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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A MONITORIA DE BIOQUIMICA A
DISTANCIA: A IMPORTANCIA DA DISCIPLINA PARA O CURSO DE 7
ENFERMAGEM

Larissa Marinho da Nobrega
Daniel Dal B6

APRESENTACAO

Apresento de forma sucinta argumentos, baseado em artigos cientificos, que
ddo sustentabilidade a importancia dos conhecimentos de bioquimica para um
melhor desempenho da carreira no mercado de trabalho de profissionais da area da
saude.

A monitoria é uma modalidade de ensino e aprendizagem que contribui para a
formacao integrada do aluno nas atividades de ensino, pesquisa e extensao dos
cursos de graduacédo. Ela é entendida como instrumento para a melhoria do ensino
de graduacédo, através do estabelecimento de novas praticas e experiéncias
pedagdgicas que visem fortalecer a articulagcdo entre teoria e pratica (MENDES;
ARAUJO, 2012).

A disciplina de bioquimica é de fundamental importancia a todos os cursos da
area de saude. E uma disciplina ofertada nos ciclos basicos, que geralmente é
composto por grupos muito heterogéneos de discentes e que apresenta uma
caracteristica multidisciplinar. Um indicativo da sua importancia é sua aplicagao nos
mais diversos campos de atuagdo profissional. O estudo da bioquimica é apenas
uma das etapas na formacao de um profissional de saude. Logo, seria conveniente
chamar a atencao para a relevancia desse estudo na prética profissional com muita
prudéncia, a fim de ultrapassar o conhecimento adquirido nas salas de aula.

Porém, existem algumas dificuldades no aprendizado da disciplina de
bioguimica. Apesar de ser apresentada nos programas mais tradicionais como uma
disciplina organizada e coerente, muitas vezes € definida pelos alunos como uma
colecdo de estruturas quimicas e reacoes, dificilmente assimiladas e desintegradas
da pratica profissional. Entretanto, Normam e Schmidt mostraram uma capacidade
maior para integracdo de conhecimentos basicos e clinicos quando consideravam o
ambiente de aprendizagem mais estimulante e humano.

No curso de enfermagem, em especial, a Bioguimica tem importancia
particular. Por ser ministrada no ciclo basico, ela serve como base para outras
disciplinas importantissimas da grade curricular, como Fisiologia e Patologia. Sendo
assim, € necessaria uma maior incentivagédo aos alunos pela disciplina.

A bioquimica sempre foi considerada uma disciplina dificil de ser ministrada
pela complexidade de seus conteudos, visto que trata de fendbmenos micro e
macromoleculares, dificeis de serem abstraidos e compreendidos. Muitas iniciativas
tém sido desenvolvidas para tornar o ensino da disciplina mais atraente e
interessante para os discentes. Essas iniciativas procuram abordar a Bioquimica
vinculando-a ao cotidiano e aos interesses das diferentes areas de atuacdo. Todas
apresentam resultados satisfatérios tanto para o ensino quanto para o aprendizado
(YOKAICHIYA; GALEMBECK; TORRES, 2004).

Destacando-se com um exemplo de como a bioquimica € importante para a
Enfermagem ocorreu na IMS/UFBA, onde estudantes de deste curso foram
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estimulados e perceberam uma forte relagdo do conteudo abordado na disciplina
com a realidade do processo de cuidar. Esta abordagem mostrou a importancia da 8
bioquimica como fornecedora de contetudo atualizado e proximo da realidade
profissional desses estudantes, permitindo que mesmo aqueles alunos que néo
consideravam o rendimento na disciplina aceitavel inferissem sobre a aplicacao
desse conhecimento no processo de cuidar do diabetes mellitus (ALBUQUERQUE

et al., 2012).

Em um sentido amplo, a atuacdo dos profissionais da saude frente aos
procedimentos das mais variadas situacdes e patologias parte-se de um dominio
das reacdes organicas que ocorre no organismo humano. A compreensdo dos
distarbios metabdlicos ou a interpretacdo de exames clinicos exige o uso do
conhecimento discutido em disciplinas como a bioquimica. Sera possivel formar
profissionais pensantes e criticos em relacdo as suas ac¢des caso seja realizado um
bom aprendizado nesta disciplina. (GOMES; RANGEL, 2006).

A partir dos conhecimentos clinicos e bioquimicos, os académicos e
profissionais dos cursos de enfermagem (além de outros) podem ter uma
compreensao mais aprofundada acerca do quadro de salde dos pacientes, assim
como prestarem uma assisténcia de qualidade.

O desencadeamento da pandemia causada pelo novo Coronavirus, batizado
de COVID-19, interferiu no desenvolvimento de inimeras facetas da sociedade. A
portaria do Ministério da Educacdo (MEC) N° 343, de 17 de marco de 2020, que
dispbe sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais
enguanto durar a situacdo de pandemia do Novo Coronavirus - COVID-19 (BRASIL,
2020), fez com que atuassem em uma nova abordagem a disciplina de bioquimica e
os planejamentos da monitoria. As aulas praticas foram suspensas até o final da
pandemia, ocasionando a conducédo das aulas de forma remota, utilizando diversos
dispositivos digitais.

Dessa forma, este relatdrio foi elaborado com o objetivo de descrever as
experiéncias vivenciadas na monitoria da disciplina de bioquimica, no curso de
Enfermagem do Centro Universitario UNIESP, durante o ano letivo 2020.1, e
discorrer a importancia da bioquimica para este curso.

As metodologias utilizadas para tirar ddvidas na monitoria foram:
disponibilidade no Whatsapp, no Google Classroom, Jitsi Meet e 0 Google Forms
com o objetivo de realizar atividades para analisar o conhecimento da turma, essas
ferramentas digitais foram de grande importancia para acompanhar o
desenvolvimento dos alunos na disciplina.

DESENVOLVIMENTO

A monitoria € um dos Programas de apoio ao ensino oferecido em instituicdes,
esta auxilia tanto no desenvolvimento dos alunos com dificuldades para aprender,
guanto na formacao académica do monitor.

O exercicio da monitoria é percebido como um subsidio necessario a pratica
docente, pois o aluno-monitor além de complementar seus conhecimentos, adquire
habilidades, capacidade de interacdo e trabalha a postura diante de determinadas
situacdes, seja na vida académica ou na profissional (ASSIS et al., 2006), ou seja, a
monitoria atua como uma pratica relevante para a formacdo do estudante ao se
caracterizar como uma atividade de iniciagdo a docéncia.

Desta forma, a monitoria assume papel importante na formacdo académica,

s

pois entra como auxilio na aprendizagem do individuo e é entendida como
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instrumento para a melhoria do ensino de graduagdo. Diante desta realidade, o
monitor exerce fungbes que englobam o auxilio na elaboragdo do cronograma e 2
planejamento de aulas da disciplina; no preparo e atualizacao de listas de exercicios
e protocolos dos experimentos de aulas de laboratorio, testando-os anteriormente a
aula; na elaboracéo e aplicacdo de provas/exames. Além de solucdes de davidas,
sugestdo de bibliografia complementar, orientacdo de relatorios oriundos de aulas
praticas e em listas de exercicio, corrigindo-os em sala, no quadro ou oralmente;
elaboracdo de questbes para reflexdo nos grupos de discussao e estudos dirigidos,
enfim, apoio e estimulo aos alunos, que procuram a monitoria.

A experiéncia que descrevo ndo sucedeu como o0 esperado, devido as
situagdes inesperadas, como a pandemia do COVID-19. No entanto, a utilizagéo de
plataformas digitais para auxiliar os alunos a sanar suas duvidas como o Jitsi Meet e
0 Google Classroom. Muito provavelmente em virtude das dificuldades no uso das
novas tecnologias, pude perceber que apenas alguns alunos buscaram auxilio pela
monitoria. Além disso, o grande numeros de atribuicdes que alunos, professores e
monitores para facilitar o acesso as informacfes provavelmente tenha, também,
contribuido para pouca procura dos estudantes pelo apoio da monitoria.

A bioquimica é uma disciplina com importancia significativa para os diversos
cursos da area da saude. A relagdo destas com a bioquimica vao além, pois ela ndo
€ matéria decorativa e sem praticidade na ciéncia, e 0s seus conhecimentos sao
aplicaveis no dia a dia de cada um destes profissionais (ASSIS et al., 2006).

Um estudo concretizado por Roncada (1975), sobre a hipovitaminose A,
percebeu-se que a populacdo brasileira sofre com a falta da vitamina A. Essa
percepcdo foi observada através de uma prova bioquimica, clinica e também
alimentar, porém a confirmacdo dessa deficiéncia da vitamina A foi confirmada
principalmente pelo teste bioquimico. Neste caso em especifico, o enfermeiro, pode
atuar de forma segura munidos do conhecimento de bioquimica. Para tanto aquele
profissional é responsavel na atencdo basica por distribuir e gerenciar a distribuigdo
da suplementacao da vitaminar A no local de insercéao das unidades de saude.

O que percebo com esse estudo é a importancia da bioquimica na vida
profissional que muitos alunos precisam ser incentivados a perceber.

Diante do exposto acima, pode-se apontar de forma categoérica a importancia
de se instrumentalizar os conhecimentos de bioquimica para uma atuacao
profissional mais segura, minimizando 0s riscos que 0s pacientes sdo submetidos no
cotidiano de suas vidas, como também na clinica. Além disso, destaca-se a
necessidade de os académicos da area da saude frequentarem a monitoria de
bioguimica para que possam se apropriarem de forma segura 0s conhecimentos
necessarios para vida profissional.

A tatica de ensino de uma matéria tdo complexa e em nivel molecular deve ser
elaborada de maneira dindmica, a ponto de instigar os alunos a pensar por que
estudar determinada reacdo, molécula e mecanismo ao invés de simplesmente
decoré-los. Existem varias formas de conseguir isso, como: aprendizado baseado
em problemas, onde se destaca o uso de um contexto clinico para o aprendizado,
revisdo de artigos cientifico os, apresentacdo de videos, seminarios, entre outras
(ALBUQUERQUE et al., 2012).

Uma das propostas do professor da disciplina com o intuito de desenvolver o
conhecimento da turma foi realizar um trabalho onde os alunos, divididos em grupos,
deveriam produzir um texto colaborativo sobre o processamento de lipidios na dieta,
onde estive disponivel por meio de monitoria online pela rede social WhatsApp. Esta
ferramenta possibilitou uma abordagem mais particular para alunos com dificuldades
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especificas e para envios de materiais de apoio didatico para ajudar os discentes.
Fui procurada por um grupo para analisar o texto, sanar determinadas ddvidas, dar 10
dicas para elaborar o texto e ajudar na compreenséo desse determinado grupo.

Devido as situacfes inesperadas que passamos, provocando o distanciamento
social, as ferramentas de comunicagéo online possibilitaram aos estudantes novos
meios de aprendizagem foram importantes instrumentos nas aulas e monitoria
online. Tendo em vista o foco na aprendizagem colaborativa, uma das ferramentas
de destaque € o férum de discussdes e cuja compreensdo das interacdes podera
contribuir na melhoria do desenvolvimento destes. O incentivo ao didlogo e a
realizacao de atividades semanais foram indicados como um possivel caminho para
melhoria do ensino online de Bioquimica.

Quanto a atividade de ensino estabelecida pelo monitor, esta € um processo
gque se caracteriza pelo desenvolvimento e transformagdo progressiva das
capacidades intelectuais dos alunos monitores em direcdo ao dominio do
conhecimento, habilidade e sua aplicagdo. Por isso, obedece a uma direcao,
orientando-se para objetivos conscientemente definidos, o que implica passos
gradativos de acordo com critérios de idade, preparo dos alunos e nivel de atencao.

O EAD (Ensino a Distancia) tem sido considerado uma alternativa interessante,
podendo ser realizado de distintas maneiras, uma vez que este oferece uma maior
flexibilidade de horérios, exigindo maior gerenciamento do estudo pelo estudante.
Tivemos que utilizar ambientes virtuais que se configuram como a sala de aula
apresentando diversas ferramentas de disponibilizacdo de materiais e de interacéo,
havendo ambientes com distintas propostas pedagodgicas e conjuntos de
ferramentas, com o objetivo de auxiliarem no ensino aprendizagem dos estudantes,
como, por exemplo, Google Classroom e Jitsi Meet para as video conferéncias.

Diversos fatores dificultam o aprendizado na disciplina de Bioguimica durante a
formacdo em saude, como a necessidade de profunda abstracdo para a
compreensado de determinados conceitos, a dificuldade no entendimento de
mecanismos basicos e a complexidade dos eventos estudados. Nesse sentido, 0
ensino da bioquimica correlacionando objetos de aprendizagem com o futuro
profissional dos alunos torna esse processo mais instigante e dinamica para o0s
discentes. Contribuindo com isso, o professor da disciplina realizou atividades
semanais, estudos, leitura sobre artigos cientificos e aplicabilidade dos assuntos
ministrados para a realidade do estudante de enfermagem com o principal objetivo
de encontrar tematicas que fossem ao mesmo tempo cativantes, instigantes e que
apresentassem aplicacbes futuras para que os discentes pudessem, a0 mesmo
tempo em que adquiriam conhecimentos praticos para sua atividade profissional,
também se sentissem mais situados e tivessem maior facilidade de desenvolvimento
dos estudos. Com isso, buscar-se incorporar a assimilacdo de conceitos e
entendimento da importancia dessa disciplina na formagao profissional e
aprofundamento do conhecimento como um todo.

Nas atividades de monitoria, o professor desenvolveu junto a aluna monitora
estratégias para o melhor aproveitamento do processo ensino-aprendizagem,
proporcionando aos estudantes maiores oportunidades de discutir o conteudo
tedrico e pratico trabalhado na disciplina.

As questBes propostas em formulério (Google Forms) feitas pelo professor
junto a monitora através de perguntas e respostas com “feedback” a fim de
identificar o retorno do conteudo retransmitido. Essa modalidade mostrou-se de
suma importancia, pois foi possivel identificar as dificuldades enfrentadas pelos
estudantes quando estes acertavam ou erravam as questbes em vista desta
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plataforma digital informar com agilidade os resultados. Isso permitiu que a monitora

e o professor identificassem o nivel de assimilacdo do contetdo exposto. O 11
contraponto foi perceber que nem todos os estudantes se interessaram em realiza-

las, muito provavelmente devido a sobrecarga de trabalhos remotos decorrentes das
diversas disciplinas que ocorriam ao mesmo tempo para os discentes.

Assim como, a metodologia utilizada pelo professor com exercicios
contextualizados e direcionados sobre cada conteddo abordado nas aulas
juntamente com as resolucdes e correcdes das listas de exercicios propostos pelo
professor da disciplina, facilitou a compreender as duvidas e dificuldades dos alunos
através de debates e questionamentos.

Portanto, as estratégias para o processo de aprendizagem foram: aulas
semanais por meio de video conferéncia onde a monitora esteve presente para
auxiliar o professor, atividades semanais sobre aulas ministradas, questbes em
formulario sobre os assuntos abordados para fixar o aprendizado dos estudantes, a
abordagem contextualizada com a pratica profissional e a interdisciplinaridade.

CONCLUSAO

A monitoria em bioquimica foi uma experiéncia que tive a oportunidade de
vivenciar enquanto académica. A motivacao para participar da monitora da disciplina
de bioquimica se deu a partir do momento que eu frequentei as aulas praticas e fui
percebendo o quanto é importante para a vida profissional.

O cancelamento das aulas praticas devido a pandemia do COVID-19
impossibilitou dos estudantes vivenciarem outra ferramenta bastante empregada na
disciplina de bioquimica e que ajuda na aplicacdo e internalizacdo dos processos
guimica observados em teoria. Este impedimento se dara até a normatizacdo das
atividades sanitarias, sociais e liberacdo das atividades académicas conforme
portaria publicada pelo MEC e que né&o foi coincidente com a publicacdo deste relato
de experiéncia.

Associar o conhecimento de bioquimica com 0 ensino, pesquisa e extensao é
uma alternativa que provoca discussfes contextualizadas, por meio dos resultados
obtidos em aulas préaticas e motivacdo dos educandos, uma vez que introduz os
alunos ao ciclo profissionalizante (ALBUQUERQUE et al., 2012). Nao é recente o
conhecimento de que metodologias ativas de ensino sao necessarias para um
melhor aproveitamento por parte dos discentes do seu percurso na universidade.
Conforme discutido por Felder (1988), cada aluno possui caracteristicas como
individuo, e essas refletem em diferentes formas de aprendizado por parte de cada
discente. Nesse sentido, € imprescindivel que as ferramentas e as estratégias de
ensino utilizadas no processo de construcdo de conhecimento sejam de
variabilidade consideravel no que concerne a diferentes formas de compreenséo e
assimilacdo do conhecimento, a fim de satisfazer os alunos de uma forma
abrangente e geral durante o processo de aprendizado.

Diante do exposto acima, destaco a necessidade de os académicos de
enfermagem frequentarem a monitoria de bioquimica, mesmo que seja virtual, para
gue possam se apropriarem de forma segura os conhecimentos necessarios para
vida profissional.

Além de que o ponto de partida deve ser a curiosidade manifestada pelos
estudantes nas salas de aula, aliada a motivacdo dos docentes, que irdo
proporcionar uma verdadeira constru¢do do conhecimento.
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E finalmente, aponto que o papel do monitor ndo pode ser menosprezado, pois
a sua responsabilidade é fundamental no que diz respeito, ndo s6 em repassar o 12
conhecimento tedrico, mas acima de tudo o monitor precisa ser um exemplo e um
incentivador de novas posturas, sendo capaz de incentivar os alunos a buscar
conhecimento fora de sala de aula.

A abordagem metodologica que se aplica na monitoria em relacdo ao aluno e o
monitor € de suma importancia para um melhor rendimento académico de ambos,
seja no campo da docéncia, no que se refere ao discente do programa de monitoria,
seja no aprendizado do aluno que busca nessa ferramenta de aprendizagem como
uma possibilidade de aprender e aprimorar o que se aprende em sala de aula com o
professor. A importancia da monitoria ndo se resume a um mero reforgo escolar ao
académico, mas a uma forma de transformar a mentalidade do aprendizado de
alguém, mostrando o quao é prazeroso quando se descobre que todos podem
aprender independentemente da quantidade de conhecimento que carregam
consigo. Portanto, somente através de um olhar que ultrapassa a barreira da
mecanizacao do ensino, é que se obtém resultados satisfatérios no que diz respeito
aos objetivos do programa de monitoria em seu alcance e efeitos nos que buscam o
programa.
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APRESENTACAO

Compreende-se por monitoria, por Frison e Moraes (2010, p. 127), uma estratégia de
apoio ao ensino em gue estudantes mais adiantados nos programas de formacéo
académica que auxiliam no processo de aprendizado para seus colegas de curso. Desse
modo, o monitor é um responsavel a mais com quem o0s estudantes podem tirar suas
davidas e com isso melhorar o seu aprendizado.

A monitoria € um servico de apoio pedagdgico que visa oportunizar o
desenvolvimento de habilidades técnicas e aprofundamento teorico, proporcionando o
aperfeicoamento académico. (FERRAZ et. al., 2009). A importancia da monitoria nas
disciplinas do ensino superior excede o carater de obtencdo de um titulo, seja no aspecto
pessoal de ganho intelectual do monitor, seja na contribuicdo dada aos alunos monitorados
e, principalmente, na relagéo interpessoal de troca de conhecimentos entre os professores
da disciplina e o aluno monitor. (MATOSO, 2013).

Portanto, a monitoria pode ser entendida como um instrumento para a melhoria do
ensino de graduacdo, por meio do estabelecimento de novas praticas e experiéncias
pedagdgicas que tenham como intuito fortalecer a articulacdo entre teoria, pratica e
integracdo curricular, a fim de promover uma cooperacdo mutua discente-docente.
(NASCIMENTO, SILVA e SOUZA, 2010).

Portanto, este estudo tem como objetivo relatar experiéncia da monitoria na disciplina
DIETOTERAPIA |, no Instituto de Educacéo Superior da Paraiba - IESP, em Cabedelo-PB,
no curso de nutricdo, visando demonstrar a importancia da monitoria, como um instrumento,
contribuindo no desenvolvimento e aprendizado como académico em funcéo de monitor.

DESENVOLVIMENTO

O aluno-monitor ou simplesmente monitor é o estudante que, interessado em
desenvolver-se, aproxima-se de uma disciplina ou area de conhecimento e junto a ela
realiza pequenas tarefas ou trabalhos que contribuem para o0 ensino, a pesquisa ou o
servico de extensdo a comunidade dessa disciplina. Segundo Schneider, o trabalho da
monitoria pretende contribuir para o desenvolvimento da competéncia pedagdgica,
auxiliando os alunos na apreensdo e produgdo do conhecimento, pois, € uma forma de
ensino (LINS et. al., 2009).

Principalmente naquelas disciplinas ou atividades em que os alunos apresentam
maior dificuldade de aprendizagem ou que o professor ndo consegue dar o atendimento
pedagdgico, individualizado e necessario, em sala de aula. Muitas vezes em funcdo da
sistematizacdo da prépria disciplina. Assim, o monitor deve ser um aluno selecionado entre
os discentes de determinado curso de graduacdo que se submeterem a prova especifica,
nas quais demonstrem capacidade de desenvolvimento em atividades técnico-didaticas de
determinada disciplina. (LINS et. al., 2009).

De acordo com a resolucéo n° 223, de 2005, o Programa de Monitoria de Graduacao
tem como objetivo promover o auxilio no desenvolvimento de uma disciplina com o intuito de
apoiar 0 ensino e a aprendizagem. Esse Programa abrange diretamente trés atores: o
professor, o monitor e o aluno. (SILVEIRA e SALES, 2016).

O monitor tem a responsabilidade de atender as necessidades dos alunos quando é
apresentado duvidas sobre os assuntos relacionados a matéria em questdo. Exercendo
atividades de acordo com o seu horario escolhido e entregue a coordenacdo do curdo,
podendo ser solicitado ao monitor preparacdo de atividades ou material de suporte para o
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embasamento do assunto abordado, e facilitar o desenvolvimento da aprendizagem
(SILVEIRA e SALES, 2016). 16

O ramo da nutricdo é vasto e assim tem alcancado muitos estudos novos nos ultimos
anos, em de'staque para estudos associados a terapias nutricionais na promocgdo e
prevencdo da saude populacional. A nutricdo ao longo dos anos vem fornecendo
embasamento bastante significativo para as estratégias de combate a fome e desnutri¢do, e
doencas crbnicas ndo transmissiveis que tem se expandido nos ultimos anos, € notério a
importancia da nutricao para a sociedade atual (SAUDE, 2006).

A terapia nutricional tem como principal objetivo melhorar sintomas do paciente em
guestao a partir de modificagdes em sua alimentacéo cotidiana, modificando os alimentos ou
simplesmente a caracteristica fisica do alimento, assim é a acdo da dietoterapia, tentar se
enquadrar ao paciente para a melhora do seu estado nutricional a partir de calculos
dietéticos e analise alimentar (MORAIS, COSTA, et al., 2009).

A matéria dietoterapia 1 tem a caracteristica de atencdo aos tipos de dietas que
serdo utilizadas no decorrer dos estudos, o estado de obesidade e seus niveis variados
ensinando também como se posicionar nutricionalmente a essa patologia, a doenga
diabetes mellitus e suas variacbes e casos que podem acontecer se ndo cuidada com
atencdo como lhe requer (SAUDE, SAUDE e BASICA, 2006).

A obesidade é considerada um grave problema de salde publica, por se tratar de
uma doenca epidémica de grande repercussdo no cenario mundial e que esta relacionada
ao desenvolvimento de outras doencas cronicas, como, por exemplo, hipertenséo, diabetes
e doencas cardiovasculares. A causa fundamental de obesidade e sobrepeso é o
desequilibrio entre o consumo de calorias e o gasto caldrico. Isso decorre da ingestédo de
dietas ricas em carboidratos e gorduras e do aumento do sedentarismo na populacéo
urbana. Obesidade é considerada doenca multifatorial, ocorrendo pela interacéo de fatores
genéticos e condicbes do ambiente (SOUZA,; SILVA; CAVALCANTE; LIMA; SOUZA, 2018).

O planejamento dietético baseia-se no estabelecimento de habitos e praticas
relacionados a escolha dos alimentos, comportamentos alimentares, adequacdo do gasto
energético e reducdo da ingestdo energética que terdo que ser incorporados a longo prazo.
Ao mesmo tempo em que, no Terceiro Mundo, a desnutricdo energético-protéica é
responsavel pela alta taxa de mortalidade no primeiro ano de vida e pelo comprometimento
intelectual de criangas e adultos, nos grandes centros urbanos, em todo o mundo, crescem
os indices de morbimortalidade por doencas ligadas a obesidade e dislipidemias(RIOBO,
2018).

A obesidade, por exemplo, € um dos principais fatores de risco para o Diabetes
mellitus/DM Tipo 2 e Doengas Cardiovasculares. A taxa de incidéncia de DM Tipo 2 esté
relacionada a duracéo e ao grau de obesidade. Ela praticamente dobra quando um aumento
de peso moderado est4 presente e pode mais que triplicar na presenca de excesso
acentuado de peso (Ministério da Saude, 2000)

Nas doencgas cronicas, ao contrario das doencas agudas, € fundamental que as
indicacBes da equipe de saude sejam associadas a participacdo do individuo, como agente
ativo que cuida da sua prépria saude. A educacdo em Diabetes, para portadores desta
disfuncéo, familiares e populacdo em geral, constitui um dos pilares basicos para a
eficiéncia da prevencéo e do tratamento (RIOBO, 2018).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de estudante do curso
de Nutricdo, realizado a partir da vivéncia discente na monitoria da disciplina Dietoterapia |,
gue, no curso de graduacao em Nutricdo do IESP, é oferecida a discentes do 5° periodo.

Tal experiéncia ocorreu no municipio de Cabedelo/PB, no periodo de agosto a
dezembro de 2019, correspondendo ao semestre 2019.2. Para o desenvolvimento do
mesmo também foi realizada revisdo de artigos, ofertando relatos sobre a importancia da
monitoria na vivéncia académica, juntamente com diversas pesquisas relacionadas as
patologias de destaques, o Diabetes Mellitus e a Obesidade, as mais focadas pela
disciplina.
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Para a formacdo da revisdo literaria foram utilizados os sites SciELO (Biblioteca
Eletronica Cientifica Online) PubMed (US National Library of Medicine), e Google 17
Académico como ferramentas de pesquisa.

O processo de selecdo da monitoria ocorreu na semana que antecede o inicio das
aulas, com edital divulgado com todas as informacdes necessarias para o processo seletivo.
Os alunos (monitores) foram submetidos a uma prova tedrica, forma de avaliar o
conhecimento que foi adquirido durante a disciplina, tendo como proposta calcular uma dieta
por equivaléncia para pacientes obesos ou diabéticos, e por fim obter no minimo nota 7,0
(sete virgula zero), para um total de 8 (oito) vagas disponibilizadas, em caso de empate,
seria utilizado a nota do CRE como critério de desempate.

O resultado foi divulgado no quadro de avisos, que fica localizado no 2° (segundo)
andar do Bloco E. ApO6s o resultado e formagdo do grupo de monitores, a docente
responsavel solicitou uma reunido para melhor explicacdo do papel do monitor, que é de
orientar, explicar e solucionar duavidas referentes a disciplina e, formac¢do do quadro de
horarios.

O periodo da monitoria foi referente aos meses de agosto a dezembro de 2019, para
a turma do P5 noite de nutricdo, sendo assistidos durante toda a semana de acordo com a
disponibilidade do monitores discentes nos turnos manha e tarde em horarios opostos aos
de aula, conforme nas tabelas a seguir.

Tabela 1.
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Manha Ewerton Ewerton
Tenorio Tenbrio
Tarde Ewerton Ewerton
Tenorio Tenorio
Tabela 2.
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Manha Jonathan
Silva
Tarde Jonathan Silva Jonathan Silva

Divisdo de horéarios e dias da monitoria de Ewerton Tendrio (quinta de 10:00 até
13:30 e na sexta de 11:00 até 14:00 horérios.

Divisdo de horarios e dias da monitoria de Jonathan Silva (quinta de 11:00 até 12:00
horas e na sexta de 13:00 até 18:00 horas. Os alunos monitores discorre de 06 horas de
horario de monitoria a ser cumprido na semana, dividido de acordo com as suas
disponibilidades e melhor estratégia para cobrir todos os dias de semana, fornecendo
melhor acolhimento aos discentes que 0s procuram.

Durante as aulas de monitoria, ministradas com o0s alunos do Instituto de
Educacao Superior da Paraiba - IESP, foram realizadas orientag6es de como calcular fichas
de equivaléncia (figura 1;2), bem como a elaboragéo de cardapios (figura 3) direcionados
para o tipo de patologia especifica, dando enfoque a Diabetes mellitus e Obesidade. Foram
retiradas as duavidas referentes de como utilizar as fichas, qual alimento escolher para
determinada patologia, recomendacfes de acordo com o estado nutricional e tratamento
adequado, observando a melhora do aprendizado de cada aluno
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Figura 1. Ficha de equivalentes diabetes
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Figura 3. Card4pio alimentar

19

CAERD R AS 5T Ralias
Bl cormde I dmtas
. i

INSTITUTO DE EDUCAH 0 SUPERIOR Do PARBA
CURSE DE GRADEACAD EM NUTRICAD

Hanha ol o b

aa
EEl
i
T

B ECUIVALESTE S0TCAR

lafupe & - fvoiiad grosakede

L

Amdina emocakin

Do

o i T

Bansnads

Larnshmds

R PR

| s poguens

| peosfclir Prenfiaesn

ORIENTALCAD ALIMENTAR

SNCNME

FNIDYERFC O

BAIRRO

CIDADE

SEX

AT

DATA DE NAST
i i

) PES0

ALTURA

INIC

ATIVIDADE

FROFISSAD

MATANDNSLULTA

DATARETURNCY

CARACTERISTICA ALIMENTAR VET

Kcal

Nutricionists Responsivel

CONCLUSAO

A referida monitoria da disciplina de Dietoterapia 1 é de suma importancia para o
desenvolvimento de adequacéo, analise alimentar, desenvolvimento de conversa para saber
lidar melhor com o paciente e melhorar a escolha de alimentos e indicagfes nutricionais
para a melhora do estado nutricional e salde dos pacientes.

Foi notério a melhora na aprendizagem dos alunos que marcavam presenca na
monitoria, aprimorando suas formas de intercalar alimentos, melhorar a associagdo e
apresentacao dos cardapios, melhorando de maneira geral o entendimento do aluno.

A experiéncia na posicdo de monitoria da disciplina foi de grande importancia, pois
onde me proporcionou um crescimento pessoal e profissional como académicos de nutrigdo,
além de nos favorecer uma visao real da vivéncia e das atividades de docéncia.
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APRESENTACAO

A monitoria € uma modalidade de ensino e aprendizagem que contribui para a
formacgao integrada do aluno nas atividades de ensino, pesquisa e extensédo dos
cursos de graduacdo, em especial na Nutricdo. Essa modalidade de ensino é
entendida como instrumento para a melhoria do ensino superior, através do
estabelecimento de novas praticas e experiéncias pedagdgicas que visem fortalecer
a articulacao entre teoria e pratica, além da integragdo curricular em seus diferentes
aspectos, com a finalidade de promocdo e cooperacdo muatua entre discente e
docente e a vivéncia com o docente e com as suas atividades técnico-didaticas
(FRISON, 2016).

De acordo com Pinheiro, Silva e Sousa (2018, p.178):

Os objetivos da vivéncia foram inserir os académicos como potenciais
docentes, engajados no processo ensino-aprendizagem nas habilidades do
saber-fazer dos procedimentos cabiveis aos enfermeiros; qualificar as
atividades de planejamento e preparo profissional do académico para estar
apto ao trabalho de monitor; implementar as aulas praticas das disciplinas
de Semiologia e Semiotécnica com a presenca dos monitores como ponto
de apoio docente.

Dentre as atividades tedrico-pratica de formacgéo do profissional Nutricionista,
a dietoterapia, uma ferramenta da saude utilizada por nutricionista, utiliza dos
alimentos para o tratamento e prevencao de processos patologicos através da oferta
de nutrientes especificos e necessarios para que o organismo do individuo obtenha
melhora do estado de saude. Assim, o conhecimento para o uso da dietoterapia é
fundamental na utilizacdo dos alimentos na recuperacdo da saude, que apresenta-se
como a Unica opc¢ao de tratamento de algumas doencas (DANTAS et al., 2018).

No contexto da disciplina de dietoterapia Il, a monitoria auxiliou na promoc¢ao
do conhecimento didatico de diferentes situacfes clinicas, com associacdes ao
estados patoldgicos ou ndo do individuo, que proporciona a prescri¢cao dietoterapica
e suas varidveis como a anamnese dietética, avaliacdo nutricional, calculo e
prescricdo da dieta. Dessa forma, foram realizadas, durante o semestre de 2019.2,
atividades que fomentaram o uso da dietoterapia nas Doencas Inflamatérias
Intestinais (DIl), cardiovasculares, renais, na Terapia Nutricional Enteral e
Parenteral, queimados, condi¢Bes cirurgicas, AIDS, Enfermidades Pulmonares e
Reumatoldgicas, que proporcionaram a aplicacao da prescri¢cao dietoterapica nestas
diferentes situacdes clinicas.

Para isso, o cronograma de aulas e atividades da disciplina e monitoria foram
alinhados para que ao final da disciplina o discente esteja habilitado a definir e

! Académico do 8° Periodo do Curso de Bacharelado em Nutricdo do Centro Universitario UNIESP.
Email: jeffersonbraga03@gmail.com
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aplicar a dietoterapia especifica a partir do reconhecimento das diferentes situagcfes
clinicas; prescrever e calcular dietas para individuos com diferentes situagbes 22
clinicas; analisar, identificar e caracterizar a composi¢cao quimica e fisica das dietas
relacionadas com as alteragcdes metabdlicas das diferentes situacdes clinicas e
acompanhar a evolucdo de pacientes sob cuidados dietoterapicos.

Dessa forma, poderd indicar e discutir as condutas dietoterapicas nas
diversas patologias; prescrever e calcular dietas especiais para individuos com
diferentes situacBes clinicas; definir prescricbes dietoterdpicas a partir da
fundamentacao tedrica; efetuar célculos de dietas pelo sistema de equivalentes;
efetuar calculo de dieta enteral e parenteral; desenvolver estudos de casos clinicos
especificos e indicar o suporte nutricional adequado a situagao clinica.

Este artigo trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por estudantes do
curso de Nutricdo que ministraram a monitoria do componente curricular Dietoterapia
Il durante o semestre 2019.2. Para o desenvolvimento do mesmo também foi
realizado o levantamento da base teodrica através de revisdo de artigos, que reldne
de maneira ordenada relatos sobre a importancia da monitoria na vivéncia
académica, através dos banco de dados SciELO (Biblioteca Eletronica Cientifica
Online) e Google Académico como ferramentas de pesquisa.

A monitoria da disciplina de dietoterapia Il ocorreram em dias e horarios
distintos, conforme apresentado no quadro 1. Nesses momentos, os discentes que
frequentavam as aulas recebiam todo o suporte necessario para o aprendizado,
através das explicacdes e orientacdes dos monitores, contribuindo de maneira
significativa para as futuras praticas exigidas pelo componente curricular do curso,
de maneira a facilitar a elaboracdo de cardipios e compreensdo quanto a
dietoterapia utilizada nas mais diversas condicbes clinicas e que foram
posteriormente cobrados na disciplina.

Quadro 1- Horérios e monitores da monitoria de dietoterapia Il realizado no Centro
Universitario UNIESP no periodo 2019.2, Cabedelo/PB, 2019.

HORARIOS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12h:00m-15h:00m Jefferson Cibele
13h:00-16h:00m Cibele
15h:00m-18h:00m Jefferson

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Na tabela 1, é possivel observar as referéncias bibliograficas basicas e
complementares utilizadas na disciplina de dietoterapia Il do UNIESP. Esses
materiais também foram utilizados na monitoria como referéncia na elaboracao de
resumos e aula tedrico-pratica com os alunos durante a monitoria, seja nas
orientacdes e resolugbes de duvidas, como também na elaboragdo de cardapios,
célculos e orientacfes nutricional.

Como referéncias bibliogréficas basicas foram utilizados os livros Krause:
alimentos, nutricdo e dietoterapia (MAHAN; RAYMOHAN, 2018), Nutricdo oral,
enteral e parenteral na pratica clinica (WAITZBERG, 2017) e Nutricdo em pediatria:
oral, enteral e parenteral (NOGUEIRA, 2010). Como bibliografias complementares
estavam os livros: Técnica e Dietética Aplicada a Dietoterapia (PINTO-E-SILVA;
YONAMINE; VON ATZINGEN, 2015), o Guia de nutricdo: clinica no adulto
(CUPPARI, 2014), Nutricdo clinica no dia a dia (CALIXTO, 2017), Gastroenterologia
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Essencial (DANI; PASSOS, 2011) e Dietoterapia: uma abordagem prética
(PEREIRA; BENTO, 2015). 23

Tabela 1- Referéncias bibliograficas basica e complementar utilizado na disciplina
de dietoterapia Il no Centro Universitario UNIESP no periodo 2019.2, Cabedelo/PB,
2019.

Variavel AUTOR(ES) LIVRO LOCAL EDITORA ANO
I T T T T T 1
Bibliografia MAHAN, L. K.; Krause: Rio de Elsevier 2018
béasica RAYMOHAN, J.L. alimentos, Janeiro
nutricdo e

dietoterapia.

WAITZBERG, D. L. Nutri¢&o oral, Sao Paulo Atheneu 2017
enteral e
parenteral na
pratica clinica.

T
NOGUEIRA, R.J.N. Nutricdo em Sao Paulo Sarvier 2010

pediatria: oral,
enteral e
parenteral
I — ] T T ) ) 1 T T 1
Bibliografia PINTO-E-SILVA, Técnica Dietética Séo Paulo Manole 2015
complementar M.E.M.; YONAMINE, Aplicada a
G.; VON ATZINGEN, Dietoterapia
M.C.B.
CUPPARI, L.; Guia de nutrigéo: Barueri Manole 2014
SCHOR, N. clinica no adulto
I T T T T T 1
CALIXTO, L.L; Nutri¢do clinica  Rio de Janeiro Rubio 2017
GONZALEZ, M.C. no dia a dia.
DANI, R.; PASSOS, Gastroenterologia Rio de Janeiro  Guanabara 2011
M.C.F. Essencial Koogan
PEREIRA, A.F,; Dietoterapia: uma Rio de Janeiro  Guanabara 2015
BENTO, C.T. abordagem Koogan
pratica

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
DESENVOLVIMENTO

A equipe de monitores de Dietoterapia Il do Centro Universitario UNIESP foi
composta por 2 monitores, ambos do sétimo periodo do curso de Nutricdo, que se
dividiram nos seus respectivos dias e horarios para realizar as atividades de
monitoria aos alunos que buscaram. No grafico 1 é possivel observar a frequéncia
dos alunos pela monitoria nos meses de agosto, setembro, outubro e novembro. As
turmas de dietoterapia Il no periodo de 2019.2 somavam no total de 67 alunos, das
turmas manha e noite. Do total, apenas 4%, 13%, 10% e 21% buscaram a monitoria
nos meses de agosto, setembro, outubro e novembro, respectivamente.



RELATOS DE MONITORIA: Formacéo, Aprendizado e Experiéncia

Grafico 1 - Frequéncia dos alunos da monitoria de dietoterapia Il
realizado no Centro Universitario UNIESP no periodo 2019.2,
Cabedelo/PB, 2019.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Embora a baixa porcentagem de frequéncia apresentada, dos alunos que
buscaram a monitoria, foi observado um aumento nos meses de setembro e
novembro, meses que antecedem a semana de provas da primeira e segunda
avaliacao, respectivamente. Durante agosto e outubro, dos alunos que buscaram a
monitoria, houve uma baixa frequéncia ainda maior, com presenca de 4% e 10%,
respectivamente. Essa maior busca que antecedem as avaliacbes podem estar
relacionada a parte pratica da disciplina que é focada no tratamento dietoterdpico e
na producdo de cardapios especificos para as patologias, fazendo que os discentes
buscassem a monitoria nos periodos que eram apenas exigidos a entrega dos
cardapios.

Durante as correcdes dos cardapios, referente a primeira avaliacao realizada
na primeira semana no més de outubro, foi perceptivel no decorrer das correcdes 0s
erros nas escolhas dos alimentos e na elaboracdo dos cardapios, havendo assim a
necessidade de aumentar o estimulo para que os discentes busquem as aulas da
monitoria a fim de solucionar os problemas e sanar as dudvidas. De acordo com
Janior e colaboradores (2017), o auxilio do monitor no processo de planejamento
das atividades permite que os discentes tenham maior compreensdao do assunto,
permitindo ter uma visdo mais ampla do que foi proposto e, também, do assunto,
permitindo que o aluno se sinta confortavel em debater o tema proposto para a
construcéo do saber.

Quanto aos cardapios entregues como atividade complementar da segunda
nota, foi possivel observar evolucdo dos discentes na prescricdo dietética e
disposicdo dos alimentos no plano alimentar, quando comparado aos erros
cometidos no cardapio anterior. Porém, observou-se que novos erros surgiram,
mostrando que as atividades de ensino realizadas na monitoria devem ser
continuas. Dessa forma, o papel dos monitores revela a sua real necessidade de
acordo com as experiéncias adquiridas pelos discentes, e de acordo com as
dificuldades dos alunos que védo sendo apresentadas no decorrer do semestre,



RELATOS DE MONITORIA: Formacéo, Aprendizado e Experiéncia

mostrando a relevancia na condugéo e orientagcéo dos alunos no decorrer das fases
de todo processo norteado pela metodologia de ensino. 25

CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que toda a contribuicdo na melhora do
aprendizado dos demais alunos torna-se gratificante para o monitor e contribui com
a experiéncia de estar em sala de aula compartilhando conhecimento, esclarecendo
davidas e desenvolvendo todos os processos de ensino-aprendizado durante as
monitorias, que acrescenta positivamente ndo sO6 na vivéncia académica, mas
também posteriormente em uma possivel carreira na docéncia. Através da monitoria
foi possivel experimentar o trabalho da docéncia, de forma amadora, as primeiras
alegrias e contratempos da profissdo de docente universitario durante o programa de
monitoria. Por estarmos em contato direto com alunos na condi¢cdo, também de
académico, ocorre situacdes inusitadas que por um lado gera a alegria de contribuir
pedagogicamente com o aprendizado de alguns, porém também ha momentos de
desilusdo, onde a conduta de alguns alunos mostra-se inconveniente e
desestimuladora.

A monitoria mostra-se importante por contribuir ndo apenas no aspecto
pessoal de ganho intelectual do Monitor, mas também na contribuicdo dada aos
alunos monitorados e, principalmente, na relagcdo de troca de conhecimentos,
durante a monitoria, entre docente e aluno monitor. Todos 0s ensinamentos
adquiridos junto ao docente orientador e aos alunos monitorados integram-se a
carga intelectual e social do aluno monitor, revelando-lhe novos horizontes e
perspectivas académicas. Acreditamos que o laboratério vivido na monitoria serve
para despertar vocagbes ou para prevenir equivocos futuros. Durante a pratica, o
monitor desenvolve suas metodologias de ensino, facilitando a transmissao do
conhecimento adquirido durante o curso de Graduag&do, bem como aprofundar
conhecimentos tedricos e praticos do componente curricular que esta ministrando.
Dessa forma, € preciso que a instituicdo juntamente com o corpo docente do curso
promovam medidas de incentivo aos alunos para que frequentem e participem das
monitorias.
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MONITORIA ACADEMICA: UMA EXPERIENCIA PARA A CONSTRUCAO DE
UMA IDENTIDADE PROFISSIONAL MELHOR 27
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RESUMO

Este trabalho constitui o relato das experiéncias vivenciadas na funcdo de monitor
do componente curricular: Bioquimica Aplicada a Nutricdo, durante o segundo
semestre de 2019 do curso de Nutricdo do Centro Universitario UNIESP. A atividade
de monitoria tem como objetivo melhorar o processo de ensino aprendizagem por
meio de praticas pedagdgicas que contribuam para a fixacdo do contetdo e para o
despertar para a carreira de docente. Por meio da leitura de artigos, reunides e
didlogos com a orientadora, houve a capacitacdo para o exercicio da funcdo. A
disciplina tinha por finalidade proporcionar aos discentes a capacidade de
compreensao da regulacdo das vias metabdlicas, analisando diferentes situacdes
fisiologicas e patoldgicas vinculadas as caréncias e/ou desequilibrios alimentares;
inter-relacionar o metabolismo de glicidios, lipideos e proteinas com a producéo e o
armazenamento de energia, salientando o controle hormonal; proporcionando ao
aluno o desenvolvimento do espirito critico e de associacdo que auxiliem na melhor
compreensao dos processos nutricionais de modo a subsidia-lo na elaboracdo do
célculo da dieta individualizada. O conteudo foi abordado através de aulas
expositivas e dialogado com auxilio de recursos audios-visuais, bem como o uso de
métodos adicionais como a Metodologia dos 300. A experiéncia possibilitou
beneficios aos alunos, ao monitor e a docente, visto que contribuiu para o processo
de ensino aprendizagem, fortalecimento pessoal e profissional da vida académica do
monitor e contribuicdo na execucao das atividades através da parceria da professora
e do aluno monitor. Desta forma, concluiu-se que a monitoria proporciona ao
académico-monitor a visdo da docéncia e a percepcado de que o mesmo contribui no
processo de aprendizagem dos alunos e na base de sua formacéo académica.

Palavras-chave: Monitoria. Educacao. Ensino superior.

ABSTRACT

This work describes or reports the experiences lived in the function of monitor of the
curricular component: Biochemistry Applied to Nutrition, during the second semester
of 2019 of the Nutrition course at Centro Universitario UNIESP. A monitoring activity
aims to improve the teaching-learning process through pedagogical practices that
contribute to the fixation of content and to the despair of a teaching career. Through
reading articles, meetings and dialogues with guidance, there was training to
exercise the function.One discipline had the ability to allow students the ability to
understand metabolic pathways, analyzing different physiological and pathological
situations linked to deficiencies and / or dietary imbalances; interrelate with the
metabolism of glycids, lipids and proteins with energy production and storage, with
emphasis on hormonal control; encourage the student to develop the critical spirit
and associate that helps in better understanding of the nutritional processes in a
subsidiary way in the elaboration of the calculation of the individualized diet. The
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content was approached through lectures and dialogue with the aid of audiovisual
resources, as well as the use of additional methods such as the Methodology of 300. 28
A possible experience benefits the students, by monitoring and documenting, as it
contributed to the teaching process learning, personal and professional strengthening

of the monitor's academic life and contribution to the execution of activities through

the partnership of the teacher and the monitor student. Thus, it was concluded that

the monitor provides the academic-monitor with a view of teaching and the
perception of the same impact on the students' learning process and on the basis of
their academic training.

Keywords: Monitoring. Education. University education.

INTRODUCAO

O atual campo profissional das empresas tem exigido cada vez mais dos
individuos competéncias e habilidades diferenciadas que permitam ao profissional
desenvolver suas atribuicbes com destreza. Todavia, 0 Ensino Superior tem se
deparado com académicos que demonstram diversas dificuldades em atingir suas
metas curriculares exigindo das instituicdes algumas manobras de ensino que
possam atribuir um suporte na aprendizagem dos alunos. Com isso, 0 ensino
superior traz consigo, desde o inicio dos cursos, a desenvoltura de projetos
pedagogicos facilitadores nesse processo, um deles, a monitoria académica
(FRISON, 2016).

A Monitoria € uma modalidade de ensino-aprendizagem, dentro das
necessidades da formacdo académica, sendo destinada aos alunos regularmente
matriculados. O objetivo é despertar o interesse do monitor pela docéncia, através
do desempenho de atividades ligadas ao ensino, possibilitando experiéncia na vida
académica, por meio da participacdo em diversas funcdes da organizacdo e
desenvolvimento das disciplinas dos cursos, além de possibilitar a apropriacdo de
habilidades em atividades didaticas, de acordo com as normas estabelecidas na
legislacéo pertinente (HAAG et al., 2008).

Compreendendo que ag¢bes de desenvolvimento humano e académico séo
primordiais a formacédo superior, a Lei n°® 5.540/1968 regulamentou a monitoria
académica, fixando normas de organizacdo e funcionamento do ensino superior e
sua articulacdo com a escola média, sendo reiterada posteriormente pela Lei n°
9.394/1996, que estabelece as diretrizes e bases da educagdo nacional, na
perspectiva do aproveitamento de estudantes para atividades de ensino e pesquisa
mediante seu desempenho e capacidades técnico-didaticas (BRASIL 1996).

O trabalho de monitoria, além do enriquecimento do curriculo, proporciona um
maior ganho intelectual, amadurecimento social e académico, tanto na realizagéo
das atividades como também no aprendizado diario com os alunos. Possibilita a
oportunidade de ter um contato mais proximo com a docéncia, através da pratica
docente e da troca de informacdes e conhecimentos com o professor e alunos da
disciplina.

Desta forma, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia como aluno-
monitor da disciplina Bioquimica Aplicada a Nutricdo, ministrada para os alunos do
2° periodo do curso de Nutricdo do Centro Universitario UNIESP, no segundo
semestre de 2019, como uma experiéncia para a construcdo de uma identidade
profissional melhor.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

Desde a década de 1960, a monitoria académica vem sendo implantada no 2°
territério brasileiro como um método de ensino-aprendizagem. Uma prética
reconhecida como eficaz que proporciona uma formacao diferenciada, através do
canal de acesso e interacdo aluno-monitor-professor, influenciado pelo dialogo, logo
obtém uma troca maior de conhecimentos (BOTELHO et al., 2019).

Segundo Nunes (2007), a monitoria académica representa um espaco de
formacédo para o monitor e para o proprio professor orientador, bem como uma acao
gue visa contribuir com a melhoria da qualidade da educacéo, e completa que a
monitoria deve ser pensada a partir do processo de ensino. O professor orientador
procura envolver o monitor nas fases de planejamento, interacdo em sala de aula,
laborat6rio ou campo e na avaliacdo dos alunos e das aulas.

Para Schon (2000) e Alarcéo (2001) a relacéo entre orientador e monitor deve
ser de confianca mutua, com envolvimento nas atividades de aplicacdo das
avaliacdes. O monitor ainda deve ser estimulado a pensar, permanentemente, sobre
a acao e sobre a reflexdo na acéo. Essa relacao entre docente e monitor pode ser
melhor compreendida a partir dos argumentos de Coulon (2008) que diz que: “Ao
entrar e permanecer na universidade, o estudante esta filiando-se a uma instituicao,
mas também se filia a uma comunidade de saberes e a um estilo de atividade
intelectual que tende a compreender o local e o global a partir dos proprios ambitos
socioecondémicos, educativos e culturais”.

A Bioquimica € uma disciplina que faz parte do ciclo basico de diferentes
cursos da area de Ciéncias e da Saude. Ela atende a grupos muito heterogéneos de
alunos e sua caracteristica multidisciplinar € um indicativo da sua imperiosa
aplicacdo nos mais diversos campos de atuacao profissional. Por ser uma disciplina
gue envolve uma série de fatores que estdo diretamente relacionados a outras
disciplinas sua importancia € indiscutivel na formacao significativa dos profissionais
de Nutricdo e da Saude. Faz-se necessario entendimento e aprendizado de maneira
eficiente e adequado as necessidades de cada curso. No entanto quando abordada
de forma interdisciplinar se faz importante para o fortalecimento do conhecimento e
para a formacé&o profissional como um todo. Assim sendo torna-se um caminho para
o melhor entendimento e compreensédo dos assuntos abordados nas disciplinas de
Fisiologia, Genética, Biologia Celular e molecular, imunologia, microbiologia,
hematologia, patologia e outras.

A mesma se constitui em uma ciéncia que estuda 0s processos quimicos
realizados nas células dos seres vivos. Durante o estudo desta componente o
profissional nutricionista tem conhecimento do metabolismo dos macronutrientes
(carboidratos, proteinas e lipideos) e como estes nutrientes podem ser
transformados em energia para a movimentacdo do corpo e manutencdo do
metabolismo ou nos diversos processos metabdlicos. Ha também a percepcdo do
papel dos micronutrientes, as vitaminas e 0S minerais, como coadjuvantes na
degradacdo energética (SILVA, 2019). Através da competéncia adquirida em
bioguimica nutricional € possivel conhecer a influéncia de cada macro e
micronutriente para devidas complicagdes do organismo ou apenas para uma dieta
balanceada, evitando assim possiveis problemas de irregularidades nutricionais.
Conforme Nelson e Cox, (2002) o objetivo da bioquimica é esclarecer a forma e o
papel bioldégico em termos quimicos e mostrar em termos moleculares as estruturas,
0S mecanismos e 0s processos quimicos compartilhados por todos os organismos,
fornecer assim os principios organizacionais que fundamentam a vida de todos os
organismos.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia a partir da 30
vivéncia na pratica da monitoria da disciplina de Bioquimica Aplicada a Nutricdo,
desenvolvida com alunos do segundo periodo do Curso de graduacdo em Nutricao,
vivenciada de agosto a dezembro de 2019, no Centro Universitario-UNIESP, sob
orientacdo da professora da disciplina. Para promover um embasamento tedrico no
estudo foram pesquisados artigos cientificos a respeito da monitoria no ambito
académico. Sendo estes pesquisados nas bases de dados: Portal Peridédicos Capes
e da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através da utilizacdo dos seguintes
descritores em saude, indexados no site do DeCS: Monitoria; Educacdo e Ensino
superior.

A disciplina possui carga horaria de 60h semestral, com aulas tedricas,
participativas; estudos dirigidos em sala de aula, apresentacédo de trabalhos com
acompanhamento, e TED: Trabalho Efetivo Discente, esse ultimo buscando instigar
o aperfeicoamento e aprofundar o contetdo exibido em aulas. Os métodos utilizados
na monitoria foram: 1-Auxilio a professora em relacdo ao conteudo das aulas
tedricas como na aplicacdo de avaliagdes referente as metodologias ativas; 2-
Motivacdo do estudo da disciplina com a formacao de grupo de estudo, em horarios
determinados, com o intuito de levar os alunos ao maior desempenho na disciplina,
uma vez que nem todos os alunos possuiam a mesma base quanto aos
conhecimentos sobre bioquimica: 3-Uso de uma sala com equipamentos
audiovisuais e quadro branco para as aulas de monitoria; 4-Estipulacdo de dois
horarios semanais fixos para as aulas de monitoria, no proprio centro universitario
em horarios combinados com a turma no inicio do semestre; 5- Utilizacdo de
recursos para dialogo turma-monitor, com a apropriacdo de ferramentas como e-
mail, Facebook, WhatsApp, torpedos e ligacdes, por meio dos quais a qualquer
momento o0s alunos poderiam estar compartilhando duvidas e informacfes que
surgissem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No inicio do semestre letivo, para obter-se o titulo de monitor, foram formuladas
pelo docente responsavel pela disciplina da IES, processo seletivo que era
composto por prova especifica da disciplina que ofertava vagas para a monitoria. O
professor responsavel da disciplina tinha o objetivo de elaborar questdes
desafiadoras, as quais pudessem avaliar o conhecimento dos discentes
interessados.

De acordo com Frison (2016), em consonancia com a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacéo, para que os candidatos obtenham a determinacdo de monitores, é
necessario que lhes sejam aplicadas provas especificas, com o intuito de avaliar a
capacidade destes nas atividades técnico-didaticas em relacéo a cada disciplina.

Apoés a conclusdo do processo seletivo foram selecionados dois candidatos
para compor o quadro de monitores de Bioquimica Aplicada a Nutricdo, dando-se
inicio as suas atividades no inicio do més de agosto de 2019. Com o intuito de
acompanhar as atividades dos monitores semanalmente, a coordenacdo de
monitoria do UNIESP, fez uso de um sistema de atas, que era de obrigatoriedade
dos discentes, colher assinaturas dos alunos monitorados e do docente. Essa
dindmica foi importante na perspectiva ndo apenas de se acompanhar as atividades,
como também serviu de aprendizado relacionado ao cumprimento de metas que sédo
exigidas aos monitores, criando aos monitores um espirito de responsabilidade nos
seus afazeres.
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Foi perceptivel que a todo encontro de monitoria se tornava uma nova
experiéncia, dando a oportunidade de aprofundar-se cada vez mais nos contetidos 31
da matéria ministrada em sala, buscando também o aperfeicoamento da
metodologia de passar para outros colegas a melhor forma possivel de
compreensao, tentando ao maximo sanar todas possiveis duvidas.

Observou-se que nesse processo acabou proporcionando relagdes
interpessoais, que fortalecem o aprendizado dos alunos que v&o aos encontros.
Infelizmente, percebeu-se durante o semestre um ponto negativo que foi uma
procura reduzida por parte da maioria das turmas envolvidas no processo, porém
dos que participaram, constatou-se uma resposta positiva por parte dos alunos, uma
vez que oS mesmos demonstraram interesse nas atividades proporcionadas pelo
monitor, bem como a continuidade, frequéncia e participacdo em suas realizacdes.
Andrade e colaboradores (2018) destacam a importancia da integracdo ativa de
todos os envolvidos no processo de monitorias, pois cada um possui dotes advindos
de experiéncias ja vivenciadas, sendo indispensaveis na construcdo coletiva do
ensino-aprendizado.

Em bioguimica aplicada a nutricdo, usou-se um método bastante instigante,
para atrair os alunos, e consequentemente melhorar seu rendimento através do
programa de superacdo trezentos, que tinham alguns pré-requisitos a serem
seguidos, como a participacdo de no minimo trés encontros, na unidade da
respectiva prova. A metodologia 300 constitui uma metodologia em que o0s
estudantes se ajudam mutuamente por meio de grupos potencialmente colaborativos
e metas cuidadosamente planejadas. Apos cada avaliacdo de aprendizagem de uma
determinada disciplina, grupos mistos sdo formados com estudantes com bons e
baixos rendimentos nessa avaliacdo. As metas sdo determinadas para serem
trabalhadas pelos grupos em um prazo estipulado. Cumpridas essas metas, 0s
estudantes com baixo rendimento fazem uma nova avaliacdo e, geralmente,
melhoram suas notas, resgatando também sua autoestima e retomando o gosto pela
mateéria. Os estudantes com alto rendimento melhoram suas notas iniciais de acordo
com a melhora dos colegas ajudados e com o nivel de ajuda oferecido ao grupo,
mensurado por meio de uma avaliacdo. Nesse semestre foi utilizada de forma
adaptada, como incentivo a participacdo a monitoria. Mostrou-se muito positivo essa
iniciativa, trazendo bons resultados para os alunos, dos alunos que participaram do
turno da noite, nenhum precisou dessa “segunda chance”, com certeza alegrando
muito a docente da disciplina, como também ao monitor envolvido.

Durante a experiéncia vivenciada no periodo letivo, observaram-se ainda
alguns pontos importantes na desenvoltura dos alunos monitorados. Percebeu-se
que as revisOes repassadas serviram como um alicerce para que os alunos
sanassem suas duvidas nos estudos e trabalhos, ndo apenas nas aulas, mas
contando com a ajuda também pelas redes sociais da internet, onde os monitores
possuiam total autonomia para revisar conteudos, repassar dicas e outras dinamicas
de aprendizado.

Retrata-se também a importancia do monitor se preparar antecipadamente
para as aulas, uma vez que os alunos chegavam as monitorias com muitas duvidas
a respeito dos mais diversos assuntos, exigindo dos monitores, um conhecimento
prévio. Tal fato pode ser caracterizado como um desafio, solicitando um esforgo
mais aprofundado nos estudos.

Ao final do semestre notou-se uma boa aderéncia, e um bom retorno, com
relatos de participantes que sentia muita dificuldade na disciplina, tendo um éxito na
sua avaliacao, e tendo sua aprovacao, uma noticia muito boa de ver, demonstrando
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gue a monitoria realmente traz inUmeros beneficios para todos, e deve ser mais
expandida e divulgada amplamente para proporcionar bons resultados a um maior 32
numero de aluno possivel.

Para ser concretizado, 0 processo ensino-aprendizagem necessita que haja
dialogo e vivéncias construidas pela participacdo ativa dos individuos, considerando
gue todos tém algo a ensinar enquanto aprendem, pois sdo dotados de saberes
advindo de suas experiéncias de vida, que potencializam o aprendizado muatuo e a
construcdo coletiva e participativa do conhecimento. Neste sentido, a monitoria
académica é uma estratégia para fortalecer o ensino-aprendizagem na educacao
superior (FREIRE (2017) apud ANDRADE; ERLON, 2018).

Além dos pontos j& destacados, vale ressaltar também, a importancia da
conexao e feedback entre os monitores e o docente, uma vez que essa rede de
contatos trouxe beneficios para os envolvidos, pois sdo pessoas com objetivos e
perspectivas académicas semelhantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Frente ao abordado, a vivéncia da pratica da monitoria se mostrou uma
experiéncia enriquecedora em diversos aspectos para os individuos envolvidos.
Percebe-se que a interacdo entre o professor e oS monitores acarretou em um
melhor amparo educacional aos discentes, e assim, permitiu o alcance dos objetivos
da disciplina de Bioquimica Aplicada a Nutricdo por parte da docéncia. Todas as
atividades realizadas pela monitoria aos que compareceram com frequéncia
geraram satisfacbes e agradecimentos por parte dos estudantes, sendo relatados
aos monitores por meio de depoimentos pessoais.

A presenca de um monitor na disciplina contribui de forma positiva para o
aprendizado dos alunos, resultando em um rendimento maior do que eles poderiam
obter sem a presenca do mesmo, pois muitas davidas que surgem pelos alunos
durante a disciplina, sdo mais facilmente sanadas com o auxilio do monitor, devido a
flexibilidade com alunos, uma vez que o professor tem outras atividades fora da sala
de aula para desenvolver.

Nota-se a importancia do uso da responsabilidade por parte dos monitores. As
obrigatoriedades em geral da monitoria, influenciaram em um ganho ético-moral
para a personalidade dos monitores. Destaca-se a aplicacdo de metodologias de
ensino diferenciadas, como as atividades propostas pelo docente e monitores, uma
vez que auxiliaram na melhor fixacdo dos assuntos discutidos em aula.

A monitoria utilizada fora das salas de aula contribuiu para multiplicacdo do
saber, serviu como fonte de orientacdo, discussdo e troca de ideias entre alunos
monitores-alunos e alunos monitores-orientadores. Nota-se que a mesma é
fundamental no processo de ensino aprendizagem, ajudando na
interdisciplinaridade, pois permite desenvolver uma extensa variedade de campos, 0
gue favorece a capacidade do aluno e melhoria da qualidade de ensino.

Vale ressaltar a importancia de um maior estimulo por parte da instituicdo na
implantacdo de estratégias para garantir maior participacdo dos alunos nas
monitorias académicas, visto que os ganhos pessoais, académicos e profissionais
se mostram relevantes para o0 desenvolvimento estudantil tanto dos discentes
monitorados quanto dos proprios monitores. Dessa forma, é possivel concluir que o
processo de monitoria foi uma grande oportunidade para a evolucdo académica dos
gue com ela se envolveram, desenvolvendo também o universo extracurricular.
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MONITORIA ACADEMICA NO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM: UM
RELATO DE EXPRIENCIA 35

_ SOUZA, Allan Yan Lira®
SERRAO, Llcia Helena Coutinho®

RESUMO

O relato a seguir visa descrever a experiéncia vivenciada na monitoria académica da
disciplina Dietoterapia I, do curso de Nutricdo do UNIESP-Centro Universitario, no
semestre 2019.2, periodo em que se deu a vivéncia. A disciplina integra a matriz
curricular obrigatoria tendo 60 h/a com conteddos ministrados em sala de aula.
Diversos materiais foram preparados objetivando facilitar o estudo de uma éarea
bastante ampla e com pouco tempo curricular, também nos dedicamos para
incremento da formacao extracurricular, contribuindo para a formacdo holistica.
Observou-se a monitoria como de suma importancia para melhoria do rendimento
académico, sendo a mesma um processo interativo e de troca de experiéncias a
auxiliar na constante construcdo do conhecimento, além de um instrumento
indispenséavel para disciplinas préaticas. As motivacdes para a sistematizacao dessa
experiéncia residem na necessidade de adequar os conteudos ministrados ao que &
preciso fazer na atencdo dietética, percebendoa como elemento fundamental a
prevencdo de doencas e agravos nutricionais, a promocgdo, a
manutencao e a recuperacédo da saude de individuos e grupos populacionais.

Palavras-chave: Monitoria. Nutricdo. Experiéncia. Ensino-Aprendizagem.

INTRODUCAO

A alimentagdo e a nutricdo permeiam uma diversidade de discussdes em
varias areas do conhecimento: ecologia, ética, qualidade de vida, direitos
humanos, entre outras. Sob a 6ética da nutricdo e de seus principios € possivel
refletir sobre a realidade econdmica, politica, social e
cultural dos individuos e grupos populacionais. Nas ultimas décadas percebe-se a
elevada prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis e a ascensdao dos
transtornos alimentares e agravos nutricionais, suscitando discussfes sobre a
NutricAo e ressaltando as contribuicbes do cuidado dietético na promocao a
saude, na prevencdo de doencgas e agravos nutricionais e no tratamento em média
e alta complexidade (PEREIRA et al, 2006).

Esse perfil de transicdo epidemioldgica e nutricional exige que o nutricionista
tenha em seu exercicio uma concep¢ao generalista, humanista e critica, que se
aperfeicoa na graduacao, podendo potencializar as suas capacidades e tonar apto a
atuar desde a seguranca alimentar e nutricional (SAN) a atencdo dietoterapica
(BOOG, 2002).

Para tanto, o curriculo ndo deve servisto apenas como uma lista de
disciplinas obrigatdrias. E preciso dinamizar a formag&o, tornar integral mediatizada
por um processo de ensino aprendizagem formador e transformador, instigando o
estudante aprender para de tal modo, capacita-lo a integrar o que se aprende em
sala de aula ao que € preciso fazer no trabalho em saude, através de uma
articulacao equitativa entre o ensino, a pesquisa e a extensao (FARIA, 1999).

> Discente do Curso de Nutricdo UNIESP
® Mestre em Ciéncia e Tecnologia dos Alimentos
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A monitoria é uma ferramenta pedagdgica que propicia ampliagdo do
conteldo visto dentro da sala de aula, assim como a revisdo, esclarecimento de 36
davidas e suporte técnico. E entendida como instrumento que visa fortalecer a
articulacao entre teoria e a futura pratica, com a finalidade de promover cooperacao
mutua entre discente e docente. A gratificante tarefa de ensinar - aprender passa
muitas vezes pelo dificil rompimento de barreiras como comunicacao, desinteresse,
dificuldade de relacionamento, falta de dedicacdo aos estudos, capacitacdo docente,
condic@es do trabalho do professor, entre outros (QUEIROZ; SILVA, 2009).

Os autores acima supracitados continuam afirmando que essa pratica é de
extrema importancia para o amadurecimento social e académico, com o aprendizado
dos discentes para com a disciplina e solidificacdo dos conhecimentos adquiridos
anteriormente com atividades que proporcionam uma base tedrico/pratica que séo
apresentadas para o desenvolvimento académico e profissional, pois é uma
atividade onde integra os discentes na busca de conhecimentos proporcionando a
troca de informacdes.

Constam na ementa da disciplina de dietoterapia | 0s seguintes
contetidos: “introducao e principios da dietoterapia, modificacbes da dieta normal,
anamnese alimentar, avaliacdo nutricional, calculo do VET, dieta por equivalentes,
interpretacdo de exames bioquimicos e conduta dietoterdpica nas enfermidades do
aparelho digestivo, obesidade, magreza, diabetes mellitus,” (UNIESP, 2020).

Diante desse cenario, a monitoria se torna fundamental, uma vez que o tempo
dispendido em sala de aula com a professora é insuficiente para abranger todo
conteudo que a disciplina pretende abordar, além disso, observamos grande
dificuldade dos alunos em assimilar o conteudo tedrico, os protocolos de dietoterapia
e técnicas empenhadas. O relato objetiva descrever a experiéncia de académicos do
curso de graduacéo em nutricdo do UNIESP, no desenvolvimento de suas atividades
de monitoria na disciplina Dietoterapia I, bem como demonstrar a importancia da
monitoria como subsidio na formacédo do discente monitorado.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia com
abordagem qualitativa, realizado a partir da vivéncia na monitoria da disciplina
Dietoterapia |, oferecida ao 5° semestre do curso de Nutricdo do UNIESP — Centro
Universitario, correspondente ao semestre 2019.2. A experiéncia teve inicio com o
processo seletivo constituido por uma prova de conhecimentos especificos conforme
critérios estabelecidos em edital, onde ambos o0s concorrentes cursaram
previamente a disciplina. Foram consideradas as maiores notas para preenchimento
das vagas, em categoria ndo remunerada (voluntarios). A disciplina de dietoterapia |
€ ministrada aos académicos do curso de graduacdo em nutricdo nos 5°
periodo. Compfe-se de aulas tedricas: exposicdes orais e participativas com
utilizacdo de recursos audiovisuais, realizadas em sala de aula e de atividades
praticas, nas quais a monitoria atua: Elaboracdo e correcdo pedagolgica de
orientacdo nutricional através de dieta por equivalente para as seguintes patologias
e agravos nutricionais: obesidade e diabetes mellitus e monitoria dialogada sobre
cardapios: ministrada pelos monitores a fim de sanar didvidas e questionamentos
gue permeiam a elaboracdo de cardgpio, neste momento estudantes e monitores
trocam experiéncias sobre a composicao e adequacao de cardapios que respondam
a demanda dietoterapica requerida pela fisiopatologia do individuo e ao quesito
gastronémico simultaneamente. A Tabela 1 mostra a divisdo dos monitores por
horérios e dias da monitoria.
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Tabela 1 — Divisdo de horarios e dias da monitoria. 37
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Manha Allan Yan Allan Yan Allan Yan José
11:.00has 11:00h as 11:00h as Ewerton
12:00h 12:00h 12:00h 11:00 as
14:00
José
Ewerton Allan Yan
10:30 as 10:00h as
12:30 13:00h
Tarde Klebson Sarah Rebeca Jonathan
11:00h as 17:00h as 12:00h as 13:00 as
17:00h 19:00h 18:00h 18:00
Sarah Sarah Tamiris
17:00h as 17:00h as 14:00 as
19:00h 19:00h 20:00

Durante a monitoria ministrada aos alunos, como citado anteriormente, foram
realizadas orientacdes sobre como calcular fichas (Figuras 1 e 2) e elaborar
cardapios (Figura 3 e 4) especificos para cada tipo de patologia, enfatizando o
Diabetes Mellitus e a Obesidade, esclarecendo duvidas quanto aos alimentos que
devem ser priorizados ou retirados da dieta de acordo com o estado nutricional e a
disfuncdo apresentada no caso clinico, colaborando substancialmente na evolugéo
do desempenho académico dos discentes.

Fiiesp INSTITUTO DE EDUCAGAO SUPERIOR DA PARAIBA  ANALISE DE DIETA / EQUIVALENTES DIABETES |
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(Figura 1.Ficha de Equivalentes, Diabetes) (Figura 1.Ficha de Equivalentes, Obesidade)
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Fiesp

ORIENTACAO ALIMENTAR

NOME

INDERFGO:

BAIRRO: CDADE

S0 IDADE  DATANAX

eSOy ALTURA: IMC Kgw'
ATIVIDADE: TROFISSAQ:

DATACONSULTA DATARETORNO
[CARACTIRISTICA AUMENTARR
VET: Keal

Assinstura Acadinbco: __

Proft Nutricionista: =

(Figura 3 - Cardapio Alimentar) (Figura 4 — Continuagdo do Cardépio)

REFEICOES Medidas Cusctrs | Linta

(Figura 5 — continuacdo do Cardapio)

DESENVOLVIMENTO

A disciplina Dietoterapia | integra a matriz curricular obrigatéria do curso de
Nutricdo, do quinto semestre, tendo 60 h/a com conteddos ministrados em sala de
aula. Foram utilizados diferentes métodos para melhor preencher as lacunas no
campo de aprendizagem dos alunos: aulas teoricas, resolucdo de exercicios
elaborados e enviados previamente e foram realizados encontros tira-duvidas
presencial e online. Tratando-se de alunos na fase média do curso, tivemos a
preocupagdo de transmitir no decorrer da disciplina, aspectos referentes ao curso
gue apenas alunos de semestres mais avancados vivenciaram, além disso, para
contribuir com a formagé&o holistica, elaboramos material atualizado com novas
perspectivas no estudo da nutricdo, fornecendo visdo extracurricular para incentivo
do pensamento ampliado sobre o0s assuntos abordados em sala de aula.
Percebemos ao longo da disciplina, que os alunos apresentaram dificuldade em
concluir ou direcionar um diagndstico, em relacdo aos calculos de dietas, todos
aprenderam e ao montar um cardapio, houve uma dificuldade no inicio por conta do
calculo estabelecido, mas posteriormente, com as aulas e o tira-davidas, teve um
melhoramento significativo.
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A monitoria em dietoterapia embora ndo seja uma atividade recente continua
em processo continuo de construcdo respeitando as demandas apresentadas no 39
decorrer da disciplina em cada semestre letivo e a realidade dindmica que os
contextos bioldgicos, social, econbmico e cultural impdem ao processo de ensino-
aprendizagem nas ciéncias da nutricao. Participar da monitoria exige
maior dedicacao e responsabilidade na  execucao das atividades
universitarias, afora a necessidade constante de atualizacdo e de pesquisa que a
correcdo pedagogica e os frequentes questionamentos no contato com 0s
estudantes oportunizam. Estimulando os estudantes ao exercicio das davidas e da
construcdo do conhecimento.

A sistematizagdo da experiéncia e sua divulgagédo exigem maior envolvimento
dos monitores com a pratica da producao textual e
do conhecimento que lhes é resultante. A monitoria desenvolve ainda aptidées de
justica e bom senso na correcdo pedagodgica dos exercicios e quantificacdo de
pontos em determinadas atividades, além de instigar os monitores ao protagonismo
estudantii que por essa atividade académica de insercao profissional sente
necessidade de criar métodos que confluam com a atencdo e participacdo dos
estudantes, experimentando a outra face da relacdo docente-discente. Neste
sentido, valorizasse 0 aprimoramento das seguintes habilidades no decorrer da
monitoria: desinibicdo, iniciativa e tomada de decisao, criatividade, reflexéo critica,
lideranca e potencial para a articulagdo politica. Para os monitores da disciplina,
autores do presente trabalho, esta atividade representou o primeiro contato com a
docéncia e uma participacdo mais pedagogica e ativa no curso, 0 que trouxe e traz
varios significados a formacédo académica ampliando os sentidos de compromisso
social e ético com a formagao.

CONSIDERACOES FINAIS

A atividade de monitoria € uma experiéncia que desperta e incrementa o
desejo da docéncia, colocando o aluno em um papel inicial de intermediar o
processo de ensino-aprendizagem, incentivando o mesmo a refletir sobre essa
atividade como um futuro alvo de campo de trabalho.

O fato de sermos alunos e monitores simultaneamente € de grande valia.
Podemos entender melhor o universo dos alunos monitorados e assim intervir de
maneira mais precisa, além disso, foi notorio o melhor rendimento dos alunos
participantes em relacdo aos que nado participaram. Para ambos 0s monitores a
experiéncia foi considerada gratificante, principalmente no que diz respeito a
ampliacdo do conhecimento em torno da disciplina e no aperfeicoamento de
técnicas.

A formacao de estudantes e de docentes na area da nutricdo requer além do
ensino de contetdos técnicos, o dominio de experiéncias e o aprimoramento de
habilidades que s6 uma verdadeira integracdo entre ensino, pesquisa e extensao
pode potencializar sua passagem na academia. Dessa forma, o nutricionista vai
percebendo continuamente durante a graduacdo as fortes expressbes da vida
cotidiana e suas fortes relacbes com a alimentacdo, reelaborando seu campo
de estudo cientifico: a Nutricdo, sob uma perspectiva mais humana e ética.
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INTRODUCAO

No atual contexto da educacdo, observa-se a necessidade de estimular
praticas cooperativas no meio académico, garantindo socializacdo de saberes entre
os educandos e, retirando o professor como a unica forma de dissipar conhecimento.
Nessa perspectiva é que se insere a monitoria no ensino superior, centrada na
dissipagdo do conhecimento entre os académicos com intuito de aprimorar a
compreensdao de cada componente curricular, (SAUERESSIG, KAMINSKI e
FERREIRA, 2014). Mediar tudo isto € uma grande responsabilidade e parte desta
tarefa é exercida por monitores académicos que assim poderdo fazer crescer em
qualidade o processo de aprender de todos os atores envolvidos, (JUNIOR, MATOS,
et al., 2017).

De acordo com o psiquiatra norte americano, (GLASSER, 2001), criador da
piramide do aprendizado, aprendemos 10% do conteddo quando lemos, 20%
guando escutamos, 30% quando observamos algo, 50% quando combinamos
escuta e observagdo, 70% quando discutimos, conversamos, perguntamos e
debatemos, 80% quando estamos praticando e 95% quando temos que ensinar
alguém, explicando, resumindo, definindo e estruturando o conhecimento.

A monitoria € um espago de assisténcia educacional em que compartilhar
informagBes é o principal objetivo, além de haver uma troca de conhecimento entre
0s académicos, visa fortalecer a aprendizagem principalmente dos que encontram
maiores dificuldades, os quais exigem acompanhamento diferenciado, esclarecendo
duvidas em sala de aula, minimizando as dificuldades encontradas na disciplina.

Assim, a pratica da monitoria contribui no processo de ensino-aprendizagem,
proporcionando a qualificacdo do discente-monitor, o qual torna-se um agente
facilitador, capaz de intensificar a relacdo entre os discentes matriculados na
disciplina e o docente- instituicio, (MAGALHAES; JANUARIO; MAIA, 2014;
SANTOS; BATISTA,2015). Potencializando a construcdo do conhecimento e
favorecendo a criagdo de um espaco onde o aluno possa criar, questionar, praticar e
revisar contetidos e processos trabalhados, (JUNIOR, MATOS, et al., 2017).

O programa possibilita 0 desenvolvimento da autonomia do discente-monitor,
com o aumento do senso de responsabilidade e ampliacdo do vinculo do discente-
monitor-docente. Podendo favorecer a humanizacéao durante a graduacdo e também
na atuacdo profissional, pois compreende um conjunto de principios e modos de
relacdo dos sujeitos, num contexto de valorizacdo da dimensdo subjetiva, que
incentiva o acolhimento e as trocas solidarias comprometidas com a promoc¢ao da
saude, (BOTELHO, LOURENCO, et al., 2018).

" Discente do Curso de Nutricdo UNIESP
8 Discente do Curso de Nutricdo UNIESP
° Discente do Curso de Nutricio UNIESP
1% Mestre em Ciéncia e Tecnologia dos Alimentos
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Portanto, essa prética € de extrema importancia para o amadurecimento
social e académico, com o aprendizado dos discentes para com a disciplina e 42
solidificacdo dos conhecimentos adquiridos anteriormente com atividades que
proporcionam uma base tedrico/pratica que sdo apresentadas para o0
desenvolvimento académico e profissional, pois € uma atividade onde integra os
discentes na busca de conhecimentos proporcionando a troca de informacoes,
(CARVALHO et al., 2014; JESUS et al., 2012). Neste sentido, o aluno (monitor)
participa de um processo de aprendizagem pela instituicdo, onde é realizado a
inscricdo, passando pela prova tedrica apresentando os conteldos da disciplina,
apos o processo de selecdo os discentes atingindo a nota minima 7,0 (sete virgula
zero) sendo aprovado e classificado, torna-se monitor da matéria, sob superviséo e
coordenacdo do docente e juntos planejam as atividades didatico-pedagogicas
voltadas a assisténcia direta aos discentes da disciplina.

E primordial que na préatica da monitoria académica, o aluno seja um individuo
proativo, disposto a aproveitar todas as oportunidades geradas no processo de
construcdo do conhecimento, oferecidas pela instituicdo, dessa forma tem uma
ferramenta para alavancar seu conhecimento e capacidade critica, (SILVA E BELLO,
2012). Assim, a monitoria surge como uma ferramenta de apoio pedagdgico
oferecido aos discentes interessados em aprofundar conteldos e solucionar
dificuldades ocorridas na sala de aula, proporcionando um espaco de discussoées e
debates acerca das tematicas de cada disciplina, (FERNANDES et al, 2015).

Deste modo € de grande importancia para melhorar o processo de
aprendizagem, minimizando as dificuldades dos académicos em relacdo aos
contetdos, diminuindo as possiveis reprovacdes e elevando a autoestima dos
mesmos. Dessa maneira o projeto de monitoria tem como objetivo a melhoria do
ensino de graduacao, através de novas experiéncias, e tem a finalidade de promover
a cooperacdo mutua entre discente e docente, estimular os estudantes a participar e
conhecer as atividades relacionadas a area académica e com isto contribuir para o
enriquecimento de sua formacao.

Sendo assim, este estudo objetiva relatar a experiéncia do discente-monitor
no componente curricular DIETOTERAPIA |, do curso de Nutricdo, do Instituto de
Educacgéo Superior da Paraiba - IESP, em Cabedelo-PB, bem como demonstrar a
importancia da monitoria, enquanto instrumento de aprendizagem para a formacao e
desenvolvimento académico do discente-monitor.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A monitoria académica, em nivel superior, pode ser concebida como uma
modalidade peculiar de ensino-aprendizagem constituida no principio das
necessidades da formac&o académica e inserida no planejamento das atividades de
ensino, pesquisa e extensao dos respectivos cursos de graduacdo e sabe-se
também que essa atividade é importante para a formacdo do aluno, (CHAVES,
BARBOSA e NOBREGA-THERRIEN, 2017). Isso leva a considerar que cabe aos
docentes estimular o desenvolvimento de competéncias nos estudantes, para que
obtenham uma aprendizagem mais significativa, (FRISON, 2016).

A prética da monitoria € muito importante para aprimorar e por vezes
despertar a vocagao docente, bem como estreitar os lagos entre monitor, professor e
aluno, nessa colocacdo, o monitor cumpre um papel de elo entre professor e aluno,
facilitando a comunicagdo o0 entendimento e transmissdo de conhecimento,
(MAGALHAES et al., 2014). A monitoria, além de tudo, desperta o Individuo para as
areas que mais lhe interessam. “Os ensinamentos adquiridos junto ao professor
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orientador e aos alunos monitorados integram-se a carga intelectual e social do
aluno monitor, revelando-lhe novos horizontes e perspectivas académicas, 43
(VICENZI, CONTO, et al., 2016).

Segundo Souza e Goncalves (2009), alegam que a monitoria académica
representa algo maior que o acumulo de um dado curricular, representa um grande
avanco na formacdao intelectual, pessoal e profissional do monitor. E uma vez que o
monitor se sente confiante e preparado, o ganho é refletido diretamente nos alunos,
pois a formacdo de conhecimento e a dinamica de aula se tornam mais fluidas e
eficazes. Instigando o aluno a buscar conhecimento mais aprofundado relacionado a
seu curso e area de atuagéo, (VICENZI, CONTO, et al., 2016).

Existe uma relagdo direta entre nutricdo, salde e bem-estar fisico e mental do
individuo. As pesquisas comprovam que a boa alimentacdo tem um papel
fundamental na prevencdo e no tratamento de doencas. H& milhares de anos,
Hipdcrates ja afirmava: “que teu alimento seja teu remédio e que teu remédio seja
teu alimento” (BENDER, 1982).

Neste sentido, dentro do componente curricular Dietoterapia |, uma
alimentacdo deficiente ou inadequada é a principal causa de doencas no mundo.
Devem-se destacar problemas como diabetes, colesterol alto ou obesidade os quais
estdo diretamente relacionados com os alimentos que consumimos. Por outro lado,
uma alimentacdo adequada ndo depende apenas do tipo de alimento, mas também
de suas combinacdes, (CONCEITOS, 2017).

A dietoterapia € uma ferramenta da saude, e em especial do profissional
nutricionista, que usa os alimentos para o tratamento e prevencéo de enfermidades,
levando ao organismoa adquirir os nutrientes necessarios para a boa performance e
saude. Os alimentos podem auxiliar sobremaneira a recuperacédo da saude, sendo,
em alguns casos, a Unica op¢ao de tratamento de algumas doencas, (PARA, 2013).

Dentre as patologias abordadas na disciplina, a Obesidade e o Diabetes
Mellitus sdo as que mais se destacam, devido ao elevado indice de portadores. As
guestdes nutricionais compdem a agenda publica de diferentes governos no Brasil
desde a década de 1930, e a obesidade passa a ser concebida como um “problema
de saude publica” nas ultimas quatro décadas, justificado por estudos populacionais
gue indicam sua crescente prevaléncia, (DIAS, HENRIQUES, et al., 2016). Intitulada
como uma cronica caracterizada pelo excesso de gordura corporal, que causa
prejuizos a satde do individuo, (PARA, 2013).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera a obesidade como uma
epidemia mundial condicionada principalmente pelo perfil alimentar e de atividade
fisica. (DIAS, HENRIQUES, et al., 2016). Segundo (PENIDO, 2019), uma pesquisa
intitulada Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doencas cronicas por
Inquérito Telefénico (Vigitel), de 2018, do Ministério da Saude aponta o aumento de
67,8% nos ultimos treze anos, saindo de 11,8% em 2006 para 19,8% em 2018 nos
casos de obesidade, relatando que o aumento ocorreu principalmente entre os
adultos de 25 a 34 anos e 35 a 44 anos, com 84,2% e 81,1%, no Brasil, mais da
metade da populacdo, 55,7% tem excesso de peso, um fator preocupante que
cresce a cada ano.

O excesso de tecido adiposo e o consumo elevado de gorduras sdo um dos
principais fatores para a ativagdo de vias bioquimicas inflamatdrias que causam
prejuizos na sinalizacdo intracelular da insulina. A captacdo de glicose para os
tecidos é constituida por véarias etapas onde as adipocinas secretadas pelo tecido
adiposo principalmente o TNFa e os acidos graxos livres, provenientes do consumo
elevado de gorduras, sdo capazes de ativar proteinas inflamatérias como c-jun N-
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terminal kinase (JNK), Ikappa kinase (ikK), fator de transcricdo kB (NF-kB) e assim
alterar a sinalizagdo da insulina diminuindo a entrada de glicose para as células, 44
(FREITAS, CESCHINI e RAMALLO, 2014).

O Diabetes tem se destacado como uma das doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) mais relevantes da atualidade e sua prevaléncia vem
crescendo muito ao longo das ultimas décadas em funcdo de varios fatores como o
sedentarismo, maior taxa de urbanismo, obesidade, alimentacdo inadequada (dietas
ricas em carboidratos simples), envelhecimento populacional, entre outros quesitos,
(BERTONHI e DIAS, 2018 apud SCHMIDT et al., 2009). A dieta para o individuo
diabético deve ser individualizada e nutricionalmente equilibrada, assim como para
qualquer outra populacdo, e também deve ser feita de acordo com suas
necessidades e preferéncias, (BERTONHI e DIAS, 2018 apud AMERICAN
DIABETES ASSOCIATION, 2017).

METODOS

Este artigo consiste no relato académico de estudantes do curso de Nutricdo
gue ministraram a monitoria do componente curricular Dietoterapia | durante o 6°
periodo do curso no semestre 2019.2. Para o desenvolvimento do mesmo também
foi realizada revisdo de artigos, que reune de maneira ordenada relatos sobre a
importancia da monitoria na vivéncia académica, juntamente com diversas pesquisas
relacionadas as patologias de destaques, o Diabetes Mellitus e a Obesidade, as
mais focadas pela disciplina. Para a formacéo da revisao literaria foram utilizados os
sites SCiELO (Biblioteca Eletrénica Cientifica Online) e Google Académico como
ferramentas de pesquisa.

Na selecdo da monitoria a Faculdade divulgou no préprio sistema de acesso
um edital contendo todas as informacdes para o processo seletivo, no dia da prova
os alunos que se submeteram as avaliacbes teriam que calcular e elaborar um
cardapio para pacientes obesos ou diabéticos, obtendo no minimo nota 7,0 (sete
virgula zero) ao final, para um total de 08 (oito) vagas disponibilizadas, em caso de
empate seria utilizado a nota do CRE como critério de desempate. A divulgacao dos
resultados foi através de lista afixada no mural proximo a coordenagdo do curso
localizada no Bloco E segundo andar. Apds conhecimento dos novos monitores, a
docente responsavel realizou uma reunido para a elaboracdo do quadro de horarios
e repasse dos informes que seriam de responsabilidade do monitor, sendo eles:
orientar, explicar e solucionar duvidas relacionadas aos calculos e elaboracdo de
cardapios individuais para pacientes Obesos e Diabéticos conforme o caso clinico
estabelecido nas aulas.

O periodo de monitoria ocorreu entre os meses de Agosto a Dezembro de
2019, para a turma do P5 de nutricdo manha e noite, em horarios opostos aos de
aula, sendo assistidos durante toda a semana nos turno manhéa e tarde conforme os
dados da (Tabela 1).

Durante as aulas de monitoria ministradas aos alunos de Nutricdo no Instituto
de Educacao Superior da Paraiba-IESP, foram realizadas orientacdes sobre como
calcular fichas (Figuras 1 e 2) e elaborar cardapios (Figura 3, 4 e 5) especificos para
cada tipo de patologia, enfatizando o Diabetes Mellitus e a Obesidade, esclarecendo
davidas quanto aos alimentos que devem ser priorizados ou retirados da dieta de
acordo com o estado nutricional e a disfuncdo apresentada no caso clinico,
colaborando substancialmente na evolucdo do desempenho académico dos
discentes.
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o fFi’giura 1.Ficha de EquiVaIentes, Diabetes)
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(Figura 3 - Cardapio Alimentar) (Figura 4 — Continuagéo do Cardéapio)

(Fiura 5 — continuagdo do Cardapio)

Em Dietoterapia |, a monitoria visa auxiliar os discentes na compreensado dos
contetdos trabalhados e na realizacdo das atividades tedrico-praticas (tais como
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estudos de caso, estudos dirigidos, seminérios e discussdo de artigos cientificos),
(MACHADO, MARQUES e ALMEIDA, 2015). Os estudantes que frequentavam as 46
aulas adquiriram todo o aporte necessario perante as explicacdes e orientacdes dos
monitores, contribuindo de maneira significativa para as futuras praticas exigidas
pelo componente curricular do curso, de maneira a facilitar a elaboracdo de
cardapios e compreensdo quanto as recomendacdes para as variedades de
patologias que mais afetam a populagéo.

Tabela 1. Divisédo de horarios e dias da monitoria.

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Allan Yan Allan Yan José José
11:00h as 11:00h as Ewerton Ewerton
12:00 12:00 10:30h as 11:00h as
13:30h 14:00h
Manha Allan Yan Allan Yan
11:00h as 10:00h as
12:00 13:00
Jonathan
11:00h as
12:00
Klebson Rebeca Jonathan
11:00h as 12:00 as 13:00 as
17:00h 18:00 18:00
Tarde
Sarah Sarah Sarah Tamiris
17:00h as 17:00h as 17:00h as 14:00 as
19:00h 19:00h 19:00h 20:00

RESULTADOS E DISCURSSOES

A equipe de monitores de Dietoterapia | era composta por 07 monitores na
sua totalidade, sendo 02 (dois) do P6 manha e 05 (cinco) do P6 noite, que se
dividiam durante a semana, nos seus respectivos horarios, para prestar assisténcia
educacional aos alunos que buscavam orientag0Oes para a producéo das atividades.

Durante os primeiros meses a frequéncia de alunos que procuravam a ajuda
dos monitores era relativamente baixa, poucas vezes ao longo do semestre. Por se
tratar de uma disciplina focada no tratamento dietoterapico e na producédo de
cardapios especificos para as patologias, principalmente as de destaque (Diabetes
Mellitus e Obesidade) os discentes compareciam nos periodos que eram apenas
exigidos a entrega dos cardapios, como mostra o (Grafico 1). Ndo buscavam
assisténcia para os conteudos tedricos.

Apés entrega dos respectivos cardapios, na primeira avaliagdo que ocorreu no
més de Setembro, foi perceptivel no decorrer das correcdes os erros nas escolhas
dos alimentos e na elaboracao dos cardapios, estimulando os alunos a buscarem as
aulas da monitoria a fim de melhorar. Na fase de planejamento das ac¢des, o auxilio
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do monitor permitiu melhor compreensédo por parte dos discentes acerca de uma

visdo geral da teoria da problematizagdo, que na qualidade também de aluno se 4/

sentiam mais a vontade para discutir, (JUNIOR, MATOS, et al., 2017).

Na segunda avaliacéo feita no inicio do més de Dezembro, pode-se perceber
a melhora na qualidade dos cardapios, os erros que eram frequentemente cometidos
nas fichas de equivalente e cardapios alimentares, reduziram bruscamente, ouve-se
um avango nas combinagdes dos alimentos e um cuidado maior nas escolhas.
Dessa maneira, O papel dos monitores revelou-se cada vez mais fundamental nas
experiéncias  adquiridas  pelos discentes mostrando-se relevante na
conducao/orientacdo dos alunos no decorrer das fases de todo processo norteado
pela metodologia, (JUNIOR, MATOS, et al., 2017).

Gréficol. Frequéncia de alunos na monitoria

FREQUENCIA DOS ALUNOS NAMONITORIA

70

60

50

40

| S
E——
| —
[

30

Agosto Setembro Outubro Novembro

B Total de alunos nas turmas B Alunos que ndo frequentavam B Alunos que frequentavam

CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todo o exposto no trabalho, conclui-se a notoriedade no valor da

monitoria  para o desenrolar académico do graduando,

contribuindo de maneira significativa na melhora do aprendizado e
desenvolvimento dos monitores, estimulando o comprometimento e a
responsabilidade como também a busca por mais conhecimentos além dos
conteudos exigidos no componente curricular.

Acerca disso é importante relatar o grau de exceléncia no que diz respeito a
torna- se claro o conhecimento de sua estratégia pedagdgica, comumente ao meérito
da disciplina na atuacéo profissional, o aluno deve ser valorizado e instigado a essa
pratica para formacdo da sua autonomia intelectual e construcdo de futuro um
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profissional critico e criativo, que possa responder de maneira habil ao desafios
existentes da profissio. 48

Na pratica o monitor desenvolve uma autonomia maior em transmitir o
conhecimento adquirido na faculdade como também aprofunda conhecimentos
tedricos e praticos no componente curricular que esta atuando. Sendo assim é
preciso que a instituicdo juntamente com o corpo docente do curso, incite os
académicos a prética de frequentar e participar das monitorias.

Para um monitor toda a contribuicdo na melhora do aprendizado dos
demais alunos e significativamente gratificante, a experiéncia de estar em sala de
aula disseminando conteudos, tirar duvidas acerca do assunto, corrigir dietas,
acrescenta positivamente ndo s6 na vivéncia académica mais também
posteriormente profissional.
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MONITORIA DE TECNICAS DIETETICAS: UM ELO ENTRE PROFESSOR E ALUNO
50
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INTRODUCAO

A Técnica Dietética é a disciplina que estuda e sistematiza os procedimentos
técnicos e cientificos para tornar possivel a utilizagdo dos alimentos, visando a preservacéo
do valor nutritivo e a obtencdo dos caracteres sensoriais desejados. Na disciplina Técnicas
Dietéticas sdo desenvolvidos 0s seguintes temas: Indicadores de qualidade no preparo de
alimentos ( fator de correcéo, per capita, rendimento, fator de coc¢éo), elaboracdo da Ficha
Técnica de Preparo, carnes e ovos; leite e derivados; gorduras; acucares e adogantes;
cereais e derivados, frutas e hortalicas , leguminosas; e a aplicacdo da Técnica Dietética na
Dietoterapia, permitindo a construcdo do conhecimento do instrumento de trabalho do
profissional nutricionista, o alimento.

Essa foi minha primeira monitoria, procurei fazé-la porque tive um 6timo
desempenho na matéria e me identifiquei muito com o assunto abordado na disciplina. O
meu interesse foi aprender e aprimorar o que foi estudado. Por isso, decidi inscrever-me
para realizar a prova da monitoria e o que foi inovador a principio essa escolha e também
uma grata surpresa comigo mesma, pois eu ndo me considerava tdo boa com calculos.
Contudo, depois percebi que ndo era em os calculos, mas a jun¢do dos calculos com o
assunto que gostei e posso dizer que aos poucos me encantei com a disciplina. Diariamente
olhava o painel da coordenacdo ansiosa pela saida da lista dos aprovados, até que um dia
finalmente a listagem de aprovados saiu, € meu nome constava na mesma como
selecionada, para ser monitora. Fiquei muito feliz, pois se trata de uma oportunidade de
ajudar outros alunos com meus conhecimentos e as habilidades com os célculos adquiridos
no decorrer da disciplina cursada.

A monitoria realizada foi a de Técnicas Dietéticas e 0 seu objetivo era auxiliar os
alunos na compreensdo dos conteddos dados em aula, nas atividades extraclasse,
proporcionando ao monitor aprofundar o conhecimento tedrico e desenvolver habilidades,
formando profissionais mais competentes.

Como s6 havia eu de monitora na disciplina, foi solicitado pela professora, o
atendimento aos alunos em dias e horarios diferentes, para que desse modo, pudéssemos
atender as necessidades dos alunos, de ambos os turnos. Quanto aos horéarios foram os
seguintes: terca feira das 12h00Omin as 15h00min e na quinta feira das 14h0Omin as
17h00min contemplando o total de seis horas semanais. Nas tercas feiras frequentemente
iam os alunos do turno da manha pois ao final da aula iam direto para monitoria, no entanto
na quinta feira era mais comum o pessoal da noite, chegavam mais cedo ficando para a aula
em seguida.

Na monitoria 0s alunos, em sua maioria, iam para tirar dividas, outros para auxiliar
na resolucao dos exercicios passados em sala de aula. A partir dessa vivéncia observo que
a monitoria € de suma importancia como complemento da aprendizagem.

A metodologia aplicada na monitoria era esclarecer as duvidas e tornar mais claro os
assuntos abordados em aula, conforme o material utilizado pela professora em sala de aula.
Esse material era passado para mim onde a partir do assunto abordado era possivel
verificar as davidas dos alunos, e também preparar-me com antecedéncia, podendo revisar
0 assunto da aula ministrada e identificar os possiveis pontos que poderiam gerar
guestionamentos durante a monitoria. Caso ocorresse de haver alguma duvida que eu nao
soubesse eu pedia para que o aluno esperasse o dia da aula. Pois prefiro que ele espere
mais alguns dias do que passar uma informagéo incorreta. Em minha opinido isso é uma
guestao de ética e respeito com o aluno.

DESENVOLVIMENTO
A disciplina Técnicas Dieteticas faz parte da grade curricular do curso de nutricao
na UNIESP sendo oferecida no 4° periodo. E considerada um instrumento indispensavel ao
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profissional Nutricionista nas varias areas de sua atuacao. Ela visa oferecer a cada individuo

0 que ele precisa para a manutencdo da saude, levando em consideracao os aspectos de 51
composicao quimica dos alimentos, as modificacdes que sofrem para serem assimilados e
aproveitados pelo organismo.

A teoria é fundamentada através dos experimentos no Laboratério de Ciéncia de
Alimentos os quais estudam o comportamento de cada tipo ou grupo de alimento, frente a
acao do calor, frio, dos agentes de natureza 4cida, alcalina e de enzimas. Viabiliza também
a escolha das técnicas de preparo e métodos de cocg¢do adequados aos alimentos, que
venham atender os requisitos basicos de apresentacéo, aceitabilidade e com boa qualidade
nutricional.  Os alunos desta disciplina participam de aulas praticas no Laboratério de
Alimentos.

A constru¢cdo do conhecimento em Técnica Dietética € realizada da seguinte
maneira: aulas expositivas; aulas praticas realizadas no Laboratério de Ciéncia do Alimentos
N a primeira unidade acontece a parte de calculos onde se aprende como elaborar a ficha
técnica dos alimentos (anexol), utilizar os indicadores de qualidade do preparo de alimentos
(Per capita, fator de corregdo, fator de coccdo, peso bruto e peso liquido). Na segunda
unidade ocorre o estudo dos alimentos: Leite e derivados, 6leos e gorduras, aclUcares e
adocantes, cereais e derivados, Oleos e gorduras, frutas e hortalicas, ovos, carnes e
leguminosas onde sdo observadas suas caracteristicas e sua utilizagdo na Técnica Dietética

Técnicas Dietéticas é uma disciplina teérica pratica na qual a teoria é fundamentada
através dos experimentos no Laboratorio de Ciéncia dos Alimentos os quais estudam o
comportamento de cada tipo ou grupo de alimento, frente a acao do calor, frio, dos agentes
de natureza &cida, alcalina e de enzimas. Viabiliza também a escolha das técnicas de
preparo e métodos de coccao adequados aos alimentos, que venham atender o0s requisitos
basicos de apresentacao, aceitabilidade e com boa qualidade nutricional..

A palavra monitoria tem sua origem ligada ao sistema educacional. Historicamente,
a instituicdo do monitor remonta a Antiguidade Classica quando o pedagogo era quem
desempenhava as funcbes de monitoria, diferentes e auxiliares as do mestre. A instituicdo
da monitoria sempre teve muita divulgacdo em todas as épocas, quer sob o aspecto didatico
do explicador, aquele que simplificava as aulas do mestre, quer sob o aspecto disciplinar,
aquele que exercia o controle do grupo de estudantes. (DANTAS, 2014).

A monitoria académica constitui-se como um instrumento de ensino-aprendizagem
gue auxilia a compreensdo e a produgdo do conhecimento universitario, assim como
programas de iniciagdo cientifica e de extensdo, pois, ao desempenhar as atividades de
monitoria, o aluno acaba por se envolver com o conhecimento cientifico e em educacéo
(ROCHA et al., 2020).

A monitoria é de extrema importancia para 0 meio académico. Sua importancia é de
todos os lados. Analisando o lado do aluno observamos o beneficio que é ter uma pessoa
gue esta disposta a ensinar e retirar suas duvidas que além de um professor vocé ainda
tenha o auxilio de um monitor que esta ali para te ajudar e fazer de todas as formas jeitos e
maneira para gue vocé entenda.

Falando como monitora para mim é se extrema valia estar fazendo a monitoria, pois
com isso eu estou cada vez mais aprimorando o que foi estudado, buscando aprender tanto
para retirar as dividas de forma precisa e estar cada vez mais me atualizando e fixando o
conteudo. Por que quanto mais praticamos e exercitamos mais fixamos o contetdo.

Com relagdo a professora eu vejo como uma ajuda pois sdo varias turmas, varias
aulas entdo ndo tem como ela esta toda hora tirando duvidas fora do seu horario normal de
aula.

Quanto a mim, tem sido uma experiéncia inovadora poder passar o contetdo para 0s
alunos e também estar aprendendo com eles porque apesar de ser monitora tem muitos
detalhes que esqueco e que precisa ser relembrado e pesquisado e com isso cada vez
mais estamos aprendendo, relembrando e sedimentando os conteldos.

A atividade de monitoria é importante, pois, de acordo com, muitos professores em
seu exercicio de docéncia podem chegar a muitos estudantes, mas ndo a todos, uma vez
gque muitos alunos se sentem intimidados pelo conhecimento demasiadamente superior
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apresentado pelos professores, ou se intimidam diante da complexidade do conteudo.
Dessa forma, o monitor atua também como individuo incumbido de ajudar os discentes a 52
sanarem suas duavidas, seja em atividades em grupo, seja em conversas particulares
(presenciais e mesmo virtuais), que viessem a responder as necessidades cada um em
suas particularidades, davidas e anseios. (ROCHA et al., 2020).

No ensino, as tarefas assumidas pelos alunos monitores tém como objetivo auxiliar o
professor titular, mas, nos cursos superiores, a monitoria tem sido utilizada, com muita
frequéncia, como estratégia de apoio ao ensino, especialmente para atender estudantes
com dificuldades de aprendizagem. Percebe-se, em sua aplicabilidade, que ela conserva a
concepgao original, pela qual os estudantes mais adiantados nos programas escolares
auxiliam na instrucdo e na orientacao de seus colegas. ( FRISON 2016)

A monitoria académica representa um espaco de formacdo para o0 monitor e para o
proprio professor orientador bem como, uma a¢ao que visa contribuir com a melhoria da
gqualidade da educacéo, e completa que a monitoria deve ser pensada a partir do processo
de ensino. O professor orientador procura envolver o monitor nas fases de planejamento,
interacdo em sala de aula, laboratério ou campo e na avaliacdo dos alunos e das
aulas.(DANTAS, 2014)

A faculdade oferece total estrutura para os monitores e alunos dando todo conforto e
auxiliando com pincel e apagador, a monitoria acontece na propria sala de aula do UNIESP
onde os alunos ja estdo acostumados e tem toda uma estrutura propria para aula, sendo
composta por ar-condicionado, projetor, lousa e cadeiras para todos os alunos. Nas minhas
monitorias eu utilizo a lousa para uma melhor explicacao facilitando o entendimento dos
alunos, pois os calculos ficam mais expostos e eu coloco no quadro a conta e pego para que
eles calculem.

Foram realizados exercicios para poder analisar 0 que os alunos possuem mais
duvidas e para diminuir as mesmas. Essas atividades eram esclarecidas com o intuito de
diminuir as duvidas, mas também de fixar o que foi passado pelo professor em sala de aula.
Contudo também foi disponibilizada outra forma de contato e meio de estarem retirando
suas duvidas e essas eram solucionadas o mais rapido possivel, foi disponibilizado o meu
numero de celular, entravam em contato via o aplicativo whatsapp, também acontecia de
alguns alunos irem até minha sala antes da aula comecar para tirar duvidas.

A professora sempre que necessario estava disponivel para retirar as duvidas e
prestar os devidos esclarecimentos caso eu tivesse alguma dificuldade, seja pessoalmente
ou via aplicativo de whatsapp.

A respeito do posicionamento dos discentes com relacdo a monitora, em minha
opinido a monitoria ainda ndo é procurada como deveria, pois, sabemos 0 quanto tem uma
importancia na vida académica na parte de rendimento, 0 quanto quem procura a monitoria
tende a obter resultados excelentes nas provas. E muito gratificante poder acompanhar o
avanco e observar a superacao das dificuldades.

Tenho o intuito de fazer os discentes que comparecem a monitoria que eles
consigam sanar suas duvidas e passem a ter interesse pela matéria, mostrando a aplicacdo
pratica na vivencia profissional buscando ensinar de varias formas possiveis. H4 um melhor
retorno de entendimento através da lousa e eles com a calculadora onde eles mesmos
respondem sem perceber, assim minha didatica que prefiro usar com mais frequéncia é
através da lousa e resolucbes de exercicios que a professora passa em sala de aula.
Portanto, a importancia da monitoria € pela oportunidade da integracdo professor — monitor
— aluno e o comprometimento de uma melhor aplicacdo dos conhecimentos tedrico —
praticos da disciplina.

A experiéncia da monitoria é essencial, pois € mais um espaco de aprendizagem ao
aluno de graduacgdo, aprimorando o seu potencial académico, além de contribuir com
melhorias na qualidade do ensino de graduacéo, visando a formacado de profissionais cada
vez mais capacitados.
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@ Uniesp

CENTRO UNIVERSITARIO
CURSO DE BACHARELADO EM NUTRICAO
DISCIPLINA: TECNICAS DIETETICAS

Elabore a Ficha Técnica de Preparagio da receita abaixo:

Biscoito de Araruta com Limdo

Ingredientes

3 xicaras (chd) cheias de araruta (PB =300 g; FC=1,0)

| xicara (chd) de coco fresco ralado (PB =80, FC=10)

2ovos (PB=100 g; FC=1,13)

1/3 xicara (chd) de aclicar demerara (PB =62 g; FC = 1))

Y xicara (chd) de margarna (PB = 100g; FC=1,0)

2 colheres de sopa de suco de limdo (30 ml; FC=1)0)

2 colheres de café chela de raspas de limdo (PB= .6 g; FC=1,0)

Modo de Preparo:

Coloque em uma vasilha a araruta. Acrescente os ovos, a margarina, o suco de liméo, o acticar
¢ 0 coco ralado e amasse bem. Para finalizar, acrescente as raspas de limdo e amasse bem, em seguida
faca bolinhas, cologue em forma untada e leve ao fomo pré-aquecido e deixe até que fique dourado em
baixo, mas ndo deixe dourar em cima.
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Rendimento: 40 unidades
Tempo de preparo: 1h e 20 minutos >4

COMPOSICAO QUIMICA POR 100 GRAMAS

Alimento Carboidratos Proteinas Lipidios
Araruta 134 42 0.2
Coco fresco ralado 152 3,32 335
Ovo 0.7 128 115
acicar demerara 973 - -
Margarina 0.4 0.6 81.0
suco de limdo 73 0.6 0,1
raspas de limio 16,0 1,5 0,3
REFERENCIAS

PINHEIRO, AB.V; LACERDA, BENZECRY, E.H.; EM.A.; GOMES,.C.S.;,COSTA, V.M.
Tabela para avaliagao de consumo alimentar em medidas caseiras. Ed Atheneu, 5°

ed.,2004.

Preparacao:
Ingredientes | Peso Pesoliquido | Futrde | Mo Modo de Preparo
Bruto Comio | Fodroniada
Total | Per
capita

TOTAL
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FICHA DE ANALISE DE COMPOSICAO NUTRICIONAL PREPARACAOQ 2>

Ingredientes | PL CHO | PIN LIP Kcal Total =
@ [ (@ | (@ | (g | (CHOx4)+(PTNx4)+(LIPx3)
PORCAO = g
Kcal =
CHO= q
PTN= g
LIP = g

CONCLUSAO

Portanto, posso dizer que a monitoria foi muito relevante como discente do curso de
Nutricdo, além de ter acrescentado muito na minha formag&o académica, pois com ela tive a
oportunidade de vivenciar a experiéncia de “professor”, ou seja, a satisfacdo de se fazer
entendido e de ajudar a desenvolver ainda mais o potencial dos alunos. Além do mais, é de
grande importancia para o curriculo académico. Com toda certeza essa foi minha primeira
monitoria, mas, no entanto ndo sera a ultima, pois pretendo fazer outras.

Meu maior desafio foi vencer minha timidez nos primeiros meses foi bem dificil, mas
em seguida vocé vai vendo que a satisfacdo de esta ali ajudando outras pessoas e fazendo
com gque compreendam suas duvidas e irrelevante a timidez.

A partir dos meses dessa experiéncia foi possivel conhecer os melhores métodos de
fixacdo do conteudo e esclarecimento de duvidas aos alunos.

No momento s6 tenho a agradecer pela oportunidade externa minha sincera
satisfacéo fazer parte desse projeto de monitoria.
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INTRODUCAO

As instituices de ensino superior s&o um ambiente que possui grande influéncia na
vida estudantil, pois, durante a graduagéo os académicos obtém responsabilidades sociais e
pessoais que vao contribuir para 0 seu amadurecimento, crescimento profissional e
formacéo de cidaddos responsaveis. Diante disso, € exigido do aluno um contato cada vez
maior com diferentes areas do saber e com os problemas que serdo enfrentados no dia-a-
dia, para que assim, consiga adquirir experiéncias que sejam relevantes para 0 seu
progresso e (SILVA et al., 2006; FIDELIS, 2014).

O processo de aprendizagem é bastante complexo, pois, necessita de um sistema de
interagbes comportamentais entre professores e alunos. Assim, com objetivo de facilitar a
aquisicdo de novas informacfes, as instituicbes de ensino superior elaboram alguns
projetos. Dentre os projetos que sdo desenvolvidos dentro das instituicdes relacionados ao
ensino, pesquisa ou extensdo, encontram-se o0s de iniciacdo a docéncia, dos quais,
geralmente, faz parte a monitoria académica (FRISON; MORAES, 2010). Dessa forma,
entende-se que o aluno, enquanto monitor, desempenha um papel importante nesse
contexto, que pode tanto contribuir diretamente na sua formag¢do, como no processo de
aprendizagem de seus colegas (DANTAS, 2014; JESUS et. al., 2012; NATARIO, 2010).

Os programas de monitorias ofertados pelos centros universitarios apresentam como
objetivos ndo somente ajudar na melhora do desempenho dos discentes, mas também
transmitir e desenvolver no aluno monitor o desejo pela docéncia (GUEDES, 1998). Além
disso, a monitoria € uma atividade que coloca o académico em interacdo com atividades
didaticas. A rotina do ensino como preparo de aulas e postura frente as mais diversas
situacdes encontradas na docéncia servem como base soélida para aqueles que desejam
seguir carreira académica. Uma atividade como a monitoria propicia ao académico,
aprendizado, experiéncia e a oportunidade de ser inserido na rotina da vida académica (DA
SILVA, 2012).

Como pré-requisito no processo de selecdo de monitor, € necessario que o aluno
interessado tenha cursado com éxito a disciplina de interesse, entretanto, ndo tenha
concluido o curso. Sendo assim, o0 mesmo consegue compreender as necessidades do
grupo, podendo dar um suporte maior nos periodos de maiores cobrancas, como as
avaliacdes, semindrios, estagios, acumulo de duavidas em variadas disciplinas, e até mesmo
problemas externos a instituicdo. A figura do monitor desperta maior sentimento de
proximidade com os discentes, possibilitando que haja, entre as partes, conversas mais
abertas acerca das dificuldades vivenciadas pelos mesmos. Dessa forma, € possivel
estabelecer vinculo eficiente entre aluno e monitor, que termina por se tornar, também, um
elo de ligacao entre professores e alunos. (NATARIO; SANTOS, 2010).

Sendo assim, é perceptivel que a monitoria traz uma boa experiéncia para 0s
professores, enquanto orientadores, monitores, que garantem uma experiéncia vasta, e para
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os alunos, que podem ser assistidos e ajudados por uma pessoa que ndo seja 0 seu

professor (HAMILTON, STEVENS, GIRDLER, 2016). 59
Esse trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da monitoria ho componente

curricular Materiais Dentarios, da grade curricular do curso de Odontologia do UNIESP, com

a finalidade de mostrar a vivéncia e a contribuicdo na melhora do processo ensino-

aprendizagem da disciplina.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A Monitoria é um programa das Instituicdes de Ensino Superior, que seleciona,
através de editais especificos, alunos vinculados a instituicdo que ja cursaram determinadas
disciplinas, para auxiliarem o docente no planejamento, execucdo e acompanhamento de
suas aulas (LIMA, 2017). Ademais, pode contribuir para uma melhor aprendizagem cientifica
dos conteudos apresentados, uma vez que 0s alunos participem ativamente do processo de
desenvolvimento cientifico, deixando de lado visbes distorcidas da pratica da monitoria
(CARVALHO, 2004).

No Brasil, a pratica de monitoria foi regulamentada a partir da Lei Federal 5.540 de
28 de novembro de 1968 que fixou as normas de organizacdo e funcionamento do ensino
superior. No artigo 41 ficou estabelecido que as universidades seriam responsaveis por criar
a funcdes de monitoria (BRASIL, 1970).

Em 1981 o Decreto n° 85.862, de 31 de marco de 1981, revogou os decretos n°
66.315 e n°® 68.771 e, diferente do artigo 41 da lei 5.540 que a atribuia as universidades o
papel de criar as funcdes de monitoria (BRASIL, 1981). Na Lei de Diretrizes e bases da
Educacéo Nacional (LDB), n° 9.394 de 1996, a monitoria novamente encontra respaldo, pois
0 seu artigo 84° dispde que: Os discentes da educacdo superior poderdo ser aproveitados
em tarefas de ensino e pesquisa pelas respectivas instituicbes, exercendo fungcdes de
monitoria, de acordo com seu rendimento e seu plano de estudos. Dessa forma, cabe as
Instituicbes de Ensino Superior proporcionar condi¢cdes para que a monitoria ocorra e assim
possibilite aos estudantes oportunidade de participar desta atividade (BRASIL, 1996).

No UNIESP, o Programa de Monitoriado curso de Odontologia tem como
objetivos: despertar no aluno o interesse pela carreira docente e pela pesquisa; promover a
cooperacdo académica entre discentes e docentes; minimizar eventuais problemas de
repeténcia, evasao e falta de motivacéo entre os alunos e ainda contribuir para a melhoria
da qualidade do ensino.

A selecdo de alunos candidatos a Monitoria, obedece aos seguintes
critérios: somente podem inscrever-se no processo de selecdo os alunos que tenham
integralizado a disciplina objeto da selecédo e nela obtido média final de aprovagéao igual ou
superior a 7,0 (sete), comprovada no Histérico Escolar; a condicdo de reprovado na
disciplina objeto da Monitoria, constitui impedimento para a inscricAo no processo
seletivo, eliminar-se-a o candidato que nado obtiver nota ou média, conforme o caso, igual ou
superior a 7,0 (sete) na ou nas provas de selecdo; em caso de empate, serd classificado o
candidato que apresentar, no Histdrico Escolar, a maior nota na disciplina e, persistindo o
empate, o de mais idade (COOPERE, 2019).

Em relacdo aos locais de execuc¢do, as monitorias académicas podem ser realizadas
em varios locais, como o0s variados laboratérios da instituicdo, salas de aula, patios, clinicas
escola, biblioteca, entre outros locais nos quais 0 grupo consiga ter contato com o conteudo
pratico ou tedrico, possibilitando uma melhor capacitacdo metodoldgica daquela disciplina e
tirando todas as dividas existentes (NATARIO; SANTOS, 2010).

O monitor é um discente que ja cursou a disciplina e dessa forma consegue dar um
suporte aos alunos de formar mais préxima, podendo conversar sobre as dificuldades
vivenciadas pelo mesmo, acompanhando-os de forma ampla e estando sempre como elo
entre aluno e professor. (NATARIO; SANTOS, 2010).

Além disso, nota-se que a busca em ser monitor comumente parte dos alunos que
nutrem algum desejo de exercer a docéncia e que tem interesse em aprender mais atraves
do ensino, repassando o que sabe como forma de desenvolver praticas de oralidade, de
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bom desenvolvimento em publico e dominio sobre os assuntos abordados (BRANDAO:;
PARDO, 2016). 60
Entretanto, para se obter maior efetividade de sucesso no rendimento académico dos
alunos, é necessario que 0s mesmos adiram e participem das atividades. A falta de
interesse dos alunos é um fato muito corriqueiro, pois, as monitorias académicas nas
universidades sdo por vezes subutilizada ou menosprezada por parte de alguns alunos, que
rejeitam ou ndo dao o devido valor a este suporte académico que € oferecido como manobra

para melhorar o desempenho académico (SILVA; BELO, 2012).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado na
experiéncia de monitoria da disciplina materiais dentarios, que foi exercida no periodo de
agosto a hovembro de 2019, no Centro Universitario UNIESP.

As monitorias do UNIESP possuem a duracdo de um periodo 06 (seis) meses,
podendo ter renovagdo por mais um periodo, totalizando um ano. Para o ingresso é
necessario que o aluno interessado tenha cursado com éxito a disciplina de interesse e
esteja matriculado na instituicdo. Além disso, ha um processo de selecdo em forma de prova
tedrica e pratica (para disciplinas com atividades laboratoriais), de carater eliminatério, onde
0 aluno deve obter nova superior a sete. Por fim, o coeficiente de rendimento escolar e a
média do componente curricular do aluno sdo analisados, além de a média da disciplina de
interesse ter de ser superior a sete.

No inicio das atividades, o professor responsavel pela disciplina se reine com o
monitor para que juntos eles tracem os propdsitos e objetivos, além de planejarem uma
melhor metodologia de trabalho para melhores resultados. O monitor é incentivado a dar
sugestbes que possa melhorar o andamento das atividades programadas, além de ser
instigado a produzir trabalhos cientificos.

A Odontologia € uma area que em que a teoria e a pratica devem sempre estar
associadas. Na disciplina de materiais dentarios ndo é diferente. O monitor deve procurar
estabelecer uma comunicacdo entre a teoria e a pratica. Ambas as aulas sé&o
acompanhadas pelo monitor, para que assim, ele consiga acompanhar o que estd sendo
ministrado pelo professor e ajudar aos alunos no desempenho pratico. Esse
acompanhamento também possibilita ao monitor uma constante reciclagem e atualizacao
acerca dos conteudos ministrados.

As atividades desenvolvidas pelo monitor durante o exercicio de seu cargo
envolveram a disponibilizacao de artigos a respeito dos contelidos para mostrar uma nova
perspectiva dos assuntos e também de oferecer aos alunos informagfes atualizadas que
ainda ndo estdo contidas nos livros, além da proposicao e resolucédo de questdes junto aos
alunos de modo a revisar e fixar os assuntos ministrados. As atividades de monitoria
também incluiram o estabelecimento de um “plantdo de duvidas”, ao qual os alunos foram
incentivados a aderir com constancia para que fosse possivel manter um canal permanente
de esclarecimentos de quaisquer duvidas existentes. Esse momento foi disponibilizado logo
apos o término das aulas, de modo a aproveitar a presenca do aluno na institui¢cdo, evitando
argumentos de falta de horario para o comparecimento. Percebeu-se gque tais momentos se
configuravam, também, como troca de experiéncia entre todos os estudantes, em que se
pode estabelecer uma relacdo entre todos os envolvidos tendo a atividade mediada pelo
monitor.

As atividades préticas do conteddo programado sao feitas no laboratorio (figura 1) e
€ o primeiro contato que os académicos tém com 0s materiais com 0s quais que eles irdo
trabalhar durante toda a graduacdo e a sua vida profissional. As praticas de Materiais
Dentarios proporcionam ao académico, além do conhecimento das propriedades e
caracteristicas dos materiais, aprendizado acerca de sua manipulagéo, estabelecendo uma
clara ligacdo com componentes curriculares que vem na sequéncia. Os monitores
participam das atividades laboratoriais, prestando assisténcia aos alunos nos momentos de
executar as simulacbes de procedimentos clinicos, distribuem o0s materiais e ficam
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monitorando os alunos, retirando possiveis duvidas sobre a manipulagdo e ajudando o
professor a garantir assisténcia a todos os alunos no laboratério. 61

Figura 1: Alunos durante aula prética da disciplina de Materiais Dentarios no Laboratério
Multidisciplinar do UNIESP.

Além disso, préximo a semana de avalicdo é proposto a realizagdo de um “simulado
pratico”, onde segue o mesmo modelo da avaliagado original e tem como finalidade treinar os
alunos para a avalicao pratica.

Por fim, os monitores juntamente com os professores, garantem a organiza¢ao do
laboratério ao final das praticas.

RESULTADOS

A disciplina é organizada de acordo com o que Santos e Perin (2013) preconizou. O
planejamento é dividido em trés etapas: A primeira é a preparacao ou estruturacao do plano
de Trabalho Docente. A segunda etapa é o desenvolvimento do plano de trabalho, neste
momento as acdes que foram organizadas durante a elaboragdo do planejamento séo
colocadas em pratica. A terceira etapa € a do aperfeicoamento. Esta etapa envolve a
verificacao para perceber até que ponto os objetivos tragados foram alcangados.

A prética da monitoria foi iniciada com finalidade de fortalecer a comunicacédo e
relagdo docente-discente, acompanhar o ritmo de aprendizagem dos alunos em contetdo e
cumprimento do cronograma, e institucionalmente, auxiliar na melhora do desempenho
académico dos cursos de graduagdo e servir de ponte para os alunos em atividades de
pesquisa e extensao (relacdo teoria-pratica) (LIMA; FONTES; SANTANA, 2017).

Haagi et al., (2008), mostra que o exercicio da monitoria académica do ponto de vista
do monitor gera maior habilidade e capacidade de solucionar duvidas e esclarecimentos
para os alunos bem como oferece uma evolucao na didatica em sala de aula. A proximidade
gerada no processo de monitoria estabelece uma relacdo de méo dupla entre monitor e
aluno, onde ambas as partes evoluem seu conhecimento com a troca de experiéncias e
melhor comunicacao entre as partes.
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A monitoria funciona como um instrumento facilitador do processo de aprendizagem,
a medida que o monitor atua como uma extensdo do professor, dessa forma muitas 62
guestdes podem ser resolvidas diretamente com o monitor (SILVA e BELO, 2012). Para
isso, o vinculo entre monitores e orientadores deve ser bidirecional, e esse relacionamento é
crucial para um andamento satisfatério e resultados positivos (VAUGHN, SAINT, CHOPRA,
2017).

Além disso, é necessario que o monitor possua disciplina, organizacao, habilidade,
comunicacéo, facilidade de se trabalhar em equipe, e conhecer a necessidade do grupo,
para que seja suprido através de solu¢des organizacionais 0s problemas vistos no decorrer
das monitorias (BOHOMOL; FREITAS; CUNHA, 2016).

Contudo, é indispensavel que durante a monitoria académica, os alunos beneficiados
sejam proativos e curiosos, dispostos a aproveitarem todas as oportunidades geradas no
processo de construcdo do conhecimento e obterem melhor rendimento educacional
(SILVA; BELO, 2012; ATHIE, 2019). A relagao entre monitores e “aprendizes” precisa ser
um compartilhamento de experiéncias, erros e aprendizados, e ndo apenas uma troca de
informacdes (YOUNGBLOOD, 2016).

Isso pode ser confirmado no estudo feito por Sousa et al. (2016), a qual mostra que
todos os alunos que foram aprovados na disciplina participaram pelo menos uma vez da
acdo de monitoria, 0 que ressalta a importancia desta acdo para formacéo dos alunos no
inicio da sua graduacdo. Ja, quando a adesdo dos alunos ndo é tdo relevante, o
aproveitamento é o minimo possivel e h4 um grande indice de reprovacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo da monitoria foi de grande relevancia para minha formacdo académica
ja que possibilitou a experiéncia de planejamento e execu¢do de aulas, crescimento pessoal
e intelectual, despertando o desejo de seguir a carreira académica apds a conclusdo do
curso, preenchendo lacunas que se formavam enquanto ser humano e profissional. A
monitoria passa a ser um instrumento de apoio pedagdgico ndo apenas necessario no
processo ensino aprendizagem, mas, de vital importancia para a operacionalidade da
Universidade (SANTOS, 2019).

Além disso, a monitoria € uma experiéncia que garante que o académico seja mais
responsavel, além de colaborar no ensino-aprendizagem dos colegas de curso, fazendo-o
amplificar as suas habilidades de comunicagdo bem como ter um contato com o ensino
dentro do nivel superior. Ademais, pode-se ressaltar que a contribuicdo que o professor
recebe melhora o andamento e os resultados das praticas propostos. Dessa forma, a
monitoria deve ser uma pratica que deve acontecer nos diversos cursos e em especial no
curso de Odontologia.

Por fim, a monitoria deve ser compreendida como uma forma de intervencdo e apoio
gue envolve tanto alunos quanto professores, como também uma forma de modificar o
sentido individualista do trabalho educativo, comum em alguns momentos nas escolas
brasileiras (QUEIROZ, 2009).

Entretanto, para que a monitoria seja efetiva é imprescindivel que os alunos tenham
interesse em participar das atividades elaboradas e se empenhem a estudar para que o
processo de aprendizagem seja bem-sucedido. Os alunos do componente curricular quando
interessados, recebem auxilio em que existe uma troca de experiéncias e ajuda mutua.
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INTRODUCAO

A educacdao brasileira passou por diversas transformacdes principalmente no que se
refere a didatica. Na década 1930 existia a pedagogia da transmissdo, em que o professor
dominava todo o contelddo e o discente era considerado um ser alienado/acritico. Com o
passar dos anos, em 1980, desenvolveu-se a pedagogia do condicionamento, em que o
estudo advindo do aluno era baseado no método de motivacdo, um aprendizado para
conseguir nota. E nos dias atuais o ensino em salde aponta para uma metodologia da
problematizacdo, ou seja, o aluno ndo é mais considerado um ser acritico e sim critico,
participante, protagonista do seu proprio processo de formacdo em que aprende fazendo,
levando a construcao de um conhecimento sustentavel e encontrando a forma de solucionar
0s problemas em meio a realidade (SILVA; MORAES, 2015).

O método mais comum de avali¢cdo de aprendizagem € o por médias de notas e ele
visa por meio de testes objetivos e escritos a sua principal ferramente de avaliagdo. No
entanto, esse tem grandes fatores que o limitam. Outros métodos que também sao ultilizado
mas em menor escala, sdo 0s testes orais e a utilizacdo de entrevista. E isso leva a busca
por metodologias avalitivas que busquem analisar outras competéncias (FRANCO et
al.,2015).

No inicio da década de 70, Harden e Gleeson criaram Exame Clinico Objetivo
Estruturado (OSCE), no qual foi utilizado pela primeira vez por académicos da Universidade
de Dundee, no Reino Unido (FRANCO, 2015). Estes passavam por um rodizio de estacdes
desempenhando tarefas clinicas diferentes e eram observados por meio de um avaliador
presente em cada sala (OGRADOWSKI, 2013). Ultimamente, esse metédo vem sendo muito
utilizado para verificar o desempenho do aprendiz em situa¢gBes delimitadas, baseadas em
um roteiro predefinido, em que héa interacdo com paciente simulado ou recursos didaticos
(MARKS et al., 2005).

O OSCE tem como foco desenvolver e agucar o interesse do aluno para estudar e se
preparar para situagdes clinicas e, a partir disto, avaliar a capacidade pratica profissional em
ambiente de graduacdo. Entretanto, muitos alunos terminam o curso de odontologia com
lacunas em diversas areas que demanadam habilidades essenciais. Essa constatacdo
reforca a necessidade de que os educadores voltem sua atencdo para a avaliacdo da
competéncia clinica, que se caracterizam como um conjunto de conhecimentos, habilidades
técnicas e de comunicacdo, empatia, propedéutica e raciocinio clinico, durante a graduacao
(EPSTEIN; HUNDERT, 2002).

Tendo em vista que a metodologia OSCE tem como finalidade a compreenséo e
aplicacao dos conteudos tedricos para que sejam aplicados na prética clinica, e que cada
vez mais vem sendo aplicado na &rea educacional da saude, é essencial relatar essa
experiéncia com essa pratica metodologia no ensino odontolégico.

FUNDAMENTACAO TEORICA
A estratégia de ensino-aprendizado vem, por muitas vezes, avaliar o
conhecimento dos alunos a fim de obter as informacgdes sobre as dificuldades e as
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'® Graduanda do curso de Odontologia do UNIESP. Email: adynaeloy_09@hotmail.com
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'8 Docente do curso de Odontologia do UNIESP. Email: thayanaguerra@gmail.com
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habilidades dos alunos para que o docente possa planejar as suas agdes e tornar 0
processo ensino-aprendizagem mais facil. No mundo atual vemos o tamanho ©6
processo de transformacdo universitaria, o que faz com que a metodologia de
avaliacdo, no nivel superior, atenda ndo somente as atividades propostas em sala
de aula, como também ao mercado de trabalho. Com isso, o uso de metodologias
ativas vem ganhando cada vez mais espaco nas grades curriculares e tornando o
professor um facilitador do processo (NEVES et al., 2016; CARNEIRO et al., 2017;
LOPES et al., 2020).

Embora o método de avaliagcdo mais utilizado seja as provas com questdbes
objetivas e/ou subjetivas, esse tipo de questdo, para Cacho et al. (2016), ndo avalia
a forma de interpretar e aplicar as informacdes do aluno com o paciente, mas sim, a
habilidade de memoria deste e de reconhecer as caracteristicas da situacao, sendo
necessario, principalmente em cursos da area da saude, aplicar métodos que alem
de focar no aprendizado, também desenvolva as habilidades e comportamentos do
discente. Sendo assim, 0 OSCE - Objective Structured Clinical Examination é um
das ferramentas de metodologia ativa e de avaliacdo de competéncias clinicas mais
promissoras ja criadas. Segundo Chaves et al. (2019), € um dos métodos mais
confiaveis para mensurar e avaliar o conhecimento e a competéncia no ambiento
clinico de estudantes da area da saude, além do mais, é possivel também que o
estudante se auto-avalie quanto ao seu conhecimento e, no fim, possa ter um
momento de discussao com o professor. (NEVES et al., 2016).

O OSCE funciona por meios de estacbes e nessas possuem questdes que
podem ser relacionadas a algum tipo de procedimento, que podem se
interrelacionar. Sendo assim, o OSCE é um método objetivo, padronizado e
simulado que minimiza o desconforto e 0s riscos para 0 paciente, uma vez que 0
aluno esta sendo treinado para aquela situacdo ou, pelo menos, para uma situagado
parecida, tornando o OSCE uma maneira de prevencdo de falhas na rotina
profissional dos discentes. Por este motivo, foi amplamente difundido nas
universidades do mundo, principalmente nos Estados Unidos, onde foi utilizado na
prova de licenciamento do curso de medicina, no Brasil, foi utilizado pela primeira
vez na faculdade de Medicina de Marilia e também vem sendo bastante utilizado nos
cursos de odontologia, enfermagem e ciéncias farmacéuticas (GALATO et al., 2010;
NEVES et al., 2016; CACHO et al., 2016; CHAVES et al., 2019).

Esse método vem sendo considerado um dos mais confidveis para avaliacao de
competéncias clinicas de estudantes (HARDEN; GLEESON, 1979; DUPRAS, 1995;
TRONCON etal., 1996; WILKINSON et al., 2000) e residentes (HILLIARD; TALLET, 1998;
SCHWARTZ et al., 1998), assim como para certificagéo profissional e avaliacéo de
profissionais médicos em atividade (CARRACIO; ENGLANDER, 2000; CARRACIO et al.,
2004).

Em um OSCE tipico, os examinandos se alternam por um nimero determinado de
estacbes onde se encontram pacientes reais ou padronizados, com o propésito de realizar
diferentes tarefas clinicas (HARDEN; GLEESON, 1979). Habitualmente, professores
avaliadores observam os examinandos e registram os aspectos do desempenho baseados
numa checklist previamente estruturada. No entanto, as limitacdbes do método estédo
diretamente relacionadas a seu custo e seguranca e também por ser considerada uma
atividade bastante trabalhosa em relacdo a seu preparo e execucdao (CUSIMANO et al.,
1994; REZNICK et al 1993; COEHN et al 1993).

Como o OSCE é uma forma de avaliar as competéncias em todos 0s seus
dominios, € fundamental analisar a percepc¢ao dos alunos sobre essa pratica (DE
OLIVEIRA, Fabiana et al., 2019). E valido salientar que a avaliacdo da percepcéo do
aluno deve ser explorada para entender estratégias inovadoras de avaliacdo da
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pratica odontoldgica. A Andlise de percepcdes especificas sobre o valor educacional

de um exame permite que os educadores saibam se um método é muito bem- 6/
sucedido na promocdo de importantes competéncias, como aplicagdo de
conhecimentos e solucdo de problemas (WARDMAN; HALLAM, 2018). Estudos
encontraram evidéncias de que os estudantes de odontologia percebiam a OSCE
como um meétodo eficiente e significativo de avaliagdo, bem como uma experiéncia

de aprendizado positiva (GRAHAM et al., 2014; LARSEN, 2008; HAMMAD et al.,
2013).

As especificidades da area da saude podem ser observadas nas decisfes a
serem tomadas, que envolvem articulacdo de varios campos do conhecimento
decorrentes da educacao geral (com énfase no conhecimento cientifico), educacao
profissional (com énfase no conhecimento técnico) e experiéncias sociais e de
trabalho (qualificacdes técitas), mediadas pela ética e politica dimensional (LE
BOTERF, 2004). De acordo com estudos uma correlacdo positiva foi identificada
entre o desempenho de estudantes de graduacdo em Odontologia da OSCE e suas
habilidades clinicas e didaticas, o que corrobora o valor da OSCE como uma
avaliagéo eficiente de instrumento completo (PARK et al., 2016).

No entanto, a OSCE tem limitacbes na avaliacdo da capacidade dos
estudantes de realizar procedimentos, em grande parte porque ndo € viavel pedir
aos alunos que realizem invasdes e procedimentos irreversiveis em pacientes. 1Sso
pode ser real ou simulado, mas os alunos tém um numero limitado de quantidade de
tempo em cada estacdo OSCE para executar tarefas, geralmente menos do que
estaria disponivel em um cenario clinico real para procedimentos invasivos ou mais
complexos (SIMON et al., 2007; MULLER, Eric et al 2003).

Sendo assim, para Franco et al. (2015), o OSCE € um dos meétodos
avaliativos de mais alto padrdo, uma vez que nao avalia o aluno apenas no
conhecimento tedrico mas da a oportunidade de exercé-lo, como por exemplo na
anamnese, no exame fisico e na interpretacdo dos resultados clinicos. Apesar de
existirem beneficios e vantagens para o uso dessa metodologia ativa, o OSCE
também apresenta desvantagens, tais quais: quantidade suficiente de docentes
avaliadores para o monitoramento das atividades, um local com estacdes suficientes
para que todos os discentes sejam avaliados da mesma forma e outro para 0s
estudantes que estdo aguardando a sua vez, além do mais € necessario a
organizacéo para que ao fim da prova, todos os estudantes tenham sido avaliados
em relacdo as mesmas questdes (NEVES et al., 2016) .

Hoje em dia funciona como um sistema de rodizio e de estac¢des, com roteiros
e situacdo delimitadas que avaliam as principais questdes relacionadas ao
atendimento clinico, como por exemplo, o contato e o didlogo com o paciente,
procedimentos nao invasivo, dentre outros. Durante esse método, o estudante
executa todos o0s principios da piramide de Miller, ja que ele precisa ter
conhecimento do assunto, saber descrevé-lo, demonstrar como realiza o
procedimento e realizar o procedimento em si, com isso, 0 docente podera avaliar o
sucesso de suas aulas, a competéncia dos alunos, além de garantir a qualidade do
atendimento oferecido na clinica da instituicdo. (LOGAR et al., 2018; CHAVES et al.,
2019).

Portanto, quanto mais cedo os académicos tenham o contato pré-clinico,
fazendo uso de praticas com pacientes simulados, mais cedo eles irdo desenvolver
habilidades de comunicacdo com os pacientes e mais facil ser4 a resolucdo de
problemas que venham a acontecer, ja que vao utilizar e desenvolver o raciocinio e
a tomada de decisdo. Com isso, deve ser avaliado mais do que as habilidades
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manuais e técnicas do aluno, mas também a organizacdo, conhecimento e
comunicacdo, por isso o melhor método de avaliagdo é aquele que engloba e 68
permite avaliar muito mais do que habilidades técnicas (NEVES et al.,, 2016;
MEDEIROS et al., 2018).

METODOLOGIA

Esse estudo se enquadra como um relato de experiéncia, com aspectos
observacional, transversal e quantitativo. O OSCE é um estilo de avaliacdo em que
o discente é instigado a aplicar o conhecimento obtido em situa¢cfes simuladas em
gue seriam necessarias suas habilidades (ARAUJO et al., 2015). Nesse estudo essa
metodologia de ensino foi aplicada com os alunos do quinto periodo de odontologia
na disciplina de Estomatologia e esse teve como objetivo observar e avaliar as
habilidades clinicas, abordando nessa avaliagdo os conteldos de semiologia,
exames complementares e laboratoriais.

Inicialmente os docentes responsaveis pela disciplina com auxilio dos
monitores organizaram as estacfes, em um nuamero de cinco, e cada uma dessas
representava questdes que abordavam os assuntos pertinentes ao OSCE. Ademais,
os discentes poderiam utilizar 10 minutos sendo esse dividido entre todas as
estacdes que deveriam ser respondidas. Preliminarmente, ao inicio da atividade, os
alunos foram acomodados e informados sobre o funcionamento do rodizio das
estacBes. Apds avaliacdo foi dado uma nota pelo desempenho obtido, variando
entre 0 a 2 pontos, que seria somado a avaliacéo teorica.

Em um segundo momento, foi aplicado um questionario avaliando o método e
trazendo um feedback, os estudantes que decidiram participar, responderam
guestionamentos a respeito do: se houve incentivo ao estudo, se 0 assunto
ministrado tinha sido ministrado em aula, quanto ao nervosismo e satisfacdo com a
nota obtida. Outro aspecto que foi observado diz respeito a presenca ou ndo de
diferencga entre os turnos aplicados.

Os resultados da pesquisa foram organizados em um banco de dados
informatizado com o auxilio do programa Microsoft Excel, versao 2007 e em seguida
exportado para o programa StatisticalPackage for the Social Sciences (versao 22.0;
SPSS Inc., Chicago, IL, USA), no qual foram realizadas as analises estatisticas.

RESULTADOS

Dos alunos avaliados, 52 estudantes responderam um questionario, o que
resultou que 98,1% deles falaram que o OSCE incentivou o estudo (aprendizagem),
100% relataram que os assuntos abordados foram ministrados em sala de aula,
84,6% alegaram ter ficado nervosos durante a avaliagao (Tabela 1).

Em relacdo a contentamento com o resultado clinico pos-avaliacdo, 63,5%
declararam-se satisfeitos, no entanto 36,5% declararam descontentamento com a
nota obtida. No que se refere a metodologia OSCE foi solicitado que os discentes
avaliassem com uma nota de 0 a 10 para o método e 42,3% dispuseram a nota 8,0
(Tabela 2).

Tabela 1: Avaliacdo a respeito do nervosismo

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Sim 44 84,6 84,6 84,6
Valid  Nao 8 15,4 15,4 100,0
Total 52 100,0 100,0
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Tabela 2: Avaliacdo a respeito da satisfagdo com a nota:

numa escala de zero a 10 69

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
1 22 42,3 42,3 42,3
2 22 42,3 42,3 84,6
5 1 1,9 1,9 86,5
1000 7 13,5 13,5 100,0
Total 52 100,0 100,0

Além disso, avaliando o rendimento dos alunos entre os dois turnos em que a
disciplina € ministrada, observa-se que nao houve diferenca significativa entre os
turnos p>0,05 (Tabela 3). Outro ponto onde ndo houve diferenca significativa foi a
relagdo entre nervosismo e o turno p>0,05 (Tabela 4). Porém, a maioria dos alunos
pontuou como positivo a motivacdo ao estudo e sucesso clinico, por outro lado,
apontaram o tempo proposto para realizagdo das atividades e nervosismo como
negativos.

Tabela 3: Avaliacdo a respeito das notas em relagdo ao turno
Frequency Percent |Valid Percent | Cumulative
Percent
D 30 57,7 57,7 57,7
valid N 22 42,3 42,3 100,0
Total |52 100,0 100,0

Tabela 4: Avaliagdo a respeito do nervosismo em relag&do ao turno

Nervoso Total
1 2
D 27 3 30
TURNO N 17 5 22
Total 44 8 52

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, observou se que Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE) é um
método avaliativo que estimula a aprendizagem dos discentes, tendo em vista as
competéncias clinicas que se espera que os estudantes de graduacdo apresentem
no transcorrer da graduacdo. Esse método apresenta como ponto positivo o fato de
proporcionar vivencia de situagdes similares as que poderdo ser encontradas ao
iniciar o atendimento aos pacientes, contudo deve se levar em conta 0 nervosismo
que muitos discentes apresentam no momento de avaliacéo, o que nao invalida essa
estratégia como forma de validar o conhecimento.

Assim, sabendo que a area da salde envolve critérios tais como:
conhecimento, habilidade técnica, raciocinio clinico, emocdes, valores e reflexdo da
pratica diaria, tudo isso visando o beneficio para o paciente, consideramos o OSCE
como uma técnica de avaliacdo adequada para o alcance de avaliagdo de
competéncias clinicas na formacéo de cirurgides-dentistas, principalmente, alunos
de graduacdo que estdo iniciando o0 egresso a atendimento com pacientes,
proporcionando a vivéncia de atividades similares a realidade que enfrentara na
clinica e em sua futura atuacéo profissional.
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INTRODUCAO

O principio do tratamento endoddntico fundamenta-se na remocédo da polpa
sadia ou necrética, através do preparo biomecéanico que ir4 fazer a limpeza e
conformidade do canal, e finalizado com o vedamento do conduto através da
obturag&o. No tratamento endododntico, o preparo biomecéanico possui um papel de
extrema importancia no sucesso do tratamento endoddntico. Tal processo € feito
através de instrumentos endod6nticos manuais ou mecanizados com auxilio de
solucdes irrigadoras, que tem como finalidade a remocdo de matéria organica e
inorganica e a limpeza adequada das paredes dentinarias (CAMPOS et al, 2018).

O tratamento endoddntico envolve varias etapas, como por exemplo a cirurgia
de acesso ao canal radicular, o preparo quimico mecénico e as tomadas
radiograficas, com o0s objetivos de realizar a odontometria para determinacdo do
comprimento de trabalho e avaliar o resultado final do tratamento (PEREIRA,
SALLES, CORNELIO, 2019).

Ao se considerar a perspectiva dos estudantes, os principais fatores que
limitam a execucdo da técnica endodbntica estdo relacionados ao néo
comparecimento do paciente agendado, a presenca de caries, aos critérios de
selecdo de pacientes, ao treinamento pré-clinico e ao tipo de técnica empregada,
bem como a orientacéo dos professores durante o tratamento endodontico (SEIJO et
al., 2013). AvaliacOes radiograficas concentram um elevado percentual de erros
cometidos por graduandos, chegando a quase 60% de prevaléncia em um grupo de
estudantes brasileiros (FERNANDES et al., 2010).

Por isso, o levantamento e avaliacdo dos tratamentos endoddnticos
realizados por universitarios necessitam de avaliagdo continua dos graus de
dificuldades, para que se alcance um nivel de exceléncia consideravel e também
possa gerar maior seguranca e protecdo aos pacientes atendidos. Além disso, a
produtividade dos atendimentos resulta em beneficios para a comunidade, pois os
elementos dentarios que seriam condenados, ao se realizar o tratamento
endodéntico e a reabilitacdo, devolvemos funcéo e estética ao paciente (PEREIRA,
SALLES, CORNELIO, 2019).

Desse modo, o objetivo desse trabalho € relatar a experiéncia dos dentes
obturados pelos alunos na disciplina de Endodontia Laboratorial no periodo de
2019.2, turno da tarde, com o intuito de observar a partir do que foi ensinado em
sala de aula.

FUNDAMENTACAO TEORICA
O tratamento endodbntico é realizado com base em uma série de fatores e
etapas que, quando bem conduzidas, visam reduzir as chances de falhas e

19 Académico(a) do curso de Odontologia do Centro Universitario UNIESP (Cabedelo — PB)
20 Académico(a) do curso de Odontologia do Centro Universitario UNIESP (Cabedelo — PB)
2 Académico(a) do curso de Odontologia do Centro Universitario UNIESP (Cabedelo — PB)
?2 professora do curso de Odontologia do Centro Universitario UNIESP (Cabedelo — PB)
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acidentes. Uma interpretacdo radiografica correta, a técnica empregada, o uso de
materiais adequados e a capacidade do operador interferem diretamente no sucesso /4
ou fracasso do tratamento. A falha pode resultar de acesso inadequado,
perfuracdes, fraturas do instrumento, preenchimento excessivo e preenchimentos
incompletos (RICUCCI, SIQUEIRA, 2010).

Para avaliar o sucesso ou fracasso do tratamento endodontico, métodos
clinicos e radiograficos foram utilizados no passado. As falhas podem ser
identificadas por um aumento na espessura do ligamento periodontal; a auséncia de
reparo 6sseo dentro da lesdo ou um aumento no tamanho da rarefagédo; a auséncia
da formacdo de uma nova lamina dura; o aparecimento de rarefacdo 6ssea em
areas que antes ndo existiam; espagcos nao preenchidos visiveis no canal,
associados apical ou lateralmente a lesGes periapicais; reabsorcGes ativas
associadas a outros sinais radiogréaficos (TOUBES et al., 2019; BONETTI et al.,
1988).

Assim, os tratamentos endodbnticos tém evoluido com a finalidade de
preparar o sistema de canais radiculares para receber uma obturacdo hermética
deste sistema e assim preservar a salde dos tecidos periapicais e/ou restabelecé-la,
guando acometidos por lesdes. Tais metas sdo alcancadas mediante obediéncia a
dois requisitos essenciais: primeiro, um profundo conhecimento da morfologia
interna dos canais radiculares, inclusive das suas caracteristicas morfolégicas mais
frequentes; e segundo, uma adequada preparacao quimico-mecénica, seguida da
obturacdo dos mesmos. A pratica laboratorial nos cursos de Endodontia utilizando
dentes in vitro permite o estudo da Anatomia externa e interna, observar a realizacao
do protocolo do tratamento endodbntico com maior detalhe, e permite ao corpo
docente avaliar de forma mais apurada o resultado final utilizando-se da técnica de
diafanizacdo (OMER et al., 2004; AZEREDO et al., 2005).

O primeiro passo a ser realizado € uma radiografia para saber como € a
anatomia interna dos canais radiculares e em seguida a cirurgia de acesso para um
melhor visdo dos canais, sendo assim, divide em quatro etapas: ponto de eleicéo,
direcao de trepanacao, forma de contorno e forma de conveniéncia. Ap0s isso inicia-
se o0 preparo do terco cervical, preparo quimicomecanino e obturacdo deste canal de
acordo com os padrdes endododnticos preconizados pela literatura (LEONARDO,
LEONARDO, 2009; LOPES, SIQUEIRA, 2010). Antes do inicio do preparo,
realizaram-se a exploragdo do canal radicular e a odontometria, registrada através
de radiografia periapical inicial (LEONARDO, LEONARDO, 2009).

As preparagfes cervicais visam facilitar a inser¢cdo dos instrumentos até o
terco apical do canal radicular (SOARES et al.,, 2013; IBARROLA et al., 1999), e
reduzir a quantidade de microrganismos que podem ser empurrados para a zona
periapical (IQBAL, AKBAR, 2013). Este procedimento pode ser realizado utilizando
técnicas manuais ou mecéanicas (QUALTROUGH, WHITWORTH, DUMMER, 1999),
com o auxilio de diferentes instrumentos, como limas Hedstroem, brocas IT-Axxess
e Gates-Glidden, e instrumentos rotacionais, como o S1 e o Sx pelo sistema
ProTaper (DAVIS, MARSHALL, BAUMGARTNER, 2002; IBELLI et al., 2007; LIPSKI
et al., 2013). A determinagé&o e manutencao do limite apical durante a preparacéo do
canal radicular tem uma importancia fundamental para obter uma instrumentacao
endodoOntica segura e eficiente (NAKATSUKA, NABESHIMA, BRITTO, 2012). O
ponto de referéncia recomendado para determinar o comprimento de trabalho,
profundidade ideal para instrumentacdo e obturacdo endodontica, é a por¢do apical
do canal radicular, que oferece maior constricdo e pode ser encontrada a 0,5-1,0mm
aquém do maior forame apical (VICTORINO et al., 2012).



RELATOS DE MONITORIA: Formacdo, Aprendizado e Experiéncia

Com o intuito de manter a cadeia asséptica do canal, propostas como
solugdes irrigantes sdo importantes no preparo do conduto, pois auxiliam na limpeza 7>
e lubrificagdo do canal radicular, eliminacdo dos detritos, além de apresentarem
efeito antimicrobiano, sem prejuizo para a regido periapical. A selecdo de um
irrigante ideal depende de sua acgdo sobre o0s micro-organismos e tecidos
periapicais. As substancias quimicas auxiliares mais populares e mais usadas sao o
Hipoclorito de Sodio (NaOCI) e o Digluconato de Clorexidina (CHX) (ESTRELA et al.,
2008; SENA et al., 2006). A solucao de hipoclorito de sodio é a mais amplamente
utilizada para auxiliar no preparo biomecénico de canais radiculares devido ao seu
excelente poder antimicrobiano, a dissolucdo de tecidos organicos e a propriedade
lubrificante. No entanto, tem potencial citotoxico para 0s tecidos periapicais
(HAAPASALO et al.,, 2010; MARINS et al.,, 2012). Existem diversos relatos na
literatura de complicacdes devido a injecdo inadvertida de hipoclorito de sédio além
do forame apical (BEHRENTS, SPEER, NOUJEIM, 2012; CRINCOLI et al., 2008).
Diante disto, agulhas com abertura lateral foram propostas com a finalidade de
dificultar a propulsdo apical da solucéo irrigadora (ALTUNDASAR et al., 2011).

Para obtermos uma obturacdo homogénea da area de reabsorcao interna, o
material de obturacdo deve apresentar certa fluidez, a fim de propiciar a sua
penetracdo em toda a extensdo da cavidade (YGITI OZER, 2011). A guta-percha
ainda é o material mais comumente utilizado como material de preenchimento da
area de reabsorcdo, porém este material necessita de um aquecimento prévio, a fim
de promover o escoamento do mesmo. De acordo com a literatura, inGmeros
estudos sugerem diversas técnicas para obturacdo e preenchimento junto a
cavidade de reabsorcdo; no entanto, a termoplastificacdo da guta-percha ainda é a
mais indicada (WILSON, BANERS, 1987)

As disciplinas pré-clinicas realizadas no curso de Odontologia representam
um importante estagio prévio de aprendizagem e treinamento, permitindo que 0s
alunos adquiram habilidades manuais para o atendimento clinico de pacientes
(NASSRI et al., 2008). O tratamento do canal radicular é uma rotina na prética
odontoldgica geral e é exigido na faculdade de odontologia como parte da
graduacéo, tendo como objetivo principal tratar o paciente, gerar saude, através da
eliminacéo e prevengéo da contaminagao bacteriana no sistema do canal radicular e
tecido periapical, em que essas metas sdo alcancadas pelo debridamento quimico
mecanico e vedacgéao do canal radicular.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, quanto a avaliagdo da qualidade da
obturagdo dos canais radiculares realizadas pelos alunos do 4° periodo, durante a
disciplina de Endodontia Laboratorial.

Alunos matriculados na disciplina de endodontia | laboratorial do turno da
tarde, no semestre de 2019.2 realizaram o tratamento endoddntico em dentes de
estoque apropriado para a devida especialidade. O tratamento endodontico é
realizado por etapas seguindo uma ordem cronolégica onde executaram as
radiografias inicias para avaliar o comprimento aparente do dente (CAD), cirurgia de
acesso com brocas diamantadas e Carbide, isolamento absoluto, preparo cervical
em (CAD — 4mm), odontometria, preparo quimico-mecanico (PQM) com limas de
aco inoxidavel ou de niquel titanio pela técnica de oregon modificado ou protaper
associado com hipoclorito de sodio a 2,5% e por fim a obturacao.

Os monitores do turno da tarde, selecionaram as radiografias dos dentes obturados
pelos alunos e favoreceram os seguintes critérios:
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1- Qualidade das radiografias (bom estado ou manchadas);

2- Dentes obturados;

3- Comprimento de obturacdo 0,5 — 1 mm aquém (satisfatério) ou mais de
1mm aquém (insatisfatério) ou além do limite (insatisfatorio);

4- Preenchimento completo do canal radicular (com ou sem espacos).

RESULTADOS

De 28 radiografias coletadas, 20 estavam em boa qualidade e 8
apresentavam-se levemente manchadas. Desse total, 13 foram de Incisivos
Centrais, 3 de Caninos, 9 de Pré-molares e 3 de Molares. Os resultados indicaram
gue 16 estavam dentro dos critérios estabelecidos como bem obturados, as outras
12 radiografias eram insatisfatorias com base nesse critério. Em relacdo ao
comprimento de obturagéo foi observado que 16 radiografias tinham de 0.5 — 1mm
aguém, 9 mostram-se com mais de 1mm aquém e 3 ficaram além do apice. Por
ultimo, de acordo com o preenchimento completo do canal radicular 19 estavam
selados e 9 nao foram preenchidos.

Quadro 1. Resultados das radiografias dos Incisivos centrais.

CRITERIOS QUALIDADE DA LIMITE DE OBTURAQAO SELAMENTO
RADIOGRAFIA
Satisfatério Insatisfatério Aguém Aguém Além Preencheu Nao
0,5-1mm + 1mm do preencheu
apice
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
TOTAL 8 5 8 3 2 10 3

Quadro 2. Resultados das radiografias dos Caninos.

CRITERIOS QUALIDADE DA LIMITE DE OBTURACAO SELAMENTO
RADIOGRAFIA
Satisfatério Insatisfatorio Aquém Aquém Além | Preencheu | N&o preencheu
0,5- +1mm do
1mm apice
X X X
X X X
X X X
Total 2 1 2 1 0 2 1

Quadro 3. Resultados das radiografias dos Pré-molares.

CRITERIOS QUALIDADE DA LIMITE DE OBTURACAO SELAMENTO
RADIOGRAFIA
Satisfatério | Insatisfatério | Aquém | Aquém | Além | Preencheu Nao preencheu
0,5- +1mm do
1mm apice
X X X
X X X

X X X

76
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X X X
X X X 77
X X X
X X X
X X X
X X X
Total 5 4 5 3 1 6 3
Tabela 4. Resultados das radiografias dos Molares.
CRITERIOS QUALIDADE DA LIMITE DE OBTURACAO SELAMENTO
RADIOGRAFIA
Satisfatério | Insatisfatério | Aquém | Aquém | Além | Preencheu Nao preencheu
0,5- +1mm do
1mm apice
X X X
X X X
X X X
Total 1 2 1 2 0 1 2

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da metodologia de eleicédo e dos resultados obtidos, podemos concluir
gue: A maioria das radiografias analisadas tiveram bons resultados quanto a sua
gualidade. O nimero de dentes obturados apresentaram resultados satisfatorios e
insatisfatérios semelhantes, isso indica que 48,85% dos alunos nao tiveram
facilidade em realizar a técnica endodontica de forma adequada. Pois, ao observar o
comprimento da obturacdo nota-se que, esse percentual condiz ao namero de
dentes que foram obturados de maneira que n&o respeitasse a distancia
preconizada na literatura que é de 0,5 a 1 mm aquém do apice.

Outro fator em questéo, foi o percentual de 32,14% da quantidade de dentes
analisados que ndo tiveram seu comprimento radicular preenchido. No entanto, esse
valor ndo justifica uma boa qualidade de obturacdo, tendo em vista que foram
obturados com mais de 1mm aquém do apice.

Sendo assim, para se obter um melhor resultado da qualidade da obturagao
radicular € necessario que o0s alunos respeitem cada etapa do tratamento
endodontico e desenvolvam a técnica com mais eficiéncia, para que tenham mais
seguranca e capacidade de atenderem pacientes.
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INTRODUCAO

A educacédo, bem como o processo educativo, devem estar dispostas a aderir
metodologias que correspondam aos objetivos propostos pelos docentes. Conforme
Nérice (1978), a metodologia do ensino pode ser entendida como um “conjunto de
procedimentos didaticos, representados por seus métodos e técnicas de ensino’,
esse conjunto de métodos sdo empregados com o intuito de alcancar objetivos do
ensino e de aprendizagem, com a maxima eficacia e, por sua vez, obter o maximo
de rendimento dos estudantes.

No momento atual € evidente a necessidade de um ensino mais didatico para
melhor entendimento dos alunos acerca dos assuntos ministrados, dentro deste
ensino, as metodologias ativas estdo sendo bastante aplicadas nas salas de aula a
fim de se alcancar uma repercussao positiva no desempenho e no aprendizado
estudantil. (BERBEL, 2011).

Por definicdo, metodologia se refere ao método ou ao caminho buscado para
se chegar a determinado objetivo ou fim; ja 0 método, nos dard uma explicacéo
minuciosa, detalhada, rigorosa e exata das ac¢des desenvolvidas no caminho
buscado (ANASTASIOU, 2001).

Portanto, refletir sobre metodologia ativa é trazer os elementos que a
explicam, descrevem suas categorias ou elementos determinantes, tanto no
fundamento quanto na pratica docente. E esta discussdo sobre incluir os discentes
nas metodologias que trabalham o ensino e aprendizagem dos mesmos, vem sendo
difundida no meio académico desde a década de 1970, crescendo cada vez mais e
se tornando uma ferramenta do cotidiano de professores do ensino superior
(OLIVEIRA, B. L. C. A. et al., 2018).

Os principios de ensino da metodologia que sdo estudados neste trabalho,
buscam principalmente, criar oportunidades e obter os beneficios do trabalho em
pequenos grupos de aprendizagem, de modo que se possa formar equipes
colaborativas, estas as quais, serdo o principal responsavel pela evolugéo favoravel
do exercicio (BOLLELA et al., 2014).

Logo, o Team-based learning (TBL) é um dos tipos de metodologia ativa
existentes nas salas de aula atualmente que tem como plano de ensino, facilitar o
aprendizado dos alunos avaliando seu empenho tanto individualmente quanto em
grupo expandindo, dessa forma, o conhecimento entre as equipes formadas. E um
método de aprendizagem dinamico, que proporciona um ambiente motivador e
cooperativo, onde a producédo coletiva € valorizada. Assim, quando da aplicacdo do
TBL os estudantes se mostram motivados a participar da atividade, tornando o
ambiente de educacdo mais estimulante, minimizando a falta de entusiasmo pelo
aprendizado (VILELA, BANDEIRA, SILVA, 2017).

2% Académico(a) do curso de Odontologia do Centro Universitario UNIESP
24 Académico(a) do curso de Odontologia do Centro Universitario UNIESP
2 Académico(a) do curso de Odontologia do Centro Universitario UNIESP
%6 professora do Curso de Odontologia no Centro Universitario UNIESP
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Diante disso, o objetivo do presente trabalho foi de relatar a experiéncia
académica com o uso de uma metodologia ativa como o Team-based learning (TBL) 81
e sua eficiéncia para avaliar o desempenho dos alunos tanto de forma individual
guanto em equipe na disciplina de Endodontia Laboratorial do Centro Universitario
UNIESP.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O uso de métodos da aprendizagem ativa na area da salude tem sido cada dia
mais difundido tornando a participacdo dos alunos e estimulando o trabalho em
equipe. O processo de ensino estabelece uma relacdo diferenciada com o
educando, onde se observa uma trajetoria de constru¢do do saber e promoc¢ao da
aprendizagem, trata-se de uma relacdo que ativa o processo de aprendizagem em
funcdo de capacidades particulares a adquirir, assim, a metodologia ativa
desenvolve um papel que facilita a compreensdo do contedudo dado, além de
estimular o aluno a debater o assunto e trabalhar em grupo (PAIVA et al., 2016).

Essa pratica pedagdgica consiste em tornar o aluno ativo para agir de uma
forma autbnoma na construcdo do conhecimento, através dessa ferramenta fazer
com que possa expandir e absorver os assuntos, tendo a plena capacidade de
assimilar a matéria, gerando o completo entendimento (PEIXOTO, 2016).

A metodologia ativa é uma alternativa de ensino que vem sendo aplicada
nas universidades do Brasil que visa tornar o aprendizado de seus alunos mais
didatico. Esse meio de ensino sai do modelo tradicional e emprega aluno e professor
paralelamente, em uma parceria para o desenvolvimento e assimilacdo eficaz do
conteudo. Desta forma, enfatiza a importancia da experiéncia para o aprendizado,
de modo que a vivéncia provoque a eficacia do que chamamos “aprender na
pratica”. Com a metodologia ativa, os alunos interagem sobre o assunto entre si,
trocando conhecimentos e habilidades com a interferéncia pontual dos professores,
gue tém o papel de facilitadores das discussées e conduzem o aprendizado sobre o
tema (DELPHINO et al., 2017).

Segundo Godoi e Ferreira (2017), os métodos ativos de aprendizagem
apresentam-se convidativos aos educadores para transformar alunos passivos em
alunos ativos durante o processo ensino-aprendizagem. Além disso, Paiva et al.
(2016), compreendem a categoria de metodologias ativas como campo de aplicacéo
de diferentes processos de ensino e aprendizagem ja bem delineados, como a PBL,
o TBL, o circulo de cultura, entre outros.

O Team-based learning (TBL) vem ganhando espaco nas universidades, um
método criado na década de 1970 pelo professor da Universidade de Oklahoma,
Larry Michaelsen, consiste, principalmente, na valorizagcdo do trabalho em equipe,
através da utilizacdo de pequenos grupos de estudo para discussdo de temas de
interesse. Acredita-se que a aprendizagem é baseada no didlogo e na interacéo
entre os estudantes, contemplando as habilidades de comunicacdo e trabalho
colaborativo, onde sua fundamentacao tedrica é baseada no construtivismo, em que
o professor se torna um facilitador para a aprendizagem em um ambiente despido de
autoritarismo e que privilegia a igualdade (OLIVEIRA et al., 2018).

A aplicacdo do TBL é dividida em etapas, onde na primeira parte da atividade
sdo separadas as equipes, oferecendo assim uma distribuicdo semelhante entre si.
Na segunda parte € explicado aos alunos que eles tem que se preparar previamente
para obter um resultado satisfatério quanto a atividade que sera executada, € nesta
fase que os professores podem disponibilizar materiais didaticos a fim de estimular a
leitura e conhecimento do tema que sera abordado na pratica do TBL. Em seguida, o
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professor, ja em sala de aula, fard uma revisdo breve dos contetdos antes do inicio

da atividade, reforcando o assunto ja estudado anteriormente. Na terceira fase, tem- 82
se a realizacdo do exame propriamente dito, que também é dividido em duas etapas,
uma onde os alunos realizam o TBL individualmente e a outra, em que estes se
dividem em equipes. A Ultima parte consiste na avaliagdo dos professores e
feedback dos resultados obtidos. Assim, com o desenvolvimento desta atividade
pode-se observar que ao trabalhar com esse tipo de metodologia colaborativa, o
nivel de compreensdo em relacdo a aprendizagem sdo ampliados de forma a
melhorar consideravelmente o rendimento dos alunos (SILVA et al., 2017).

METODOLOGIA

A metodologia do TBL foi aplicada nas turmas da disciplina de Endodontia
Laboratorial, nos turnos diurno e noturno do curso de Odontologia do UNIESP,
localizado no municipio de Cabedelo-PB.

Na aula de Materiais Obturadores, foi aplicada a metodologia ativa do TBL, 0
aprendizado baseado em equipes, uma metodologia predominante no curso de
Medicina do Einstein. Com feedbacks constantes, permite aprendizado significativo
e avaliacao voltada a melhoria do desempenho.

Assim, com o intuito de utilizar o TBL como forma de aprendizado ativo
individual e em equipe, a atividade foi dividida em 4 etapas: (1) preparacéo individual
(pré-classe); (2) avaliagdo da garantia de preparo individual (presencial em sala de
aula); (3) feedback com os professores (também em sala de aula) e (4) avaliacao.

A primeira etapa consistiu na disponibilizacdo do capitulo 11 do livro
Endodontia: Técnicas e Fundamentos (SOARES e GOLDBERG, 2011), com uma
semana de antecedéncia para os alunos, disponivel também na Biblioteca virtual da
Instituicdo, a fim de que fizessem uma leitura prévia dos assuntos abordados e se
preparassem para o teste.

Em sala de aula, os professores fizeram um breve resumo dos capitulos
antes de aplicar a atividade. Foram distribuidos os gabaritos (Figura 1) com 05
questdes, onde no primeiro os alunos responderam individualmente e, em seguida,
em grupo, sendo dividido os times pelos professores da disciplina.

As respostas eram divididas em quatro alternativas: A, B, C e D e eles tinham
guatro pontos disponiveis para usar em cada questdo. O principio deste método de
pontuacédo era de que se escolher apenas uma alternativa, o valor dela seria de
guatro pontos, porém se 0 aluno estivesse em duvida entre as alternativas poderia
escolher mais de uma e dividir os 4 pontos entre elas. A pontuacdo seguia a
seguinte ordem, de acordo com a Figura 2. Em que no final dava uma pontuacao
final que era acrescida uma nota somada a avaliacao tedrica da 22 Unidade.

A segunda fase, que se deu em sala de aula, foi desenvolvida no intuito de
averiguar a preparacao dos alunos em realizar o teste individualmente e em equipe.
Como esta fase se divide em 2 partes, na primeira delas os alunos responderam
sozinhos e sem consulta, as cinco primeiras questdes relacionadas ao conteddo
bibliografico que foi estudado anteriormente. Na parte 2 da segunda fase, eles se
dividiram em grupos de 5 ou 6 integrantes para discutir as mesmas questfes ja
respondidas individualmente. Os alunos discutiram sobre as questdes defendendo
seus conhecimentos e assim que chegassem em um consenso deveriam marcar
igual ao seu gabarito individual ou um outro resultado que achavam correto.
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Nome: Time:

Instrugdes - vocd tem 4 pontos
disponiveis para usar em cada questio.
Se escolher apenas uma alternativa, o
valor dela serd 4. Se escolher mais de
uma alternativa, divida os 4 pontos
entre elas.

Lolini
Dhial

=]
'
-
=
-
=]

Time

C-N -0 - N

=

Total

Instrugdes para o time: para pontuar,
o time terd trés chances de escolha da
alternativa correta.

Acerto na primeira escolha = 4 pontos
Acerto na segunda escolha = 2 pontos
Acerto na terceira escolha = 1 ponto
Acerto na ltima escolha = 0

Figura 1. Exemplo de Gabarito. Fonte: os autores

Acerto na primeira escolha = 4 pontos
Acerto na segunda escolha = 2 pontos
Acerto na terceira escolha = 1 ponto
Acerto na iltima escolha = 0

Figura 2. Pontuacao de referéncia. Fonte: os autores

Tendo sido orientados, previamente, a responderem de caneta azul ou preta,
nao podendo apagar ou rasurar as questdes, sendo fiscalizados pelos professores e
monitores da disciplina depois de cada questdo exposta, assim como eles tinham
um tempo de 1 minuto para responder cada questdo e ao final da marcagédo do
gabarito.

Partindo para a parte 3, é neste momento que acontece a discussdo das
respostas com os professores e o feedback dos alunos com relacdo aos gabaritos.
Faz-se necesséario a exposicdo dos principais conceitos da disciplina que foram
propostos para a discussdo no TBL, sempre com o intuito de apontar 0os pontos
positivos, os pontos a melhorar e principalmente elucidar as principais duvidas dos
estudantes.
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A quarta e ultima fase consiste na avaliacdo e corre¢cdo dos gabaritos pelos
docentes. 84

RESULTADOS

Na turma do periodo diurno, 24 alunos participaram do TBL, e nas tabelas
abaixo podemos observar os resultados quantitativos obtidos através da correcao
dos gabaritos.

Na tabela 1, tem-se os resultados individuais do turno diurno e observa-se
gue a maioria dos participantes obtiveram entre 9 e 12 pontos.

Tabela 1. Resultados da pontuacéao individual, turno diurno.

N° de pontos

(total) 1-4 5-8 9-12 13-16 17-20

Quantidade de
alunos

Partindo da andlise dos dados da Tabela 2, fica em evidéncia que a
colaboracdo em time, ndo havendo, nesse sentido, alunos com pontuacdo menor
que 13 pontos.

Tabela 2. Resultados da pontuacéo em grupo, turno diurno.

N° de pontos

(total) 1-4 5-8 9-12 13-16 17-20

Quantidade de
alunos

No turno da noite, foram 44 alunos participando da metodologia e a seguir
temos os resultados da pontuacdo dos mesmos.

Na tabela 3, a maioria dos estudantes, individualmente, obtiveram de 13 a 16
pontos, e apenas 1 aluno recebeu nota maxima. Em contrapartida, comparando os
nameros da tabela 4, em grupo, nenhum aluno obtive pontuacdo menor do que 9
pontos.

Tabela 3. Resultados da pontuacéo individual, turno noturno.

N° de pontos

(total) 1-4 5-8 9-12 13-16 17-20

Quantidade de

alunos 1 14 12 16 1

Tabela 4. Resultados da pontuag&o em grupo da turma do turno noturno

N° de pontos

(total) 1-4 5-8 9-12 13-16 17-20

Quantidade de

alunos 0 0 9 31 4

Assim, analisando os dados de forma geral, pode-se observar que os alunos
tiveram um maior acerto das questdes que foram resolvidas em grupo.

A seguir temos o Gréfico 1, que mostra de forma mais dinAmica como o
rendimento dos alunos aumentou, consideravelmente, depois que eles tiveram a
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oportunidade de discutir os temas com seus colegas. Individualmente, 25% dos
alunos obtiveram um resultado entre 17-20 pontos, jA quando comparado com o 8>
desempenho em equipe, 83,33% da turma obteve pontuagdo maxima.

Turma - Diurno

%

100.00

80.00
60.00
40.00 “ Individual
20.00 = Time
0.00 "J J J ~P Time
Y ose 5,

Individual
13-16

17 -20
Numero de pontos

Gréfico 1: Comparacéo do rendimento individual e em time do turno diurno.

Quando analisamos o Grafico 2 referente ao desempenho da turma da noite,
o indice de acertos foi mais alto, ficando entre 13-16 pontos, contudo, fica também
evidente que a discussdao com 0s colegas assegura o aumento do rendimento dos

alunos, ja que, individualmente, 36,36% da turma obteve esse resultado, contra
70,45% na segunda fase do TBL.

% Turma - Noturno
100
80
60

40 “Individual

“Time
. —P
— | I
0 '_J Time

1-4 —_ 4 -
5-8 9-12 Individual

13-16 17 -20

Numero de pontos

Grafico 2: Comparacgédo do rendimento individual e em time do turno noturno.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve por objetivo demonstrar a experiéncia da aplicacdo da
metodologia ativa de aprendizagem (TBL — Team-Based Learning) no curso de
Odontologia, introduzindo-a como uma possivel alternativa as metodologias
tradicionais ja utilizadas. Por se tratar de uma metodologia que permite uma
participacdo ativa dos alunos, ela se torna mais eficiente do que as habituais aulas
expositivas.

Os resultados apresentados demonstram os pontos positivos do uso desse
método, onde se observou o crescimento no desempenho dos discentes na
disciplina de Endodontia e a fixacdo dos contetdos abordados.
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Outro beneficio constatado a partir da analise do comportamento dos
estudantes foi, principalmente, a cooperacdo entre os mesmos no propdsito de 86
chegar a um objetivo em comum, com trocas de conhecimento, argumentagao e
aplicacao dos conceitos aprendidos anteriormente e em sala de aula, o que refletiu
positivamente nos resultados quantitativos.

Também pode-se mencionar como proveitoso o fato de haver um feedback dos
estudantes para os professores e monitores, onde nessa troca, ndo apenas 0S
alunos séo contemplados com novos aprendizados, os professores também podem
usar essa devolutiva como ferramenta de ensino, no sentido de atender as
necessidades e dificuldades da turma, e assim contribuir para um resultado positivo
no rendimento da classe.

Desta forma, devido a eficacia do TBL seria interessante haver uma
investigacdo mais minuciosa da técnica com o objetivo de aplicar essa metodologia
também em outras disciplinas do curso de Odontologia podendo dar respaldo para
futuras pesquisas sobre o tema.
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CONDUTAS NAO FARMACOLOGICAS NO MANEJO DO COMPORTAMENTO DA 88
CRIANCA NA CLINICA INFANTIL I: RELATO DE EXPERIENCIA
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APRESENTACAO

O controle do comportamento infantil em Odontopediatria € um desafio para
muitos profissionais. No entanto, as técnicas de manejo do comportamento se
apresentam como uma importante ferramenta para obter a confianca da crianca, que
por muitas vezes se mostra inacessivel. Nesse sentido, o propésito do manejo do
comportamento da crianca € buscar sua adequacdo e participacdo diante do
atendimento, favorecendo uma melhor aceitacdo da rotina do consultério
odontoldgico, obtendo-se assim mais colaboracdo durante a consulta (ROCHA,;
ROLIM; MORAES, 2015).

Dessa forma, o cirurgido-dentista deve usar recursos eficientes durante os
procedimentos para tornar a consulta ativa e estimular a crianca para o atendimento.
Isso ajuda na obtencdo de um melhor resultado e no acompanhamento do paciente
(SILVA et al., 2016). Para tanto, o uso das técnicas nao farmacoldgicas de controle
do comportamento podem ter uma maior aceitacado pelo paciente infantil, ja que o
manejo € realizado passo a passo, dependendo da colaboracdo ativa do paciente
(BRANDENBURG; HAYDU, 2009).

A consulta em odontopediatria ndo se resume ao entrar na sala do dentista
para ser atendido. Antes de tudo, ha a necessidade de envolver a crianga com o
brincar ja na sala de espera. Nesse ambiente o0 paciente tera a primeira experiéncia
com os valores e a importancia de ir ao dentista, o que qualifica a brincadeira e 0
ladico no espaco odontopediatrico como um auxilio na dinamicidade do manejo do
paciente (OLIVEIRA,2014). Assim, uso de brincadeiras ladicas, jogos e desenhos
faciltam a interacdo e o didlogo em uma aproximacdo prévia do paciente
(KISHIMOTO, SANTOS,2016).

As criangas tendem a ter uma impressao negativa do dentista, uma vez que o
ambiente do consultério pode ndo ser aconchegante, ou devido a experiéncias
anteriores. Dessa forma, é papel do cirurgido-dentista conversar e mostrar ao
paciente que a consulta odontolégica € necesséaria e a0 mesmo tempo pode ser
divertida, oferecendo a crianga uma forma humanizada de atendimento (ANDRADE
et al., 2013).

Assim, as técnicas de didlogo verbal ou ndo verbal e recreacdo podem ser
executadas de modo que se torne mais facil a cooperacdo durante o atendimento,
como também podem ser meios de explicar para a crian¢a tudo que seré realizado
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naquele momento (GRAFF; TOASSI, 2018). Caso a técnica do uso da conversacgao
(didlogo verbal) ndo obtenha sucesso, pode ser utilizada a técnica da distragdo que 89
tem como propdsito distanciar a atencdo do paciente de algo que possa gerar um
possivel desconforto (FIEGENBAUM, 2019). Nesse sentido, o cirurgido-dentista
pode utilizar desenhos, musicas, jogos de realidade virtual, tudo para entreter a
crianca e obter sucesso em seu atendimento (CUSTODIO, 2019).

J& a modelagem do comportamento é uma técnica utilizada para demonstrar
a crianga o que ira ocorrer, dando a ela previsibilidade. Podem ser utilizados videos
de criancas sendo atendidas, slides, ou até mesmo um breve passeio na clinica
(COSTA JUNIOR, 2002; SILVA et al., 2016). Assim, essa técnica consiste em
mostrar ao paciente algo especifico, parar e deixa-lo observando para assimilar o
gue esta se passando, sendo a modelacdo uma técnica muito rica e parecida com a
distracdo (GUSMAO, 2018).

Outra técnica bastante utilizada em Odontopediatria € a “dizer, mostrar e
fazer’. Trata-se de um abordagem bastante simples, por meio da qual o cirurgido-
dentista usa métodos para demonstrar e explicar ao paciente infantil cada passo do
gue sera realizado no atendimento odontoldgico, apresentando aos poucos tudo que
sera usado, dando andamento ao condicionamento do paciente. Essa técnica
promove confianca da crianca em relacdo ao profissional, permitindo que ele se
aproxime e realize o atendimento (ALBUQUERQUE et al., 2010).

No entanto, para pacientes ndo colaborativos pode ser necessario realizar a
técnica da estabilizacdo protetora. Para tanto pode ser necessaria a ajuda dos pais e
0 pleno consentimento destes (ALBUQUERQUE et al., 2010). Essa técnica é
recomendada para assegurar o sucesso do procedimento tendo em vista a nao
colaboracéo do paciente no periodo da consulta. (FERREIRA; ARAGAO; COLARES,
2009).

Nesse sentido, a monitoria académica da Clinica Infantil | oferece a excelente
oportunidade de realizar e acompanhar os diversos tipos de manejo comportamental
em criancas. Além disso, desempenha um forte papel na formacdo do aluno de
graduacéo, auxiliando no seu desenvolvimento e na troca de conhecimentos, como
também cooperando com os professores durante o periodo da monitoria. Somando-
se a isso o aluno-monitor tem a oportunidade de compreender a fundamental
ferramenta de monitoria, para assim, aprender mais, e estar sempre estimulado a
buscar mais temas para ajuda-lo e manté-lo atualizado, para posteriormente repassar
aos outros alunos (VICENZI et al., 2016).

A monitoria académica também desempenha uma importancia na construcao
do conhecimento, pois € uma modalidade de ensino e aprendizagem onde o0 monitor
€ um facilitador das atividades propostas durante as aulas, contribuindo para sua
formacdo integral. O aluno monitor desenvolve atividades que buscam obter um
resultado positivo dos alunos monitorados, onde, junto com o professor orientador,
trabalham para melhorar cada vez mais a compreenséo do contetdo (VICENZI et al.,
2016).

Diante disso, este trabalho trata-se de um relato de experiéncia de um monitor
da disciplina Clinica de Infantil | do curso de Odontologia do UNIESP Centro
Universitario, e tem como objetivo principal relatar a vivéncia do monitor com as
técnicas de manejo do comportamento infantil diante do atendimento odontoldgico.

DESENVOLVIMENTO
A monitoria foi realizada sob orientacdo da professora Cristiane Aradjo Maia
Silva nos periodos de vigéncia 2019.2 e 2020.1. A disciplina de Clinica Infantil | € um
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componente curricular obrigatorio do 6° periodo e possui carga horaria semanal de 4
horas-aula, sendo incluidas as atividades tedricas e clinicas, totalizando no semestre 90
letivo uma carga horaria de 80 horas-aula. A disciplina ocorre uma vez por semana,
na quarta- feira, em dois turnos, manha e noite, atendendo criancas, entre 4 e 12
anos, da comunidade em geral. No entanto, as atividades da monitoria séo realizadas
apenas no turno da manhd, acompanhando as aulas tedricas e as atividades
clinicas, além de oferecer um plantdo de monitoria que tem duracdo de 2h semanais.

Nesses plantbes € feita a discussdo de duvidas quanto aos protocolos
clinicos, como também a aplicacdo de exercicios de fixagdo. O atendimento aos
alunos foi realizado de forma individual ou coletiva, além disso, também foram
disponibilizados os contatos através do e-mail e telefone do monitor, para auxiliar os
alunos, a fim de sanar duavidas existentes o mais rapido possivel, promovendo um
contato maior entre alunos, professores e o monitor. Vale ressaltar, que o
relacionamento com os alunos, nos plantdes e nas clinicas, era de extremo respeito,
de forma bastante cordial e educada, sempre procurando ajuda-los da melhor
maneira possivel, e assim buscando o melhor funcionamento e dinamicidade das
clinicas.

No primeiro momento, antes do inicio das clinicas em si, os alunos tém aulas
tedricas, e para o monitor essas aulas foram uma excelente oportunidade de revisao
e fixacdo dos conteudos tedricos. Nessas aulas sdo abordados os principais temas
relevantes para a pratica da Odontopediatria, incluindo o ensino da Psicologia
aplicada a Odontopediatria. Dentro desse conteldo, cada técnica de manejo do
comportamento € explicada bem detalhadamente para os alunos, servindo como
uma preparacao antes do inicio das atividades clinicas.

Em clinica, os alunos realizavam os atendimentos em duplas, sempre com a
supervisdo dos professores que se revezavam para acompanhar os procedimentos,
juntamente com o monitor, orientando e ajudando no desempenho os alunos. Todas
as atividades durante a monitoria foram registradas no caderno de campo com as
anotacdes semanais sobre as condutas clinicas aplicadas e, sobretudo o que era
desenvolvido durante os atendimentos e acompanhamentos das duplas, finalizando
todo esse processo de ensino-aprendizagem com o relato da vivéncia do monitor.

No atendimento dos pacientes durante as atividades clinicas sdo aplicadas
diversas técnicas nao farmacoldgicas de manejo do comportamento infantil, as quais
visam facilitar a aceitacdo do tratamento odontolégico pelas criangcas durante a
consulta. Uma das técnicas que me chamou mais atencdo durante os atendimentos
foi a distracdo, onde o aluno mostrava a crianga algo que chamasse sua atencéao,
como videos e desenhos, possibilitando e facilitando o atendimento.

No entanto, foi possivel perceber que existem pacientes que nao tinham uma
boa aceitacdo das técnicas empregadas naquele primeiro momento, o que acabava
deixando os alunos desmotivados por ndo conseguirem obter a confianca do
paciente. Nesse momento, o papel do monitor também era de apresentar outras
técnicas que poderiam ser utilizadas, como a modelagem. Nesse sentido, os alunos
eram orientados a mostrar ao seu paciente o comportamento das demais criancas
gue estavam em atendimento nos outros boxes da clinica. A partir disso, foi possivel
perceber que por meio dessa técnica a crianga muitas vezes passava a colaborar e
com o atendimento.

Porém, mesmo diante das condutas aplicadas, quando o paciente ainda nao
colaborava com o atendimento, era empregada a estabilizacdo protetora, sempre
com a ajuda dos pais da crianca. Apesar de ser falado que a estabilizagcdo nao
machuca e é também utilizada para protecdo da crianca em atendimento, foi
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possivel perceber certa resisténcia de alguns pais e a dificuldade que os alunos
tinham de realizar o atendimento nessas circunstancias. Mas é importante ressaltar 91
gue o paciente é bem atendido na consulta e que apd6s o atendimento tudo se
normaliza e a crianca sabe que a estabilizacao € para sua protecéo.

Apo6s algumas clinicas, notava-se que apesar da inseguranca dos primeiros
atendimentos, o aluno se desenvolve e comeca a trabalhar com as técnicas que
mais acha confortavel em aplicar, dependendo do comportamento da crianca. Além
disso, percebeu- se que algumas duplas se sairam muito bem no condicionamento,
aplicando as técnicas e fazendo o manejo do paciente conforme foi ensinado em
aula. Todo passo-a-passo do manejo era acompanhado pelos professores,
avaliando sempre a maneira mais adequada para cada paciente. Por fim, constatou-
se que o aproveitamento dos alunos na clinica infantil | foi relevante em relacdo as
técnicas nado farmacologicas de manejo do comportamento, pois conseguiram
realizar os procedimentos propostos.

CONCLUSAO

A atividade de monitoria € de extrema relevancia para o aluno de graduacao,
ja que permite que ele reveja todo o conteddo tedrico e continue a estudar e se
aprofundar em suas areas de interesse. Quanto as condutas de manejo do
comportamento infantil, a monitoria foi uma excelente oportunidade de vivenciar a
aplicacdo de outras técnicas que ndo haviam sido vistas na pratica no momento em
gue o monitor cursou a disciplina. Além disso, a monitoria na Clinica Infantil |
possibilitou importante troca de conhecimentos tedricos e praticos do monitor com 0s
alunos e com toda a equipe, contribuindo para o seu crescimento e promovendo um
despertar para o ensino.
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INTRODUCAO

A monitoria académica caracteriza-se como uma importante ferramenta no que
concerne a formacédo do educando, haja vista que esta oportuniza ao mesmo crescer
e aprender de maneira coletiva, bem como o possibilita ampliar seus conhecimentos
em determinada area e principalmente aliar teoria e pratica, corroborando para que
possa além de vivenciar novas experiéncias, refletir acerca das mesmas.

Segundo Costa e Baltar (2015), a monitoria faz parte de um processo de
formacao do aluno monitor, vez que as atividades exercidas por ele nas praticas de
monitoria requerem uma busca assidua pelos contetddos da disciplina motivo da
monitoria.

Pode ser vista “tanto como uma forma para cumprir atividades extracurriculares
e obter carga horaria, como também uma forma de ajudar na constru¢cdo do
conhecimento dos demais alunos” (CUNHA; COSTA, 2017, p. 3). Dentro deste
contexto o monitor pode ser considerado como um individuo de extrema importancia
no processo educativo e formativo do educando, em virtude, sobretudo das inimeras
contribuicdes que ele pode ofertar no processo de ensino-aprendizagem (CUNHA;
COSTA, 2017).

Logo a monitoria destaca-se por ser uma atividade que vai muito além de
apenas o desejo de se obter titulos, auxiliando para que o educando se desenvolva
em determinadas disciplinas do ensino superior e contribuindo para o aumento
intelectual do monitor, bem como para a troca de conhecimentos entre ambos (LIMA,
PINHEIRO, 2018).

A partir desta perspectiva tem-se como objetivo deste artigo Relatar a
experiéncia discente vivenciada durante a monitoria da disciplina de Cirurgia I, do
curso de Odontologia dando énfase a sua importancia na area cirlrgica e ao
processo de ensino- aprendizado durante tal pratica.

Diante do exposto a escolha do tema justifica-se por trés aspectos: primeiro,
demonstrar a importancia da monitoria académica para o processo de aquisicdo e
aprimoramento do conhecimento do educando adquirido por meio da teoria
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Cirurgia |
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transportando-o para a pratica. Segundo, por ser um relato de experiéncia, ird
contribuir para que outros alunos principalmente da area cirlirgica possam ter 94
maiores esclarecimentos acerca deste importante processo em suas vidas
académicas. Terceiro, o0 trabalho contribuira por meio de novos dados para
enriquecimento académico cientifico no que diz respeito a monitoria académica na
pratica cirirgica, tendo em vista que este € um tema ainda ndo muito discutido na
area cientifica.

Quanto aos procedimentos metodoldgicos, trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia discente na monitoria da
disciplina de Cirurgia I, ofertada no 5° periodo do curso de Odontologia.

Além do relato de experiéncia realizou-se também um levantamento
bibliografico que teve como intuito embasar cientificamente por meio da busca de
artigos disponiveis nas plataformas de pesquisa: Medline, Scielo, BVS e buscador
Google Académico, o relato. Os artigos selecionados abordavam concepcdes desde
a importancia da monitoria para o processo de aquisicdo de conhecimento por meio
da pratica, bem como em seus demais aspectos, incluido questdes como 0 processo
de ensino aprendizagem e de como ocorre este processo, por meio de quais
metodologias etc.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, conduzido a
partir das experiéncias vividas pela monitora da disciplina de Cirurgia |, no curso de
graduagédo em Odontologia do Centro Universitario UNIESP, na qual é ofertada aos
discentes , através de um processo de selecéo.

Para embasar cientificamente o relato, foi realizado um levantamento
bibliografico de artigos que abordavam a monitoria académica em todos 0s seus
ambitos, nas bases de dados BVS, plataforma Ebsco Host e Google Académico.
Foram incluidos nesta revisdo artigos cientificos publicados em inglés, portugués e
espanhol, no periodo de 2000-2019. Como critérios de exclusado foram eliminados
revisoes de literatura, dissertagdes, teses e trabalhos de concluséo de curso. Por
tratar-se de um relato de experiéncia, este estudo ndo foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa.

A disciplina de Cirurgia | € tedrico-pratica, ministrada por quatro docentes, no
periodo manha e noite, com carga horaria de 80h/aula, sendo 6 horas semanais,
tendo aulas expositivas antecedendo a aplicacdo das técnicas estudadas para a
clinica. Dentre as atividades propostas, 0s monitores possuem a responsabilidade de
acompanhar e orientar os alunos nas praticas em clinica, oferecer reforco sobre
davidas em relagdo a matéria tedrico-pratica, auxiliar os professores na frequéncia
dos alunos como também, verificar a chegada dos pacientes.

As atividades a serem realizadas por um monitor sdo: elaborar questionarios
para fixacdo, controle de frequéncia, auxilio nos estudos e nos atendimentos, dando
suporte necessario para a realizagcdo do procedimento. A disciplina de Cirurgia |
ofereceu a seus alunos conceitos referente a essa especialidade da Odontologia de
forma ampla, destacando a importancia de um bom planejamento, sendo essenciais
para iniciarmos qualquer procedimento, como também técnicas cirdrgicas, usos de
instrumentos, riscos e beneficios que encontramos no ambito clinico ou hospitalar.
Com aulas tedricas e atendimento nas clinicas para por em prética 0os ensinamentos.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

A monitoria como procedimento pedagdgico, tem demonstrado sua utilidade, 9>
a medida que atende as dimensbes “politica, técnica, e humana da pratica
pedagogica” (CANDAU, p.12-22). Segundo LETA (2001), as contribuicbes da
monitoria acrescentam um ganho intelectual ao monitor, permitindo ao mesmo
contribuir no aprendizado dos demais alunos, bem como trocar conhecimentos com
os docentes orientadores.

Para ASSIS (2006), podemos considerar a monitoria como uma iniciativa
significativa no coracdo do ensino superior, por causa da ampla visdo alcancada
através das experiéncias com os demais alunos, pelo desenvolvimento da docéncia,
e também devido as multiplas atividades a serem desenvolvidas.

A monitoria em cirurgia oral | nos permite uma aproximacao com a disciplina
de maneira profunda quanto ao conhecimento especifico da area, assim realizando
tarefas e trabalhos tedérico-préaticos que contribuem para o ensino, pesquisa, e troca
de experiéncias junto aos demais alunos do curso.

De acordo com FARIA E SCHNEIDER (2006), as acdes de monitoria referem-
se a uma atitude extraclasse, buscando restaurar as dificuldades que acontecem na
sala de aula, propondo medidas para diminuir e/ou exterminar os problemas
ocorridos. Ou seja, o trabalho de monitoria € uma atividade de auxilio discente ao
processo de aprendizagem e ensino. Segundo SCHNEIDER (2006), As experiéncias
vivenciadas na monitoria académica sdo marcas que ficardo impressas na mente de
quem tenha a oportunidade de vivenciar essa realidade.

Durante o periodo da disciplina, nossa atividade consistia em assistir todas as
aulas ministradas pelos professores, oferecer aulas para os discentes com o objetivo
de retirar as duvidas, bem como patrticipar ativamente das aulas praticas. Atuamos
como um elo entre os docentes e discentes, contribuindo de maneira positiva para
um maior aproveitamento do tempo, contetdo e de todo conhecimento construido de
forma gradual. Durante a parte pratica da disciplina, acompanhavamos diretamente
as duplas de alunos, sempre supervisionados pelos docentes, sendo assim muito
gratificante perceber a confianga dos professores para conosco. Os alunos da
disciplina cirurgia oral |, estavam exercendo pela primeira vez os procedimentos
cirdrgicos, era contato inicial, tornando ainda mais importante nosso papel de
monitor, onde além de auxiliar os alunos na parte cientifica; muitas das vezes nosso
papel era de ajudar também na parte psicologica para a execug¢do do procedimento,
visto que o primeiro contato com a cirurgia exerce habilidades para além da
praticidade.

Diante destas mudancas pedagogicas, ASSIS (2006) afirma que; ndo se pode
esquecer de ressaltar a fungédo dos professores diante ao uso destas metodologias
ativas de forma apropriada e contextualizada, mantendo-se em constante
atualizacdo para desempenhar sua funcdo na construcdo de um ensino de
gualidade.

Em debate interno entre todos os monitores, podemos evidenciar que a
monitoria de ensino superior torna os alunos numa relagdo mais intima com os
professores e suas atuagbes docentes, desenvolvendo competéncias que
futuramente lhe seréo indispensaveis para ser um profissional atuante na sociedade.
A monitoria ird contribuir para que outros alunos principalmente da area cirdrgica
possam ter maiores esclarecimentos acerca deste importante processo em suas
vidas académicas.
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RESULTADOS

Dentre os objetivos propostos no programa de monitoria, € papel deste 96
propiciar ao aluno o interesse e a busca pela carreira da docéncia (FIGUEIREDO;
MOURA, 2015), portando, dando o apoio e a possibilidade do aluno desenvolver
aspectos voltados a area que a monitoria deseja alcangar, acarretando em um bom
relacionamento com os docentes e um convivio social mais solido com os
monitorados.

Pode-se dizer que a monitoria é importante nas disciplinas do ensino superior,
pois ultrapassa a obtencdo de um titulo, do aspecto pessoal, no ganho intelectual do
monitor, vai mais além de tudo isso, perpassa nas relacdes estabelecidas de trocas
de conhecimentos, entre o professor orientador e o aluno monitor. Além de ser um
dos primeiros contatos do aluno em relacdo ao trabalho docente (SCHNEIDER,
2006).

A partir de uma convivéncia rotineira disposta pela disponibilidade da disciplina,
0 monitor adquiri experiéncia nas mais vastas areas da vida. Por principio, a
experiéncia de rever todo conteddo ministrado sobre a disciplina, faz com que o
monitor tenha a facilidade de fixar com mais eficiéncia todo o conteddo
disponibilizado pelos docentes, permitindo-o experimentar novas técnicas e agora,
por ser monitor, aprimorar seus conhecimentos, assim possibilitando traspassar esse
conhecimento para os alunos da disciplina.

Por seguinte, a disciplina possibilita elaborar questionarios para fixacao e
aprendizagem dos alunos. Esse tipo de metodologia ativa permite que a convivéncia
monitor-aluno continue harmoniosa, sendo fruto de uma troca de conhecimentos, ao
qual, por meio dessa metodologia, tanto monitor, quanto aluno enriquecem seus
conhecimentos, de forma gradativa. Essa atividade também propicia ao monitor
colocar em pratica, através de questionamentos e elaboracdes de situacdes
problemas, seus conhecimentos adquiridos, quando esse ainda era aluno da
disciplina. Através desses questionarios, 0 monitor obtém sabedoria, ao ministrar
certo tipo de conhecimento, direcionado aos alunos.

A disciplina também oferta atividades clinicas, na parte pratica. Todo aluno
gue cursar esta referida disciplina, testa seus conhecimentos teoricos acerca da
cirurgia oral em atendimentos clinicos, atrelando o monitor a tarefa de auxiliar, dando
0 suporte necessario para a realizacao de tal procedimento. Esse tipo de experiéncia
permite que o monitor alcance niveis de aprendizagem e conhecimento pratico que
antes nao se poderia obter, através de ensinamentos melhores fixados, adquiridos a
partir de uma revisao da disciplina, proposta pelos docentes.

Por fim, conclui-se que a experiéncia de ser monitor desta disciplina resulta
em um aprimoramento social e intelectual, obtido por meio da convivéncia entre
aluno- docente-monitor, como também, de novos conhecimentos adquiridos através
das aulas ministradas. Obtém-se também o refinamento das préticas cirurgicas, pois
a rotina da disciplina permite a repeticdo das técnicas, influenciando na fixacao
desses conhecimentos ao monitor.

CONSIDERACOES FINAIS

A Monitoria é uma atividade extracurricular que objetiva despertar o interesse
pela docéncia e pela pesquisa, mediante o desempenho de atividades ligadas ao
ensino, possibilitando a experiéncia da vida académica, sob a orientacdo dos
professores responsaveis pela disciplina.

A funcd@o do monitor esta voltada a sempre estar atualizado quanto ao avanco
da disciplina e se munindo de toda e qualquer informacédo acerca da area, para que
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ao estar realizando tal funcdo dentro da instituicdo, repasse o aprendizado ao
monitorado de forma sabia, didatica e segura, demonstrando a sabedoria adquirida 9/
através desse programa.

Dessa forma, existe uma probabilidade de assimilagdo maior do contetdo por
parte dos monitorados, visto que esses tem a oportunidade de pér em préatica todos
0s assuntos ministrados pelos docentes e reforcados pelos monitores, gerando assim
um alto nivel de aprendizagem por parte dos alunos monitorados.

A atividade de monitoria € fundamental para a trajetéria do aluno de
graduagéo, na qual promove o treinamento da postura frente as mais diversas
situacBes encontradas na docéncia. Essa atividade ainda estabelece novas praticas
e experiéncias pedagogicas que fortalecem a articulacé@o entre discente e docentes.

O trabalho em equipe € um fator imprescindivel e que deve ser destacado,
pois permite a troca de experiéncias entre ambas as partes; professor, monitor e
alunos.

Portanto, fica clara a importancia do monitor na vida académica de um aluno,
seja essa grande ajuda por parte do convivio social, quanto por trocas de
aprendizagem via monitoria, pois o papel desempenhado pelo monitor ndo se
restringe a sala de aula, ultrapassa os niveis educacionais, tornando a vida
académica de qualquer aluno mais humanizada.

Diante das grandes possibilidades e melhorias que a presenca de um monitor
pode acarretar na vida académica de um aluno, fica evidenciado que esse tipo de
programa precisa ser valorizado e cada vez mais cuidado por qualquer instituicao,
pois é um tipo de metodologia que s6 tem 0 que acrescentar, tanto na vida dos
alunos, quanto na vida de quem se dispfe a ser monitor, quanto na vida do docente.
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INTRODUCAO

A historia da radiologia comeca em 8 de novembro de 1895, quando o
professor Wilhelm Conrad Rontgen, trabalhando com raios catédicos, utilizando um
tubo crooks-Hittorf, descobriu um novo tipo de raios que, por desconhecer a origem,
denominou de raio-x (LANGLAND, 1997).

Apobs o advento dos raios-x foi imediato seu uso para a Odontologia, pois logo
apos a primeira radiografia, 14 dias depois, o Professor Friedrich Otto Walkhoff da
Universidade de Braunschweig, na Alemanha, orientou o Prof. Giesel, da
Universidade de Wir-zburg, para realizar uma radiografia da sua prépria boca.
Submeteu-se entdo a uma exposicdo de um tempo de 25 minutos, utilizando uma
chapa fotogréafica impermeavel, resultando em uma radiografia dentaria, a primeira
da histéria (PEREIRA. 2019).

Em 1899, o Dr. Edmundo Kells utilizou o raio-x pela primeira vez para saber
0s comprimentos dos condutos radiculares. Em seu método, ele utilizou um fio fino
que denominou “fio para diagndstico”. Em seu trabalho na Dental cosmos em agosto
de 1899, fez referéncia a importancia de se tomar uma radiografia com angulos
corretos e posicionadores para filmes radiograficos (ROSENTHALL, 1995).

Andre Vesalius (1543), em sua obra De Humani Corparis Fabrica, escreveu
corretamente ser considerada como o fundamento solido de toda arte da medicina e
sua preliminar essencial’, afirmando ha muitos anos, a importancia do conhecimento
da anatomia humana para que o cirurgido dentista possa executar uma boa
interpretacdo. A possibilidade de conhecer de forma mais clara e real,
anatomicamente o ser humano, foi possivel através do advento dos aparelhos de
raios-X, levando a Radiologia Odontoldgica para o lado do exame clinico e atuando
como importante coadjuvante no papel de diagndstico, tratamento e de tantas outras
formas, como por exemplo na medicina forense (PAPAIZ;, CAPELLA,
OLIVEIRA.2011).

A radiologia odontolégica € a especialidade, que, provavelmente, mais se
relaciona com as demais especialidades dentro da odontologia, sendo uma
ferramenta essencial para o diagndéstico, planejamento e acompanhamento das
doencas. A disciplina de Radiologia Odontolégica no curso de odontologia visa
incentivar o aluno para a aquisicdo dos conceitos basicos, através de conteudo
tedrico, na formulacdo e no desenvolvimento do aprendizado, contribuindo para
formulacdo de critica que ir4 colaborar para o seu conhecimento ndo s6 na

“0 Aluna do Curso de Odontologia do Centro Universitario — UNIESP
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disciplina, mas no curso como um todo. (PARDINI, L.C.; WATANABE, P.C.A,
MONTEIRO, P.C.A. 2005). 100

A radiologia € a forma mais usada e efetiva, ofertada pela odontologia para se
obter um diagndstico real. Para o exercicio correto, € necessario um profissional
gualificado a executar procedimentos com eficiéncia, na busca de doengas e na
aplicacdo de tratamentos adequados a situacdo do paciente. No exercicio de
qgualquer especialidade odontolégica o0 cirurgido-dentista podera prescrever
medicamentos e solicitar exames complementares necessarios para o diagnostico
(PANELLA, 2006).

Para que haja uma formacédo integrada do aluno nas atividades de ensino,
pesquisa e extensdo nos cursos de graduacdo, a monitoria € uma modalidade de
ensino e aprendizagem que contribui de forma evidente para isto em todos 0s seus
aspectos. E o trabalho realizado ap6s a monitoria contribui para o desenvolvimento da
competéncia pedagogica e auxilia o graduando na fixacdo do conteudo visto em sala
de aula e imprescindivel para a pratica, principalmente quando falamos em
odontologia (SCHNEIDER, 2006).

O objetivo deste trabalho € relatar através de relato de experiéncia, a
importancia da disciplina de Imaginologia Odontolégica para a pratica clinica do
cirurgido-dentista, tendo em vista todos os beneficios, artificios e facilidades que
culminam com o uso dos adventos radiolégicos na atualidade.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A monitoria é oferecida pela universidade, porém parte do aluno a decisao de
integrar- se ao projeto. E definida como um processo no qual alunos que passam por
avaliacao tedrica, pratica ou entrevista — variando de acordo com as exigéncias do
docente — auxiliam seus colegas de curso nos processos de ensino e aprendizagem,
sob orientacéo direta de um docente. E vista como um instrumento que auxilia na
melhoria do ensino de graduacéo, através de novas praticas pedagogicas que visam
fortalecer a integracdo entre teoria e pratica, possibilitando um auxilio aluno-aluno
(CONSELHO DE ENSINO E PESQUISA, 2009).

O aluno monitor escolhe uma disciplina que cursou e com a qual teve maior
afinidade e interesse e torna-se responsavel por realizar atividades relacionadas ao
campo técnico e didatico junto a mesma. Tanto o aluno monitor quanto os alunos
acompanhados por ele sado favorecidos neste projeto. A monitoria vem suprir as
caréncias dos alunos, auxiliando-os e oferecendo subsidios importantes tanto para
as disciplinas futuras quanto para seu conhecimento na vida profissional (FERREIRA
et al, 2008).

De acordo com SANTOS (2007), um dos objetivos da monitoria é formar um
plano de trabalho da disciplina que facilite o processo de aprendizagem dos alunos,
pois a partir das dificuldades com as quais 0 monitor se deparou quando cursava a
disciplina e das dificuldades dos alunos atuais observadas pelo monitor, proporciona
ao professor abordar, de forma diferente ou mais facilitada, os assuntos que 0s
alunos entendem ser de maior complexidade. A lei Federal n°. 5.540, de 28 de
novembro de 1968, fixou normas de funcionamento do ensino superior e
estabeleceu em seu artigo 41 a monitoria académica.

A Lei das Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional — LDB (Lei N° 9.394/96)
corrobora a importancia da atividade de monitoria na formacédo dos estudantes do
ensino superior quando prediz que “os discentes da educacao superior poderao ser
aproveitados em tarefas de ensino e pesquisa pelas respectivas instituicoes,
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exercendo fungbes de monitoria, de acordo com seu rendimento e seu plano de
estudos” (BRASIL, 1996, Art. 84). 101

O aluno monitor tem a oportunidade de conhecer melhor a disciplina
escolhida, permitindo assim um beneficio mutuo entre ele, o professor orientador e
aos alunos que dela participam. Assim, a monitoria se estabelece em uma iniciativa
marcante no seio do ensino universitario, pela chance de ampliacdo de experiéncias
gue contribuam para a formacdo de estudantes e para o desenvolvimento da
docéncia, pelas possibilidades e diversidades de atividades a serem desenvolvidas
cotidianamente em diversos departamentos e disciplinas (ASSIS, 2006). Desse
modo, o projeto de monitoria estimula a formacdo de varias aptidées no aluno
monitor, as quais fardo dele um profissional mais preparado para os desafios da
profissdo frente as exigéncias do mercado (NETO et al., 2008).

O programa de monitoria académica serve como ferramenta de aprendizagem
gue complementa e auxilia a compreensdo e producdo do conhecimento
universitario, através do estabelecimento de praticas inovadoras e experiéncias
pedagogicas que visem fortalecer a relacdo entre teoria e pratica, os alunos que
passam por essa experiéncia acabam se envolvendo com outros programas como o
de iniciacdo cientifica e extensdo. Os monitores do curso de odontologia também
séo beneficiados com o exercicio das monitorias, pois 0s mesmos estéo revisando o
conteudo constantemente, melhorando até mesmo seu desempenho nas outras
disciplinas que tem como pré-requisito anatomia humana, ao transmitir o seu
conhecimento 0 mesmo esta desenvolvendo sua competéncia pedagégica e
verificando sua afinidade, a cada duvida esclarecida o monitor desenvolve melhores
taticas para sanar tais duvidas, juntamente com o seu professor orientador.

Dentro do contexto de ensino-aprendizagem o monitor ajuda o professor nas
metodologias que serdo aplicadas com os alunos na sala de aula e em outros
espacos como o laboratério de pratica, o que lhe garante ganhos intelectuais
pessoais, advindos das trocas de conhecimento através do elo entre professor-
monitor e monitor-aluno. (SILVA et al, 2015) O monitor ao unir teoria e pratica torna-
se autocritico e passa a investigar a sua prépria pratica docente e discente, se
responsabilizando pelas demandas que podem surgir em sua area de atuacao,
possibilitando que 0 mesmo supere suas limitacdes e desenvolva suas habilidades,
contudo conclui-se que a monitoria ndo € importante somente para uma boa
formacdo académica, ela influéncia diretamente no qudo bem preparado sera o
profissional para enfrentar complexas situagdes sociais. (MATOSO, 2013).

A monitoria académica apoia a construcdo dos processos de ensino-
aprendizagem e promove a preparacao para a futura formacao docente, despertando
o interesse pela docéncia e promovendo a cooperagao entre os corpos discente e
docente em beneficio da qualidade do ensino, o graduando atua auxiliando nas
atividades académicas sob supervisdo de um professor, o que |he proporciona
maior contato com a docéncia e o coloca a frente dos questionamentos que
permeiam a profissdo, o que evidencia a grande importancia das atividades de
monitoria como praticas pedagodgicas vivenciadas ainda na academia. (LIRA et al,
2015).
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Fonte: Imagem propria.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido com base em com o
objetivo principal: o aprimoramento de ideias, permitindo ao investigador a cobertura
de uma ampla gama de fendbmenos. Este tipo de estudo inclui a analise de pesquisas
importantes que sirvam de suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da prética
clinica, promovendo a composicdo do conhecimento de um determinado assunto
apontando lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a
realizacdo de novos estudos (GIL, 2002).

Para a elaboracdo desse relato de experiéncia percorremos as seguintes
fases: escolha do tema, busca na literatura, categorizacéo e avaliacdo dos estudos e
apresentacdo discussdo dos resultados encontrados e apresentacdo das
consideracdes finais, visando complementar o assunto tratado na pratica da
monitoria.

Foi realizada uma busca nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude -
BVS - BIREME, livros, revistas, jornais, publicacdes periddicas e impressos
diversos, disponiveis em meio eletronico de sites cientificos: Google académico,
Scielo, além de publica¢des do Ministério da Saude.

No ano de 2019 foi lancado edital convidado alunos para participar de
processo seletivo para exercicio do cargo de monitor de algumas disciplinas, dentre
elas a de Imaginologia Odontol6gica. Um dos itens exigidos para a vaga é o pré-
requisito que o aluno tenha cursado a disciplina que iria ser alvo da avaliagdo que foi
ofertada, no curso de Odontologia, na presente universidade, no quarto periodo.

Dentro desta disciplina, havia duas vagas para monitoria para o turno da
manha e duas para o turno da noite.

A avaliacdo foi dividida em algumas fases: tedrica, pratica e entrevista.

Na prova tedrica, como resultado era necessario que o aluno obtivesse média
maior que sete. Também o aluno deveria possuir CRE (coeficiente de rendimento
escolar) maior que sete.

ApOs aprovacao em prova teorica, foi realizada prova pratica, com projecdo em
slides de estruturas anatbmicas, de conhecimento indispensavel para a pratica
clinica. Dai entdo, foi realizada entrevista.
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Era obrigatério o cumprimento de seis horas semanais de atividades da
monitoria, que eram registradas em relatério de atividades e enviados todos os 103
meses para o professor orientador.

A monitoria varou em aulas tedricas, onde foi possivel o acompanhamento e
reforco do conteudo tedrico, aulas praticas no laboratério de imagem da instituicao e
plantdes de duvidas para os alunos que, porventura, viessem a ter alguma duvida.

Toda 0 nosso acompanhamento no laboratério de imagem foi de extrema
importancia para a formacao e ampliacdo do conhecimento. As técnicas extra e intra-
orais foram de forma rotineira realizadas por n6s monitores, sob a orientacao de pelo
menos um dos professores da disciplina, firmando o que foi aprendido no periodo
anterior.

Estruturas anatdbmicas que antes passavam despercebidas pela pequena
experiéncia, foram fortalecidas. Também foi importante no conhecimento de
patologias que podem ser vistas visivelmente em radiografias panoramicas, por
exemplo.

Aprendemos também o0 manejo em equipamentos de Tomografia
Computadorizada de Feixe Conico, radiografia panoramica, periapicais e métodos
de localizacao que sédo de extrema importancia.

RESULTADO

Pouco tem sido em quantidade e qualidade os trabalhos cientificos realizados
na area da Odontologia no Brasil, de outro lado, tem se visto um interesse cada vez
mais aumentado sobre esses estudos, diante da visibilidade da sua importancia e o
que a Imaginologia tem contribuido no pais (DIAS; NARVAI; REGO, 2008).

Uma pesquisa explicou que discentes monitores tiveram vivéncias, onde
acOes de incentivo a pesquisa e a extensdo tornou possivel o acréscimo de
experiéncias que alavancou de forma eficaz na construgéo das aulas da monitoria e
ainda um conhecimento mais profundo para o monitor em si. Ainda nesse mesmo
estudo a elaboracdo de materiais didaticos, texto de abordagens anatémicas,
roteiros de aulas, foram efetuadas com maior avidez por intermédio de estudos e
pesquisas de referéncia que fundamentam as praticas de monitoria (MORAES et al.,
2016).

Na vivéncia da pratica da monitoria, durante o periodo de um ano, foi notorio
perceber o crescente conhecimento. O reforgo positivo, a critica, a pratica e o apoio
dos docentes foi de extrema importancia para que fosse alcancado tal resultado.

Uma monitoria requer do aluno comprometimento e estudo, para que sejam
possivel cumprir a carga horaria exigida, e fazé-la com responsabilidade.

A participacdo dos docentes foi de extrema importancia, pois a experiencia
passada, com muita paciéncia e empenho, deixou marcas profundas de
conhecimento e de gratidao.

A estrutura fisica do local onde se realiza a pratica de imaginologia, interfere na
atuacao da atividade de monitoria, no presente caso foi exercida em um local com o
mais alto padréo tecnoldgico da Paraiba, dispondo de equipamentos sofisticados — 0
gue ha de mais novo na odontologia digital.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o estudo da imaginologia odontolégica € base para uma
clinica responsavel, e a pratica da monitoria corrobora de forma firme para o
aprendizado. Monitoria académica € uma modalidade de ensino-aprendizagem que
estimula a formacéo integrada do aluno nas atividades de ensino e profissao, além
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de interferir diretamente no desenvolvimento e compreensdo dos conceitos
cientificos durante a supervisédo das atividades praticas dos monitores por parte dos 104
professores orientadores, promovendo compreensdo maior do mundo cientifico,
objetivando assim, melhor capacitacdo profissional e educativa dos discentes,
promovendo a solugéo de problemas mais complexos, tanto em sala de aula como no
futuro, na vida profissional.
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INTRODUCAO

Este trabalho é consequéncia das atividades desenvolvidas na monitoria da
disciplina de Imaginologia Odontolégica no ano de 2019, do curso de Odontologia, no
Centro Universitario — UNIESP. O trabalho além de relatar as experiéncias adquiridas na
pratica da monitoria, embasadas na discussédo de varios autores na revisao teérica, pondera
também momentos marcantes ao exercicio da monitoria.

A disciplina de Imaginologia Odontoldgica possui uma carga horaria de 60 horas,
dividida em aspectos praticos e tedricos, integra o eixo profissionalizante do curso
Odontologia, embora apresente um carater interdisciplinar. Na ementa, a disciplina prop6e o
conhecimento dos fundamentos da Radiologia Odontolégica e Imaginologia. Execucédo de
técnicas radiogréficas intrabucais e interpretacdo da imagem radiogréfica correspondente,
fundamentada pelo conhecimento da anatomia radiografica e variagcbes dos padroes de
normalidade. Estudo dos filmes e processamento radiografico, biologia das radiacdes e
protecdo radiologica. Fatores que interferem na imagem radiografica e os meétodos de
localizacé&o radiogréfica.

A radiologia odontologica e imaginologia € especialidade da Odontologia que tem
como principal funcéo a aplicacdo de métodos de pesquisa por imagem com a finalidade de
obter um diagnéstico. A radiografia dentaria contribui com cerca de 30% no numero total de
exames radiograficos executado no pais. Permitindo assim que o método seja bem
estabelecido na Odontologia (MOTA et al, 1994).

Dados os avancgos na area da Medicina e da Odontologia com o descobrimento dos
raios X, a facilidade em diagnosticar teve um desenvolvimento significativo, possibilitando
assim, a chegada de novas técnicas e ampliacdo de novas areas dentro da Odontologia
(BOLNER, 2011.)

Os objetivos da monitoria académica sdo de estimular ao aluno o interesse pelo
exercicio da docéncia, além de oferecer oportunidade para desenvolvé-la, ampliando a
relacdo entre os docentes e discentes da instituicdo, nas atividades de ensino.

O programa de monitoria académica ofertado em cursos de ensino superior deve ser
visto como um instrumento de grande importdncia no auxilio do processo ensino-
aprendizagem que favorece o0s discentes, no ganho de experiéncias, habilidades,
conhecimentos na area especifica da monitoria, na relacdo aluno-professor. (MATOSO,
2014).

Dessa maneira, 0 presente estudo teve como principal objetivo relatar a experiéncia
da monitoria na disciplina, revisando a literatura e mostrar a contextualizacéo histérica da
radiologia odontoldgica, mostrando sua importancia na evolucdo dentro da Odontologia e
apresentar a relevancia da monitoria.

* Aluna do Curso de Odontologia do Centro Universitario — UNIESP - Monitora da disciplina de
Imaginologia do Curso de Odontologia do - Centro Universitario — UNIESP -
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O século XIX foi um periodo marcado por grandes invencdes, e uma delas foi a
descoberta dos raios X. Atualmente, o fisico alemdo Wilhelm Conrad Roentgen é
considerado o pai da radiologia por ter descoberto no dia 8 de novembro de 1895, algo que
revolucionou a area da medicina e da ciéncia.

Através da observacdo, Roentgen, notou que no seu local de trabalho que, quando a
sala estava escurecida, através de um tubo vacuo e coberto, passou-se um fluxo elétrico de
alta voltagem sensibilizando o cianeto de bario, um composto quimico capaz de emitir uma
luminescéncia verde, surgindo assim uma luz misteriosa. Por sua vez, Conrad, achou que a
luz misteriosa ainda ndo havia sido especificada, entdo passou a chama-la de “raios X”
(KOTSUR, 1994).

Apesar de Roentgen ter descoberto os raios X, a histdria da ciéncia radiol6gica vem
de muito antes. Ela atravessou o0 percurso da maioria dos descobrimentos: descobertas
significativas por meio de estudos prévios com pesquisadores determinados em seu
trabalho, e também uma grande dose de sorte.

A primeira radiografia realizada foi no dia 8 de novembro de 1895, com o ajuda de
Anna Bertha Roentgen, esposa de Conrad, que pés sua mao esquerda no chassi, com filme
fotografico, incidindo a radia¢do oriunda do tubo, por cerca de 15 minutos. Passando o
tempo de exposicao, foram confirmadas as observagdes feitas pelo fisico, a imagem da méo
da sua esposa, evidenciando os 0ssos e tecidos moles (REZENDE, 2010).

Na area da Odontologia, o primeiro profissional a se dedicar ao uso dos raios X,
como parte indispensavel no exame clinico, foi Edmund Kells (FREITAS; ROSA; SOUSA,
2000).

O dentista americano realizou a primeira radiografia dentaria em abril de 1896.
Iniciando seus experimentos no campo da Odontologia logo apés as descobertas a respeito
dos raios X. (MARTINS, 2005).

A radiologia Odontologica é area da Odontologia que tem como principal funcdo a
aplicacdo de métodos de pesquisa por imagem com a finalidade de obter um diagnéstico. A
radiografia dentaria contribui com cerca de 30% no numero total de exames radiograficos
executado no pais. Permitindo assim que o método seja bem estabelecido na Odontologia
(MOTA et al, 1994).

As imagens radiol6gicas permitem a visualizacdo de informacdes importantes para
uma resolucdo de diagnésticos, tratamentos ou acompanhamento de um procedimento. O
principal objetivo da radiologia diagnéstica € a analise de patologias (FURQUIM, 2009).
Sendo assim, o beneficio da descoberta dos raios X para o campo da Odontologia continua
sendo alto. Pois supre as dificuldades manifestadas quando o apenas o exame clinico &
inconclusivo, contribuindo para um correto diagnéstico (PECHTER, 2009).

A monitoria, além de ser um instrumento de auxilio no ensino e aprendizagem, ela
faz parte da melhoria do ensino durante a graduacao, que favorece a formacéo dos alunos
nas atividades de ensino, pesquisa e extenséo nos cursos da graduacéo.

O programa de monitoria é visto como uma atividade em que o monitor desenvolve o
aprendizado, o conhecimento, experiéncia, tendo a oportunidade de ser incluido na rotina
académica (SOUSA et al, 2008).

O monitor € o estudante que esta interessado em se aproximar de uma disciplina ou
area do conhecimento e assim, junto a ela, realizar trabalhos ou exercicios que contribuam
com o0 ensino, pesquisa e projetos de extensdo que fazem parte da disciplina
(FRIEDLANDER, 1984).

Durante a ministracdo de uma aula, nem sempre € possivel o professor conseguir
suprir as necessidades de todos os alunos, pois cada aluno apresenta um ritmo e grau de
dificuldade de aprendizagem diferente dos demais. Sendo assim, a monitoria representa um
servico de melhoria do ensino durante a graduacdo, através do estabelecimento de
ferramentas como apoio pedagdgico para os discentes que se mostram interessados no
aprofundamento dos conteudos abordados em sala. (HAAG et al., 2015).
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A priori, 0 monitor vivencia o seu trabalho na docéncia de forma amadora, o contato
direto com os alunos, também estando na condicdo de académico, proporciona 108
acontecimentos marcantes e Unicos junto aos discentes que estdo motivados a aprender,
passando por varios momentos de contribuicdes pedagogicas a situacbes desestimulantes,
advindas de conduta de alguns alunos. (ASSIS et al, 2006). Além disso, quao maior o
vinculo com professores especializados, temos um alto poder de difusdo de saberes entre
as turmas de graduacdo e podendo assim, abrir portas para um futuro promissor.

O funcionamento da monitoria € entendido como uma contribuicdo necessaria a
pratica docente, pois o monitor além de conquistar habilidades e complementar seus
conhecimentos, ele lida com determinadas situacdes, seja no ambito profissional ou
académico. Sendo assim, a monitoria contribui para a formacéo do discente ao se configurar
como uma atividade de introdugéo a docéncia (FILHO, 2008).

Podemos afirmar que o monitor caminha unido com o professor e aluno, colaborando
com 0 processo ensino-aprendizagem desse aluno. Apesar de a monitoria ser cada vez
mais relevante e ser incentivada na area académica, ainda se faz necessario aprimorar suas
potencialidades (FRANCO, 1998).

Embora a contribuicdo do monitor seja positiva, nem sempre os alunos sabem
aproveitar as oportunidades que lhes sdo dadas. Mesmo que as instituicdes de ensino
promovam programas de auxilio a aprendizagem, € visto que, muitas vezes 0s proprios
alunos ndo demonstram interesse nos recursos que a instituicdo oferece, gerando uma
baixa relevancia dessa pratica. Contudo, para se obter um conhecimento de carater
cientifico, € necessario a atuacdo dos estudantes na (re)constru¢cdo do conhecimento
(CARVALHO, 2004).

Diante do exposto, este trabalho estd sendo apresentado de modo descritivo, que
tem como objetivo relatar uma experiéncia de monitoria no curso de graduacdo em
Odontologia, fornecendo ao mesmo uma maturidade progressiva que 0 capacita a
solucionar problemas profissionais do dia-a-dia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da
vivéncia discente na monitoria da disciplina de Imaginologia Odontoldgica, que, no curso de
graduagdo em Odontologia da UNIESP, é oferecida aos discentes no IV semestre. Tal
experiéncia ocorreu no municipio de Cabedelo/JP, no periodo de Janeiro a Dezembro de
2019, correspondendo ao semestre de 2019.1 e 2019.2.

O monitor deve ter concluido o componente curricular da monitoria com nota minima
de peso 7,0 e dispor de 6 horas semanais para o0 desenvolvimento das atividades da
monitoria, conforme as normas estabelecidas no edital da selecdo. Apds o processo de
selecdo, o aluno aprovado e classificado torna-se o monitor da disciplina, sob a superviséao e
coordenacédo dos docentes.

O presente trabalho utilizou um levantamento bibliografico. Foram usados artigos a
respeito da monitoria no ambito académico e sobre a iniciagdo da docéncia, bem como
artigos disponiveis na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude.

A disciplina de Imaginologia Odontoldgica trabalha conhecimentos acerca da
producdo de Raios X, das técnicas radiograficas intrabucais e do processamento
radiogréfico, a identificacdo de estruturas anatbmicas e variacbes dos padrdes de
normalidade e as ideias sobre Radiologia Odontolégica e Imaginologia, de forma
fundamentada, empregando partes légicas, em projetos e relatérios de pesquisa.

E ministrada por 3 (trés) docentes, divididas em aulas tedricas e praticas, sendo as
praticas realizadas na clinica de Radiologia da instituicdo. Os professores orientam 0s
alunos

no que se referem as pesquisas, iniciagdes cientificas, entre outras atividades. A carga
horaria semanal da monitoria € de 6h, e os atendimentos séo realizados de forma coletiva
ou individualizados, utilizando como metodologia, simulados, resumos, simulacdes de
provas praticas na clinica, com a intencdo de enriquecer o conhecimento.
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A monitoria académica pode ser entendida como uma ferramenta de auxilio no
processo de ensino-aprendizagem que contribui tanto para o aprendizado do discente 109
guanto do docente (ASSIS et al, 2006).

Coube a monitoria acompanhar as atividades em sala de aula e em clinica de
radiologia; preparar materiais didaticos a serem utilizados como instrumento metodolégico
de ensino; estar ao lado do discente para sanar suas dividas sobre os diversos contelidos
tedricos e préticos ofertados na disciplina, de modo a facilitar o processo ensino-
aprendizagem.

RESULTADOS

O exercicio da monitoria diz respeito a uma acdo extra-classe que visa reparar as
dificuldades originadas em sala de aula e propor medidas para amenizar e até mesmo
extingui-las. Ela contribui com o avanco da competéncia educativa auxiliando os
académicos no entendimento do conhecimento. E uma atividade formativa de ensino
regulamentada pela Lei Federal n.° 5.540, de 28 de novembro de 1968 (SCHNEIDER,
2006). A referida Lei fixa as normas de funcionamento do ensino superior e institui, em seu
artigo 41, a monitoria académica. Afirma que:

As universidades deverdo criar as funcbes de monitor para alunos do curso de
graduacgédo que se submeterem a provas especificas, nas quais demonstrem capacidade de
desempenho em atividades técnico-didaticas de determinada disciplina [...]. As funcbes de
monitor deverdo ser remuneradas e consideradas titulo para posterior ingresso em carreira
de magistério superior.

Os ensinamentos obtidos junto ao orientador e aos alunos monitorados compreende
a carga mental e social do monitor, mostrando-lhes novas perspectivas e hovos horizontes.
A vivéncia laboratorial adequa-se também a despertar vocagdes assim como prevenir
possiveis erros futuros.

Contudo, o exercicio da monitoria na disciplina de Imaginologia Odontolégica ajudou-
me na obtencdo de um maior conhecimento tedrico-pratico, como a obtencdo de novas
experiéncias, ao permitir o acompanhamento de aulas teéricas e praticas ministradas pelos
docentes do componente curricular.

O valor da monitoria ofertada nos cursos de ensino superior ultrapassa o ganho de
um titulo. Com as experiéncias na monitoria, 0 monitor corrobora suas nocdes de
compromisso, aprendizado, responsabilidades que sdo essenciais para a formacdo
académica (LINS et al, 2009).

As atividades realizadas na monitoria tinham como objetivo complementar os
conhecimentos adquiridos pelos alunos, tirando davidas, demonstrando procedimentos mais
detalhadamente, de assuntos ministrados pelos professores. O monitor torna-se assim um
agente facilitador, apto a facilitar tanto o processo ensino-aprendizagem, quanto a relagéo
do entre os alunos e professores da instituicdo (OLIVEIRA, 2017).

A disciplina de Imaginologia é de total importancia para os cursos da area da saude,
em especial para o curso de Odontologia e Medicina, pois proporciona uma melhor
compreensdo e visualizagdo das estruturas anatdbmicas e suas variagbes dos padroes da
normalidade em seu estado saudavel e patolégico, de modo que constréi embasamento
necessario para formacgao proporcional.

Durante minha trajetéria na monitoria, foi possivel cativar uma boa relacéo
interpessoal com o0s discentes, consequentemente, sentia-se mais a vontade para me
solicitarem auxilio nas atividades e no esclarecimento de duvidas, o que possibilitou o bom e
harmonioso desenvolvimento das atividades no transcorrer do ano letivo, evidenciando o
valor da influéncia da monitoria na inter-relagcdo com os discentes.

E valido ressaltar que a pratica da monitoria me representou um grande desafio,
pois, além de ser uma nova vivéncia, foi-me exigida uma postura mais séria para saber lidar,
muitas vezes, com alunos que estavam angustiados, decorrente da necessidade de
aprenderem, bem como para elaborar ferramentas pedagogicas capazes de estimular a
busca dos discentes pelo monitor, pois a demanda, muitas vezes, era insatisfatoria.
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A monitoria académica € um momento impar para a formagéo docente do aluno, pois
a proximidade entre monitor-professor aumenta devido a ao aluno querer aprofundar os
seus conhecimentos e buscar novos saberes. Esse momento deveria ser considerado pelos
docentes de fundamental importancia para a preparacédo de novos profissionais, oferecendo-
Ihes total apoio e transmitindo-lhes conhecimentos que véo garantir seu desempenho nos
espacos sociais.

Considerando o presente estudo, evidencia-se a importancia da pratica de monitoria.
Tornam-se nitidos os aspectos positivos para o aluno-monitor, assim como, professor-
monitor. Sendo assim, a experiéncia como monitora é essencial na formacdo académica,
profissional e pessoal, 0 que comprova a construcdo de um processo de ensino-aprendizado
de qualidade.

O exercicio da monitoria propde a contribuicdo do desenvolvimento da qualificacdo
pedagogica e o auxilio para com os académicos no entendimento e producdo do
conhecimento (SCHNEIDER, 2006).

Portanto, a monitoria representa-se como um instrumento facilitador para o
desenvolvimento tedrico-préatico do discente, mas ndo se concretiza como instrumento Unico
e responséavel pela qualificacao deste.

Contudo, para o monitor, as experiéncias vividas na monitoria académica sao um
estimulo de responsabilidade e dedicacdo, além de contribuir significativamente na
formacéo do aluno. Deixando assim, marcas na mente de quem tenha o privilégio de passar
por tal experiéncia.

A experiéncia na monitoria foi de fundamental importancia, pois me proporcionou um
grande crescimento tanto como académica de odontologia como um crescimento pessoal,
permitindo a viséo real da vivéncia e das atividades na docéncia.
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SISTEMA NERVOSO: DA ANATOMIA A FISIOLOGIA

OLIVEIRA, Bianca Nathaly dos Santos Oliveira
MENESES, Danilo Andrade de

INTRODUCAO

O ser humano por formado por varios sistemas, esquelético, muscular,
digestorio, articular, nervoso, entre outros. O sistema nervoso (SN) podemos dizer
gue é o mais sofisticado entre os sistemas de 6rgaos, ele desempenha uma inlmera
série de funcdes, sendo assim, € subdividido em areas especializadas que estdo
fortemente conectadas.

No desenvolvimento embrionéario, o encéfalo é formado a partir de um grupo
de células. A neurulagcdo € um evento muito importante para essa formagcao. Neste
evento a medula espinha primitiva (notocorda), manda um sinal para os tecidos que
a recobre para que se torne mais espessos, formando assim a plana neural, e
depois as seguintes etapas: sulco neural e tubo neural. As pregas do sulco neural
séo bloqueadas para dar segmento a uma crista neural que dara origem ao nervos e
ganglios, o sistema nervoso periférico (SNP).

Figura 1: Desenvolvimento das células tronco ao tubo neural
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O tubo neural da origem a quatro segmentos: Prosencéfalo, que dara origem
ao diencéfalo e o telencéfalo; o Mesencéfalo, que continuard na vida adulta; o
Rombencéfalo que dara origem ao metencéfalo que originara a ponte e o cerebelo, e
ao mielencéfalo dando origem ao bulbo, todas essas estruturas formam-se o sistema
nervoso central (SNC); e por fim a medula primitiva. As paredes o tubo neural que
dara origem a medula, expande-se reduzindo o canal central da medula espinhal, os
corpos células das placas alares dao origem aos cornos dorsais e 0s nucleos
sensitivos, j& as placas basais forma as colunas cinzas, os funiculos, dos axénios do
corno ventral forma-se as raizes ventrais motoras.

Figura 2: Desenvolvimento da medula

Capa del manto Tabigue Azia
/ ﬂ";-:hal"r.; dorssl  sersitiva
. dorsal

Placa gel techa

- Capa
O marginal

Conaucto
centra
(epéndimo)

Surca
fmitante -+

~Suslanda

olanca

Asta /. banca

. alermedcia Asla molora
7 <. ] ventral

Placa de! pisa Capa Cisura vantral

A neuroeptelal

Flaca bazal

113



RELATOS DE MONITORIA: Formacdo, Aprendizado e Experiéncia

Figura 3: formac&o do sistema nervoso
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A principal fungdo do SN é o comando e o controle dos outros sistemas e
funcdo cognitiva, é gracas a ele que falamos, armazenamos memoarias, planejamos
nossas acoes, temos emocgOes e sentimentos, praticamente tudo que fazemos e
sentimos é gracas ao sistema nervoso. Assim como qualquer assunto abordado, é
necessario entender toda anatomia para compreender as fun¢bes de cada célula
nervosa, depois disso observar e associar como funciona o seu trabalho em
conjunto.

Abordaremos o assunto em forma de tdpicos, a fins de apresenta as regides
separadamente para melhor compreensao. Devido a complexidade desse sistema,
faz-se necessaria este modo de apresentacao, apos a leitura dos tdpicos pode-se ter
um melhor entendimento anatémica e fisiologia do sistema nervoso.

DESENVOLVIMENTO

No periodo embrionario, as células tronco sao dispostas em trés folhetos,
chamados de folhetos embriondrios: ectoderma, mesoderma e endoderma,
respectivamente da camada externa para interna. Da camada endoderma, forma-se
0os o6rgaos internos e esqueleto, a mesoderma dara origem aos musculos, e a
ectoderma dara origem a pele a o sistema nervoso. Apds semanas de gestacao, na
camada ectoderma vai passando por estagios de formacdo do sistema nervoso,
respectivamente: placa neural, sulco neural, goteira neural, e tubo neural que dara
origem aos elementos do sistema nervoso central e as cristas neural que daréao
origem aos elementos do sistema nervoso periférico.

O tube neural é divide em trés porcbes denominadas: neurdporo rostral, parte
média, neuréporo caudal. A partis do neuréporo rostral se origina trés vesiculas:
prosencéfalo que dara origem ao telencéfalo e ao diencéfalo; mesencéfalo que
continua na idade adulta; e rombencéfalo que dard origem ao cerebelo, ponte e
bulbo. E a partir do neuréporo caudal

De acordo com os padrbes anatdomicos, todo tecido nervoso encerrado em
cavidades 0sseas integra o sistema nervoso central (SNC), deste modo, o encéfalo
e a medula que ficam localizados dentro da caixa craniana e do canal vertebral
compdem o SNC. A outra grande subdivisdo € o sistema nervoso periférico (SNP),
gue é composto pelos nervos e ganglios nervosos distribuidos por todo o corpo.



RELATOS DE MONITORIA: Formacdo, Aprendizado e Experiéncia

Figura 4: Divisao do sistema nervoso central e periféricos. A estrutura de cor laranja
representa 0 SNC composto por encéfalo (cérebro, tronco encefélico e cerebelo) e
medula espinal, e as estruturas de com azul representa o SNP comporto pelos
nervos e ganglios nervosos
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Como ja mencionado, ele € composto pelo encéfalo (subdividido entre
cérebro, tronco encefalico e cerebelo) e pela medula espinal. Cada uma dessas
estruturas desenvolve uma ou mais determinada fungéo.

Figura 5: Regides do SNC, observado da seccéo sagital
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do encéfalo e n&o ele todo, o termo em inglés “brain” é traduzido erroneamente para
a lingua portuguesa, no qual nao significa “cérebro” e sim “encéfalo”. Ele é dividido
cinco lobos, frontal (responsavel principalmente pelos processos cognitivos, nele
esta presente o giro pré central com a fungcdo motora primaria), parietal (responsavel
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pelo sistema sensitivo, nele se encontra o giro pos central com funcdo sensitiva
priméaria), occipital (responsavel principalmente pelo processamento visual), 116
temporal (responsavel principalmente pelo sentido auditivo) e da insula (localizado

na parte interna do cérebro, ele abriga o sistema limbico que tem a funcdo de
coordenar as emocdes, memorias, aprendizagem, entre outas); subdividido entre
telencéfalo dividido em dois hemisférios, direito e esquerdo, onde se comunicam
através do corpo caloso, substancia branca e o corpo estriado e o diencéfalo
comporto pelo talamo, hipotalamo, epitadlamo e o subalado.

No telencéfalo encontra-se os sulcos, que séo as depressdes que delimitam o
giros, o0 sulcos permitem o0 aumento do volume cerebral de forma
consideravelmente, os dois principais sdo o sulco central e o sulco lateral. O sulco
central é lateado pelo giro pré central e o giro pos central, outros sulcos principais
sdo: o giro frontal inferior, que no hemisfério esquerdo tem a funcdo da fala
conhecido como “area de broca”; giro supramarginal também conhecido como “area
de Brodmann 40" tem grande importancia na percepcdo de toque, linguagem,
alfabetizacio e memoaria de trabalho; e o giro angular ou Area de Brodmann 39, sua
funcdo é a cognicdo espacial, atencdo, processamento da linguagem e nameros e
cognicao social.

No diencéfalo existe quatro estruturas principais: Il ventriculo, que se
comunica com o IV ventriculo pelo aqueduto cerebral e os ventriculos laterais;
Talamo, é por ele que passa e séo selecionadas as informacdes que sdo captadas
pelo corpo através dos orgao dos sentidos, para serem levadas ao cortex cerebral,
também desempenha algum papel no estado de alerta; o hipotadlamo tem uma
participacdo importante nas funcdes das atividades viscerais, regulacdo de ingestao
de alimentos e agua, sistema enddocrino temperatura corporal, entre outros e
apresenta algumas formacdes anatdmicas visivel na fase inferior, como o corpos
mamilares responsaveis por regular os reflexos alimentares a degluticdo e o desejo
por alimentos; no quiasma Optico ocorre o cruzamento das fibras da metade nasal
da retina e tdber cinéreo que prende-se a glandula hipdfise responsavel pela
regulacdo das outras glandulas; o epitdlamo é composto pela glandula pinel que
secreta 0 hormoénio melatonina, considerada a o horménio do sono e contribui para a
regulacdo do horario biolégico do corpo, ha também a comissura posterior que € um
feixe de fibras que se cruzam e marcam o limite entre 0 mesencéfalo e o diencéfalo,
e por fim o trigono da habénula que € area triangular na extremidade posterior da
ténia do talamo junto ao corpo pineal.; a ultima subdivisdo do cérebro é o subtalamo,
ele apresenta formacgdes de substancia branca e cinzenta, sendo mais importante no
ndcleo subtalamico, onde caso haja uma lesdo pode provocam uma sindrome
conhecida como “hemibalismo”, caracterizada por movimentos anormais nas
extremidades.
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Figura 6: Regido do diencéfalo
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Tronco encefalico: com base na teoria do cérebro trino, elaborada pelo
neurocientista Paul MacLean, o tronco encefalico é a parte mais primitiva do SNC.
Ele é subdividido em: mesencéfalo, ponte e bulbo. O mesencéfalo, na fase anterior
encantar-se uma depressdo que separa o mesencéfalo da ponte chamada de “sulco
pontino superior”, ja na fase anterior encontra os Coliculos superiores, responsaveis
pelas informacgdes visuais e o inferiores, responsaveis pelas vias auditivas, em geral
0 mesencéfalo é responsavel por funcées como a visao, audicdo, movimento dos
olhos, e movimento do corpo. A ponte é cortada por longos feixes de fibras
orientadas transversalmente, a fibra transversal da ponte, também participa de
algumas atividades do bulbo, e tem fun¢des como controle da respiracdo e é o
centro de transmissdes de impulsos para o cerebelo e atua como passagem para
fibras nervoso que ligam o cérebro a medula. E o bulbo, também conhecido como
medula oblonga, recebe informac¢fes de varios 6rgaos do corpo, controlando assim
as fungbes autbnomas como batimentos cardiacos, respiracdo, pressao sanguinea,
tosse, espirro e 0 ato de engolir.

Figura 7: Vista anterior do tronco encefalico
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Figura 8: Vista posterior do tronco encefélico
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Nervos cranianos: Além das estruturas citadas, no tronco encefélico esta
presente onde dos dose pares de nervos cranianos, apenas um localiza-se no bulbo
olfatério, esses nervos fazem parte do sistema nervoso periférico. O primeiro par de
nervos séo os nervos olfativo, localizado o bulbo olfatorio, sua funcdo é transporta
informagdo sensorial olfatéria; o segundo par localizasse na extremidade do
guiasma optico, chama-se nervo Optico, sua funcado € captar as informacdes através
dos cones e bastonetes presentes na retina que sao estimulados pela luz projetada
em objetos; o terceiro par, nervo oculomotor, tem como principal funcéo inervar dos
musculos extraoculares e se localiza entre os corpos mamilares e a ponte; o quarto
nervo chamado de troclear, tem origem aparente abaixo dos coliculos inferiores e
sua emergéncia craniana disponha-se na fissura orbital superior, sua fungcédo é a
inervacdo de apenas um musculo: o obliquo superior do olho; o quinto par tem a
funcéo de controla a motricidade, responséavel pela abducéo do olho, ele se localiza
na base da ponte e € nomeado de nervo abducente; o sexto par, 0 nervo trigémeo,
localiza-se na lateral da ponte, possui trés ramificacdes: nervo oftdlmico, maxilar e
mandibular.

Tem funcdo motora e sensitiva; o sétimo paz € o nervo facial, cujo controla os
musculos da expressdo facial, a sensacdo gustativa e dois tercos anteriores da
lingua e localiza-se na base da ponte; O nervo vestibulococlear é o oitavo, consiste
em duas partes: a porcao vestibular, que veicula impulsos nervos do sistema
vestibular, e a porgcdo coclear que veicula impulsos da coéclea. Ambas estas
estruturas fazem parte do ouvido; Nono par, nervo glossofaringeo, € responsavel por
levar fibras parassimpaticas até a glandula parétida através do ganglio 6tico, e se
localiza na bulbo assim como o par numero 11 e 12 ; O decimo par, tem funcdes
motoras e sensitiva, sendo importante para a manutencédo de funcdes vitais como
regulacdo da frequéncia cardiaca e arterial, 0 nervo vago também localiza-se no
bulbo; Décimo primeiro par, nervo acessorio, transmite estimulos da area periférica
para o cérebro e do cérebro para as areas periferias, sendo assim, ele contém fibras
aferentes e eferentes.; Por fim, o décimo segundo par chama-se nervo hipoglosso, e
esta relacionado com a movimentacao da lingua.
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Figura 9: Localizag&do anatdomica dos nervos cranianos
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Cerebelo: O cerebelo é a estrutura mais primitiva do nosso encéfalo. Sua
principal funcdo € manter o equilibrio e a postura do nosso corpo, além disso, ele
também tem um papel essencial na coordenacdo motora, mantendo o ténus
muscular, movimento voluntarios e aprendizagem motora, tato, visdo e audicdo. Sua
aparéncia anatdbmica € uma estrutura globosa que presenta como folhas que séo
delimitadas por sulcos na direcao predominantemente transversal. Cada folha possui
0 eixo externo de substancia cinzenta chamado de cortex cerebelar e o eixo interno
€ constituido de substéncia branca onde ha por¢cdes de substancias cinzentas
chamadas de nudcleos centrais do cerebelo (denteado, emboliforme, globoso e
fastigial). O cerebelo é dividido em trés porc¢des: vérmis, hemisfério cerebelar direito
e esquerdo. Além disso no cerebelo existem nove I6bulos, mas sua separacdo nao
tem significacdo funcional.

Figura 10: Lobulos e sulcos do cerebelo
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Figura 11: Estruturas anatémicas do cerebelo
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Medula espinhal: O medula espinhal ou espinal, localiza de fora da caixa
craniana, dentro do canal vertebral desde o final do bulbo, & nivel do forame magno,
a L2 (medidas de um adulto). E uma massa cilindrica de calibre ndo uniforme e na
sua terminagdao vai afinando-se para um formato de cone, chamado cone medular, e
ainda ha uma continuacédo de um delgado filamento meningeo, o filamento terminal.
Ela apresenta duas dilatacdes chamadas de intumescéncia cervical (estende-se da
c4 4 T1) e intumescéncia lombar (estendesse da T11 a L1), que correspondem as
areas que fazem as conexfes com as raizes nervosas, cujo formam o plexo
braquial, onde inerva os membros superiores e lombossacral que inerva 0s
membros inferiores. Essas dilatagdes ocorrem pelo grande numero de neurdnio que
entram e saem destas areas.

Na superficie da medula apresenta um conjunto de sulcos que percorrem toda
a sua extensdo: o sulco mediano posterior, fissura mediana anterior, sulco lateral
anterior, sulco intermédio posterior e o sulco lateral posterior. Os sulcos laterais
fazem conexdo com as raizes ventrais e dorsais dos nervos espinhais. Ao contrario
do encéfalo, na medula a substancia branca localiza-se na parte externa e a
substancia cinzenta na parte interna apresentando um formato de borboleta,
possibilitando a distingdo de cada lado. No centro da substancia cinzenta, localiza-se
o canal central da medula, onde contém liquido cefalorraquidiano, nas extremidades
ha trés colunas denominadas cornos: corno anterior, corno lateral e corno posterior.
Terminando a substancia cinzenta temos a substancia branca formada por fibras,
geralmente mielinizadas, que fazem os transporte das impulsos. Ela se divide em
trés funiculos: anterior, localizado entre a fissura mediana anterior e o sulco lateral
anterior; lateral situado entre os sulcos lateral anterior e o lateral posterior; e
posterior que se localiza entre o sulco lateral posterior e o sulco mediano posterior.

O funiculo posterior € dividido pelo sulco intermédio posterior, formando o
fasciculo gracil, que é formada por fibras de axénio e tem a funcédo de transportar
informagdes sensoriais = dos membros inferiores e da metade inferior do tronco e
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fasciculo cuneiforme é responsavel por conduz impulsos originados nos membros
superiores e na metade superior do tronco. Os sulcos lateriam fazem conexdes com 121
filamentos nervosos, chamados de filamentos radiculares, que se unem formando as
raizes ventrais e dorsais dos nervos espinhais. Os filamentos ventrais ou anteriores

sdo de ordem motora, por tanto conduzem estimulos motores do cortex cerebral
para os membros e os filamentos dosais ou posteriores sdo de ordem sensitiva,
conduzem estimulos captados dos 6rgdos se sentido para os cortes cerebrais. As
suas raizes se unem em um ponto situado distalmente ao ganglio espinhal que € um
conjunto de células nervosas na raiz dorsal do nervo espinhal, que existe na raiz
dorsal, formando o nervo espinhal.

Sistema nervoso periférico

O sistema nervoso periférico € composto por nervos e ganglios, e sua funcao
€ comunicar o sistema nervoso periférico com os orgaos periféricos através da
transmissao de impulsos nervosos.

Os nervos séo divididos em dois grupo: 0S nervos cranianos € 0S nervos
espinhais, e podem ser classificados como: nervos motores (eferentes), onde sua
funcdo e levar os impulsos SNC para os muasculos ou glandula; nervos sensitivos
(aferentes) que enviam sinais da periferia da corpo para o SNC, este tipo de nervo é
capaz de captar, por exemplo, estimulos como o calor e a luz; e nervo misto que séao
formados por fibras motoras e sensitivas. Os nervos cranianos sdo compostos por
12 pares como ja citado, e os nervos espinhais por 31 segmentos, sendo eles 8
pares de nervos cervicais 12 pares de nervos toracicos, 5 pares de nervos lombares,
5 pares de nervos sacrais e 1 par de nervos coccigeos, esses sao responsaveis por
inervar o tronco, membros e algumas regibes da cabeca. Os ganglios sé&o
aglomerados de neurénios localizados fora do SNC e funcionam como estagfes de
interligagdo entre as estruturas organicas e 0os neuronios.

Figura 12: Nervos espinhais, subdivisbes
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Esse sistema também é subdividido entre: sistema nervoso soméatico , onde
tem funcdo de regular as acdes voluntarias do nosso corpo ou seja, que
controlamos, como por exemplo a musculatura esquelética; e o sistema nervoso
autbnomo que atua juntamente com o0 sistema nervoso central, controlando as
atividades involuntarias, como por exemplo a musculatura cardiaca, secrecdes
exocrinas e endocrinas, metabolismo intermediario, entre outros. Além disso o
sistema nervoso autbnomo se subdivide em sistema nervoso simpéatico que tem
fungéo excitatoria estimulando o funcionamento dos 0rgaos, como por exemplo em
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uma situacao de perigo ele é ativado e conduz a maioria do volume sangue para 0s
membros de extremidade (pernas e bragos), para o ato de fuga ou luta e seus 122
principais neurotransmissores séo a noradrenalina e adrenalina; e o sistema nervoso
parassimpatico, com funcao inibitoria, e os principais neurotransmissores liberados

s&o 0 GABA e acetilcolina.

Sistema nervoso a nivel molecular

Todo o corpo humano é composto por células, no sistema nervoso a célula
representante é a célula neural, chamada de neurénio, ela é altamente especializada
na recepcdes e conducdo de impulsos nervosos. Possui uma variedade de formas,
tamanhos e funcdes. O neurdnio é composto pelo corpo celular, uma regidao de
concentracdo citoplasmatica; os dendritos que séo ramificacbes que captam o0s
estimulos nervosos; axénio, prolongamento extenso com diametro constante, se
estende do corpo celular ao terminal sinaptico, e pode contem camadas de lipidios
denominadas bainha de mielina, onde aceleram o impulso nervoso; e por fim os
telodendros, sédo ramificagdes localizadas no final do neurbnio que aumentam a
superficie de propagacao do impulso.

Figura 13: Estrutura da célula neural
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A juncdo entre um neurdnio e outro, chama-se sinapse, possibilitando a
conexao com as células vizinhas e a propagacéo do impulso nervoso por toda e
rede neural. Existem dois tipos de sinapse: sinapse quimica e elétrica.

Sinapse quimica: inicia no terminal do axénio na membrana que gera o sinal
e libera as vesiculas na fenda, chamada pré-sinaptica, as vesiculas com os
neurotransmissores sado liberadas na fenda sinaptica e reconhecidas por receptores
guimicos (proteinas especificas) na membrana da célula pés-sinaptica. A seguir se
fundem com a membrana e liberam os neurotransmissores. Esse tipo de sinapse
pode ser inibitério, caso o sinal produzido na membrana poés-sinaptica for de
hiperpolarizacdo ou excitatoria, caso o sinal produzido na membrana pos-sinaptica
for a despolarizacéo.

Sinapse elétrica: Nao ha participacdo de neurotransmissores, o sinal elétrico
€ conduzido de forma direta, através de jun¢gées comunicantes, de uma célula para
outra, geralmente de um neurbénio para um musculo. Essas juncfes sdo canais que
conduzem ions, obtendo respostas quase imediatas, isso quer dizer que o potencial
de acéao é gerado diretamente. (toda matéria, conteidos escolares — 03/01/16)

As informacdes sdo transmitidas por estimulos captadas através dos 6rgaos
do sentidos, passando pelos nervos e sendo levados a medula espinhal e ao
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encéfalo. Assim, os estimulos processados e enviadas as mensagens pela conexao
neurais aos nervos e desse aos musculos ou ganglios, em resposta a alteragées do 123
meio externo ou interno.

Quando em repouso, o axonio esta no estado polarizado, ou seja, na parte
interna sua carga € negativa e na parte externa a carga é positiva. Conforme o
impulso é transmitido, ao percorrer o axénio as cargas de invertem. Esse processo
chama-se potencial de agao.

Potencial de acao

O potencial de acdo gera um grafico, onde exibe a variacdo do potencial da
membrana em repouso e pelo tempo dessa alteracdo, sempre seguindo um mesmo
padrdo (apenas com a variagdo do tempo) grafico, ou seja, serd estereotipado.
Esse processo descreve o “principio tudo ou nada”, que € um conceito que nos diz
gue ao receber um estimulo, se atingir o limiar (estimulo minimo para que se
transforme em resposta) da célula aciona o potencial de acdo, e caso seja
insuficiente para disparar, nada acontecera.

O processo € composto por trés fazes: despolarizacdo, repolarizacdo e
hiperpolarizacdo. Cada fase apresenta um evento fisioldgico associado, cujo tem
relacdo com as alteracbes que iram acontecer na membrana em relacdo a
permeabilidade ibnica.

Despolarizacdo: A primeira fase ocorre quando a célula esta em estado de
repouso (-70mv para células neurais), dita polarizada, onde sua parte interna esta
negativa e a parte externa positiva. Durante esse processo as cargas iram se
inverter, ficando negativo o lado externo e positivo o lado interno. Isso acontece
porque ao canais de sédios (Na+), o ion mais concentrado externamente, se abre
deixando o lado externo seus pares negativos.

Repolarizacéo: A célula estd em estado de despolarizacdo. Para que ocorra
de repolarizagdo, os canais de sodio (Na+) sdo fechados e os canais de potassio
(K+), que séao os ions que esta em maior concentracao internamente, sao abertos.
Sua saida leva as cargas positivas para fora, deixando a célula negativa
internamente e positiva externamente, entretanto com um problema, a quantidade
de sobdio internamente é grande, assim como a quantidade de potassio
externamente. Sendo assim, € acionada a bomba de Na+/K+, que retira trés
moléculas de sodio e possibilita a entrada de duas moléculas de potéssio.

Hiperpolarizagdo: Nesta fase, o potencial da membrana torna-se mais
negativo (cerca de -90mv), sendo assim a permeabilidade aos ions potassio retorna
ao normal e a célula rapidamente retorna as suas condi¢cdes normais (-70mv), de
volta ao repouso.
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Figura 14: Etapas do potencial de acédo 124
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Figura 15: Potencial de acdo em um neuronio
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Uma celula durante o potencial de acdo estd sujeita a intervencoes,
chamadas de periodos refratarios, sdo denominados dois tipos:

Periodo refratario absoluto: Apresenta um momento, onde a célula nao
consegue receber um segundo estimulo no periodo do potencial de acédo, que
representa a maior parte do tempo. ISso acontece porque o0s canais de sodio estarao
inativados os canais de sédio, e a célula s6 é estimulada quando este canal esta
aberto, independentemente da grandeza do estimulo.

Periodo refratario relativo: Neste momento, é apresentado uma pequena
parcela do potencial de acéo, durante esse periodo a célula pode receber um outro
estimulo e responder ao mesmo. Entretendo se sua intensidade devera der maior,
pois a célula estara hiperpolarizacdo e mais distante do atingir seu limiar de
excitacao.
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Tipos de transportes 125

Assim como as outras células do corpo, as células neurais necessitam
construir um meio individualizado com caracteristicas préprias que dardo suporte a
sua funcionalidade e sobrevivéncia. E preciso a entrada de moléculas para a
nutricdo da celular, e essa entrada € feita por dois tipos de transportes: transporte
pela membrana e através da membrana.

Transporte pela membrana: O processo de entrada das moléculas
liguidas/pequenas na célula, chama-se endocitose, a membrana se molda um
cavidade para que as moléculas se alojem e sejam levadas para dentro. Ja o
processo de entrada de moléculas solidas/grande, é denominado fagocitose, onde
ela engloba a molécula arrastando-a para dentro. O processo de saida para ambas
moléculas, se chama exocitose.

Transporte através da membrana: Esse processo é subdividido em dois
modos:

Transporte ativo: Acontece com gasto de ATP (energia celular), pelo fato de
ser contra o gradiente elétrico e quimico de concentracdo, e € ajuda de uma proteina
carregadora, denominadas bombas. Um exemplo deste transporte € a bomba de
sédio-potassio ja citada.

Transporte passivo: Ocorre sem o0 gasto de ATP, por ser a favor da gradiente
elétrico e quimico. Pode ser pela difusdo simples, onde as moléculas e ions séo
transportados atravessando a membrana plasmatica de forma natural do local onde
estdo em maior concentracdo para o local onde se apresentam em menor
guantidade, como por exemplo, as moléculas de oxigénio e gas carbbnico. Outra
maneira € a osmose, que é “‘um tipo especial’ de difusdo, ela ocorre entre dois
meios aquosos separados por uma membrana semipermeavel. O solvente vai do
meio menos concentrado de soluto para o meio mais concentrado. O terceiro modo
€ a difuso facilitada, nela ha uma proteina da membrana que atua como auxiliar. Ela
ocorre a favor do gradiente, entretanto, as substancias impermeaveis estédo
envolvidas, por isso, a necessidade de ligagdo a uma proteina, para que ela
apresente um sitio de ligacdo para que o soluto possa ser transportado.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas fontes consultadas para a elaboracdo deste artigo, concluisse
gue o sistema nervoso é um sistema complexo e de extrema importancia, pois é ele
gue controla todas as funcdes do nosso corpo, e que lesbes neste sistema pode
comprometer toda a qualidade de vida do individuo ou até mesmo leva-lo a faléncia.
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