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A IMPORTANCIA DA MONITORIA DE ANATOMIA HUMANA NA
MODALIDADE REMOTA DE ENSINO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Camila Nobrega Medeiros
Wilson José de Miranda Lima?

1 APRESENTACAO

A Anatomia Humana é uma disciplina fundamental para qualquer curso da area da
salde. Segundo Salbego et al., (2015) é uma das ciéncias médicas mais antigas, estudando
estruturas e funcBes do corpo humano. No Centro Universitario UNIESP a disciplina,
componente curricular obrigatorio, é ofertada logo no primeiro periodo do curso de
Fisioterapia, uma vez que é fundamental para o entendimento de disciplinas posteriores.

Conhecer o corpo, 0s nossos sistemas e particularidades destes é de suma importancia
para quem lida com a satide humana. Contudo, é uma disciplina que para muitos alunos traz
dificuldades tedricas e praticas uma vez que € extensa visto a quantidade de sistemas e a
infinidade de estruturas corporais presentes em cada um deles.

Tendo ciéncia da essencialidade da unidade curricular e da dificuldade enfrentada
pelos que a estudam podemos perceber a necessidade do auxilio que as monitorias propiciam
para estes. As monitorias sdo importantes ferramentas no processo de ensino aprendizagem,
através delas se obtém uma troca de experiencias e repasse de conhecimento que contribuem e
muito para um melhor aproveitamento da disciplina.

Além do auxilio para entendimento da unidade curricular, a experiéncia da monitoria é
muito enriquecedora, uma vez que proporciona ao discente monitor grande incentivo para a
docéncia e uma grande troca de aprendizados através de pesquisas, discussdes
aprofundamento dos assuntos vistos anteriormente no curso.

Com a pandemia do Coronavirus-19 foram muitas as disciplinas tedrico-praticas que
precisaram de mudancas estratégicas na maneira dos professores ministrarem as aulas e
monitores ofertarem suas monitorias, a Anatomia Humana foi uma delas. Observar de perto as
pecas cadavericas e sintéticas facilita o entendimento, uma vez que possibilita o contato com
as estruturas corporais e torna mais interessante e proveitoso o estudo da disciplina. Com a

modalidade remota néo foi possivel o contato com as pecas, sendo necessaria a utilizacao da

! Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario UNIESP. (Cabedelo-PB)
2 Docente dos cursos de Fisioterapia e Odontologia do Centro Universitario UNIESP. (Cabedelo-PB)
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tecnologia, dentro de suas possibilidades e limitagfes para propiciar aos alunos o melhor
aproveitamento possivel da Anatomia Humana.

A monitoria seguiu a ordem de conteudos ministradas pelos professores e foram
utilizadas ferramentas tecnoldgicas, além da producdo de materiais para facilitar o processo de
aprendizagem dos alunos. Esse estudo visa relatar a experiéncia da monitoria de Anatomia
Humana na modalidade remota abarcando as possibilidades e as limitacbes que a mesma

apresenta, além da importancia da atividade da monitoria académica para o monitor.

2 REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Dngelo e Fattini (2011) a Anatomia é a ciéncia que estuda, no seu
conceito mais amplo, macro e microscopicamente como 0s seres organizados sao constituidos
e desenvolvidos. Logo, a Anatomia Humana € um ramo que se dedica ao estudo da nossa
estrutura fisica e todos as suas estruturas.

A Anatomia Humana é a base de para todos os estudantes das Ciéncias da Saude e
acompanha o aluno universitario desde o primeiro ano até o final da sua formacéo académica,
inclusive no desempenho de suas atividades laborais. A cada disciplina dos cursos que
compdem as Ciéncias da Salude compete uma particularidade, uma exclusividade da formagéo
académica. E importante perceber como essa disciplina é relevante para o aluno, pois desde o
primeiro ano ele poderd observar as interligagfes e correlacBes intrinsecas com as outras
disciplinas — Fisiologia Humana, Histologia, Biologia Celular e Molecular, Bioquimica,
Genética, Microbiologia, Parasitologia, Fisiopatologia, Imunologia, Patologia, entre outras.
(VAVRUK, 2012)

Segundo Salbego et al (2015) é possivel notar pelos discursos que o ensino da
Anatomia conta com muitos obstaculos para uma aprendizagem efetiva por parte dos
estudantes devido ao grande numero de estruturas presentes no contetdo e a dificil
nomenclatura, o que acaba trazendo para muitos alunos a sensa¢do de impoténcia e deséanimo.

Com o carater desafiador da disciplina, a monitoria tem uma grande importancia no
complemento do processo de ensino aprendizagem, para Lira et al (2015) ela € uma atividade
de apoio a esse processo, além de promover preparacdo para formacao docente.

A monitoria é compreendida como uma modalidade de ensino e aprendizagem, que
estimula o aluno a estar presente nas atividades de ensino, pesquisa e extensdo dos cursos de
graduacdo. E um instrumento que proporciona a melhoria do ensino, através da combinacio

de novas praticas e experiéncias pedagogicas, que objetivem fortalecer a articulacdo entre
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teoria e pratica e a integracdo curricular em seus diferentes aspectos, por fim buscando
promover a cooperacao entre discente e docente e a vivéncia com o professor e com as suas
atividades. (FARIA, 2003).

O programa de monitoria académica foi criado em 28 de novembro de 1968 pela lei n°
5.540, Art. 41° onde obriga as universidades a o ofertarem a funcdo de monitor para os alunos
de graduagdo apoOs se submeterem a provas especificas e demonstrarem capacidade de
desempenhar as atividades técnico-didaticas das determinadas disciplinas. (BRASIL, 1968).

“Os Programas de monitoria permitem estimular no aluno o interesse pela
docéncia, oferecendo-lhe oportunidade para aprofundar conhecimento e estreitar relacGes
entre 0s segmentos docente e discente nas atividades de ensino/aprendizagem.”
(GONCALVES et al., 2020, p. 3).

Para Medeiros et al (2020) a monitoria académica mediada a distancia permitiu que 0s
monitores aprofundassem temas vistos anteriormente, além de tomar ciéncia do que compete
aos docentes e a aplicacdo de tecnologias de ensino. O desafio de passar da monitoria
presencial para uma virtual, demandou um maior cuidado com os contetdos trabalhados, mais
dedicacéo, pesquisa e estudo para a atualizacao e selecdo dos melhores conteddos que foram
compartilhados com os alunos. Ao colocar em pratica os conhecimentos aprendidos e ao
estreitar relagdes com os alunos foi notoria a importancia do monitor.

N&do sendo possivel a modalidade presencial foi essencial a busca por ferramentas
tecnologicas tais como sites interativos e expositivos, aplicativos 3D entre outros a disposicao
para facilitar o aprendizado. Melo (2007) diz que a visualizacdo e fundamental no ensino da
Anatomia e que 0s métodos de ensino exploram principalmente o uso de multimidia, com
imagens estaticas, graficas ou videos, porém, € indiscutivel a importancia do contato manual
com as estruturas bioldgicas para correta compreensao dos detalhes, dimensdes, texturas e
propriedades fisicas dessas, tais como seu peso, rigidez e elasticidade, sendo essa a maior
limitag&o do ensino remoto.

Mesmo com uma dréstica mudanca no formato de oferta da monitoria a mesma teve

um excelente proveito, tanto para os alunos que participaram quando para a monitora.
3 METODO
O presente trabalho se trata de uma pesquisa descritiva do tipo relato de experiéncia a

partir da vivéncia da monitoria de Anatomia Humana no semestre de 2021.1, ofertada aos

alunos do primeiro periodo dos cursos de Fisioterapia, Odontologia, Enfermagem, entre
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outros da &rea da satde do UNIESP. O presente estudo também utilizou material bibliogréfico
sobre a atividade da monitoria académica e 0 processo de ensino e aprendizagem em
Anatomia Humana.

Para Piazza e Chassot (2011) Num sentido mais abrangente, a Anatomia pode ser
considerada como uma ciéncia que estuda macro e microscopicamente como sao constituidos
e 0 desenvolvidos os seres organizados. No Uniesp, a disciplina de Anatomia Humana tem

seu foco na parte macroscopica e sdo abordados os seguintes contetdos, divididos por aula:

Introducéo & Anatomia Humana;

. Introducéo a Osteologia;

. Esqueleto axial,;

. Esqueleto apendicular;

. Sistema articular;

. Sistema muscular;

. Sistema respiratorio;

. Sistema cardiovascular;

. Sistema digestorio;

. Sistema urinario; e

. Sistema genital masculino e feminino.

A monitoria era realizada nas quintas, das 15h as 17h, nem todas as semanas
ocorrendo dessa maneira, podendo o tempo do encontro semanal ser estendido. Contou com
uma carga horaria semanal de seis horas, das quais duas horas eram voltadas para assistir a
aula do professor da disciplina, visando acompanhar os assuntos, revisao e observar 0s pontos
de mais dificuldades por parte dos alunos; uma hora para possiveis reunides e trés horas para
a monitoria propriamente dita.

O formato original da monitoria é no laboratorio de Anatomia da faculdade, onde o
aluno tinha contato com as estruturas anatémicas sintéticas e cadavéricas, porém, com a
pandemia ndo foi possivel o contato presencial, sendo realizada pelo Google Meet, em uma
sala virtual, assim como as aulas.

Foram utilizados recursos digitais, tais como atlas anatémico 3D, permitindo uma
visdo dindmica das estruturas, videos e imagens, além de ter sido feita a elaboracdo de
materiais, a exemplo de questionarios e material extra de apoio para facilitar o entendimento

da disciplina.
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4 RESULTADOS

No quadro abaixo, é possivel ver a relacdo das atividades desenvolvidas ao longo da

monitoria, nas determinadas datas e horarios.

Quadro 1- Relacdo das atividades realizadas durante o periodo da monitoria.

DATA

HORARIO

ATIVIDADE REALIZADA

24/03/2021

18:30h as 20:30h

Acompanhamento da aula da disciplina, ministrada pelo
professor Wilson Lima das 18:30h as 21:30h. Para Observar a
didatica atual do professor e até que ponto o assunto foi
ministrado.

Apresentacdo para a turma.

25/03/2021

1l4h as 17h

Monitoria: Revisdo do sistema esquelético, 0ssos e principais
estruturas anatdmicas a pedido dos alunos, sempre questionando
os alunos para exercitar 0os conhecimentos e tirar as suas
davidas. Producdo de material para estudo.

26/03/2021

16h as 17h

Reunido com os monitores para repasse de informacGes sobre o
semestre e esclarecimentos.

07/04/2021

19h as 21h

Aula de Anatomia humana com o professor. Assunto:
ArticulacGes. Revisdo de contetdo, observacdo do andamento do
assunto e dos alunos na disciplina.

07/04/2021

21h as 22h

Planejamento e producdo de atividade sobre o sistema articular
para os alunos utilizando o Google Forms.

08/04/2021

14h as 17h

Monitoria: Resolucdo de atividade de revisdo sobre articulacdes
com os alunos e revisdo expositiva sobre o sistema muscular,
teoria e “pratica” através de aula expositiva e dialogada.
Retirada de davidas a respeito dos assuntos.

21/04/2021

19h as 21h

Aula de Anatomia humana com o professor. Assunto: Sistema
Respiratdrio. Revisdo de conteldo.

22/04/2021

13h as 14h

Producéo de atividade referente ao assunto: Sistema respiratorio.
Plataforma Google forms.

22/04/2021

14has 17h

Monitoria. Foi dado um tempo para que 0s alunos respondessem
a atividade e ap0s isso foi feita a correcdo juntamente com
revisdo do assunto e retirada de duvidas.

28/04/2021

19h as 21h

Aula sobre sistema cardiovascular com o professor Wilson
Lima.

28/04/2021

14h as 18h

Disponivel na monitoria para retirada de dividas.

05/05/2021

19h as 21h

Aula sobre sistema digestério com o professor.
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06/05/2021 14h as 18h Monitoria: Foi feita uma revisao do sistema circulatorio a pedido
das alunas e ao fim foram respondidas algumas questdes através
de um site de questbes para fixacdo de contetdo.

13/05/2021 13h as 19h Disponivel na monitoria para retirada de duvidas

19/05/2021 14h as 15h Revisdo e elaboracéo de material sobre sistema urinério.

20/05/2021 13has 18h Monitoria: Foi feito revisdes acerca dos sistemas digestorio e
urinario e respondida algumas duvidas das alunas.

27/05/2021 13h as 19h Disponivel na monitoria para retirada de davidas.

Fonte: Autoria prépria

Como visto no quadro acima, durante o periodo das monitorias foi possivel utilizar
varios recursos para o auxilio do processo de aprendizagem dos alunos, desde revisGes
expositivas a produgdo de questiondrios e materiais didaticos e foi recebido um feedback
positivo sobre a vivéncia por parte dos alunos que participaram das aulas de monitoria.

A disciplina, devido ao carater fundamental e por ser extensa e cheia de obstaculos,
acaba por deixar os alunos inseguros e temerosos quanto a ter uma boa absorgéo, tendo a
monitoria auxiliado para a diminuicdo da ansiedade e a trazer mais seguranga aos alunos.

A experiéncia de ser monitora foi desafiadora, principalmente por se tratar de algo
novo. Foi necessario muita disciplina e compromisso diante da nova responsabilidade. Para
Matoso (2013) a importancia da monitoria nas disciplinas do ensino superior vai muito além
de apenas a obtencdo de um titulo, sendo essencial no ganho intelectual do aluno monitor, no
apoio aos alunos monitorados e na troca de conhecimentos entre os professores e o aluno
monitor.

Foi um divisor de aguas na minha vida académica, uma vez que além de estar
novamente em contato com uma disciplina tdo essencial para minha futura vida profissional
como fisioterapeuta, tive a oportunidade de aumentar ainda mais o interesse pela docéncia.
Outro ponto importante que a experiéncia proporciona ¢ o aumento da desenvoltura,
aumentando a seguranca frente a diversos momentos exigidos pela graduacao.

Foi notdrio que a quantidade de alunos na monitoria remota foi bem menor diferindo
se de quando a mesma é ofertada no presencial, acredito que isso se da pela auséncia de
contato com as pecas anatbmicas, essas despertam grande interesse por parte dos alunos.

Por isso, apos o término do semestre foi organizado pelo professor um curso de férias
onde os alunos que pagaram a disciplina durante o periodo em que as praticas estavam

impossibilitadas pudessem ir e entrar em contato com as estruturas anatdmicas. Durante o
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curso os monitores ficaram a disposi¢éo para auxiliar o professor e os alunos, organizando e

recolhendo as pecas, assim como tirando as eventuais dividas que surgiram.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As limitacdes de se ofertar uma disciplina tedrico-pratica na modalidade remota séo
claras. Acaba sendo necessario maior empenho na busca por materiais e ferramentas que
possam promover uma aprendizagem de qualidade. O curso de férias ofertado pela faculdade
e ministrado pelo professor Wilson Lima foi de extrema importancia tanto para os alunos
finalizarem com éxito a unidade curricular, quanto para 0os monitores que tiveram a
oportunidade de entrar novamente em contato com a parte pratica da disciplina que tanto fez
falta durante o periodo.

Apesar das mudancas de ensino que vieram a ocorrer devido ao cenario pandémico, a
modalidade de monitoria remota continuou a proporcionar uma troca excelente de
conhecimentos entre os alunos, permitindo resgatar assuntos ja vistos, auxiliar no processo de
aprendizagem e conhecer mais a fundo sobre o processo da docéncia, 0 que faz da monitoria

uma experiéncia impar e muito enriquecedora para minha vida académica.
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O USO DE FERRAMENTAS VIRTUAIS NO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM DA ANATOMIA HUMANA: RELATO DE EXPERIENCIA

Dielson Roque da Costa®

Wilson José de Miranda Lima?2
1 INTRODUCAO

Com o advento da pandemia do novo coronavirus muitos impactos foram observados
na populacdo mundial, além disso, o que chama a atencdo dos cientistas € o alto nivel de
transmissdo aumentando a taxa de disseminacao da doenca (OLIVEIRA, 2020). Diante desse
quadro, a educacdo também sofreu perdas, onde os professores e alunos tiveram que se
adequar ao sistema de aulas remoto por plataformas como, por exemplo, 0 Google meet.

Nesse contexto, a pandemia do coronavirus (COVID-19) resinificou a humanidade no
sentido psicossocial e principalmente educacional com o isolamento social que desalinhou o
sistema educacional presencial. Com o avanco tecnoldgico, promovido anteriormente e toda a
imersdo da sociedade nele, ficou mais aceitavel o processo de migracdo para as plataformas
online que se tornaram “essenciais” para a propagagdo dos conteudos pelos docentes e
acompanhamento dos alunos, mesmo sabendo que ndo é 0 mesmo que estar presencialmente
lado a lado discentes e docentes (PASINI, C. G. D.; CARVALHO, E.; ALMEIDA, L. H. C.
2020).

Para Santos Junior e Monteiro (2020) o google classroom (google sala de aula) é uma
plataforma excelente em mediacdo remota, € bastante acessivel pois estd disponivel para usar
em computadores, tablets e celulares, além de conter ferramentas disponibilizadas pelo
préprio google, como o meet, o forms e o docs. sendo de suma importancia no auxilio tanto
do professor, quanto do aluno.

Diante do que foi apontado pela UNESCO (2020) e referenciado por Dias e Pinto
(2020) os mesmos Relatam uma série de necessidades elencadas propicias a se pensar no
quesito onde se deve articular uma relacdo do ensino remoto, pois retratam o que muitas
instituicdes de ensino estdo lidando, como por exemplo, a dificuldade de acesso a internet e
computadores, 0 que restringe 0 acesso a aula remota.

A anatomia humana é uma ciéncia que engloba todo conhecimento das estruturas

vitais dos seres vivos estudando desde estruturas microscopicas a 6rgdos macroscopicos, toda

! Académico do curso de Odontologia do Centro Universitéario UNIESP (Cabedelo—PB)
2 Professor do Centro Universitdrio UNIESP (Cabedelo—PB)
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constituicdo do corpo e seu desempenho juntamente com os demais 6rgdos (DANGELO, J.
G.; FATTINI, C. A. 2007).

A prética e disseminacdo do conhecimento nessa disciplina sdo de total importancia
para base da formacdo de todos os profissionais da grande &rea da saude, mediante ao seu
conteldo como mencionado acima as estruturas do corpo e toda sua funcionalidade.
Entendendo como se porta o normal para buscar observar patologias diversas e problemas
clinicos.

A anatomia constitui uma disciplina de contetdo tedrico-pratico onde o aluno vivencia
diretamente na pratica e observa todas as estruturas estudadas teoricamente no cadaver
acompanhado de um roteiro de aula e do professor com o auxilio de monitores, dessa maneira,
torna-se efetivo o aprimoramento de saberes e complementacdo das lacunas que possam
existir durante o processo de aprendizagem.

Atualmente vivenciamos um periodo atipico, como consequéncia do isolamento
social, as aulas precisaram ser adaptadas ao sistema remoto de ensino, onde o professor
ministra a aula através de plataformas virtuais como o google meet que permite uma interacdo
maior entre o professor e o aluno no horario estabelecido da aula.

Contudo observou-se uma dificuldade na ministragdo da pratica devido a ndo poder se
reunir nos laboratérios onde acontecem as aulas, dai foi englobada mais tecnologias como,
por exemplo, o uso do Atlas 3D que é um programa que auxilia a visualizagdo de todas as
estruturas do corpo humano, além disso, outras ferramentas foram utilizadas como o google
forms com a producédo de exercicios tedrico-praticos a fim de, facilitar a compreensdo dos
alunos.

No entanto, segundo Carneiro, L.A. et al. (2020), s6 a utilizacdo dos programas de
computadores e tecnologias ndo é tdo suficiente para sanar todas as duvidas que possam surgir
e também ndo é garantido que todos aprendam de maneira como no laboratorio com o cadaver
presente.

Dessa maneira, observou-se que de fato é necessario e é de suma importancia englobar
metodologias ativas no processo de construcdo da aprendizagem, sendo diretamente um
auxilio na fixacdo dos contetdos ministrados durante as aulas, colocando o aluno para tentar
vivenciar o que seria de maneira real no presencial (ARAUJO, L.F.F. e SANTOS, R.O.
2021). Sendo possivel aprimorar a vivéncia e ministragdo de aulas durante esse periodo de

pandemia.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A anatomia humana vem do grego “Anatemnein” e significa corte, com o avango em
estudos se consolidou o contetdo acerca dessa ciéncia e atualmente se divide em varias areas,
para melhor entender e observar todas as estruturas nos seus sistemas. (MOORE, K. L.;
DALEY II, A. F. 2014).

As atividades realizadas durante a monitoria da disciplina de Anatomia Humana no
periodo de 2021 foram direcionadas aos alunos do 1° periodo dos cursos da area da salde.
Durante o periodo supracitado todas as aulas foram via EAD, por meio da plataforma google
meet para 0s encontros sincronos, google sala de aula para dispor de envio de contetdos e
sanar alguma possivel davida e também foi criado um grupo com os monitores e alunos da
disciplina para facilitar ainda mais o contato.

A tecnologia diante dessa situacdo se tornou muito Gtil e de grande valia para que
mesmo diante o enfrentamento da pandemia do COVID-19 os alunos ndo fossem téo
prejudicados durante sua curva de aprendizagem no transcorrer da disciplina, além disso
auxiliar o professor na disseminacdo do conhecimento acerca do tema que é tdo importante
para a formacao dos estudantes da grande area da saude.

Os monitores da disciplina de anatomia humana se dividiram durante a semana para
uma assisténcia maior aos alunos com plantdes de dividas diariamente e resolucdo de

questdes e exercicios e a criagdo do grupo na plataforma whatsapp messenger (Figura 1).

ailoi T 22:26 @ W 84% @m
<2 b Monitoria de Anatomia 8Q = Qt

Pessoal, boa noite. Esta chegando
mais uma semana de provas e
espero que vocés estejam
estudando e se preparando. No
momento preparei trés exercicios
de revisao para ajudar nos estudos
de vocés. Segue a lista:

Exercicio sistema digestoério
https://forms.gle/
59EZepMHieQYUmwN9

Exercicio sistema cardiovascular
https://forms.gle/
FGxANwgggocmmfyf6

Exercicio sistema respiratorio @
https://forms.gle/
BXyTkbQSsaZ7KHcmo8

-+ C ® 9

Figura 1: Criacdo do grupo no whatsapp messenger.
Fonte: Propria autoria, 2021.
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Outra forma de realizar os envios de exercicios e de manter contato foi através de uma

sala criada no google classroom figura 2.

prm—— .
nana Geral (Odontologia) Mural Atividades Pessoas

Anatomia Humana Geral (Odontologia)

Prof. Catarina

Link do Meet https://meet.google.com/lookup/dgéacs)vkl |

Figura 2: Sala no google classroom criada.
Fonte: Propria autoria, 2021.

Com isso tivemos plantdes de duvidas durante todas as semanas desde o inicio da

monitoria, até o final do periodo letivo (figuras 3 e 4).

Figura 3: Plantdo de dividas realizado sobre o sistema esquelético.
Fonte: Propria autoria, 2021.

alprojectors | imessageFartid «03

Figura 4: Plantdo de dividas realizado na plataforma google meet.
Fonte: Propria autoria, 2021.
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Foi realizado exercicios sobre os conteddos ministrados nas aulas pela plataforma
google forms a fim de revisar os contetdos e simular o que seria 0 momento de realizagdo da

prova da disciplina (figuras 5 e 6).

Figura 5: Exercicio tedrico sobre sistema esquelético e muscular.
Fonte: Prdpria autoria, 2021.

Figura 6: Exercicio préatico sobre o sistema esquelético e muscular.
Fonte: Propria autoria, 2021.

Foram desenvolvidos também resumos sobre os conteddos ministrados durante todo o
semestre onde foi uma ferramenta para o auxilio do entendimento dos sistemas estudados

exemplificados nas (figuras 7, 8 e 9).

Figura 7: Resumo do sistema respiratorio.
Fonte: Propria autoria,2021.
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Figura 8: Resumo do sistema digestorio.
Fonte: Propria autoria, 2021.
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Figura 9: Resumo do sistema cardiovascular.
Fonte: Propria autoria, 2021.

Os monitores também assistiram as aulas ministradas pelos professores podendo

escolher entre o periodo da noite e 0 da manhé& segundo mostra as (figuras 10 e 11).

Articulacoes s
COMPONENTES

EAS ARTICULARES
m a parte dos ossos que participam dl¥ uma
1

X WILSON JOSE DE MIRAN...

Figura 10: Aula sobre o sistema articular ministrada de maneira remota pelo professor Wilson José de Miranda
Lima.
Fonte: Propria autoria, 2021.
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LARINGE

Vestibulo da laringe
Prega vestibular (falsa)
Ventriculo da laringe
Prega vocal (verdadeira)
Cavidade infraglotica

Figura 11: Aula sobre o sistema respiratdrio ministrada de maneira remota pelo professor Wilson José de
Miranda Lima.
Fonte: Propria autoria, 2021.

Além disso, foi inserido uma ferramenta chamada Human Anatomy Atlas onde ha
uma simula¢do da peca cadavérica com todos os sistemas o que levou os alunos a simularem a

pratica de fato no laboratério de forma remota como mostra as (figuras 12 e 13).

Human Anatomy ATLas
ans oz

| WILSON JOSE DE MIRAN...

Figura 12: Uso do programa Human Anatomy Atlas durante a aula do professor Wilson José de Miranda Lima.
Fonte: Propria autoria,2021.
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\q{ WILSON JOSE DE MIRAN...

Figura 13: Aula do sistema muscular no Human Anatomy Atlas.
Fonte: Propria autoria, 2021.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia impossibilitou a realizacdo de aulas presenciais nos laboratorios, sendo
assim, a monitoria da disciplina de anatomia humana com o uso de todas as ferramentas
tecnologicas citadas no decorrer do trabalho foram, uma excelente estratégia para manter
atividades facilitando a compreensdo dos estudantes sobre os temas abordados. Estes
inclusive, apresentaram feedback positivo através de comentérios ao final de cada aula e
também de forma concreta com excelentes notas.

A monitoria se tornou algo fundamental, principalmente durante esse periodo de
dificuldade que estamos enfrentando, motivando cada vez mais os estudantes e monitores a
continuarem estudando e buscando aprimorar os saberes a respeito dessa disciplina tdo
relevante para todos 0s cursos que se enquadram na grande area das ciéncias da salde.

Observa-se também que de fato obtém-se resultados produtivos ao englobar diversas
formas de ensino durante as aulas remotas, como por exemplo a utilizacdo do Human
Anatomy Atlas que foi supracitado, possibilitando que o aluno conseguisse enxergar as
estruturas em uma visdo tridimensional, de forma isolada e também em conjunto, bem como

toda a divisdo anatbmica dos sistemas estudados.
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Além disso, outras ferramentas como o google forms foram utilizadas, promovendo a
realizacdo de questionarios para o aluno observar modelos de questdo sobre os temas
estudados em sala e 0 google docs na preparacdo de resumos a fim de orientar 0s mesmos
durante os estudos.

A experiéncia como monitor foi Unica, podendo contribuir no processo de construgdo
de ensino-aprendizagem. Foi necessario uma maior quantidade de estudos e revisdes de todos
0s conteudos para contribuir com os estudantes e sanar todos 0s questionamentos que surgiam
durante as monitorias. Além de sanar duvidas, também foi possivel compartilhar experiéncias

académicas com os monitorandos.
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RELATO DE EXPERIENCIA E ATIVIDADES REMOTAS DESENVOLVIDAS NA
MONITORIA DE CIRURGIA |

Karollaine Amorim da Silva®
3 Jalio Maciel Santos de Aradjo®
1 APRESENTACAO

A cirurgia oral e maxilofacial é a especialidade da Odontologia, a qual é responsavel
pelo diagndstico e o tratamento cirtrgico e adjunto de doencas, lesdes e defeitos, que incluem
0s aspectos funcionais e estéticos dos tecidos duro e mole das regies orais e maxilofaciais.
Além disso, a Cirurgia é uma disciplina complexa a qual inclui muitos fatores, como a
habilidade manual cirdrgica e o julgamento cirdrgico, que corresponde a sabedoria em tomar
decisbes sobre a necessidade de cirurgia e de como lidar com pacientes durante um
procedimento cirdrgico (HUPP, ELLIS, TUCKER, 2015).

O cirurgido-dentista especialista na Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial tem
por area de atuacdo o diagndstico e tratamento cirlrgico de cistos e tumores; doencgas da
articulacdo témporo-mandibular; lesdes traumaticas na area bucomaxilofacial; malformac6es
congénitas e adquiridas da maxila e mandibula; tumores benignos e malignos da cavidade
bucal; instalagdo de implantes, enxertos, transplantes e reimplantes; biopsias; cirurgia
ortognética; cirurgias com finalidade ortodontica e finalidade protética. (CONSELHO
REGIONAL DE ODONTOLOGIA, 2020).

As exodontias sdo procedimentos frequentes na Cirurgia oral e maxilofacial e suas
principais causas sdo lesdes de carie e doenca periodontal, acrescentando- se a esses fatores
razdes protéticas, elementos com indicacdes ortodonticas (Como citado anteriormente), raizes
e fragmentos dentérios, além de dentes desvitalizados (GONCALVES, 2016).

Além disso, os traumas maxilofaciais estdo entre um dos problemas mais comuns nos
centros de tratamento de emergéncia, associadas ou ndo a lesdes de outros sistemas corporais.
No mais, também é relevante salientar que as principais causas de trauma sdo 0s acidentes

com veiculos automotivos e agressoes fisicas (RABELO, 2011).

Desse modo, é imprescindivel o diagnéstico do problema cirdrgico; a preparagdo tanto
psicoldgica quanto fisiologica do paciente, para o procedimento; a duracdo da cirurgia para o

beneficio do paciente; o ajuste e a modificacdo de procedimentos cirurgicos padronizados

! Académico(a) do curso de Odontologia do Centro Universitario UNIESP (Cabedelo-PB)
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para se adaptar as necessidades de cada paciente; e o cuidado pés-operatorio o qual é
essencial para a recuperacdo tranquila apdés o procedimento cirdrgico (HUPP, ELLIS,
TUCKER, 2015).

Diante disso, é notoria a importancia da monitoria de Cirurgia | e das demais
disciplinas do ensino superior, tendo em vista que a monitoria extrapola o carater de obtencéo
de um titulo. Sua relevancia vai mais adiante, tanto no aspecto pessoal como no ganho
intelectual do monitor. Isso se da a partir da contribuicdo dada aos alunos monitorados e,
principalmente, na relacdo de troca de conhecimentos, durante o projeto da monitoria. O
estudante monitor experimenta em suas atividades docentes, as primeiras alegrias e aflicoes
da profissdo de professor universitario durante o programa de monitoria. O fato de estar em
contato direto com alunos da disciplina monitorada na condi¢éo de aluno monitor, propicia
situacdes inusitadas, que vdo desde a satisfacdo em contribuir pedagogicamente com o
aprendizado de alguns até 0 momentaneo dissabor, em situacGes em que a conduta de alguns
académicos mostra-se desestimuladora. No mais, 0s ensinamentos adquiridos junto ao
professor orientador e aos estudantes monitorados integram-se a carga intelectual e social do
aluno monitor, revelando-lhe novos horizontes e perspectivas académicas e profissionais.
Despertando, através da monitoria vocacdes ou prevenindo erros futuros (Quando nao ha

vocacao para préatica docente) (LINS et al., 2009).

Em dezembro de 2019, houve a notificacdo do primeiro caso de uma pneumonia
inespecifica (em um mercado de frutos do mar na cidade de Wuhan, capital da provincia
Hubei, na China) que posteriormente seria caracterizada como um novo tipo de coronavirus,
denominado Sars-CoV-2, causador da Covid-19. Tal enfermidade atingiu exponencialmente
um numero consideravel de pessoas e devido a isso no dia 11 de mar¢o de 2020 foi declarada
como pandemia pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) (FERRAZ et al., 2020)

A transmissao da Covid-19 pode ocorrer de forma direta por meio de tosse, espirro e
perdigotos ou ainda por contato com mucosa oral, nasal e ocular. Ademais, 0 virus também
pode ser transmitido de pessoa para pessoa através do contato direto ou indireto, de saliva e
fluidos (DA SILVA MOURA et al., 2020)

Desse modo, e devido a alta capacidade do Sars-CoV-2 de se propagar, as atividades
gue exigem intimo contato humano e que sdo consideradas essenciais precisaram rever todos
0s seus protocolos de biosseguranca objetivando prevenir ao maximo que os profissionais

contraissem a doenga em ambiente de trabalho. Dentre os trabalhadores, os cirurgides-
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dentistas destacam-se entre os mais vulneraveis a contrair a Covid-19 em ambiente de labor,
uma vez que o exercicio da profissdo exige um contato bastante préximo do dentista com o
paciente, fator o qual expdem o profissional a particulas de aerossol, saliva e sangue, que
podem conter alta carga viral (DE SENA ROCHA et al., 2020).

Diante disso, com todos o0s riscos supracitados, as atividades educacionais da
monitoria passaram a ocorrer na modalidade a distancia a fim de atender as necessidades
relacionadas a formacgdo, oportunizando o acesso de muitos estudantes a educacdo. Tal
modalidade tem atingido um numero de alunos cada vez maior, apesar das dificuldades que
Ihe sdo postas no processo de ensino-aprendizagem. Nesse sentido, uma das questfes mais
discutidas e destacadas na educacdo a distancia é que tanto discentes quanto docentes tém,
ainda, pouca experiéncia em relacdo a esse tipo de educacdo e manuseio das plataformas
tecnologicas que vém sendo modificadas e aperfeicoadas constantemente (LIMA,
RODRIGUES, VIANA 2016).

Assim, o uso inovador da tecnologia aplicado a educacéo, deve estar apoiado em uma
metodologia de aprendizagem a qual proporcione aos alunos da monitoria a oportunidade de
interagir e de construir conhecimento e, ainda, criar condi¢cGes para diminuir a sensacao de
isolamento, apontada como uma das causas de perda de qualidade no processo educativo, e

uma das principais responsaveis pela evasdo nos cursos (DOTTA et al., 2013).

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Dada a importancia da Cirurgia e dos seus principios, em 04 de marco de 2021
iniciou-se a monitoria de Cirurgia | do curso de Odontologia do UNIESP, referente ao
semestre de 2021.1, tendo como monitora a aluna Karollaine Amorim da Silva, responsavel
pelas turmas do quinto periodo referentes aos turnos manha e noite da disciplina, a qual esta

sob a coordenacdo do professor Julio Maciel Santos de Araujo.

A disciplina possui carga horaria de 4 horas-aula, sendo empregados a teoria e pratica,
somando uma carga horaria de 80 horas-aula no semestre letivo. No entanto, devido a
pandemia da Covid-19, causada pelo Sars-CoV-2 e ao alto indice de contagio da doenca,

desde 2020.1 as atividades da monitoria se ddo de forma remota. Objetivando, desse modo, 0
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bem-estar dos alunos, professores, monitores e pacientes da Clinica escola do UNIESP, tendo

em vista que no periodo ndo havia vacina para todos.

Dado o exposto, a monitoria foi realizada através da plataforma Classroom para
aplicacdo de questionarios, mapas mentais, envio de artigos e realizacdo de plantdes, cuja
finalidade era cessar as davidas dos alunos. Ademais, também foi utilizado o Whatssap, como
mecanismo de interagdo com os estudantes, a partir de um grupo contendo os alunos diurnos e
noturnos. Além disso, foi disponibilizado resumos de autoria da monitora, com alguns
conteldos de Cirurgia, presentes em um Drive e também foi realizada a elaboracdo e

aplicacdo de um Quizz no Instagram do Centro Académico de Odontologia do UNIESP.

O referencial tedrico para elaboracdo dos resumos, questionarios, e mapas mentais foi
o livro de Cirurgia oral e maxilofacial contemporanea, o0 mesmo fornecido pela Universidade.
No mais, as questBes aplicadas durante a monitoria abordam os assuntos: Avaliagdo pré-
operatoria, Principios de cirurgia, Biosseguranga em CTBMF, Principios de exodontia
simples e complexa, Infecces odontogénicas menores e Principios de bidpsia. Os mapas
englobam Sequéncia de paramentacdo, Tipos de incisdo, Termos cirdrgicos, Tipos de forceps,
Anestésicos e Cicatrizacdo. Enquanto os resumos, contém material sobre Principios de
cirurgia, Principios de exodontia simples e complexa e Reparo de feridas.

Ademais, é importante salientar que o Drive também possui questfes sobre o contetdo
de Avaliagdo Pré-operatdria e um resumo feito de acordo com a Classificagdo da Amercian

Society of Anesthesiologists.

Diante disso, é notorio que todas as atividades foram executadas com o intuito de
facilitar o aprendizado dos universitarios, tornando os contetdos ainda mais didaticos, tendo

em conta que as atividades presenciais estavam suspensas.
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Figura 01: Imagem das atividades aplicadas aos alunos através do Classroom.
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FONTE: Autoria prépria, 2021.
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Figura 02: Imagem de alguns dos mapas mentais disponibilizados também na plataforma

Classroom.
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FONTE: Autoria prépria, 2020.

Figura 03: Imagem dos resumos de cirurgia presentes no Drive.
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FONTE: Autoria prépria, 2020.
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Figura 04: Imagem do artigo disponibilizado pela plataforma Classroom.
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Figura 05: Imagem do grupo do whatsapp, realizado para a interagdo com os alunos.
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FONTE: Autoria prépria, 2021.
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Figura 06: Imagens do Quiz sobre Cirurgia para interacdo com os alunos, através do
Instagram do Centro Académico de Odontologia do UNIESP.

AWz

TESTE SEM CONMECINERT

Quiz

w

X
a

TESTE SEY COanECIRERTS ' 3
X

ARECRERTHY

A necrose do retalho pode ser
previnida se o cirurgio
atontar para determinados
principios, Quais sho cles? -8

Os anestésicos locais
As causas de dano tecidual

mais indicados para podem ser fisicas ou quimicas.

gestantes sao: Margue a altenativa que contém
p APENAS as causas FISICAS,

Bz -
a0z

a2 Az auz
|2 a0z B0z

May

aWiZ B2
LA gz

™

FONTE: Autoria propria, 2020.

3 METODOS

Para realizacdo desse trabalho as informag6es foram extraidas do Google Académico.
Ademais, os critérios de inclusdo dizem respeito a materiais com disponibilidade na integra,
escritos no idioma portugués que estivessem de acordo com a tematica, publicados entre os
anos de 2009 a 2020. Os critérios de exclusdo foram materiais que estivessem incompletos e
que ndo correspondiam ao tema abordado. Foram empregados os seguintes descritores:

Covid-19; Odontologia; Monitoria; Tecnologias; Educacéo.

Além disso, todas as atividades presentes na monitoria foram aplicadas através da

plataforma Classroom, de um Drive, Whatsapp e Instagram.
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4 RESULTADOS

Os alunos apresentaram maior procura pelas atividades e plantdes da monitoria
durante o periodo que antecedia a semana de provas. Ademais, mapas mentais, resumos e

Quizz (Aplicado no Instagram) eram as atividades que os deixavam mais interessados.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Dado o exposto, a monitoria de Cirurgia |, apesar de ter passando por todas as
mudancgas ocasionadas pela pandemia da Covid-19, ndo interrompeu suas atividades.
Ademais, sempre buscou atender da melhor forma os alunos, por meio do Classroom,
WhatsApp, Instagram e Drive (Redes sociais as quais permitiram a continuidade do
aprendizado e interacdo entre a monitora, professores e alunos da disciplina de Cirurgia do
UNIESP).

Além do mais, é imprescindivel a importancia da monitoria, principalmente em um
momento tdo abstruso. Pois, auxilia os alunos a superar suas dificuldades, além de incentiva-
los a dar continuidade aos estudos, ja que os métodos tradicionais foram redimensionados em

meio ao isolamento social.

Em face do que foi apresentado, é nitido que a monitoria é de grande importancia, para
a vida académica e profissional dos alunos (Os quais estdo sob orientagdo) e da monitora, que
também exerce o papel de estudante. Visto que ambas as faces se ajudam na troca e busca do
conhecimento, experiéncias e informacgdes adquiridas. Sendo assim, a monitoria, € uma
relevante via de conhecimento e enriquecimento académico para alunos da disciplinas e

alunos monitores.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA MONITORIA DE ODONTOPEDIATRIA E OPNE
EM TEMPOS DE PANDEMIA DO COVID-19
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Cristiane Araudjo Maia Silva
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1 APRESENTACAO

Segundo Fidelis (2014) a faculdade ¢ um ambiente de muito aprendizado para a vida
e 0 crescimento estudantil, no qual o aluno obtém responsabilidades sociais e pessoais que vao
contribuir no ambito profissional e na formacdo de cidaddos responsaveis . Diante disso, 0
aluno ao passar pela faculdade necessita adquirir experiéncias que sejam relevantes para o seu
progresso.

O programa de Monitoria Académica proporciona um espaco de aprendizagem
contribuindo para a qualidade da formacdo dos estudantes de graduacdo, por meio de
intervencdo de monitores nos processos pedagdgicos, bem como cria condi¢bes para 0
aprofundamento tedrico e o desenvolvimento de habilidades relacionadas a atividade docente.
Essas atividades trazem além de beneficios aos alunos monitorados, que podem utiliza-la
como uma ferramenta a mais para 0 processo de aprendizagem, ou aos professores
orientadores, que compartilham com o monitor o encargo do ensino, mas também aos
estudantes monitores que auxiliam no crescimento pessoal e profissional com o
aprofundamento dos estudos (SCHNEIDER, 2006).

O objetivo do monitor deve ser acompanhar os alunos, colaborando para 0 seu
desenvolvimento diante das atividades propostas pelo componente disciplinar, identificando
possiveis dificuldades, sejam elas mais simples ou mais complexas, e ajudando a soluciona-las
(FIDELIS, 2014).

Esse tipo de experiéncia garante que o aluno pratique uma aprendizagem
colaborativa, em que ele vai consolidar os seus conhecimentos prévios, além do crescimento

de habilidades de comunicacgéo, que o fazem aprender a escutar e a desenvolver argumentos

! Discente do curso de Odontologia do Centro Universitario.
2 Discente do curso de Odontologia do Centro Universitario.
® Discente do curso de Odontologia do Centro Universitario.
* Docente do curso de Odontologia do Centro Universitério.
> Docente do curso de Odontologia do Centro Universitario.
® Docente do curso de Odontologia do Centro Universitério.
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frente aos questionamentos encontrados, e, em contra partida, ele acaba contribuir com a
formacdo académica de terceiros (TORRADO-ARENAS, MANRIQUE-HERNANDEZ,
AYALA-PIMENTEL, 2016; FRISON, MORAES, 2010).

A Odontopediatria é a especialidade que visa cuidar da salde bucal do paciente
infantil, ainda na fase intrauterina até os dezoito anos de idade e tem como finalidade a
promocdo da saude, prevenir patologias e tratar doencas. Os odontopediatras tém um desafio
muito grande de cunho psicoldgico, que ndo afetam apenas as criancas, mas principalmente
seus pais e responsaveis, desta forma, a relacdo profissional-responsavel é um papel
importante do tratamento odontolégico (BARRETO, BARRETO, CORREA, 2015).

A Odontopediatria visa restabelecer a salde bucal de criancas ao promover a
prevencdo, o diagnoéstico e tratamento das diversas doencas e alteracdes bucais existentes
(DIAS, F.G., et al. 2018). Dsp6e de contatos cada vez mais precoces (Odontologia para bebés)
e frequentes com a crianca e seus responsaveis, podendo contribuir em muito na prevencao da
ocorréncia de acidentes na infancia, com orientagdes pertinentes (CARDOSO, M.,
CZERNAY, A. P. C., GROSSEMAN. S, Costa, C. C. D. A. 2004).

Um aspecto do tratamento odontopediatrico (exceto o esgotamento) parece antecipar
aqueles que podem manejar as criangas e aqueles que ndo podem. Este aspecto € a experiéncia.
Os estudantes de Odontologia, e os clinicos jovens podem se sentir desencorajados pela
ansiedade e inseguranca que experimentam quando algumas criangas comegam a se comportar
mal. Contudo, com o tempo e dedicacéo as técnicas ensinadas nas escolas de Odontologia, as
habilidades clinicas dos profissionais se aperfeicoam no que se refere ao manejo infantil. Com
tal refinamento surge a autoconfianga neste campo da Odontologia (PINKHAN, J. R,
CASAMASSINO, P. S., FIELDS, J. R., HENRY, W. 1996).

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A éarea de Odontopediatria no UNIESP é composta por duas disciplinas, a Infantil 1 e a
Clinica Infantil 11+ OPNE com atuacdo no 6° e 7° periodos da graduacdo em Odontologia,
ministrando aulas teoricas e clinicas.

As atividades préaticas do contetido programado sdo realizadas na Clinica Saude do
UNIESP, permitindo dessa forma, que os alunos tenham vivéncia clinica e aperfeicoem cada

vez mais 0 manejo correto com o paciente infantil e adquiram cada vez mais conhecimentos.
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2.1 PROCESSO DE SELECAO

As monitorias do UNIESP possuem a duracdo de um periodo de acompanhamento
podendo ser renovadas por mais um semestre. Para o ingresso, o aluno tem que estar
devidamente matriculado, além de ter um Coeficiente de Rendimento Escolar (CRE) igual ou
superior a 7,0 (sete) e ter disponibilidade de horario para a atuagdo. A selecédo é feita através

de uma avaliacdo do CRE, além de prova teérica, prova pratica e, em alguns casos, entrevista.

2.2 AULAS TEORICAS

As aulas da disciplina DE ODONTOPEDIATRIA + OPNE iniciaram-se remotamente
em fevereiro de 2021.

As aulas tedricas foram acompanhadas pelas monitoras a partir do resultado da selecéo.
O contetdo programado foi avisado com antecedéncia para que as mesmas ja pudessem ir
revisando o0s seus conhecimentos ja adquiridos, cominando com a busca de novas

informacdes.

2.3 PLATAFORMAS UTILIZADAS

Foram disponibilizados aos alunos os contatos (e-mail) das monitoras para que
pudessem tirar quaisquer duvidas. A plataforma Google Classroom foi 0 meio de comunicacéo
oficial entre as monitoras e os alunos. Uma vez que, todas as atividades foram anexadas e
desenvolvidas por meio da plataforma virtual.

A aprendizagem eletrénica (virtual/digital) é erroneamente confundida com educacéo a
distancia, quando na verdade trata-se de mais uma das multiplas ferramentas tecnolégicas que
podem ser utilizadas para a educacédo corporativa (ROSSI, et. al. 2002).

Para isso, ha exigéncia de um sistema de controle de aprendizagem on-line que permite
controlar a entrada e permanéncia de pessoas, a circulacdo de materiais, a realimentacdo, o
acompanhamento de tarefas desenvolvidas, os grupos e listas de usuarios, downloads de

materiais e conteudistas que acessam a parte interna do sistema (SELEME; MUNHOZ, 2010).
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2.4 DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Antes do inicio das atividades, o professor responsavel pela disciplina se reiine com 0s
monitores para que juntos eles tracem metas e objetivos, além de planejarem uma melhor
metodologia de trabalho para melhores resultados.

Nas semanas seguintes, planejamentos atividades de fixacdo de aprendizagem,
resumos, artigos cientificos, seguindo a ordem dos assuntos ministrados em aula.

Os temas das atividades foram: Terapia Pulpar em Dentes Deciduos, Traumatismos
Dentérios, Reabilitacdo Bucal em Odontopediatria, Cirurgia em Odontopediatria, Defeitos no
Desenvolvimento do Esmalte (DDE) e Minima Intervencdo em Odontopediatria.

Resolucbes de casos clinicos também foram realizadas, além da leitura de artigos

cientificos com temas relevantes, com finalidade de expandir os conhecimentos dos alunos.

2.5 PLANTOES DE DUVIDAS

Os plantdes de duvidas acontecem toda quinta-feira a partir das 14 horas através do
programa Google Meet. Essas atividades permaneceram até o final de maio, e 0
acompanhamento da monitoria na reposicdo das clinicas pendentes ocorreram em todo més de

julho.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A prética da monitoria é uma atividade que exige um bom aprendizado da disciplina, a
fim de poder transmitir da melhor maneira e habilidade nos procedimentos didaticos expostos
para motivar o aluno no processo de aprendizado da disciplina, permitindo o aprofundamento
tedrico e a reflexdo sobre os temas abordados.

O professor recebe uma contribuicdo que melhora o andamento e os resultados das
praticas de aprendizado propostas. Os monitores do componente curricular recebem auxilio,
em que existe uma troca de experiéncias pelos alunos e uma ajuda mutua, visto que sempre
havera inovacdes, pois a odontologia sempre se renova.

Mesmo diante de tantos desafios que a Pandemia do COVID-19 trouxe para todos 0S
discentes e docentes, a monitoria de Odontopediatria + OPNE se mostra importante no
processo de ensino-aprendizagem dos alunos do 7° periodo de Odontologia do Uniesp Centro

Universitario.
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Portanto, o exercicio da monitoria auxilia na melhoria da qualidade do processo
aprendizagem, inovando nas formas de ensino e auxiliando nas duvidas pendentes, a0 mesmo
tempo em que contempla e insere a figura do monitor na pratica do exercicio da docéncia e

formag&o didética, abrindo o caminho da socializacdo do saber académico.
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1 APRESENTACAO

Visando proteger os estudantes e colaboradores do UNIESP de sequelas ou prejuizos a
saude advindos de acidentes, desde 2015 houve a implantacdo Pronto Atendimento
Institucional (PAI) com o objetivo de fornecer um servigco de promogéo, prevencéo e protecdo
a salde da comunidade académica interna; prestar suporte basico de vida aos colaboradores e
académicos do UNIESP; assim como, realizar educacdo em salde e monitoria para oS
discentes nas disciplinas que contemplam o atendimento pré-hospitalar (APH) e o Suporte
Bésico de Vida (SBV) visando a preparacdo para o trabalho produtivo de discentes
regularmente matriculados na instituicdo. O atendimento pré-hospitalar (APH) pode ser
definido como a assisténcia prestada em um primeiro nivel de atencdo aos portadores de
quadros agudos de natureza clinica, que acontecam fora do ambiente hospitalar visando a
manutencéo da vida e minimizacéo das sequelas, esta modalidade de assisténcia possui grande
relevancia no atendimento as urgéncias e necessita de profissionais treinados para atender as
mais diversas situacdes (BHANJI et al, 2015).

A urgéncia é uma situacdo gque necessita de uma rapida intervencdo, com o objetivo de
minimizar a0 maximo as complicacdes a vitima e a efetividade da assisténcia precoce as
pessoas em emergéncia, podem reduzir consideravelmente os indicies de mortalidade e
morbidade (NAEMT, 2017).

Para o exercicio do APH ¢ necessario o desenvolvimento de competéncias
importantes, como o raciocinio clinico para a tomada de decisdes e as habilidades para

execucao as intervencBes prontamente com o intuito de estabilizar a vitima dentro do minimo

! Mestre em Enfermagem, Coordenadora do PAI e docente do curso de Enfermagem do Centro Universitario
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tempo possivel. Desta forma, o programa de monitoria académica ofertado pelo Ndcleo do

Pronto Atendimento Institucional UNIESP (PAI) proporciona atividades de ensino, pesquisa e

extensdo onde 0s monitores que compdem a equipe realizam atividades praticas para uma

melhor fixacdo dos contetidos ja ministrados em sala de aula, bem como desenvolvem cursos
de extens&o vivenciando a docéncia.

Neste sentido, destaca-se que para Andrade et al (2018) e Lins et al (2009), a
monitoria académica como atividade de apoio a docéncia deve ser praticada pelos estudantes
compreendendo o ato de ensinar como um processo complexo, dinamico, continuo e
dialégico, favorecendo as relacBes interpessoais entre os alunos, além da troca de
conhecimento, que é o mais importante.

Estas concepgdes demonstram que a monitoria € um processo fomentador de
aprendizado, especialmente na pratica de disciplinas como o atendimento pré-hospitalar
(APH) e os treinamentos em suporte basico de vida (SBV), proporcionando aos discentes a
construgdo de conhecimentos e o desenvolvimento de atitudes e habilidades acerca dos
procedimentos técnicos realizados no local da emergéncia e durante o transporte da vitima,
visando manté-la com vida e estavel, evitando o agravamento das lesdes existentes e
fornecendo um transporte rapido e adequado até um servico de referéncia.

Desta forma, ao oferecer atividades préaticas e monitoria da disciplina de APH e SBV,
o0 discente poderd ainda em sua vida académica ter contato com a realidade vivida neste tipo
de servico de saude, possibilitando mais seguranca no atendimento profissional em situacées
de urgéncia e emergéncia (TAVARES; SANTANA; ELOY; OLIVEIRA; PAULA, 2017).
Frente ao exposto, este artigo tem como objetivo relatar a experiéncia da equipe do Nucleo
PAI na monitoria académica da disciplina de atendimento pré-hospitalar no curso de

enfermagem do UNIESP e no curso de extensdo sobre Suporte Basico de Vida.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Em 1958, a Organizagdo Mundial de Satide (OMS) definiu o termo “acidente” como
um acontecimento independente da vontade humana, provocado por forca exterior que atue
rapidamente sobre o individuo, com consequente dano fisico ou mental. Em acidentes com
emergéncia a avaliagdo da vitima e seu atendimento devem ser adequados, concedendo a
atenuacdo de sequelas e o prolongamento da sobrevida. Pormenorizam-se como primeiros

socorros as condutas preliminares que intentam ajudar pessoas que estejam em padecimento
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ou ameaca de morte e que qualquer pessoa, mesmo que ndo seja da area de salde, pode
realizar (GUIMARAES; LOPES; LOPES, 2005; PERGOLA, 2009).

Neste sentido, o Suporte Basico de Vida (SBV) € o conjunto de medidas e
procedimentos técnicos aplicados por qualquer pessoa treinada (leigo ou profissional) em
situacdes de emergéncia fora do ambiente hospitalar que objetivam a oxigenacéo e a perfusao
dos oOrgdos vitais, garantindo o suporte a vida até a chegada de ajuda especializada. Via de
regra, estes serdo prestados no local da ocorréncia, até a chegada de um médico ou equipe de
Suporte Avancado de Vida (SAV), e se destinam a salvar a vida ameacada e a evitar que se
agravem os males de que a vitima estd acometida (CAMBOIN; FERNANDES, 2016;
NAEMT, 2019).

O Ndcleo de Pronto Atendimento no UNIESP (PAI) propde-se a oferecer curso de
formacdo em Suporte Basico de Vida aos discentes dos cursos de saude do UNIESP, bem
como oferecer monitoria académica da disciplina de Atendimento pré-hospitalar, além de
organizar e instituir medidas de promogdo, prevencdo e protecdo a salde da comunidade
académica interna. Dessa forma, as atividades desenvolvidas no PAI fortalecem a grande area
das Ciéncias da Saude, incluindo a pratica de técnicas, metodologias, meios e instrumentos

inerentes ao trabalho do profissional de satde em nivel individual e coletivo.

3 METODO

Este estudo de carater descritivo com abordagem qualitativa foi desenvolvido a partir
do relato de experiéncia. Gil (2017) aponta que a pesquisa descritiva tem objetivo de
descrever as caracteristicas de uma populacdo ou experiéncia para o estudo realizado. Para o
autor, a abordagem qualitativa € um método que foca no carater subjetivo do objetivo
analisando e estudando as suas particularidades e experiéncias individuais; e o relato de
experiéncia descreve uma dada experiéncia para contribuir de forma relevante na sua area de
atuacdo, abordando as motiva¢Ges ou metodologias para as acGes tomadas na situacdo e as
consideracgdes que a vivéncia trouxe aqueles que a vivenciaram.

Desta forma, para a coleta de dados foi elaborado um relatério com o0s monitores do
Nucleo PAI do UNIESP em 2021.1 descrevendo o desenvolvimento das atividades de
monitoria na disciplina do componente académico Atendimento Pré-hospitalar do curso de
enfermagem e do Curso de Extensdo em Suporte Basico de Vida ofertado para todos os
discentes da Area de Satide do UNIESP.
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4 RESULTADOS

Este estudo traz o relato de experiéncia a partir das vivéncias dos monitores do Ndcleo
PAl do UNIESP no desenvolvimento das atividades de monitoria na disciplina do
componente académico Atendimento Pré-hospitalar do curso de enfermagem e do Curso de
Extensdo em Suporte Basico de Vida ofertado para todos os discentes da Area de Sadde do
UNIESP.

A equipe do Pronto Atendimento Institucional UNIESP (PAI) é composta por
discentes dos cursos da area de salde sob a coordenacdo de dois docentes da instituicdo de
ensino. Apés o momento de selecdo dos candidatos a compor a equipe sdo ministrados
treinamentos semanais tedricos e praticos envolvendo os conceitos basicos sobre o Suporte
Basico de Vida (SBV), etiologia, fisiopatologia e cinematica do trauma, alem das medidas
preventivas e instituicdes competentes relacionados ao trauma, avaliagdo e seguranca de cena.
O grupo realiza continuamente a pratica dos protocolos de estabilizacdo e transporte do
paciente politraumatizado, além de simulagdes de situagdes de emergéncia como a parada
cardiopulmonar e ressuscitacdo (RCP), vertigens, desmaios, convulsdes, estado de choque,
gueimaduras, corpos estranhos, intoxicacdo exdgena, acidente com animais peconhentos,
hemorragias, ferimentos, fraturas, luxagdes e entorses.

Em virtude das medidas de contingéncia do Covid-19, uma das atividades da
monitoria do Ndcleo PAI no semestre de 2021.1 consistiu na realizacdo de um curso de
treinamento tedrico na modalidade remota, utilizando as ferramentas do Google Classroom e
Google Meet com capacidade de maxima de 120 alunos. O curso teve por finalidade a
capacitacdo de discentes dos diversos cursos de salde para atuacdo no atendimento e
realizacdo de procedimentos técnicos em situagdes urgéncias e emergéncias clinicas e
traumaticas, evitando o agravamento das lesGes existentes e fornecendo um transporte rapido
e adequado até um servico de referéncia, assim o aluno sera capaz de interpretar e reconhecer
uma situacdo urgéncia e emergéncia, sua gravidade e prestar os cuidados imediatos
necessarios ao atendimento correto destes agravos.

Com o objetivo de proporcionar um maior entendimento acerca dos procedimentos
técnicos realizados no atendimento de urgéncias e emergéncias clinicas e traumaticas; auxiliar
a reconhecer uma situacdo urgéncia e emergéncia classificando sua gravidade, assim como
prestar os cuidados imediatos necessarios ao atendimento correto destes agravos e aumentar

os aspectos interdisciplinares da formagdo académica o contetdo do curso foi distribuido com
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carga horaria de 40 horas/aula em cinco modulos, sendo eles: Parada cardiorrespiratoria,

convulsbes e desmaios, obstrucdo de vias aéreas, hemorragias e ferimentos e trauma

musculoesquelético. Para cada mddulo foi construido pelos monitores um plano de aula e uma

ementa. O curso contou com a participacéo de oitenta e sete (87) alunos de diversos cursos da
area da saude.

No modulo sobre parada cardiorrespiratoria, objetivou-se proporcionar um maior
entendimento acerca do conhecimento do manejo a parada cardiorrespiratoria, no suporte
basico de vida, dando foco na reanimacdo cardiopulmonar abordando o conceito e a
fisiopatologia da parada cardiorrespiratdria ressaltando a importancia do suporte basico de
vida na sociedade, caracterizando os principais ritmos de parada e exemplificar o passo a
passo das manobras de reanimacdo. A Figura 1 ilustra a participagdo dos monitores e dos

discentes nos primeiros médulos do curso.
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Figura 1. Participacédo dos monitores e discentes nos mdédulos do curso de SBV.
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Nos modulos seguintes foram abordados os conteudos sobre identificagdo e assisténcia

nas convulsbes e desmaios, obstrugdo das vias areas por corpo estranho, hemorragias e
ferimentos. No ultimo médulo foi possivel proporcionar ainda um maior entendimento acerca
dos procedimentos realizados no atendimento aos traumas musculoesqueléticos por meio da
definicdo dos traumas, pela caracterizacdo dos tipos de fraturas, a demonstracdo tedrica da
utilizagdo das talas e das suas aplicagcbes e a compreensdo da classificacdo das entorses e
luxacdes. Ao final de cada médulo, os alunos participantes foram avaliados teoricamente por
meio de questionarios elaborados pelos monitores do PAI através da ferramenta do Google

Forms, conforme ilustrado na Figura 2.

O PAl

Avaliagdo do Modulo | - Parada
Cardiorrespiratoria
Cirsa 6a Sxtenada - Supana Saskce g Vicas Curso de Extensao - Suporte Basico de Vidas

HEc & prof 203 Eikesp. adu be? Trocer da conta

Cansaca

NOME

£m uma vitima adulta e conzciente, apresentando obstrugdo completa das vias areas, causada

por corpo ectranho. deve-ce:

rican Heart Azsaciation { AHA | d= 2020, quals sie 12 cemes

Figura 2 — Avaliacéo elaborada pelos monitores do PAI para os participantes do curso.

Na disciplina de Atendimento pré-hospitalar (APH) para o curso de enfermagem, 0s
monitores do Nucleo PAI auxiliaram na execucao das técnicas de imobilizacdo de membros e
estabilizacdo em prancha longa. Estas técnicas consistem em estabilizar o membro de forma a
ndo agravar mais a lesdo, optando por fazer a imobilizacdo do membro na posic¢do anatémica
dele, com excecdo das situacbes em que o membro apresente alguma resisténcia ou dor
excessiva a0 movimentar o membro da vitima. Para realizar essa estabilizacdo, existem

diversas talas e materiais disponiveis, incluindo: Talas rigidas, que ndo podem ter sua forma
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alterada, exigindo assim que 0 corpo seja posicionado para se ajustar ao formato da tala,
exemplos: madeira, plastico, metal e as talas inflaveis. As pranchas rigidas também estdo

inclusas nesse grupo (NAEMT, 2017). A Figura 2 apresenta momentos da monitoria de APH

com a execucdo da imobilizacdo em prancha longa e os monitores do Nucleo PAL.

Figura 2 - Momentos da monitoria de APH e os monitores do Nucleo PAL.

A finalidade das aulas praticas de APH é ensinar as técnicas para o atendimento a
pessoas em situacdo de emergéncia de modo rapido e adequado. A primeira hora apés o
evento ¢ fundamental e ficou denominada como ‘“hora de ouro”. Este termo foi conceituado
por Adams Cowley, primeiro tenente do exercito dos Estados Unidos, também conhecido
como o pai do tratamento do estado de choque provocado por trauma. Cowley era cirurgido
do exercito americano e morreu na Europa logo apo6s a Segunda Grande Guerra aos 74 anos
de idade. O mesmo comecgou a desenvolver métodos e procedimentos de atendimento de
carater emergencial a pessoas gravemente feridas. Ele verificou que medidas imediatas
realizadas em menos de uma hora apds o evento diminuiam em cerca de 85% 0 numero de
mortes causadas por trauma (OLIVEIRA et al, 2010).

O trabalho dos profissionais de saude deve estar fundamentado na capacidade de
tomar decisdes visando o uso apropriado, eficacia e custo-efetividade, da forca de trabalho, de
medicamentos, de equipamentos, de procedimentos e de préaticas. Para este fim, os mesmos
devem possuir competéncias e habilidades para avaliar, sistematizar e decidir as condutas
mais adequadas, baseadas em evidéncias cientificas (BRASIL, 2017).

Neste semestre, os monitores e os docentes do Nucleo PAI passaram por uma
adaptacdo devido a pandemia do coronavirus, tanto em relacdo a forma como o conteudo foi
ministrado, quanto na execucdo das aulas praticas presenciais, seguindo todas as normas de

biosseguranca, respeitando o distanciamento social, a redu¢do do numero de alunos por grupo,
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0 uso obrigatdrio de mascara e higienizacdo das maos e dos equipamentos. No entanto, isso
ndo minimizou a participacdo do Nucleo PAI em a¢Oes de educacdo em saude a partir das

atividades de monitoria, treinamento e realizacdo do curso de extensdo online.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto, nota-se que a monitoria contribui tanto para o aluno que
estd aprendendo, quanto para 0 monitor, pois promove uma maior fixacdo do conteudo, uma
vez que ensinando vocé estd aprendendo, assim, se torna um treinamento continuo, dessa
forma influencia também na decisdo da sua futura area de atuacdo pois esta exercendo em
campo académico e conhecendo a realidade da area.

A partir disso, 0 monitor torna-se um meio de intermédio entre alunos, professores e
instituicdo. Por também ser aluno ele conhece as dificuldades e necessidades do processo de
aprendizado e nesses momentos, ajuda com intervengdo direta, direcionando-o ao melhor
caminho para o conhecimento.

Dessa forma, observou-se que as experiéncias vivenciadas pelos monitores nos
treinamentos tedricos e praticos proporcionaram um preparo para atuarem além do ambiente
académico, deixando-os aptos a identificar e como agir em situacdes de emergéncia que
podem ocorrer no dia a dia profissional.
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A IMPORTANCIA DA MONITORIA ACADEMICA NA FORMACAO DOCENTE E
OS DESAFIOS NA MODALIDADE REMOTA DE ENSINO: RELATO DE
EXPERENCIA

Leticia Santos da Silvat
Catarina Maria Andrade Figueiredo?
Jancelice dos Santos Santana3

1 APRESENTACAO

A educacdo superior é essencial para uma melhor qualificacdo profissional dos
discentes, principalmente quando se deparam com o campo moderno e suas exigéncias
académicas, todavia sdo perceptiveis os desafios encontrados nos alunos em atender com os
objetivos teorico-praticos cruciais para uma qualificacdo profissional satisfatoria, como por
exemplo, melhor rendimento académico, exigindo acdes das instituices de ensino para
fomentar um estudo auxiliador aos discentes e suporte pedagdgico para sua preparacao
profissional. Dessa forma, o ensino superior, desde o inicio do semestre, possibilita o
desenvolvimento de alternativas, isto €, projetos pedagdgicos que visem maior engajamento
estudantil, como a elaboracdo de monitorias para os alunos matriculados colaborando para o
crescimento educativo do aluno-monitor (FRISON, 2016).

O programa de monitoria é uma atividade pedagdgica em que alunos matriculados
participam do ensino de colegas de turmas subsequentes as suas, elaborando contetdos como
questdes, submissdo da retirada de duvidas e discussGes acerca de conteldos proprios
inseridos na disciplina, tal abordagem ¢é também uma oportunidade coletiva, em que discente-
monitor e docente responsavel trabalham de forma conjunta para melhor fazer pedagégico
(ORTOLAN et al., 2019). E neste contexto que se observa habilidades do discente-monitor
inerentes a docéncia, uma vez que com o fazer pedagdgico, busca de resultados didaticos para
os alunos através de experiéncias ja vivenciadas, possibilita maior colaboracdo direta com o
professor e ensino-aprendizagem para os discentes.

No Brasil, em marco de 2020, as redes de ensino superior suspenderam
temporariamente as aulas, em combate ao novo coronavirus intitulado de “SARS-COV-2,
sendo posto a elaboracdo de planos alternativos para manter as atividades educacionais
durante o periodo de isolamento social, sendo adotada por diversas instituicdes a modalidade
remota de ensino, em que se submeteram a mudancas em sua abordagem metodologica para o

viés online a fim de atender com a situagdo vigente, estas atividades apesar dos desafios que
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proporcionam foi essencial para diminuir os efeitos que a auséncia as aulas presenciais
acarretaria para os discentes. Tendo em vista estas novas mudancas tecnolégicas adotadas no
campo educativo, sdo evidentes os beneficios para o ensino-aprendizagem, uma vez que
cooperou para didaticas diferenciadas e elucidativas. Kemczinsky ressalta a importancia de se

repensar recursos tecnolégico em funcéo do ensino e aprendizagem:

A répida evolucdo tecnoldgica que estamos presenciando hoje, nos tem
colocado frente a novos problemas que exigem também solucGes inovadoras.
A universidade, como um espaco privilegiado para a apropriacdo e
construcdo de conhecimento, tem como papel fundamental instrumentalizar
seus estudantes e professores para pensar de forma criativa solugdes tanto
para 0s antigos como para 0s novos problemas emergentes desta sociedade
em constante renovagdo. Essa dindmica evolugdo tecnologica vem
provocando uma revolugdo no processo de ensino e consequentemente no
conhecimento. O acesso a Internet e a disseminacgdo do uso do computador
estdo possibilitando mudar a forma de produzir, armazenar e disseminar a
informacgdo. Com isso, as universidades estdo iniciando o processo de
repensar suas funcGes de ensino-aprendizagem (KEMCZINSKY et al., 2006,

p.1).

Nas disciplinas voltadas para a area da salde observa-se uma maior procura de
monitores pelos discentes matriculados em virtude de requerer maior dedicagdo de estudo e
esclarecimentos de ddvidas, principalmente na disciplina de anatomia humana por ser uma
ciéncia descritiva que estuda as formas e as estruturas do corpo humano, diversos conceitos e
sua complexidade, necessitando de maior assimilagdo pelos estudantes. Haja vista que é
fundamental o conhecimento ndo s6 para outras disciplinas ao longo do curso, mas também
para a formacdo basica do profissional buscando através da compreensdo das estruturas do
corpo humano (CARDINOT et al 2014). E neste momento que o monitor adquire a vivéncia
docente devido a interacdo com alunos, mostrando pecas anatémicas e atividades dinamicas
em grupo.

Diante do exposto, a presente pesquisa tragou o seguinte objetivo avaliar durante o
semestre letivo ocasionado exclusivamente em ambiente remoto, em virtude da pandemia do
“SARS-COV-2”, os desafios educacionais para os monitores ¢ os discentes monitorados na
conciliagdo tedrica e préatica inserida na disciplina de anatomia humana efetuada de margo a
junho de 2021 no centro Universitario- UNIESP.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O termo monitoria advém de origens histdricas e esta atrelado ao sistema educacional.
No decorrer dos anos a monitoria assumiu diversas fungdes buscando o ensino e a didatica
dos alunos. O monitor era um aluno mais adiantado que recebia orientacdes de um professor
para depois transmitir para os outros alunos, tal finalidade serviu como fonte auxiliadora para
0 corpo docente e possibilitou maior capacidade de viabilizacdo de contetdos, tornando o
aluno-monitor tutor ou instrutor para os estudantes. No ensino superior caracterizou-se como
instrumento incentivador, principalmente para a aquisi¢do da docéncia (DANTAS, 2014).

As monitorias s&o disponibilizadas pelas instituicdes de ensino superior (IES),
mediante elaboracdo de editais e provas especificas, sendo oferecidas varias disciplinas para
que os graduandos escolham de acordo com sua afinidade com a matéria, tornando
responsavel pela efetuacdo de didaticas teoricas e praticas (VICENZI et at., 2016). Nesta
perspectiva com base na legislagdo brasileira- Lei 5.540/68- a monitoria tem como objetivo
principal: preparar o discente para a docéncia, tendo em vista o aprofundamento de
conhecimentos e a melhoria da qualidade de ensino.

Para Amorim et al. (2017, p. 32) consideram que “a monitoria ¢ uma
ferramenta de ensino que favorece o discente, por tornar o processo de aprendizagem
mais dinamico e facilitar a constru¢do do conhecimento”. Posto isso, O monitor é um aluno
graduando que ird auxiliar o docente orientador na qualificacdo do ensino e aprendizagem dos
discentes, visando a tomada de dividas no conteido ministrado, participando de momentos
fora do horéario de aula de atividades relacionadas a disciplina, facilitando assim a melhor
aprendizagem dos alunos (SILVA, 2017).

Sao notdrios os desafios ocasionados no campo pedagogico com a utilizacdo das
tecnologias, principalmente para os alunos que ndo detém muita afinidade com estas
ferramentas. Nos semestres iniciais dos cursos da area da saude é ofertada a disciplina de
anatomia humana que visa estudar diversas estruturas que compdem o corpo, em virtude de
ser uma disciplina basica dos cursos de salde e essencial para que haja uma maior
compreensdo dos assuntos é necessario maior disponibilizacdo de horas extras, as quais
podem ser preenchidas com aulas de monitoria. Devido a suspensao das aulas presenciais em
decorréncia da pandemia do Covid 19, ndo s6 as aulas tiveram que ser adaptadas para o

ambiente virtual, como também, as monitorias passaram para a modalidade remota.
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A anatomia humana é uma disciplina que faz parte do ciclo tradicional de diversos
cursos da area da saude. Alunos de medicina, odontologia, farméacia, fisioterapia, psicologia,
nutricdo, enfermagem, biologia e educacéo fisica cursam essa matéria logo no inicio de seu
primeiro ano no ensino superior, sendo a disciplina essencial para 0 bom entendimento de
outras matérias posteriores do seu curso, como fisiologia, histologia bioquimica, genética,
patologia, entre outras. A anatomia é uma ciéncia descritiva, em que ird pautar-se no estudo
das formas e estruturas do corpo. O processo de ensino-aprendizagem dessa disciplina €
complexo, em virtude da extensa quantidade de conceitos e termos inseridos em cada sistema,
cabendo ao estudante maior dedicacio de estudo. E neste momento que as aulas de monitoria
fazem-se relevantes, o apoio pedagdgico oferecido aos alunos com dificuldades nos conteidos
ou como forma de aprofundamento, coopera favoravelmente na compreensdo do discente da

matéria, ainda que adaptada para o espaco virtual.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a partir da vivéncia e
pratica como monitora voluntaria da disciplina de anatomia humana, desenvolvida com
alunos do primeiro periodo de graduagcdo em odontologia, realizada no periodo de marco a
junho de 2021, no centro universitario-UNIESP, sob orientacdo da docente responsavel pela
disciplina. Foram utilizados como fonte bibliografica para o embasamento tedrico-critico do
referido estudo, artigos cientificos, com base no programa de monitoria no &mbito académico,

destacando o papel do monitor no campo da docéncia.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de selecdo para as vagas de monitoria ndo remunerada (voluntariado)
foram feitas em ambiente virtual, sendo realizado um edital pela instituicdo onde foi
disponibilizada a quantidade de vagas para cada curso e o formulario de inscri¢do, apés a
selecdo foi estabelecido aos monitores atuantes das disciplinas o horario referente as suas
monitorias, bem como orientacbes sobre as responsabilidades do monitor, sobretudo no
contexto virtual inserido no processo académico, a saber: sanar duvidas, orientar, e explicar
guanto a teoria no plano anatbmico e desmembrar a anatomia pratica no ambiente virtual,
conciliando o ensino-aprendizagem entre monitores e alunos.

A disciplina de Anatomia Geral ¢ uma disciplina introdutéria e direcionada aos cursos

da area da saude que aborda integralmente, o estudo da anatomia humana, sendo aplicado no
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primeiro periodo, viabilizando ao estudante o entendimento em relacdo aos sistemas
esquelético, muscular, circulatério, respiratério, digestivo, nervoso, urinario, articular,
linfatico, genital masculino e feminino. Sua importancia se da principalmente por fornecer ao
discente conhecimento que serdo Uteis para disciplinas futuras e sob a Gtica profissional,
promover saberes essenciais para seu aprendizado e crescimento profissional.

As monitorias foram realizadas exclusivamente em espaco virtual em decorréncia da
inabilidade de um ambito presencial devido a pandemia do “Sars-Cov-2”, os encontros foram
feitos através de videochamadas criadas no Google Meet e discussdes em grupos criados no
Whatsapp, cada monitor de acordo com seu horario semanal (tabela 1) tinham como
compromisso entrar na sala virtual e disponibilizar o link para os alunos, mantendo assim seu
horéario estabelecido, e caso 0s estudantes possuissem duvidas a respeito dos assuntos durante
a semana fora do horario do monitor, era submetido plantdes de duvidas como meio

alternativo e didatico.

Tabela 1. Divisao de horarios e dias dos monitores de anatomia geral:

MONITORES | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

CAMILA 14HRS AS
NOBREGA 17HRS

DIELSON 16HRS AS 15HRS AS
COSTA 17HRS 17HRS

GABRIELE 13HRS AS
ANDRADE 15HRS

GILLIAN 15HRS AS
SOUSA 18HRS

GUILHERME 15HRS AS
SOARES 18HRS

JOAO 15HRS AS
VICTOR 18HRS

LETICIA 13HRS AS
SANTOS 16HRS

LAIS 14HRS AS
KARLA 17HRS

MARIA 13HRS AS
EDUARDA 16HRS
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MICHELY 14HRS AS
SANTANA 17HRS
RHAINA 14HRS AS
PEREIRA 17HRS
WEDSON 14HRS AS
FARIAS 17HRS

Fonte: Tabela realizada pela autora, 2021.

Segundo Pereira (2007, p.71), “a atividade da monitoria ¢ um grande estimulo para
que o monitor desenvolva seu interesse pela atividade docente”. Com esta perspectiva, 0S
procedimentos metodoldgicos utilizados na monitoria de anatomia geral durante o periodo
atuante foi a disponibilizacdo de resumos complementares acerca dos assuntos perpassados
nas aulas como meio de apoio académico e aprofundamento, bem como questionarios
avaliativos dos conteidos, em que por meio de feedbacks possibilitou a revisao e fixacdo dos
assuntos ministrados. As atividades da monitoria também incluiram a formacgao de “plantdes
de duvidas”, a qual os alunos buscaram de modo rapido e de acordo com a sua necessidade a
tomada de esclarecimentos com base em quaisquer duvidas surgidas, esta interacdo foi dada
através de um grupo criado no Whatsapp com a finalidade de tratar justamente desses
assuntos referentes a monitoria.

Sob a perspectiva dos monitores, 0 programa de monitoria propiciou maior
crescimento académico e profissional, pois, ndo sé estimula o aluno-monitor a expandir seus
conhecimentos a partir de revisdes sobre a matéria, como também a pratica docente. O
monitor adquire habilidades de comunicacdo, de elaboracdo de conteudos explicativos e
didaticos, potencializa maior olhar investigativo sobre os temas estudados, e favorece grandes
oportunidades de crescimento com pesquisas. Assim, é perceptivel ainda, a necessidade dos
monitores em se preparar com antecipagédo para as aulas com os alunos, revisando a disciplina
e fazendo anotacdes com os principais pontos marcantes, a fim de esclarecer as duvidas entre

os estudantes e na elaboracdo de matérias complementares.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Nesse seguimento, é oportuno a importancia da monitoria, ndo sé para os discentes
monitorados que potencializam seus conhecimentos de sala de aula, mas também para o
proprio monitor, por ser um instrumento essencial para seu amadurecimento e crescimento na

vida académica e profissional. Além disso, as monitorias geralmente sdo o primeiro contato
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dos discentes com a carreira docente, tornando favoravel a sua realizagdo, sem contar que é

incorporada no curriculo académico a participacdo do aluno no ensino monitorial, sendo de
importante valia para processos seletivos futuramente.

Neste programa sao notaveis os desafios vivenciados pelos monitores, principalmente
durante o ensino remoto, onde houve a preocupacdo em difundir contetdos para 0s
estudantes, ja que, muitas das disciplinas onde os monitores atuam sdo caracterizadas pelo
ensino teorico e pratico, dai a procura dos alunos para aulas complementares, no entanto, com
a educacdo a distancia houve mudangas nessa forma de aprendizagem e adaptacdes das
instituigdes de ensino superior.

O estudo indica que apesar dos desafios vivenciados no ensino monitorial, sobretudo
com a educacdo remota, os discentes mostraram pontos positivos e satisfatorios quanto as
monitorias ofertadas. Além disso, tais atividades possibilitaram aos monitores maior
pensamento critico e autbnomo, onde por meio das orientacfes aos discentes monitorados e
observacOes semanais compreenderam o significado da transmissdo de saberes e a
importancia para o crescimento ndo s6 dos discentes participantes, mais também do préprio
monitor no processo de ensino-aprendizagem.

O termo “monitoria” remete a varios significados, no entanto, cabe destacar aqui, que
0 monitor é aquele que auxilia o professor na retirada de davidas, observando e monitorando
os alunos frente ao aparecimento de questionamentos. Portanto, a monitoria ndo é uma
modalidade de ensino facil, para sua realizacdo requer esforco, acompanhamento, dedicacédo
dos alunos, colaboracdo dos professores orientadores, disponibilizacdo de horérios, entre
outros. O aluno-monitor responsavel por assumir esta proposta pedagdgica no ensino superior
durante todo o semestre estara convicto de seu papel na aprendizagem académica dos alunos,

sem contar as experiéncias adquiridas, principalmente relacionadas ao campo da licenciatura.
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Relatos de Monitoria em Sistema para Internet
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1 INTRODUCAO

A pandemia do covid-19 presente na sociedade desde o final de 2019, trouxe novos
sentidos a atividade humana, ressignificando meios de trabalho, métodos de ensino, o contato
e as relagcOes sociais. E entre inlmeras mudancas a educacdo precisou se adaptar para poder
continuar exercendo sua funcdo, de formar cidaddos para 0 mundo e profissionais éticos e

competentes para 0 mercado de trabalho.

Mediante a nova realidade, o processo de ensinar do professor e o aprender do aluno
encontrou apoio no que a pouco tempo eram apenas ferramentas auxiliares, os computadores,
salas de videoconferéncia, o contato digital surgiram como Unica solucdo possivel frente a
necessidade de manter o isolamento social e a continuidade do calendario académico
(CAMARGO, et al., 2019).

O docente neste momento precisa saber lidar com toda a situacdo vigente, utilizando
além do conhecimento académico o seu saber intuitivo, para que mesmo a distancia consiga
entender as necessidades do coletivo discente, criando e ampliando seu papel motivador,
mantendo o engajamento e sendo um importante impulsionador do processo de aprendizado
(CAMARGO, et al., 2019).

Neste contexto, os monitores atuam como elo entre as esferas docente-discente, sendo
um ator de forte influéncia no processo de ensino-aprendizado, entendendo as necessidades
dos alunos, e facilitando e ampliando o exercicio profissional do professor, tornando o contato
mais proximo, diminuindo barreiras e melhorando a eficiéncia e qualidade da turma
(GONCALVES, et al., 2021).
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Logo, o cenario pandémico, o qual exige o isolamento social e a rapida adesdo ao
ensino remoto, obrigou de forma acelerada a criacdo de uma nova estrutura didatica
compativel com a realidade, a virtualidade e o contato apenas por telas, obrigatoriamente por
quase dois anos (2020 — 2021), trouxe novos meios de transmissdo de conhecimento e a
realizacdo de atividades para a monitoria em Introducdo a Programacdo I, disciplina a qual
tem uma grande responsabilidade de introduzir o aluno no contexto computacional, sendo por

muitas vezes o primeiro contato entre o ser individuo e o ser desenvolvedor.

O computador tem a sua importante contribuicdo para a evolucao tecnolodgica, pois
desde a sua criacdo até a entrada nos lares, associado as suas constantes mudancgas e
melhorias, foi capaz de proporcionar uma maior democratizagdo no acesso ao conhecimento,
comunicacdo e informacdo. Entretanto a interagdo entre homem e maquina é realizada por
meio de linguagens, denominadas de linguagem de programacéo, onde € escrito uma série de
comandos de forma logica e estruturada, capaz de realizar determinada fungédo, a qual é

interpretada pelo computador por alguns mecanismos de compilagéo e tradugéo.

Nesse cendrio é atribuida a disciplina a responsabilidade de apresentar e atuar na base
da formacao académica do desenvolvedor alguns conceitos e caracteristicas importantes para
o futuro profissional, como a utilizacdo de linguagens de programacdo, como também a
construcdo e exercicio do raciocinio l6gico, o entendimento de dados e conceitos, e 0

desenvolvimento do pensamento computacional.

Sendo assim, cabe a monitoria ser a promotora de um ambiente confortavel para o
crescimento do aluno, atuando em parceria na execucao de atividades, revisao de conteldo,
guiando no processo do ensino-aprendizado, colaborando com as diretrizes e objetivos
organizados pelo docente, mesmo que seja em condigdes tdo arbitrarias, regidas de privacdes
e distancias, e regras tdo rigidas como em tempos tdo complexos da pandemia
(GONCALVES, et al., 2021).

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Durante todo o processo de ensino e aprendizagem, se faz fundamental a interagédo

social, Lopes (2017) afirma que a comunicacdo entre o professor-aluno € imprescindivel para
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0 sucesso na construcdo de ensino, visto que o dialogo é um instrumento importante para
constituir sujeitos, capaz de atuar no refletir e agir do ser humano.

Desta forma compreender a dimensdo do contato e do dialogo entre os atores do
processo, reflete em avangos e conquistas na transmissdo do conhecimento, no qual os
discentes irdo sentir mais confiantes, mobilizados e mais ativos, como também o docente tem
a possibilidade de mudar sua postura, ampliando sua atuacéo de transmissor de conhecimento
para um ser mediador, levando os alunos a refletir suas realidades, articulando suas
experiéncias de acordo com suas interacfes com o0 mundo, e assim assumindo um papel mais
humanizador (LOPES, 2017).

Para Lopes (2017) a qual buscou apoio em teorias de Vygotsky, as instituicGes de
ensino sdo locais privilegiados, por ter a capacidade de reunir grupos ricos em diversidade, e
com plena capacidade de serem trabalhados e lapidados, e que em meio a essa pluralidade,
acaba por ser um forte base, para que cada caracteristica singular do aluno seja respeitado.

Sendo assim, a sala de aula é o melhor espaco para a construgdo do conhecimento
gracas ao compartilhamento entre os sujeitos do processo, e que essa interagdo constante €
unida por elos de mediacdo, desta forma o complexo processo de educar encontra um bom
alicerce no estabelecimento das relacGes entre professor e aluno (LOPES, 2017).

A monitoria académica surge no processo de aprendizagem como uma nova
modalidade que satisfaga as necessidades da formacdo durante a universidade, enquanto
envolve o discente no cotidiano do docente, inserindo em atividades de organizar, planejar e
executar o trabalho associado ao professor. Gongalves (et. al, 2021) define a monitoria como
um trabalho pedagodgico, em que para o professor € atribuido o papel de orientador, no qual
ird atuar assistindo os monitores, alunos que demonstraram maiores capacidades e interesses
em determinada area de conhecimento, o auxiliando no processo de ensino-aprendizagem.

Gongalves também afirma que a monitoria € uma importante ferramenta por contribuir
na formacdo e crescimento profissional e pessoal tanto do aluno, como do professor. O
monitor tem a capacidade de captar as necessidades e dificuldades que se manifestaram pela
turma no decorrer da disciplina, também pode favorecer a aprendizagem por incentivar a
participacdo dos alunos nas atividades propostas, e colaborar na compreensdo dos conteidos
expostos.

Toda essa abrangéncia funcional é apenas possivel, devido a proximidade entre o
monitor com os demais alunos, e a influéncia de fortes fatores como a faixa etaria, dialetos

utilizados, e a condi¢do de também ser um discente, o que favorece o estabelecimento da
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relacdo do dialogo entre professor-monitor-aluno, a qual é por meio da manutengdo dessa
relacdo, que permite a0 monitor, atuar como um prolongamento do corpo docente dentro da
sala de aula, contribuindo para que todos os estudantes possam aprender e se qualificar,
cumprimento metas e objetivos propostos no planejamento e principalmente no seu
desenvolvimento de capacidades e habilidades cognitivas (GONCALVES, et al., 2021).

Mediante esse contexto, como manter a efetividade do processo de ensinar e aprender
durante a pandemia do Covid-19? Como tornar as aulas mais atrativas para os alunos? Estes e
outros questionamentos comecaram a surgir em meados de marco de 2020, quando a
realidade foi alterada subitamente, impondo novas condi¢des de convivio, trabalho e
comunicacdo em prol da saude individual e coletiva.

No ambiente educacional, as universidades e seus colaboradores tiveram que passar
por mudancas sem avisos prévios, reconstruir o espaco da sala de aula no ambiente virtual,
passar a utilizar ferramentas acessorias, agora de forma definitiva. Assim a Universidade para
atender a comunidade académica precisou adotar uma nova estrutura, remota, para
corresponder as suas expectativas (FERREIRA, et al., 2020).

A adocdo de ambientes como google classroom, ambiente virtual para realizacdo das
aulas expositivas, sendo a plataforma principal para as atividades de ensino e avaliacdo, como
também a adocdo de outras ferramentas de contato mais imediato como aplicativos de
mensagens instantaneas, whatsapp, foram escolhas adotadas pelos monitores para aproximar
os alunos da sala de aula, do conteudo, na busca de manter a relacdo necessaria para
efetividade do processo de aprendizado (DA SILVA OLIVEIRA, et al., 2020).

Na literatura, alguns autores como Ferreira et al., 2020 reforca os beneficios da
utilizacdo de tecnologias digitais no processo da constru¢cdo do conhecimento, pois estas
podem contribuir no desenvolvimento de habilidades, na agilidade cognitiva e de raciocinio,
no aumento da capacidade de aprendizado e do pensamento estratégico, sendo reforcada a
incorporacéo destes recursos tecnologicos a pratica pedagogicas.

Para cursos de dominio tecnoldgico, algumas destas habilidades sdo fundamentais para
0 bom desempenho profissional, no qual a grande parte dos ingressantes ainda precisam
construir esta base. Na disciplina de Linguagem de Programacao |, a estratégia da monitoria
consiste em inicialmente criar o perfil deste novo aluno, com informacdes das dificuldades
existentes e habilidades, as quais irdo guiar o planejamento académico do docente.

Desta forma, o grande objetivo é otimizar a transmissdo do conhecimento, como

também minimizar estimulos negativos para o processo de ensino-aprendizado, visto que
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conceitos e habilidades necessarias para 0 exercicio da programacdo, podendo ser citados

como exemplo o conhecimento de linguagens de programacdo, raciocinio logico, ndo sdo

apresentados durante a educagdo basica, e precisam de tempo para adaptacdo e absor¢do no
ensino superior.

Na disciplina a adocdo da linguagem de programacdo Python, devido a suas
caracteristicas de simples vocabulario, sintaxe acessivel e sucinta, diversidade em recursos e
bibliotecas, como também uma grande comunidade digital, o que proporciona um rapido e
facil desenvolvimento e familiaridade para o discente durante seu aprendizado, e por
consequéncia refletindo um bom desempenho no desenvolvimento no periodo académico.

Sendo assim, durante o periodo 2020.2, a associagdo de um bom planejamento,
utilizacdo de linguagem de programacdo ideal para o cenério e ferramentas digitais para a
promocdo do ensino, como o0 Google Classroom, e neste periodo em especifico o Whatsapp,
como plataformas de comunicacdo entre professor, alunos e monitores, foram capazes de
manter caracteristicas fundamentais para efetiva qualidade do processo de ensino-

aprendizado, mesmo em tempos t&o adversos como este de pandemia.

3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia, de forma qualitativa, em que,
foi adotada uma metodologia de ensino para os alunos do primeiro periodo dos cursos de
Sistemas para Internet e Sistemas da Informacéo na disciplina de Introducdo a Programacao I,
e tem como objetivo avaliar os conteiidos abordados e o nivel de satisfacdo do discente.

Na primeira fase, devido as circunstancias, foram realizadas videochamadas utilizando
0 "google meet” reunindo o professor responsavel pela disciplina e 0S monitores, para
construir 0s objetivos e metas, bem como o planejamento de atividades para o periodo
académico.

Na segunda fase, depois de devida apresentacdo, com o aplicativo de mensagem
instantanea “whatsapp”, foi criado um grupo com os monitores e alunos, com o objetivo de
manter maior contato entre os integrantes, diminuindo as formalidades e possibilitando maior
acesso.

Por fim a terceira fase, foi aplicado um questionario através do “google forms”, com o
objetivo de avaliar o método de ensino, os conteldos abordados e o nivel de satisfacdo do

discente durante o periodo, desta forma trazendo um retorno quanto ao conhecimento
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adquirido. Os discentes responderam questionamentos a respeito da disciplina de Introducéo a
Programacdo |, suas expectativas, as necessidades académicas e principalmente se poderia ter
obtido uma nova abordagem, se as aulas fossem presenciais.
Os resultados da pesquisa foram organizados e armazenados no google forms atraves
de tabelas e gréficos coletivos e individuais fornecidos pela prépria plataforma.

4 RESULTADOS

Dos alunos avaliados, 8 responderam ao questionario, onde na primeira questdo foi
possivel avaliar o grau de satisfagdo dos mesmo com o desenvolvimento da disciplina perante
o professor e a metodologia desenvolvida pelos monitores para dar suporte a turma, 100% da
turma responderam que estavam satisfeitos com a forma do desenvolvimento da disciplina de

Introducéo a Programacao |.

1- Vocé ficou satisfeito como a disciplina foi abordada?
8 respostas

® Sim
® Nao

Dando continuidade ao questionario a segunda questéo analisa o grau de satisfacdo dos
alunos com o trabalho desenvolvido pelos monitores, onde 100% dos alunos responderam

estar satisfeitos com o processo de trabalho desenvolvido.
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2 - Vocé ficou satisfeito como a monitoria foi trabalhada durante o periodo?
8 respostas

® sim
® Nao

Na terceira questdo, foi questionado se eles acreditavam que o ensino remoto de certa
forma interferiu no grau de aprendizagem dos alunos, levando em conta que a situacao atipica

da educacéo poderia realmente interferir na forma de ensino, 100% responderam que nao.

3 - Vocé acredita que o ensino remoto interferiu no seu aprendizado?

8 respostas

® Sim
® Nao

Na quarta questdo abordava se os alunos achavam que se fosse no modo presencial o

ensino seria diferente, 87,5% responderam que ndo e 12,5% responderam que sim.
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4 - Vocé acredita que se fosse presencial seria diferente a abordagem/ensino na disciplina?
8 respostas

® sim
® Nao

Na quinta pergunta, uma questdo aberta para os alunos, onde era possivel colocar
alguma opinido em caso de a resposta da pergunta anterior ter sido sim, uma Unica pessoa
respondeu: “Seria um pouco ruim pois ndo teriamos as aulas gravadas para revisar sempre
que precisarmos. SO as anotagdes que isso é um pouco falho pois cada um poderia anotar
algo e esquecer de outra coisa que no momento poderia parecer simples. Nesse curso é
melhor da forma que esta sendo, aulas ao vivo e gravadas. Me ajudou até a descobrir meu
problema de vista.”

Na sexta pergunta tinha como objetivo saber, se 0 ensino remoto dificultou de alguma

forma o processo de aprendizagem dos alunos, 100% responderam que n&o.

6 - Vocé acha que o ensino remoto dificultou em algum ponto durante seu aprendizado?
8 respostas

® Sim
@ Nao
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Seguido com 0 questionario e na sétima pergunta, outra questdo aberta para receber
opinides sobre a monitoria e 0 processo de ensino da mesma, onde obteve-se retorno positivo.
Na oitava questdo foi questionado aos alunos, qual a chance de ingresso em um
processo seletivo para monitores, levando em conta a experiéncia que eles tiveram no
semestre, 75% responderam que sim participariam de um processo para monitoria e 25% que

~

nao.

8 - Se houver oportunidade, vocé se candidataria para algum processo de monitoria?

8 respostas

® Sim
® Nao

Na ultima questéo foi perguntado se a monitoria em algum momento ajudou os alunos
durante o periodo da disciplina, 87,5% responderam que sim, que foram ajudados durante o
processo e 12,5% responderam que ndo. Isso se deve ao fato de que foram desenvolvidos
varios métodos de apoio para tirar as duvidas dos alunos estabelecendo um contato maior

entre os monitores e 0s alunos através de midias sociais como WhatsApp e outros meios.

9 - Vocé acredita que a monitoria te ajudou em algum momento da disciplina?

8 respostas

® Sim
® Nao




RELATOS DE MONITORIA:
Formacdo, Aprendizado e Experiéncia- 2021.1 |68

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os dados obtidos com o questionario, permitiu analisar o grau de satisfacdo dos alunos
com o modelo adotado pelo professor e monitores para transmitir o conhecimento da melhor
forma possivel, tendo em vista que nem todas as pessoas poderiam se adaptar ao modelo
remoto.

Foi possivel perceber que o processo foi satisfatorio no ponto de vista educacional,
pois ndo foi demonstrada perda no rendimento académico dos alunos, ja que 0S mesmos se
mostraram satisfeitos com a aplicacdo do modelo.

Quando o processo de ensino-aprendizagem na monitoria € desenvolvido de forma
eficiente, leva os alunos a buscarem com mais frequéncia a experiéncia docente junto a
instituicdo de ensino, e isso estimula a vivéncia académica.

Porém, uma parcela dos alunos acredita que a abordagem de ensino presencial ainda
tem certos beneficios quando comparado com o remoto, e ficou constatado que a estratégia
utilizada, ndo conseguiu atingir todos os alunos.

Reforcando a busca constante por melhorias e adaptacbes por parte da equipe
académica, desta forma o presente estudo pode servir de base para novos planejamentos e
servindo de instrumento auxiliar na construcdo de estratégias para a disciplina, para que a
transmisséo de conhecimento consiga satisfazer as necessidades individuais de cada discente.

Por fim, vale ressaltar que mesmo diante das dificuldades impostas pela pandemia da
covid-19, o desenvolvimento da monitoria 2021.1 na disciplina foi positivo, como
demonstrado nos debates com a turma e nas respostas coletadas através da pesquisa realizada

ao final do curso.
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Relatos de Monitoria em Ciéncias Contabeis
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FUNDAMENTOS SOCIO-ANTROPOLOGICOS: UM RELATO DE MONITORIA
EM CONTABILIDADE

Michele Soares Guilhermino®
Marcia de Albuquerque Alves®

1 APRESENTACAO

A atividade de monitoria € de grande importancia para a carreira do aluno de
graduacdo, além de tudo coloca o aluno frente aos desafios presentes em uma sala de aula,
promovendo a possibilidade da inclusdo nas discussbes sobre os saberes de ensino
relacionado aos contetidos de base da disciplina. A monitoria aproxima o aluno de graduacao
ao contato direto com os distintos processos de aprendizagem que estardo expostos em sala de
aula, o que desenvolve habilidade necessaria para lidar com eles.

A monitoria também incentiva e estimula o processo de escrita, oralidade e
desempenho de lideranca do monitor. Esta experiéncia proporciona novas praticas e vivéncias
pedagogicas, fortalecendo a articulagdo entre teoria e préatica, discente e docente. A monitoria
promovida de forma remota vem desempenhando um papel indispensével ao tentar diminuir a
distancia, promovendo apoio aos alunos na compreensdo dos contetdos trabalhados em sala
de aula.

Desta forma, este relato tem por objetivo tracar a trajetéria da experiéncia de
monitoria, percorrendo os caminhos da disciplina. O periodo de realizacdo da monitoria se
deu no primeiro semestre de 2021, na Unidade Curricular: Fundamentos So6cio —
Antropoldgico, com a professora Marcia de Albuquerque Alves. As atividades realizadas
abordaram desde o arcabouco teérico, orientacdo, plantdo de davidas, entre outros, oferecendo
apoio e suporte nas atividades em sala de aula e extraclasse.

! Graduanda de Ciéncias Contabeis no Centro Universitario UNIESP. E-mail: michele926silva@gmail.com

2 Mestra do Programa de P6s-Graduagdo - Mestrado em Histéria na Universidade Federal da Paraiba. Graduada
em Licenciatura em Histéria na Universidade Federal da Paraiba. P6s-Graduacao - Lato Sensu em Histéria da
Paraiba. Coordenadora de Assuntos Historicos, Artisticos e Culturais - CAHAC do Instituto de Patrimdnio
Histdrico e Artistico do Estado da Paraiba - IPHAEP, desenvolvendo agdes de Educacdo Patrimonial, dentre
elas, aulas, palestras, debates, formacdo, projetos e estudos referentes a Patrim6nio Histérico. Editora Assistente
da Editora UNIESP. Professora no Curso de Ciéncias Contébeis no Centro Universitario UNIESP, ministrando
disciplinas de Metodologia do Trabalho Cientifico, Etica Geral e Profissional, e Fundamentos Socio-
antropoldgico. Pesquisadora na &rea de Educagdo, Metodologia e Ensino. Possui experiéncia em P6s-Graduagao
na area de Ciéncias Contabeis, Direito e Designer de Interiores com Médulos de Metodologia do Trabalho
Cientifico. Possui pesquisas desenvolvidas na area de Historia da Africa com énfase na Lei 10.639/2003 em
Ensino de Historia, Histéria Local, Histéria da Paraiba, Curriculo, Livro Didatico, Produgdes académicas e
Educacéo Patrimonial. E-mail: marciaalbg@iesp.edu.br
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Analisar os textos com os alunos antes da apresentacdo dos seminarios, minimizar a

distancia entre professor e aluno, estimular vinculo de aproximacao e ligagdo entre os saberes,

foram as atividades ao longo desta monitoria. A disciplina estudada disponibiliza a seus
estudantes conceitos referentes a historia da sociedade e a cultura.

Esta disciplina é indispensavel para o processo educacional, uma vez que aborda nossa
diversidade. Para o socidlogo canadense Guy Rocher (1924) a mudanca social deve ser
observada sob a corrente historica. A mudanca social ndo é provisoria, é constante 0
desenvolvimento da sociedade. De acordo com Charon e Vigilant (2012), para Weber a
principal causa da mudanca da sociedade esta na origem do capitalismo, especialmente como
resultado do progresso e da urbanizagdo. Para Durkheim a mudanca social é resultado das
relagGes de trabalho e descarta a necessidade de revolugdes.

2 FUNDAMENTO TEORICO-METODOLOGICO

As atividades da monitoria oferecem diversas experiéncias ao monitor, pois ao
compartilhar conhecimentos 0 mantém em constante processo de aprendizado. Diante disso,
tentamos nos aprofundar cada vez mais, acerca da disciplina escolhida para orientar os alunos
de maneira clara e eficaz, concedendo melhor aprendizado sobre os assuntos estudados. A
monitoria teve o papel de proporciona a troca de experiéncias entre os estudantes.

Na primeira semana, a professora propés um alinhamento das atividades, nesta reunido
foi apresentado todo o cronograma e o plano de aula. A disciplina ndo se enquadra em uma
unidade curricular complexa. N&o tem célculo, atividades de ldgica e nem questfes de tanta
complexidade, no entanto, torna-se durante o curso, uma das disciplinas mais temidas, uma
vez que a mesma lida com reflexdes socioculturais, traduzindo-se em leitura e escrita.

A grande maioria dos alunos de Ciéncias Contabeis, ao se deparar com esta disciplina,
gera uma repulsa, sem a aceitacdo da mesma, sendo esta algo tdo distante da realidade deles,
uma vez que consideram o seu curso de exatas e ndo de Ciéncias Sociais Aplicadas.

Passado o plano de ensino foi iniciada a elaboracdo do plano estratégico para
acompanhamento e atendimento. Na primeira aula, a professora encaminhou o material para
que a monitora pudesse fazer o acompanhamento. Na aula, em especial, para além dos

conteudos, a professora iniciou provocando uma reflexdo nos alunos, conforme figura 01:
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Defina 2020... Prem—

ressignificacdo renovagao

desafiador ™"

resiliéncia

aprendizado

Figura 1 - Nuvem de palavras.
Fonte: Acervo da Professora. 2021.

O tema da aula era “Mercado de Trabalho e Ciéncias Contabeis: Historia das Ciéncias
Contabeis e suas possibilidades para o futuro”, mas a professora iniciou fazendo uma
releitura, 0 que exigiu da turma uma reflexdo do periodo anterior, 0 que despertou na
monitora ainda mais inquietacdes de como trabalhar com esta turma. Ficou claro, como se
pode observar na figura 01 que o ano de 2020 foi desafiador, e principalmente que esta turma
teria uma percepcdo interessante, uma linha ténue entre o tragico e a resiliéncia. Isso foi muito
esclarecedor para a monitora, do que viria por diante.

Posteriormente, a professora aprofundou a discussdo, fazendo com que a monitora
também embarcasse em leituras necessdrias. “As condi¢des histéricas que provocaram
mudancas no pensamento social: Revolucdo Francesa e Revolugdo Industrial (A sociedade
nos séculos XVIII ¢ XIX)” foi o tema a ser trabalhado, o qual a monitora precisou ler, se
familiarizar e possibilitar a turma discussdes e preparo necessario para a aula.

Neste dia, ap6s a discussdo tedrica do percurso histérico que provocaram a mudanca
social, o qual discutia-se a Revolucdo Francesa® e Revolucdo industrial®, a professora
organiza a turma em uma atividade utilizando uma metodologia ativa, a sala de aula invertida.

A partir de Schaefer (2016), Agostinho et al. (2018), entre outras pesquisas indicadas,
a professora solicitou que a sala se organizasse em trés equipes, cada equipe pesquisaria:
biografia, obras e teoria de um dos autores da Sociologia Classica: Emile Durkheim, Karl
Marx e Max Weber.

® Revolugdo Francesa — Documentario disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=1VfsFeY KM-s Acesso
em: 06 set. 2021.

* Revolugéo Industrial — Documentério disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=jt-03EBQPMU&t=3s
Acesso em: 06 set. 2021.
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A partir de entdo, a monitora iniciou atendimentos diretamente ligados aos grupos.

Neste atendimento, a monitora, ja embasada da leitura tedrica, conduzia as pesquisas e

orientava quanto ao encaminhamento argumentativo para apresentacdo. Foram Varios

encontros, com 0s grupos individualmente, para organizacdo da apresentacdo, conforme
figuras 02, 03 e 04.

Y,

Karl Marx uniesp

Nasceu em Trier em 05 de maio de 1818;

Estudou Direito e Filosofia;

1841 obteve a tese de doutorado;

1842 tornou-se editor do Jornal Gazeta Renana;

Casou com Jenny e ao seu lado teve seis filhos;

Permaneceu em Paris de 1843 até 1845;

Ajudou a fundar a Revista Anais Franco-alemaes;

Em 1844 comegou amizade com Friedrich Engels (1820-1895);
Foi expulso de Paris e mudou-se para Bruxelas;

Na Capital da Bélgica participa da Liga dos Comunistas para
quem redige o Manifesto do Partido Comunista, em 1848;

Na Inglaterra, inicia um estudo sobre o modo de produgdo
capitalista, com o resultado é a obra O Capital (1867);

Marx falece em Londres no dia 14 de margo de 1883.

Figura 2 - Biografia Karl Marx.
Fonte: Acervo da Professora Marcia de Albuquerque Alves. 2021.
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U,

uniesp »

EMILE DURKHEIM 4
-

3

b 4

Nasceu na Franga em 1858 e formou-se em Filosofia;

Entre 1885 e 1886 viaja para Alemanha e volta desejando

tornar a Sociologia uma ciéncia auténoma;
-

1887 torna-se professor de pedagogia e de Ciéncias Sociais
na Faculdade Francesa: primeiro curso de sociologia criado
em uma universidade;

1893 defende sua tese de doutorado “A Divisdo do Trabalho
Social”;

1902 é convidado para ser professor da Universidade de
Sorbonne, em Paris;

Em 1914 comega a Primeira Guerra Mundial. Com a morte de
seu filho, Durkheim falece em Paris no dia 15 de novembro
de 1917.

Figura 3 - Emile Durkheim.
Fonte: Acervo da Professora Marcia de Albuquerque Alves. 2021.

MAX WEBER

Contempla: economia, direito
religido, politica, musica,
cidade, ciéncias, entre outros.

‘Docéncia universitaria: direito
e economia politica.

Ajudou a fundar: Arquivo para

ciéncia social e a ciéncia
politica;

Viagem aos EUA vai influenciar
sua reflexdo sobre 0
Capitalismo; Passa a se
interessar pela Sociologia.

Recebe heranga e passa a se
dedicar a pesquisa.

Figura 4 - Max Weber.
Fonte: Acervo da Professora Marcia de Albuquerque Alves. 2021.

Em sala a discussdo ultrapassou um encontro, entre reflexdes mediante a teoria e a
realidade, no qual estes autores se mantém tdo presentes ainda. InUmeros exemplos e
articulacGes. Na sala de aula, o conteddo fluiu entre pesquisa, perguntas e debate. Ficou

perceptivel que os alunos ultrapassaram o contexto tedrico.
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Posteriormente, além dos acompanhamentos semanais, a professora usava de muita
pesquisa e debate, e na discussdo sobre “Organizagdo social e Estrutura Social”, baseado no
texto de Charon e Vigilant (2012), prop6s um aprofundamento, discutindo sobre Racismo
estrutural.

Para a leitura, a professora indicou “Racismo Estrutural” de Silvio Almeida (2019),
conforme figura 05. Para esta atividade, a professora indicou a leitura da obra para todos os
alunos, inclusive para monitora. Os capitulos abordados foram “Raga e Racismo”, “Raga e
ideologia” e “Raga e Economia”. Mais uma vez a turma foi organizada em trés grupos.

Diante deste novo contexto, a monitora e a professora fizeram uma reunido para tratar
do assunto mais profundamente. Em seguida, as reunides de monitoria iniciaram entre a
monitora e as equipes que precisavam pensar como discutir e como abordar o tema.

A discussédo foi intensa. Casos de racismo, preconceito e discriminacdo racial foram
apresentados na sala de aula. Mdsicas, videos e varias outras formas de dendncias foram
apresentadas. O que ficou claro que o objetivo da disciplina foi alcangado, pois os alunos
ultrapassaram o conceito e alcangaram a sua aplicacéo, fazendo conexdo com a realidade, com

os dias atuais.

X Racismo estrutural (Feminismos - Silvio Luiz de Almeida (1) (1).pdf - Adobe Reader - 8 X
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Figura 5 - Livro Racismo Estrutural.
Fonte: Acervo Virtual da Professora Mércia de Albuquerque Alves. 2021.

Complementando, a professora trouxe inimeras reflexdes sobre a violéncia construida

no processo de escravizacdo negra no Brasil. Dentre as imagens apresentadas de dominio
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publico, disponiveis na internet, encontra-se o pau de arara, um dos castigos da época na

figura 06.

Figura 6 - Castigo no periodo da Escravidao.
Fonte: Histéria hoje. Disponivel em: https://historiahoje.com/tortura-uma-mancha-na-historia-do-brasil/ Acesso em: 06 set.
2021.

A professora, ainda na proposta de amadurecer, apresentou de maneira mais
aprofundada a discussdo em torno da “democracia racial” no Brasil que enfatizou e

deslegitimou a luta dos negros e negras brasileiras, conforme figura 07.

AT AR AT A AT AW

CENTRO UNIVERSITARIO UNIESP Slides elaborados pela Profa. Ma. Mércia de

COORDENAGAO DE CIENCIAS CONTABEIS E GESTAO FINANCEIRA Albuquerque Alves - E-mai:
UﬂleSP COMPONENTE CURRICULAR: FUNDAMENTOS SOCIO-ANTROPOLOGICOS marciaalbq@iesp.editbr

* Essa perspectlva f0| racmnahzada teoricamente por Gilberto Freyre, na obra Casa-grande e
em 1933. O intelectual e tedrico social pernambucano

propunha resposta as teses que defendiamo b da populaga
* Freyre (2005) defendia a ideia de que era necessario reconhecer que o Brasil ndo era uma
nagdo com populagdo branca e propds que a nagdo brasileira precisaria hecer suas

singularidades e assumir as diferengas diante do Velho Mundo, reconhecendo que o Brasil era
um experimento dnico no qual europeus, indios e africanos tinham se juntado para criaruma  GILBERTO
sociedade multirracial e multicultural. FREYRE

* Freyre afirmou na versdo norte-americana da obra Sobrados e mucambos, publicada em 1963, (, ASA-G R[/>\N DE

em Nova York, que “o Brasil esta se tornando mais e mais uma democracia racial,
caracterizada por uma binagdo quase singular de di idade e unidade”

* Freyre ndao fundou o mito da democracia racial, mas o consolidou, elevando ao plano
considerado cientifico um imagindrio das relagbes raciais, fortemente arraigado no
pensamento nacional.

* Atese de uma relagdo harmoniosa entre as distintas emlas que formaram o Brasil vigorou por
um longo periodo no p o social b )

SRS

s
(¢

Figura 7 - Democracia racial.
Fonte: Slide da Profa. Mércia de Albuquerque Alves. 2021.



RELATOS DE MONITORIA:

Formacdo, Aprendizado e Experiéncia- 2021.1 |78

Apo6s as discussOes teoricas, a professora apresentou esta figura 08, imagem
disponibilizada na internet, referente a um ato de linchamento até a morte de um jovem,
supostamente assaltante, pela populagéo local, em 2015 no Maranhdo. Na época, a imagem e
a discussdo em torno do ato repercutiram nacionalmente, principalmente pela releitura que a
imagem proporciona: um homem negro, marginalizado, morto a chibatadas e amarrado no
“tronco”. A leitura da imagem possibilitou um transitar reflexivo, principalmente na questao

que se coloca: quantos homens brancos, supostamente assaltantes também, foram mortos,

despidos e amarrados no tronco? Muitas reflexdes surgiram.

Figura 8 - Homem morto por linchamento.
Fonte: Slide da Profa. Méarcia de Albuquerque Alves. 2021. Disponivel em: https://extra.globo.com/casos-de-
policia/assaltante-amarrado-em-poste-espancado-ate-morte-por-pedestres-em-sao-luis-16686215.html Acesso em: 06 set.
2021

Outra discussao provocada pela professora foram as acfes de preconceito a famosos,
como Cacau Potassio (Terezinha vilva do finado Tiziu do Programa Vai que cola), conforme
figura 09. A atriz na gravacdo de um filme no Corpo de Bombeiros no Rio de Janeiro foi
agredida verbalmente pelos profissionais do local. O depoimento emocionado da atriz

conduziu inGmeras pessoas, plblicas e desconhecidas a se solidarizar com a atriz”.

® Cacau Protasio sofre ataques racistas apés gravar em quartel dos bombeiros, no Rio. Disponivel em:
https://gl.globo.com/jornal-nacional/noticia/2019/11/28/cacau-protasio-sofre-ataques-racistas-apos-
gravar-em-quartel-dos-bombeiros-no-rio.ghtml Acesso em: 06 set. 2021.



https://g1.globo.com/jornal-nacional/noticia/2019/11/28/cacau-protasio-sofre-ataques-racistas-apos-gravar-em-quartel-dos-bombeiros-no-rio.ghtml
https://g1.globo.com/jornal-nacional/noticia/2019/11/28/cacau-protasio-sofre-ataques-racistas-apos-gravar-em-quartel-dos-bombeiros-no-rio.ghtml
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CENTRO UNIVERSITARIO - UNIESP Slides elaborados pela Profa. Ma. Mércia de
COORDENAGAO DE CIENCIAS CONTABEIS E GESTAO FINANCEIRA Albuquerque Alves - E-mail
UﬂlesD COMPONENTE CURRICULAR: FUNDAMENTOS SOCIO-ANTROPOLOGICOS DR R

Cereo Uoveinica

Figura 9 - Relato de racismo.
Fonte: Slide da Profa. Mércia de Albuquerque Alves. 2021.

Foram muitas questBes levantadas e discutidas de cunho social e politico em torno da
questdo racial no Brasil.

Posteriormente, os atendimentos percorreram 0 caminho de preparacdo para 12
avaliacdo da aprendizagem. Passada esta fase, retorna-se os encontros relacionados aula a
aula. Na segunda unidade, a professora seguiu as seguintes discussdes: “Cultura e sociedade:
conceito de cultura; a sociedade na ordem mundial; a globaliza¢do no século XXI (economia,
politica e cultura)”. Neste topico, a monitora deu plantdo de davidas, mas poucos alunos
tiveram a necessidade de mais discussoes.

Na discussao em torno de “Institui¢des, Memoria Edificada, Ordem social, controle
social, desvio social e poder social”, conforme solicitado pela professora na aula anterior, os
alunos precisariam levar para aula uma imagem referente a um lugar que marcou sua vida.
Nesta atividade, os alunos procuraram a monitora para orientacfes sobre como seria essa
atividade. Na aula os alunos fizeram uma reflexdo, mediada pela professora, de como a
cultura se materializa em patriménio historico, individual ou coletivo.

Na tematica “Os simbolos, o eu e a mente: individualidade e liberdade”, a professora
propds a discussao do texto, e apds a mesma os alunos tiveram o desafio de buscar exemplos

debatidos em sala.
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Na penultima aula, a discussdo foi sobre “Gestao, Lideranga e Etica” do autor Mario
Sérgio Cortella. Baseado neste livro, cada aluno fez a leitura de um texto para na sala debater.

O trabalho com a monitoria seria um esclarecimento sobre o texto.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de monitoria deixou como legado uma série de encargos que Serao
validas na trajetoria académica da monitora, ndo so o lado pessoal, mas também no aspecto
profissional, pois a monitoria tem essa particularidade de preparar para o mercado de trabalho.
A monitoria é uma atividade que engloba as relagdes estabelecidas entre discentes e docentes
e que adiciona e acrescenta a interacdo de ambos. As trocas de experiéncias e conhecimentos
acontecem de forma parcial formando vinculo e aproximando alunos, professores e monitores,
e colaborando para o processo de ensino-aprendizagem e a fluéncia dos conteudos e
cronograma proposto. As conexdes que se estabelecem as dificuldades associadas e o0s
desafios que surgem possibilitam ao monitor uma vivéncia muito singular. Nesta monitoria
em especifico, ficou muito claro enquanto aprendizado, que o conhecimento especifico é
fundamental, mas o contexto social, politico e econdmico é essencial para compreensdo dos

dias atuais.
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DESCORTINANDO UMA EXPERIENCIA NA MONITORIA

Gerdson José Pereira da Silva®
Tatiana Falcio de Souza Fernandes?

1 APRESENTACAO

A disciplina Contabilidade | ¢ um componente curricular que serve de base para todo
o0 curso de graduacdo em Ciéncias Contébeis, pois visa, levar o aluno recém ingressante dos
cursos de Ciéncias Contabeis e Gestdo Financeira a fazer uma imersdo nos conceitos basicos
da Contabilidade, compreender a escrituracdo contabil, para reconhecer e definir problemas
patrimoniais, propor solucbes e pensar estrategicamente, compreender as estruturas dos
ativos, passivos, receitas e despesas para entender a estrutura patrimonial da empresa, coletar
e analisar dados e documentos para escrituracdo, classificar contas patrimoniais e de
resultados, além de elaborar e organizar rotinas para operacionalizar a contabilidade,
classificar e efetuar as operaces e/ou normas contabeis e por fim, elaborar relatorios
contabeis atendendo exigéncias técnicas e legais.
Apresenta os seguintes topicos de conteidos descritos no quadro 1 a seguir:

12 Unidade

) A Contabilidade;
° O Patrimonio;

o Contas;

o Escrituracao

) Livros Contabeis;
22 Unidade

. Langamentos;

. Apuracéo dos saldos das contas.

. Balancete de verificacéo

. Escrituracéo

. Demonstracdes Contabeis: Balanco Patrimonial e Demonstracdo do
Resultado.

Quadro 1: Tépicos dos contetidos da disciplina Contabilidade I.
Fonte: Plano de Ensino da disciplina Contabilidade- 1, 2021

A disciplina apresenta um contedo atual, sempre dependendo do anterior, portanto,

exige do aluno assiduidade nas aulas e total dedicacdo aos estudos. A disciplina também

! Aluno do Curso de Graduacdo em Ciéncias Contébeis do Centro Universitario UNIESP.
Z Mestre em Ciéncia da Informagao pela UFPB, graduada em Ciéncias Contabeis pelo UNIESP, Docente do
Curso de Ciéncias Contabeis e Gestdo Financeira do UNIESP
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apresenta alguns conceitos técnicos que por vezes, dificulta o entendimento, conforme Ribeiro
(2018, p.18) “entre as palavras que mais inquietam o estudante, sobretudo o principiante no
estudo da contabilidade, estdo débito e crédito”, pois, distinguem do conhecimento prévio
utilizado no cotidiano ao gerar davidas na assimilacdo dos conteudos. De acordo com Ribeiro
(2018, p.18) “A terminologia ¢ um dos desafios enfrentados pelos que iniciam o estudo da
contabilidade, pois pode num primeiro momento, dificultar o entendimento da matéria” e em
longo prazo se ndo forem devidamente assimilados, pode comprometer a aprendizagem da

disciplina atual e dos periodos seguintes.
Neste sentido, a disciplina € essencial para o0 bom desempenho dos alunos durante todo

0 periodo de curso.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A Contabilidade surgiu para auxiliar na gestdo do patrimdnio e para administrar a
riqueza dos comerciantes. Vellani (2014). E considerada na visdo de Marion (2018, p.3)
como: “o instrumento que fornece o maximo de informagdes uteis para a tomada de decisOes
dentro e fora da empresa”. As informagdes geradas pela contabilidade servem para atender
aos mais diversos tipos de usuérios, internos e externos, auxiliando a minimizar os riscos,
servindo de base para suas decisdes. Marion (2018, p.3) ainda afirma que “Ela ¢ muito antiga
e sempre existiu para auxiliar as pessoas a tomarem decisodes”.

Seu surgimento se deu a partir da necessidade de controle do patriménio. Padoveze
(2018, p. 3) afirma que “O conceito de controle para a Contabilidade esta intimamente
relacionado a mensuracdo dos elementos patrimoniais (0s bens) na moeda corrente do pais
(em reais)”.

Nesse contexto, a contabilidade fornece informacgdes Uteis tanto para oS usuarios
internos quanto para usuérios externos. Nesse sentido, todas as pessoas que se utilizam da
contabilidade sdo chamadas de usuérios, definido por Bonho et.al (2018; p.1) como “aquelas
pessoas que utilizam das informagdes fornecidas pela contabilidade para alguma finalidade”.
Essas necessitam de informagdes claras e que possam atender as suas necessidades. ludicibus
(2019; p.1) menciona que “interessadas na rentabilidade e seguranga de seus investimentos...]
essas pessoas, [...]Jque muitas vezes se mantém afastadas da direcdo das empresas, necessitam
de informag6es resumidas que deem respostas claras e concisas a suas perguntas”, Tudicibus
(2019; p.1). O campo de aplicacdo da Contabilidade sdo as entidades econémicas —

administrativas, com ou sem fins lucrativos. Chagas (2018, p.2).
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A Sociedade apresentou inimeras mudancgas e com ela, a Contabilidade também
buscou se adequar a evolucdo dos tempos, sobretudo, para atender as necessidades da
sociedade global. “Com isso, ela caminhou para que suas normas estivessem em consonancia
com as normas internacionais de contabilidade. Almeida (2018) para atender processo de
harmonizacdo que iniciou em 2008 e regulamentou as praticas contabeis alteradas a partir da
edicdo das Leis 11.638/2007 e 11.941/09. Tal fato, proporcionou uma padronizagéo na forma
de elaboragdo das informacGes prestadas aos seus USUArios.

O resultado apresentado a seguir, demonstra o relato de experiéncia do aluno
Gerdson José Pereira da Silva em sua atuacdo na monitoria da disciplina contabilidade I., seu
relato expressa um contetido repleto de emocgdo em sua experiéncia vivenciada como monitor
da disciplina contabilidade I, no periodo de 2021.1 do Centro Universitario UNIESP, sob a

orientacdo da docente Tatiana Falcao de Souza Fernandes.

3 METODO

O método utilizado para o desenvolvimento da monitoria foi: revisdo das aulas
ministradas pela professora Tatiana Falcdo e resolucBes de exercicios atribuidos para a
turma.

Os encontros foram realizados de forma remota, por meio da plataforma Google
Meet, na qual desenvolvemos as atividades com discussdes e apresentacdes, pois, devido a
pandemia da COVID-19, as aulas foram readaptadas.

Os recursos adotados na monitoria foram:

v Planilhas de Excel para apresentar os lancamentos contabeis, bem como as
demonstracfes contabeis (balanco patrimonial, Demonstracdo do resultado do
exercicio, balancete de verificacao...);

v Slides desenvolvidos no Power Point, para realizar certas ilustracGes acerca do
conteddo;

v Resoluc¢do dos TEDs;

v' Resolugdo de Exercicios de Fixacdo da Aprendizagem fornecidos pela
professora.

A periodicidade dos encontros foi semanal e em cada monitoria, aumentava a

integracdo da turma e adesdo dos alunos em sua participagéo.
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O capitulo 2 apresenta o relato de experiéncia do aluno Gerdson;

“Desde muito pequeno, percebi que possuia certas habilidades, tanto para
aprender quanto para ensinar. Até certo momento de minha trajetéria de
vida, tive interesse em seguir carreira como docente, mas que foi esquecido,
depois de algum tempo”. O interesse em experimentar minhas habilidades de
ensino, retornou quando descobri que a faculdade possuia programa de
monitoria. Imediatamente, busquei uma forma de ingressar nesse programa,
mas isso s6 foi possivel, no semestre 2021.1, quando enfim, abriu a primeira
selecdo para monitores, desde o inicio da pandemia. Resolvi escolher a
disciplina de contabilidade bésica, pois foi uma das que tive melhor
desempenho, ndo se tratando apenas de notas, mas também de afinidade”.

Descortinando seu pensamento relacionado a disciplina:

“Acredito que essa ¢é a disciplina mais desafiadora de todo 0 curso. Pois, ela
nos leva a mudar pensamentos que aprendemos em nosso cotidiano. Por
exemplo: no nosso dia a dia, aprendemos que financeiramente um débito é
algo negativo, enquanto um crédito, é positivo. Contudo, quando
mergulhamos no mundo contdbil, somos desafiados a mudar esse
pensamento, pois agora, 0 que determina se um débito ou crédito é positivo
ou negativo, ndo é mais a nomenclatura, mas sim a situagdo. Somos levados
a analisar cada movimentagdo, para determinar o efeito do débito e do
crédito. Acredito que apenas lendo o paragrafo acima, ndo seja tdo
compreensivel, entender a relagdo do débito e do crédito, pois para entender
essa conexdo, é preciso antes compreender diversos outros aspectos e
funcionamentos, como: ativos, passivos, receitas, despesas, método das
partidas dobradas... Tudo isso foi muito instigante para mim, mas a minha
professora, Ma. Carla Janaina, fez um excelente trabalho em minha turma.
Gracgas a ela, consegui ndo apenas aprender, mas me apegar a disciplina.
Tomei até a liberdade de exemplificar neste relato, parte de um de seus
métodos, que grudam na mente.

Observa-se que na formacéo profissional do aluno, o professor deixa marcas que o

leva a fazer escolhas, adotar métodos, agir conforme seus ensinamentos, foi assim que

aconteceu na vida do monitor Gerdson, o método utilizado pela docente (da época) contribuiu

para o seu aprendizado, pois, a parddia apresenta conceitos relativos a disciplina que:

D N N NN

ajuda na memorizacdo de uma forma descontraida;
faz com que o aluno consiga assimilar o conteudo, tornando-o mais leve;
gerar melhores resultados no processo de ensino-aprendizagem;

facilita o aprendizado;
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A letra da parddia esta destacada a seguir, foi desenvolvida tomando por base a

musica Despacito de autoria de Erika Ender, conforme apresentado a seguir:

AS CONTITAS

(Parodia musica Despacito, Autoria; Carla Janaina Ferreira Nobre)

Se, sabes que o ativo representa bens e direitos
S0 elementos positivos

Vi, que o passivo sao as obrigacoes

Mostram elementos negativos

O total do ativo é igual ao passivo
Vou aprendendo as contas patrimoniais
50 de pensar nisso acelera o pulso

J3, ja estou gostando da contabilidade
Todos os meus sentidos querem saber mais
(0 que & o debito e o crédito?

QATIVO

Tem a natureza devedora

Se eu debito aumenta o ativo
Ele esta do lado esquerdo

O PASSIVO

Tem a natureza credora

Se eu credito aumenta o passivo
Ele esta do lado direito

Quadro 2 : Parddia Musica Despacito
Fonte: Nobre, 2021

O monitor menciona a importancia da parddia ao citar que:

Essa parddia, foi muito importante para mim, pois cheguei @ UNIESP, uma
semana antes das avaliacBes. Sem essa parddia, certamente teria me dado
mal. Todavia, o desafio ndo termina ai. Quando finalmente vocé captou a
mensagem (esqueceu 0 que aprendeu no cotidiano e entendeu o que diz a
contabilidade), vocé percebe que precisa voltar e reaprender o cotidiano,
pois as pessoas ndo falam contabilidade, elas falam na linguagem que o dia a
dia ensinou.
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Toda essa sequéncia de momentos e aprendizados desafiadores, o levou a considerar
gue essa € uma das disciplinas mais importantes do curso, ao mencionar que: por isso,
resolvi que gostaria de ajudar outras pessoas a também absorverem essa “pontinha do

iceberg”.

Descortinando a escolha do monitor...

N&o fui o melhor da turma (havia certa competicdo de notas). Tive certas
dificuldades em assimilar tanta coisa, principalmente nas primeiras aulas.
Isso foi espelhado na selecdo de monitores, ndo fui 0 melhor candidato, de
acordo com os critérios da sele¢cdo, mas fui selecionado, a partir da
desisténcia da primeira colocada.

Descortinando o primeiro contato com a turma...

Depois de selecionado, veio o primeiro contato com a turma. Fiquei bastante
nervoso para esse momento, pois foi 0 meu primeiro contato com uma
turma, que estaria ali para me ouvir e para aprender comigo. Minhas
experiéncias anteriores, eram informais. Participava de grupos de estudos,
ajuda alguns colegas e familiares, mas sempre sem nenhuma formalidade. Vi
na monitoria, uma oportunidade de exercitar meus dotes e procurei fazer
valer a pena.

Descortinando o contato com a professora da disciplina...

A professora Tatiana Falcdo, desde o primeiro momento, me deu muito e
todo o suporte necessdrio para me auxiliar a exercer essa fungdo com
sucesso. Sempre me disponibilizou o conteldo de suas aulas, com
antecedéncia, para que eu pudesse revisar e preparar meus encontros com os
alunos que me procuravam para tirar ddvidas ou revisar os assuntos. Além
disso, manteve-se a disposicdo, para sanar minhas duvidas.

Descortinando a preparagdo dos encontros...

Os encontros eram preparados, baseados nas aulas da professora e levando
em consideracdo também, as dificuldades que tive no decorrer da disciplina.
Com isso, procurava dar énfase aos pontos em que julgo serem mais
desafiadores, além de claro, as préprias davidas dos alunos que me
procuravam.

Descortinando as primeiras monitorias...

As primeiras monitorias, foram baseadas na primeira avalia¢cdo. Quando o
resultado da selecdo para monitores saiu, ja havia se aproximado dela,
portanto, tratei apenas de preparar uma revisao, abrangendo os contetdos ja
explorados pela professora.

Descortinando os contetdos da disciplina...

A unidade I, dessa disciplina, geralmente é mais introdutéria, que objetiva,
preparar 0 campo para 0 uso das partidas dobradas (como estudante, na
minha opinido esse foi 0 momento em que meu cérebro deu um no).
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Enquanto na segunda unidade, foram identificadas as maiores procuras por
monitorias, visto que entrou em pratica 0 uso do método das partidas
dobradas e a elaboracéo de algumas demonstra¢es contabeis. A professora
Tatiana, costuma falar um ditado incentivador para esse momento: “A
contabilidade ¢ linda”. Realmente, quando o balango bate (os débitos ficam
iguais aos créditos), ndo ha felicidade maior para um calouro de
contabilidade (para um veterano essa felicidade pode até ser ainda maior).
Em se tratando de método das partidas dobradas, a imagem a seguir,
representa muito bem, além de ser extremamente eficiente para entender
como funciona esse método:

Figura 1: Método das partidas dobradas

ATIVO PASSIVO/PL
D C D C

T Y y | X

RECEITA DESPESA
D C D C

AN AN

Figura 1: Método das partidas dobradas
Fonte: Elaborado pelo autor, 2021

O monitor menciona que...

A professora Tatiana Falcdo exemplifica de uma maneira simples, como
funciona os débitos (ilustrado pelo D, no lado esquerdo dos razonetes) e 0s
créditos (ilustrado pelo C, a direita). Ao entender esse funcionamento, é
possivel compreender o significado da frase: “A contabilidade ¢ linda”. Esse
é o0 assunto de toda a disciplina, que mais me agradou em aprender e em
ensinar. Ajudar meus colegas a desatar 0 nd que foi dado no cérebro ao ouvir
falar nesse método de langamentos contébeis, é gratificante.

Sem duavidas, a pandemia trouxe maiores dificuldades a serem enfrentadas por todos

nos. Em relacdo a disciplina 0 monitor menciona que:

A contabilidade basica, ¢ uma disciplina que requer paciéncia, tanto para
ensinar quanto para aprender, pois é a partir dela que a maioria das pessoas
(como eu) tém seu primeiro contato com a area. Por isso, busquei agir com
cautela durante os encontros, sempre levando em consideragéo os conselhos
gue a professora Tatiana me dava, para ndo confundir o aprendizado dos
alunos e assim, poder dar minha pequena parcela de contribuicdo (o que para
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mim, é extremamente gratificante) para a formagdo dos meus colegas de
curso. Além do mais, h4 o fato do ensino remoto, onde todos nds, fomos
forcados a nos readaptar e com certeza essa forma de ensino, ndo facilitou o
aprendizado, pelo contrario. O desafio foi maior, visto que eu ainda néo
havia experimentado ensinar remotamente. Consegui sem sobra de duvidas,
entender as apreensdes que os professores sentem, por ndo conseguir sentir
se 0 aluno entendeu ou ndo a explicagdo, como ocorreria presencialmente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria na disciplina foi relevante para a vida profissional do monitor Gerdson,

0 qual menciona que:

pude através dela, adquirir experiéncias académicas, que contribuiram em
meu desenvolvimento como futuro docente. Além disso, a troca de
conhecimentos, também se fez muito importante, pois houve detalhes
enquanto cursei a disciplina, que me passaram despercebidos ou que néo dei
devida atencdo, e durante as monitorias, pude aprimorar meus
conhecimentos, além de apenas ensinar. Em um dos encontros de monitoria,
lembro-me de ter a oportunidade de falar sobre minhas vivéncias, no
mercado de trabalho. Achei incrivel, poder assimilar a pratica com a teoria e
talvez incentivar os colegas a continuarem no curso. Em minha vida pessoal,
vencer um pouco da timidez e aperfeicoar a oratdria, sem ddvidas foram os
aspectos mais notorios, que a monitoria me proporcionou. Além de claro,
ampliar a visdo como contador, entender melhor as dificuldades dos colegas
e buscar sempre mostrar solucdo da maneira mais simples possivel. A
docéncia j& era uma &rea que me despertava grande admiragdo e apds a
monitoria, 0 interesse aumentou. Foi gratificante poder compartilhar um
pouco do conhecimento adquirido durante minha jornada como graduando e
espero que futuramente, me surja novas oportunidades de transmitir
conhecimentos.

“O Monitor alcangcou um desempenho excelente, muito dedicado e comprometido com a

monitoria, contribuindo de forma ativa para o processo de ensino-aprendizagem, € o que diz a profa

Tatiana Falcéo”. (Docente da disciplina).

ela;

Nesse sentido, ao descortinar o relato da experiéncia da monitoria, percebe-se que

v
v

Abriu portas para novas descobertas;

Desenvolveu habilidades (ho monitor e nos alunos) requeridas na vida
profissional;

Compreendeu o papel do monitor como protagonista na producdo do

conhecimento;
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v" Proporcionou aos alunos que recebem a monitoria uma aproximacao na troca

de informacgfes relativas as duvidas geradas referentes ao conteldo da
disciplina;

v' Solidificou o conhecimento adquirido pelo monitor.

Portanto, compartilhe conhecimentos, seja monitor vocé também!!! Ou, procure um
monitor, caso tenha davidas em disciplinas que ofertam a monitoria, pois, assim vocé
abrira a janela de novos horizontes e novas descobertas no processo da busca do
conhecimento, para compreender o quanto a Contabilidade é Linda e a monitoria

também!!!
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A IMPORTANCIA DA MONITORIA DA DISCIPLINA DE RECNREAQAO E LAZER
PARA FORMACAO DO GRADUANDO EM EDUCACAO FISICA

Diego Soares de Araujo’
Silvio Claudio Custodio?
Cicero de Sousa Lacerda®

1 APRESENTACAO

O presente relato de experiéncia visa descrever o desenvolvimento dasatividades de
Monitoria Académica da Disciplina de Recreacdo e Lazer, do curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica, do Centro Universitario UNIESP, localizado no municipio de Cabedelo
— Paraiba. A Monitoria pode ser descrita como um importante elemento para a formacéo pre-
profissional, que tem por finalidade promover a melhoria da qualidade de ensino, criando
condigdes para o aprofundamento tedrico e o desenvolvimento de habilidades relacionadas a
atividade docente do monitor.

De acordo com a Lei de Diretrizes Basicas da Educacdo Nacional- LDB (Lei n°
9.394/96) prevé que os discentes da educacao superior poderdo ser aproveitados em tarefa de
ensino e pesquisa pelas respectivas institui¢cdes, exercendo fungdes de monitoria, de acordo
com seu rendimento e seu plano de estudos. A monitoria consiste hum processo onde 0s
estudantes monitores auxiliam outros estudantes em situacGes didaticas, sendo assim, a
monitoria é voltada para 0 acompanhamento extra dos estudantes, buscando auxilid-los na
aprendizagem dos contetdos.

Os estudos sobre o processo de construcdo histérica da recreacdo edo lazer ainda
S30 escassos, mas a pesquisa de Gomes (2003) tras uma perspectiva interessante sobre esse
conteddo, abordando as reflexdes sobre os significados de recreacgdo e lazer no Brasil, a autora
relata que,

No Brasil ja é possivel observar, desde as primeiras décadas do século XX,
a publicacdo de algumas obras sobre a recreacdo, relacionando-a
principalmente com a educagdo. No caso do lazer a situacdo € diferente:
Lazer Operéario, de Acéacio Ferreira, foi publicado no ano de 1959 e ¢é
considerado o primeiro livro brasileiro sobre o lazer, como afirmam varios
autores. Se a recreacdo e o lazer fossem sindénimos, a obra Lazer Operério
ndo poderia ser considerada, pelos estudiosos da area, como a primeira
publicacdo especifica sobre o

! Discente do Curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario UNIESP.
2 Discente do Curso de Odontologia do Centro Universitario UNIESP.
® Docente do Curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario UNIESP. E-mail: cicero@iesp.edu.br
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lazer no Brasil. Antes dessa obra varios livros sobre a recreacdo ja haviam
sido editados e, possivelmente, publicacBes diversas (jornais, revistas e
periddicos especializados) poderiam ja ter tratado do assunto,
conhecimentos importantes para a emergéncia de estudos sobre o lazer.

Nos dias atuais, o lazer e a recreagdo séo requisitados em diversos locais, e ndo apenas
em escolas durante as atividades formais, sendo comum incluiro lazer em diversos programas
de entretenimentos em navios, restaurantes, clubes, parques, condominios, academias, entre
outros espacos socialmente frequentados por pessoas de diversas faixas etarias (ABRAHAO
JUNIOR; PEZUK, 2020).

Sendo assim, a recreacdo e o lazer podem contribuir, direta ou indiretamente, na
formagdo motora, intelectual e social, dando possibilidades para que as pessoas possam,
através dela, expressar seus sentimentos de uma forma livre, espontdnea e natural,
desenvolvendo assim, ndo somente aspectos motores como também cognitivos (MACHADO,
2014).

2 FUNDAMENTACAO TEORICA E METODOLOGICA

A monitoria mostra-se importante por contribuir ndo apenas com oaspecto pessoal, de
ganho intelectual do aluno monitor, devido a experiéncia na docéncia, mas também na
contribuicdo fornecida aos alunos monitorados, proporcionando-os um auxilio adicional, além
do que é fornecido pelo professor.

Infelizmente, devido a pandemia, as monitorias aconteceram de forma remota, por
conta do distanciamento social, consequentemente 0s encontros presenciais ficaram inviaveis,
entdo os encontros passaram a serem realizadosatravés do Google sala de aula (Classroom) e
do aplicativo Whatsapp. O professor responsavel pela disciplina, sempre que necessario,
estava disponivel para tirar davidas e prestar os devidos esclarecimentos no caso de alguma
dificuldade, tanto por aplicativo de Whatsapp, quanto por e-mail.

Foi possivel observar um ponto negativo na monitoria, a procura reduzida por parte da
maioria das turmas envolvidas no processo, porém os que participaram e buscaram esse apoio
da monitoria, obtiveram um crescimento positivo em relagdo aos conhecimentos adquiridos,
foi possivel notar uma melhoria significativa no rendimento deles e, consequentemente,
um 6timo resultado nasatividades avaliativas. E necessério resaltar também, a importancia
do monitor se preparar antecipadamente, uma vez que, os alunos chegavam as reunides

com muitas davidas a respeito dos mais diversos assuntos relacionados a disciplina, o que
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exigia dos monitores um conhecimento prévio dos contetdos e da atividade em questao.

Além dos pontos ja destacados anteriormente, vale salientar a importancia da conexdo
criada entre o professor, 0 monitor e o discente, como também uma melhor aplicacdo dos
conhecimentos tedricos e praticos da disciplina, uma vez que essa rede de contatos
proporciona beneficios para os envolvidos, pois sdo pessoas com objetivos e perspectivas
académicas semelhantes.

O que nessa experiéncia mostrou-se positivo essa relacdo, fazendo assim com que
apesar das dificuldades do remoto, tivessemos éxitos no desenvolvimento das atividades da

monitoria.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo da monitoria foi de grande relevancia para minha formacédoacadémica,
crescimento pessoal e intelectual, pois com ela tive a oportunidade de vivenciar a experiéncia
da docéncia, podendo mediar o conhecimento que adquiri na disciplina com os demais
discentes, ou seja, a satisfacdo de ajudar a desenvolver ainda mais todo potencial dos
discentes.

Portanto, para mim as experiéncias vividas na monitoria académica foram um estimulo
de responsabilidade e dedicacdo, alem de contribuir significativamente paraminha formacéo
académica e futuramente como profissional da area de educacéo fisica.

Sendo assim, aconselho aos discentes que sempre que possivel, desenvolvam
atividades de monitorias nas disciplinas que tem afinidades, e que sdo direcionadas para a area
que deseja atuar, pois € uma grande oportunidade para se aprofundar nos conhecimentos
através das pesquisas dos contetdos, experiéncias em transmitir o conhcimento e a0 mesmo
tampo uma grande oportunidade para atuar como mediador no processo de ensino e

aprendizagem.
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MONITORIA EM DIETOTERAPIA |I: RELATO DE EXPERIENCIA

Alexandra Souza Gongalves®
Emerson da Silva Santos?
Yasmin dos Santos da Costa®
Maria Vitéria Silva de Brito*
Ldcia Helena Coutinho Serrdo®

1 APRESENTACAO

A Dietoterapia é o tratamento dos individuos portadores de determinadas patologias
através da dieta adequada, considerando-se tanto a doenga, como também todas as condicdes
em gue se encontra o paciente, visando a recuperacdo das doencas e 0 bem-estar do paciente.
A finalidade da dietoterapia é ofertar ao organismo debilitado os nutrientes adequados,
adaptado-os da melhor forma a doenca, as condicdes fisicas, psicoldgicas e nutricionais em
que se encontra o paciente a fim de favorecer a recuperagdo de sua saude e de seu adequado
estado nutricional (GALISA, 2008; ICESP, 2017).

A presente disciplina é de suma importancia, perante a atuacdo do futuro profissional
de nutricdo, pois através da Dietoterapia 0 nutricionista pode atuar da melhor maneira
possivel no tratamento do individuo atraves de uma dieta voltada para seu quadro clinico.

Para a atuacdo do nutricionista nesse campo, é necessario que se estabeleca quais sdo
as necessidades do individuo (recuperacdo ou manutencdo). E de suma importancia que o
profissional em Nutricdo tenha o conhecimento aprofundado nesse campo, dado que
atualmente hd muitos pacientes que se encontram em quadros de doengas que podem ser
combatidas ou minimizadas por meio do consumo adequado dos alimentos. Portanto, deve-se
destacar a necessidade da Dietoterapia nesses casos para a criacdo de uma dieta personalizada,
objetiva e eficaz (MAHAN, 2018).

Verifica-se que a presente disciplina é administrada com aulas tedricas e praticas;
dentre as atividades praticas temos as analises de casos clinicos, efetuando calculos de
necessidades de energia e nutrientes, calculo por ficha de equivalente, a partir das diferentes
bases cientificas de recomendacGes nutricionais humanas, com elaboracdo de cardapios de
acordo com essas necessidades e elaboracdo de materiais educativos para prevencéo,
promocdo da saude tendo como base o Guia Alimentar para Populacdo Brasileira do
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Ministério da Saude (BRASIL, 2014). Desta forma, para todas essas atividades, faz-se
necessario o acompanhamento e orientacdo do monitor.

A monitoria como procedimento pedagdgico, tem demonstrado sua utilidade, na
medida em que atende as dimensGes “politica, técnica e humana da pratica pedagogica".
Portanto, a importancia da monitoria é vista pela oportunidade da integragdo professor —
monitor — aluno e o comprometimento de uma melhor aplicacdo dos conhecimentos tedrico—
praticos da disciplina, contribuindo na formacéo do profissional nutricionista.

Segundo Rocha et al (2020) monitoria académica constitui-se como um instrumento de
ensino-aprendizagem que ajuda na compreensdo e na producdo do conhecimento, pois, ao
desempenhar as atividades de monitoria, o aluno acaba por se envolver com o conhecimento cientifico
e em educagéo.

A monitoria é uma atividade que integra as relacdes estabelecidas entre discentes e
docentes que complementa e acrescenta a interacdo de ambos. As trocas de experiéncias e
conhecimentos acontecem de forma integral formando vinculo e aproximando alunos,
professores e monitores, contribuindo para o processo de ensino-aprendizagem e a fluéncia
dos conteddos e cronograma proposto. As relacfes que se estabelecem, as dificuldades
compartilhadas e os desafios que surgem, exercem o papel de preparar para novas
experiéncias em sala e fora de sala de aula

Assim, a realizacdo desse programa de monitoria teve como objetivo geral propiciar
aos académicos em formagéo a melhoria do processo de ensino-aprendizagem, participando
das atividades praticas, acompanhando os alunos e sendo supervisionados pelos professores;
auxiliar o professor nas atividades praticas (calculos de necessidades nutricionais e das dietas
adequando-as a essas necessidades) e participar de atividades de pesquisa, quando estas forem

realizadas.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA E METODOLOGICA

Antes de iniciar os trabalhos proprios da monitoria, foi realizada reunido com a
professora responsavel pela disciplina onde foi esclarecido toda a metodologia do trabalho a
ser realizado. Formou-se um grupo no WhatsApp para melhor comunicacdo dos monitores e
docente.

A equipe de monitores de Dietoterapia | do Curso de Nutricdo foi composta por
alunos, do sexto periodo, que se dividiram nos seus respectivos dias e horarios para realizar as

atividades de monitoria aos alunos que buscaram apoio.
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As atividades foram realizadas de acordo com o contetdo programatico da disciplina,
elaborados previamente pela professora antes do inicio das aulas.

A monitoria foi desenvolvida de forma remota atraves de aulas pela plataforma
Google Meet devido ao cenario pandémico, tentando utilizar de meios para os alunos se
interessarem mais em procurar essa ajuda, utilizando videos, fotos, questionarios, jogos
virtuais que enriquecem o conhecimento e também distrai um pouco, pois uma das
caracteristicas mais observadas, foi de que por estarem sempre tdo tensos com trabalhos e
avaliacOes, acabava passando batidas coisas basicas por desatencao.

Também foi disponibilizado aos alunos o contato das redes sociais (Whatsapp e e-
mail) com o intuito de fornecer um atendimento individualizado, esclarecendo ddvidas que
poderiam ser solucionadas por intermédio de midias sociais, e dessa forma, melhorando a
troca de conhecimentos e elucidacdo de davidas. Foi utilizado o emprego de metodologias de
ensino com o auxilio de plataformas como Quizlet, Kahoot, Google Forms, Google
Classroom e envio de ebooks como também listas de exercicios disponiveis na turma do
Google Classroom, a fim de colaborar no processo de ensino-aprendizagem de forma mais
individualizada quanto ao seu conhecimento perante a disciplina e na compreensdo da
importancia do papel do profissional de nutricdo nos programas sociais.

Os assuntos trabalhados com os alunos foram embasados no cronograma da
disciplina e, a partir deste, construido atividades de revisdo, estudo dirigido, discussdo de
artigos, calculos de dieta nas diferentes situacGes clinicas. Portanto, a monitoria consistiu em
tirar as duvidas dos alunos sobre os conteudos, sendo que as maiores dividas eram
relacionadas aos calculos de dietas por ficha de equivalentes de obesidade e diabetes, que foi
explicado de acordo com os materiais usados pela professora, de uma forma que facilitasse a
compreensdo dos alunos.

Foram explicados varios meios de fazer um cardapio qualitativo e quantitativo,
visando a salde do paciente, estando ele com ou sem alguma patologia, como também foi
auxiliado os alunos nos célculos de equivalente (obesidade e diabetes), que € algo novo para
eles nesse periodo.

Pode-se observar que a maior demanda de alunos em busca da monitoria ocorria ao
término da explanacédo de célculos de dieta em sala de aula e quando era exigido a realizacédo

de algum trabalho.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de monitoria deixou como legado uma série de contribui¢bes que serdo
validas na trajetéria académica, ndo s6 no aspecto pessoal, mas também no aspecto
profissional, pois a monitoria tem essa caracteristica de preparar para o0 mercado de trabalho.

A monitoria é de suma importancia para a graduagdo por proporcionar uma nova
experiéncia, conhecimento a mais sobre a disciplina, e ser muito importante também para o
curriculo académico, visa formagéo de profissionais cada vez mais capacitados.

Mesmo que de forma remota, pode-se ajudar os alunos da melhor forma possivel, foi
uma experiéncia unica e nova. O trabalho da monitoria é uma atividade formativa de ensino,
pois contribui para o desenvolvimento de competéncia pedagogica e auxilia os académicos na
apreensdo e producdo do conhecimento.

Esse periodo de 2021.1 para monitoria foi bastante atipico, pois continuou-se com o
ensino remoto, e com isso a monitoria ndo teve tanto movimento de alunos tirando ddvidas
como seria no presencial, porém, ndo foi deixado de passar o conhecimento para 0s que
precisavam.

Aos que compareceram, sempre foi observado bastante empenho em aprender com
seus erros e tirar davidas pertinentes aos assuntos abordados, para que terminassem aprovados
e com conhecimento garantido para sua formacao académica, que vai ser levado para sempre
na vida profissional depois de formados.

Estamos vivendo uma pandemia do Covid-19, 0 que nos proporcionou novas
vivéncias quanto a monitoria no semestre passado que foram aprimoradas nesse primeiro
semestre de 2021. De fato, as tecnologias e meios digitais aos quais se tem acesso
possibilitaram um melhor apoio aos alunos monitorados. Assim, pode-se visualizar a

eficiéncia e importancia desses em situa¢cBes como a vivenciada no presente.
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