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PREFACIO

Fiquei muito honrada com o convite para apresentar o 2° E-book Dialogos
Cientificos em Nutricdo, que reune trabalhos de conclusdo de curso em suas
diversas tematicas.

Aqui pode-se encontrar artigos oriundos da curiosidade dos jovens
concluintes de nutricdo, em se aprimorar nas areas que pretendem seguir
profissionalmente, seja para a carreira académica ou nao.

Com o apoio dos docentes, os discentes tém a oportunidade de demonstrar
sua capacidade de realizar pesquisas e reunindo todo o conhecimento académico
gue adquiriram na graduacao, seja em campo de estagios ou na teoria das diversas
disciplinas ou ainda exercendo alguma pratica, subsidiado por acervos cientificos,
realizarem estas excelentes producdes.

Sabe-se que a tarefa de realizar uma producgéo cientifica ndo é facil. Ao
docente cabe a responsabilidade da orientacdo em todo o0 seu contexto, fazendo
com que o discente exerca seu papel de protagonista no processo ensino
aprendizagem e culmine em éxito final na elaboracéo destes trabalhos cientificos.

Parabenizo a todos os docentes e discentes do curso de nutricdo do Centro
Universitario UNIESP, pela contribuicdo das suas produgdes as quais sao

integrantes da composicao deste E-book.

Ldcia Helena Coutinho Serréao
Prof2 do Curso Bacharelado em Nutricdo
Centro Universitario - UNIESP
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ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DO MEL DE ABELHA SEM FER~RAO E SEUS
EFEITOS NO TRATAMENTO DE FERIDAS E INFECCOES

Adelson Francisco Pinto da Silva®
Suzana Araujo de Macedo?®

RESUMO

O mel é um produto originério das abelhas, uma substancia natural categorizada por
seu elevado valor nutritivo, e possui rapida absor¢cdo durante o seu consumo.
Contemplado desde a Grécia antiga, foi desfrutado pelo homem como alimento,
medicamento e oferenda aos deuses.Ha existéncia de relatos da aplicacdo do mel
como medicamento em papiros egipcios de cercade 1500 a.C., onde constitui de
centenas de prescricdes para uso externo e interno. Este estudoteve o objetivo de
caracterizar a importancia das abelhas sem ferrdo e os estudos sobre a atividade
antimicrobiana e o poder do mel no tratamento de feridas e infec¢coes. Como
métodoutilizou-se de uma pesquisa exploratoria baseada na busca de informacoes,
coletadas do banco de dados do Google académico. A selecdo dos artigos foi
realizada a partir de uma literatura criteriosa do titulo, resumo e, quando esses nao
foram suficientes, foi realizado a leitura na integra do artigo, sendo selecionada
apenas a literatura que atendeu aos critérios de inclusdo definidos neste estudo.
Para leitura na integra, foram selecionados 39 estudos, 24 excluidos apés andlise
na integra e 15 incluidos por responderem a questao da pesquisa. Considera-se que
haja um encorajamento da realizacdo de novos ensaios clinicos, estudos de caso e
revisbes sistematicas que reforcem o0s estudos encontrados afirmando a
importancia destes insetos, o poder do seu mel no tratamento de feridas e
infeccdes, pelo menos em parte devido a sua atividade antimicrobiana e os
diferentes constituintes importantes da sua composi¢cdo, dentre tantos outros
beneficios encontrados na literatura.

Palavras-chave: Abelha sem ferrdo. Mel. Feridas. Infec¢des.

ABSTRACT

Honey is a product originating from bees, a natural substance categorized by its high
nutritional value, and has rapid absorption during consumption. Contemplated since
ancient Greece, it has been enjoyed by man as food, medicine, and offering to the

1 Técnico em Logistica pela Associacdo Paraibana de Ensino Renovado - ASPER (2016). Bacharel
em Nutricdo pelo Centro Universitario UNIESP (2021). Atua na area da Nutricdo, com énfase em
esportistas, e nas Doencgas Crbnicas Nao Transmissiveis - DCNTs. Atuou na area de Nutricdo no
Hospital Napoledo Laureano como técnico estagiério. nutriadelson@gmail.com

CV: http://lattes.cnpg.br/0283090607572346

2 Graduada em Enfermagem pela Faculdade Santa Emilia de Rodat (1996),Especialista em
Cardiologia e Hemodinamica, Mestre, Doutora em Terapia Intensiva pela Sobrati e membro da ERWS
( Sociedade Mundial de Emergéncia e Resgate). Tem experiéncia na area de clinica médica ,
cirrgica, urgéncia e emergéncia, terapia intensiva e na docéncia de cursos de capacitagcdo, pés
graduacdo e graduacdo de enfermagem e nutricdo. suzanamacedo2l@hotmail.com CV:
http://lattes.cnpg.br/7996682942683625
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gods. There are reports of the application of honey as medicine in Egyptian papyri
from around 1500 B.C., where it constitutes hundreds of prescriptions for external and
internal use. This study aimed to characterize the importance of stingless bees and
studies on the antimicrobial activity and the power of honey in the treatment of
wounds and infections. As a method, it was used an exploratory research based on
the search for information, collected from the Google academic database. The
selection of articles was made from a careful literature of the title and abstract, and
when these were not sufficient, the article was read in full, and only the literature that
metthe inclusion criteria defined in this study was selected. For full-text reading, 39
studies were selected, 24 excluded after full-text analysis, and 15 included because
they answered the research question. It is considered that there is an encouragement
of new clinical trials, case studies and systematic reviews that reinforce the studies
found affirming the importance of these insects, the power of their honey in the
treatment of wounds and infections, at least in partdue to its antimicrobial activity and
the different important constituents of its composition, among many other benefits
found in the literature.

Key words: Stingless bee. Honey. Wounds. Infections.

1 INTRODUCAO

De acordo com Sajid et al. (2020) o mel é um produto originario das abelhas,
uma substéncia natural categorizada por seu elevado valor nutritivo (330 kcal/ 100g),
e possui rdpidaabsor¢do de carboidratos durante o seu consumo. Segundo Batiston
(2017) o mel pode ser encontrado em consisténcia liquida, sendo viscoso,
aromatico e doce, obtido a base de néctar coletado de plantas, no qual abelhas
meliferas recolhem, transmudam, associam e deixam maturar nas colmeias. A
composicdo do mel varia de acordo com a espécie de abelha produtora, da origem
floral ou fonte de alimento, flutuacdes no teor de néctar, das condi¢cdes geograficas
e climaticas, bem como da gestdo dos meliponicultores. Também é mencionado
gue suas propriedades podem ser modificadas de acordo com o tipo de flor
utilizada pelo inseto, clima, solo, umidade, altitude, entre outros, afetando o flavor, a
cor e 0 aroma do mesmo. Seus principais constituintes quimicos sao os agucares
(glicose, frutose, sacarose, etc.), minerais, acidos organicos, enzimas, agua e
particulas densas procedente da colheita.

Segundo Gois Costa et al. (2013) o mel tem sido contemplado desde a Grécia
antiga, foi desfrutado pelo homem como alimento, medicamento e oferenda aos
deuses. Descreveu sobre a existéncia de relatos da aplicacdo do mel como

medicamento em papiros egipcios de cerca de 1500 a.C., onde constitui de
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centenas de prescri¢cdes para uso externo e interno. Por varios séculos foi extraido
das colbnias de forma excessiva e predatoria, muitas vezes causando danos ao
meio ambiente e matando as abelhas. Entretanto, com o tempo, o homem foi
aprendendo a proteger seus enxames, a manté-los em colmeias racionais e
maneja-los afim de obter maior producdo de mel sem causar prejuizo para as
abelhas.

Ja a partir de estudos realizados por Israili (2014) o mel tem uma longa
histéria de consumo humano como o adogante mais antigo, desde 5.500 a.C., ha
aproximadamente 7.500 anos atras, sendo mencionado nos escritos de Egito, india
e China. A maioria das populacdes mais antigas, incluindo os gregos, chineses,
romanos, maias e babildnios consumiam mel tanto para fins nutricionais quanto por
suas propriedades medicinais.

De acordo com Ahmed et al., (2018) recentemente, o0 mel tem chamado a
atencdo dos pesquisadores como terapia complementar e alternativa para algumas
afeccdes. E um produto que tem vérios efeitos medicinais como potencial
cicatrizante, antibacteriano, antiinflamatorio, antifingico, antiviral, antidiabético,
imunomodulador, estrogénico, antimutagénico, anticancerigeno e suplementacao
alimentar natural, sendo estabelecido como um potencial agente antioxidante
terapéutico para varias doencas.

Sabendo-se que muitos microrganismos apresentam resisténcia aos
antibiéticos e que estes medicamentos possuem reacdes adversas conhecidas na
literatura, é perceptivel a importancia dos produtos oriundos da meliponicultura, ja
que sdo produtos de origem natural com efeitos medicinais, o que desperta
curiosidades e novos estudos para desenvolver outras aplicabilidades dessas
substancias como forma alternativa a terapéutica medicamentosa.

Neste sentido, existem varios estudos realizados a fim de se adquirir
informacd@o sobre as atividades antimicrobianas do mel, também porque existem
evidéncias de que eles apresentam propriedades curativas especificas sendo,
portanto, empregados para a cura de um amplo espectro de doencas, as quais sao
usadas amplamente na medicina popular. Deste modo, qual a importancia das
abelhas sem ferrdo e do seu mel e sua agéo antimicrobiana no tratamentode feridas

e infecgbes?

Diante desse contexto, o presente estudo teve o objetivo de caracterizar a



Diélogos Cientificos em Nutri¢do: Produgdes Académicas 2021.1 - UNIESP

O ——————

importancia das abelhas sem ferrdo e os estudos sobre a atividade antimicrobiana
e o poder do mel no tratamento de feridas e infeccdes. Para isso foi realizado o
presente estudo baseado em dados bibliograficos de varios artigos cientificos
nacionais, visando que melhorassem a qualidade dotrabalho de acordo com o tema
abordado.

1.1 A IMPORTANCIA DAS ABELHAS SEM FERRAO

Segundo Barbosa et al. (2017) estima-se que ha, no mundo, mais de 20 mil
espécies deabelhas. No Brasil, as espécies sociais incluem as abelhas domésticas
(Apis mellifera L.), introduzidas pelos colonizadores, e as abelhas sem ferrdo,
pertencentes ao grupo meliponas, as quais também sdo chamadas de abelhas
nativas ou meliponini. Assim denominadas por apresentarem o ferrdo atrofiado. Sao
animais sociais, doceis, de facil manejo e necessitam de pouco investimento para a
sua criacdo, sendo de ampla distribuicdo geografica no Brasil (SILVA et al., 2016).

As meliponas séo produtoras de mel, cujo consumo é relatado desde o
periodo pré cabralino. O interesse dos produtores rurais e da populacdo em geral
por essas espécies foi se intensificando apos a regulamentacdo de sua criacéo pela
Resolucdo do Conselho Nacional do Meio Ambiente [CONAMA] N° 346, de agosto
de 2004, e de movimentos de conservacéo de polinizadores (VILLAS-BOAS, 2012).

No Brasil estima-se que existam mais de 2.500 espécies de abelhas,
distribuidas em cinco familias. Dentro das familias, h4 muitos géneros e espécies
de abelhas das mais diversificadas formas, cores e tamanhos. Cada espécie
apresenta uma caracteristica propria e desempenha um papel particular na
natureza (Silva et al.,, 2014). Embora a estimativa seja de mais de duas mil
espécies de abelhas em nosso pais, o nUmero de espécies catalogadas é bem
inferior. Assim, agdes que incrementem o conhecimento de criangas e jovens
quanto a diversidade de abelhas existentes no Brasil, a0 passo que instiguem a
curiosidade deles quanto as suas caracteristicas, podem consistir em importantes
avancos para a conservacao desses insetos.

Apesar de ndo apresentarem producdo que possa ser comparada com a da
abelha africanizada (Apis mellifera L.), utilizada na apicultura brasileira, as abelhas
sem ferrdoassumem grande importancia na polinizacdo de culturas, bem como da

vegetacao nativa, ja quesao responsaveis por até 90% da polinizacdo das espécies
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silvestres de ambientes tropicais, ndohavendo substituto artificial para a polinizacéo
capaz de executar de forma téo eficiente o trabalho de uma abelha (HOLZSCHUH
et al. 2012).

Os habitos e comportamentos tradicionais relacionados a gestdo desses
animais sao ratificados, registrados e avaliados ao longo dos séculos por varias
civilizacbes, como povos indigenas, comunidades tradicionais, camponeses e
agricultores. As abelhas nativas desempenharam e continuam a desempenhar um
papel importante na dieta, religido, mitos, rituais, crengas, bem como na medicina de
varios povos do mundo. Mas entre todos os produtos 11 meliponicolas, o mel
sempre foi o produto mais valioso por suas propriedades curativas (FELIX, 2019).

De acordo com o estudo de De S& Torezani et al. (2016), a abundancia total
de abelhas é significativamente maior em sistemas organicos em cultivo urbano
em relac@o aos convencionais. Devido ao maior numero de polinizadores proximos
a fragmentos florestais, a producdo urbana de cultivares proéximos a ambientes
naturais (como parques, areas de preservacdo e demais areas verdes) pode ser
beneficiada. Os frutos polinizados por abelhas apresentaram 26,5% mais sementes
do que o controle e 21,6% mais sementes do que a polinizagao pela agao do vento.
Segundo Santos et al. (2014), os tomates gerados pelapolinizagdo por abelhas em
cultivo aberto resultaram 29,46% mais sementes do que o controle,0 que corrobora
com os resultados do atual estudo. Na auséncia de vento, no entanto, como é o
caso de estufas de vegetacdo, a introducdo de colonias de abelhas que
apresentem o potencial de vibrar as anteras para a coleta de pélen é usual e
favoravel a producdo. Caso a polinizacdo seja bem conduzida, ocorre aumento da
gualidade e do numero de frutos viaveis das plantacdes.

O papel funcional dos servigos ecossistémicos prestados pelos polinizadores
€ fundamental na manutencdo da biodiversidade e da composi¢do floristica,
atuando na base da cadeia alimentar dos biomas. Sem polinizadores muitas
plantas ndo se reproduzem nem produzem sementes, e as populacbes que
delas dependem também declinam, 87,5% das espécies de plantas com flores
conhecidas dependem, em algum momento, de animais polinizadores
(IMPERATRIZ-FONSECA, 2012).

Assim, a polinizacdo mostra-se como um importante mecanismo ecoldgico

frente aos enormes servicos ambientais que prestam. Esses servicos ambientais,
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sdo chamados de servigos ecossistémicos, sendo base para a sobrevivéncia dos
organismos no planeta e fundamentais para o bem estar humano. Também sao
considerados como um capital natural de valor incalculavel frente aos seus
beneficios e consistem em um estoque de materiais e informagbes que estdo
disponiveis aos seres humanos para serem usados e transformados em outros
materiais para melhorar a vida humana (COSTA; OLIVEIRA, 2014).

Além disso, embora extremamente importantes para a manutencdo dos
ecossistemas, esses insetos estdo em processo de desaparecimento, e um dos
motivos para tal fato séo as acéesdo ser humano, como desmatamento, queimadas,
a acao de ‘meleiros’ (pessoas que extraem o mel das coldnias de forma predatéria)
e principalmente o uso intenso de pesticidas. (BENDINIet al., 2020).

Dado seu papel ecolégico chave na reproducdo e auto regeneracao da
vegetacdo nativa, a producdo de méis extremamente saborosos e o elaborado
comportamento social, oferecem a possibilidade de desenvolvimento de temas
relevantes na formacdo e desenvolvimento da consciéncia ambiental (SILVA &
MELO, 2014). Dessa maneira, muitas espécies correm o0 risco de desaparecerem
antes de serem conhecidas (BROWN & OLIVEIRA, 2014). O enfrentamento dessa
problematica envolve a promog¢ao de processos de sensibilizacdo das comunidades
rurais acerca da conservacao desses insetos.

A partir do estudo realizado por Bendini et al (2020) na regido semiarida do
estado do Piaui (nordeste do Brasil) em um meliponério didatico na Universidade
federal do Piaui, com criangas e Jovens do ensino basico no periodo de abril de
2018 a novembro de 2019, foram realizadas dezenove visitas nesse periodo por
algumas instituicbes de ensino publico da localidade, totalizando 560 alunos
visitantes, o estudo teve como principal objetivo relatar as acdes e impactos do
referido projeto desenvolvido, utilizando como estratégia, a conscientizacao para a
conservacao das abelhas sem ferrdo. Observou-se que o0s alunos souberam
reconhecer uma abelha e que possuiam conhecimento prévio sobre alguns
assuntos relacionados a ela, como polinizacdo, producdo de mel e comportamento
defensivo (ferroadas). Porém, eles ndo demonstraram conhecimento relacionado a
diversidade de espécies. A¢des que incrementem o conhecimento de criangcas e
jovens quanto a diversidade de abelhas existentes no Brasil, ao passo que

instiguem a curiosidade deles quanto as suas caracteristicas, podemconsistir em
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importantes avangos para a conservacao desses insetos.

Também observou-se que, embora o0s estudantes tenham conhecido
diferentes espéciesde abelhas nativas durante a visita ao meliponario, a forma mais
encontrada nos desenhos paraa representacdo das abelhas se refere as abelhas
africanizadas Apis mellifera L. utilizadas na producdo apicola. Essa mesma
observacdo também foi constatada por Leite et al. (2016). Isto, provavelmente
acontece por qué, de acordo com Tavares, Silva, Gaglianone (2016) as abelhas,
guando séo tratadas nos livros didaticos do Ensino Fundamental apresentam, na
maioria das vezes, pelo menos algum conceito incompleto e incoeréncias tanto nas
informacgdes quanto nasilustracdes, no que se refere as abelhas, a polinizacdo e
sobre a sua importancia para os ecossistemas. E ressaltam que a complementacao
do conteudo pode acontecer por meio de pesquisas, construcao e divulgacdo de

cartilhas, jogos, atividades ludicas ou plataformas de apoio as aulas.

1.2 ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DO MEL

Por definicho, o mel é um produto liquido, viscoso, supersaturado e
acucarado produzido por abelhas a partir de néctar de flores e/ou exsudatos
sacarinicos de plantas (MARQUES, et al., 2015). E composto por pelo menos 181
substancias, dentre elas acucares (glicose, frutose, sacarose), e agua, além de
componentes secundarios que incluem acidos organicos, aminoacidos,
polissacarideos, proteinas, enzimas, lipidios, vitaminas, acidos fendlicos,
flavonoides e minerais (AHMED et al., 2018; He et al.,, 2020). A importancia do
estudo desses compostos fendlicos esta relacionada as suas propriedades, tais
como captacao de radicais livres, o que confere a atividade antioxidante, atividade
antiviral, antibacteriana e anti-inflamatéria (OLIVEIRA et al., 2012).

Diversos outros elementos organicos séo citados, incluindo vitaminas como
acido ascoérbico (vitamina C), &cido pantoténico (vitamina B5), tiamina (vitamina
B1), biotina (vitamina B8), riboflavina (vitamina B2), piridoxina (vitamina B6), acido
nicotinico (vitaminaB3), cianocobalamina (vitamina B12) e o acido félico (vitamina
B9). H& presenca de minerais ou oligoelementos, como sodio, calcio, potassio,
fésforo, magnésio, ferro, sulfureto, manganés, cobre e zinco. Ainda estéo
relacionados outros fitoquimicos, enzimas, substancias bactericidas, aromaticas e
pigmentos (BORSATO et al., 2013, RAOA, KRISHNANA & GAN, 2016).
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Na medicina popular o mel é frequentemente utilizado (LIRA et al., 2014) A
combinacdo de diferentes constituintes contribui substancialmente para a sua
atividade antibacteriana (COMBARROS-FUERTES et al., 2019; CEBREROA et al.,
2020). Balasooriya et al. (2017) encontrou significativa atividade antimicrobiana
contra uma ampla gama de linhagens bacterianas e fungicas, sendo muito eficiente
para inibicdo de Staphylococcus aureus.

A resisténcia bacteriana aos farmacos comerciais € um problema de saude
publica preocupante, uma vez que muitas bactérias anteriormente suscetiveis aos
antimicrobianos comumente utilizados na medicina humana deixaram de responder
a esses compostos (COUTINHO et al.,, 2015; LOUREIRO et al., 2016) sendo
necessario doses cada vez mais elevadas. Diversos microrganismos, entre eles:
Staphylococcus aureus e Staphylococcus epidermidis e Candida kruzei, vem
adquirindo resisténcia a varios antimicrobianos (vancomicina, penicilina, oxacilina,
miticilina) e antifungos (fluconazol, voriconazol)convencionais (BERMAN; KRYSAN,
2020; KERN; RIEG, 2020).

Alguns estudos especificam a atividade antimicrobiana dos méis a
determinadas substancias, citando o peroxido de hidrogénio (PH), metil-glioxal
(MGO), hidroximetilfurfural (HMF), acidos fendlicos, flavondides e defensinas, como
principais agentes antibacteriano e antifingico. Essa Ultima propriedade é
evidenciada nas bibliografias como menos eficaz, isso se deve principalmente pelo
inicio de acado retardado. Visto a necessidade de entrada das substancias ativas
nas células fungicas, julgado a estrutura biologica desses parasitos. Em analises
microbiolégicas identifica-se inUmeras espécies de Bacillus, a existéncia destes se
justificam uma vez que possuem uma relagcdo harménica com a abelhas. Exercem
uma forte funcdo contra agentes patogénicos auxiliando para a conservacdo do
produto. As principais espécies descritas sdo B. cereus, B. licheniformis e B.
subtilis. (PINHEIRO et al., 2018).

Pesquisas cientificas realizadas por Caldas et al. (2020) analisaram a
gualidade e a acdoantimicrobiana de méis de Melipona asilvai (espécie de abelha
sem ferrdo) da regido do semiarido da Bahia. Foram analisados parametros
melissopalinoldgicos, microbiolégicos, fisico-quimicos e determinacdo da atividade
antimicrobiana de cinco amostras, obtidas diretamente do meliponicultor. As

amostras foram coletadas por sucg¢do com seringas, armazenados em potes
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plasticos estéreis (200 ml) e conservadas sob refrigeracdo. As amostras de méis
foram caracterizadas como poliflorais, tendo predominancia das familias Fabaceae
(69,57%), Myrtaceae (67,86%) e Poaceae (63,04%). Os meéis de M. asilvai
apresentaram qualidade microbioldgica e fisico-quimica em conformidade com as
normas vigentes para abelhas sociais sem ferréao.

Foi observado acado bactericida em 40% das amostras para Staphylococcus
aureus, relacionadas ao tipo polinico Myrcia com 67,86% (amostra S1) e 51,60%
(amostra S2), com concentracdo minima bactericida (CMB) de 15% (S1) e 25%
(S2). As amostras S3, S4 e S5 com predominancia das Familias Fabaceae e
Poaceae, apresentaram acao bacteriostatica em concentracfes elevadas (95-80%)
de mel embora estas familias apresentem destacada acdo antimicrobiana. Em
relagdo a Escherichia coli foi observado acao bactericida em 60% das amostras no
intervalo de 95% a 90%, enquanto a acdo bacteriostatica foi verificada em 80% das
amostras entre as concentragdes 95% a 65%. Semelhante aos resultados para S.
aureus as amostras S1 e S2 apresentaram elevada atividade, onde S1 demonstrou
atividade bacteriostaticacom concentracdo minima (CMI) de 65% e a amostra S2
apresentou apenas acao bactericida com CMB na concentracéo de 90%.

Destaca-se que as amostras de méis de M. asilvai apresentaram maior
eficiéncia na inibicAo e ou eliminagcdo frente a E. coli (Gram-negativa), em
detrimento ao S. aureus (Gram- positiva), podendo esta atividade estd ndo soO
associada as caracteristicas intrinsecas do mel como também a estrutura da parede
bacteriana. As amostras de méis de M. asilvai apresentaram qualidade higiénica-
sanitaria e estdo aptas ao consumo, como alimento, devendo ser enfatizado suas
propriedades terapéuticas, uma vez que apresentaram elevado potencial
antimicrobiano frente a microrganismos patogénicos, com atividade associada a
composicao do mel e sua origem floral.

Nao obstante, o pH baixo pode inibir a atividade da protease, reduzindo
assim a destruicdo da matriz necessaria para o reparo do tecido; sua acidez
também € um dos mecanismos de prevencdo contra infec¢cdes. Ademais, um
ambiente acido pode aumentar a liberacdo de oxigénio da hemoglobina, afetando
positivamente o processo de cicatrizacdo de feridas. Além disso, o mel também
pode melhorar a mitose dos linfocitos B e linfocitos T e promover a fagocitose dos

neutréfilos, aumentando a atividade antibacteriana e melhorando o reparo de
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feridas (WANG, GUO, ZHANG, & WANG, 2018). Além disso, o0 mel apresenta
importancia ndo sO nutricional, mas também terapéutica, sendo utilizado na
medicina popular e/ou como cosmeético, de modo que propriedades antimicrobiana,
antifangica, antiviral, antiparasitaria e anti-inflamatéria sdo propostas a esse
derivado animal (MENEZES; MATTIETTO; LOURENCO, 2018).

1.3 MEL NO TRATAMENTO DE FERIDAS E INFECCOES

Segundo Holanda et al (2012) a elevada umidade, caracteristica em méis de
meliponineos, € atribuida a baixa taxa de desidratacdo do néctar durante o processo
de transformacdo em mel. De acordo com Strohal et al (2013) devido sua alta
osmolaridade, o melem contato com o leito da ferida tem a capacidade de romper
com as ligacBes do tecido necrético, amolecendo-o e removendo-o, promovendo
desta forma um desbridamento autolitico. Este ambiente saturado em acucar, ativa
as proteases do leito da ferida e promove oconstante fluxo de limpeza da mesma.

A chamada de &gua a ferida cria um interface 6timo fornecendo ingredientes
necessarios para o seu desenvolvimento; esta retirada osmoética de liquido previne
igualmente a maceracaoda pele em redor da ferida. Ainda foi encontrado que o mel
contém proteases que induzem desbridamento autolitico, além de seu intenso poder
osmolitico, que proporciona a extra¢do dalinfa da ferida, ocasionando o ambiente
umido necesséario para remover autoliticamente tecidos mortos, danificados ou
infectados (ALAM et al., 2014).

Conforme Mota, Melo, Costa (2012) a drenagem de todo o edema
(caracteristico do processo inflamatério das feridas) fornece um meio rico em troca
de substancias como vitaminas e sais minerais, cruciais para o desenrolar do
processo de cicatrizacdo, providenciando energia e oxigénio a ferida, facilitando
igualmente a mobilizacdo do tecido deepitelizacdo pelo seu leito. A aplicacao topica
do mel, através da sua viscosidade e alto teor de agua, cria uma barreira protetora a
entrada de microrganismos, suprime a acao inflamatoria daferida e possibilita que o
processo de fagocitose das bactérias pelos glébulos brancos se inicie, produzindo
assim um efeito de “limpeza natural” da ferida.

Um dos meios de atuacdo do mel na reducdo do odor € atribuido ao rico

7

suprimento de glicose que é metabolizado por bactérias, em preferéncia ao tecido
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necroético proteico, resultando na produgdo de acido latico e ndo nos compostos
fétidos gerados pela degradacdo de proteinas, como amdnia, aminas e enxofre que
produzem mal odor. Outro mecanismo desodorizante trazido é o efeito
antibacteriano do mel contra bactérias anaerdbias envolvidas na geracdo do mau
odor, como Bacteroides spp., Peptostreptococcus spp. e Prevotella spp. (ALAM et
al., 2014).

O mel funciona ainda mais efetivamente em feridas diabéticas do que em
feridas ndo diabéticas. Além disso, o mel é conhecido como um remédio "tudo em
um" para a cicatrizacdo de feridas diabéticas, porque possui atividade antioxidante
essencial para promover um ambiente para cicatrizacdo (ALAM et al., 2014).

O pé diabético é uma das mais graves, dispendiosas e devastadoras
complicacBes da diabetes mellitus (DM). Esta condicdo é secundaria as alteracfes
microvasculares da doenca, oseu desenvolvimento esta diretamente relacionado ao
controle glicémico do paciente e associado a fatores como idade, indice de massa
corporal (IMC), duracdo do diabetes, LDL-C, e pressao arterial sistdlica (PAS)
(LITWAK, 2013).

As complicacdes causadas pelo pé diabético sdo as principais causas de
internacbes hospitalares, amputacdo de membros inferiores e mortalidade em
pacientes com diabetes em todo o mundo, sendo a ulceracdo nos pés a principal.
Elas séo as precursoras em 85% dos casos da amputacdo do membro inferior. Uma
coorte prospectiva de 534 pacientes relatou o histéricode ulcera ou amputacdo do pé
diabético, uso de insulina, sexo masculino, neuropatia distal e deformidade do pé
como fatores associados ao aumento do risco de Ulcera do pé diabético (NEVILLE,
KAYSSI, BUESCHER & STEMPEL, 2016).

Apesar de ndo existir um tratamento especifico, 0s principios gerais consistem
em um curativo topico eficaz em manter umidade fisiolégica saudavel e facilitar o
desbridamento autolitico através da atividade de enzimas endégenas, melhorando a
formacdo de tecido granular e aprimorando o gerenciamento de carga bacteriana
(JAFFE & WU, 2019).

O mel possui varias propriedades antibacterianas que contribuem para sua
capacidade de cicatrizacéo de feridas, como a liberacéo de peroxido de hidrogénio em
guantidade suficiente para auxiliar no desbridamento autolitico de tecido necrotico,

sem prejudicar o tecido granular,bem como, acidez e efeito osmatico, que minimizam
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o0 crescimento de patdgenos. Além disso, estimula a liberagdo de fatores de
crescimento e apresenta acdo antioxidante e anti-inflamatoria contribuindo para um
aumento na taxa de cicatrizacdo. A seguranca do mel e/ou a auséncia de efeitos
colaterais € outro aspecto de relevancia quanto ao seu uso. Em uma revisao
sistematica, encontramos cinco ensaios clinicos randomizados conduzidos sobre
Ulcera no pé diabético. Umtotal de 310 pacientes foram incluidos, dos quais 50% dos
pacientes foram tratados com mel topico. Nao houve eventos adversos relatados em
nenhum dos ensaios clinicos (KATEEL et al., 2016).

Para acelerar a taxa de cicatrizacdo do pé diabético, 0 mel age através de
multiplos mecanismos, como seu amplo espectro bacteriano que evita infecgdes,
além de ser uma solucaohiperténica com pressdo osmotica de aproximadamente 105
atmosferas de pressao, impedindoa proliferacdo bacteriana. Ainda contém peréxido
de hidrogénio, essencial para proteger contrainfecgcdes e feridas limpas, agilizando
efetivamente o processo de cicatrizacdo de feridas (WANG, GUO, ZHANG, &
WANG, 2018).

O uso do mel foi responsavel por uma diminuicdo dos sinais inflamatérios nas
feridas, sendo o principal a reducdo de tecidos edemaciados no entorno. Um dos
provaveis mecanismos pelos quais o mel produz tal acdo consiste na presenca de
metabdlitos de o6xido nitrico (NO) em sua composicdo, o qual tem um papel
imunorregulador, além de também ser produzido por fluidos corporais. Como reflexo
do aumento da taxa de cicatrizagdo, um outro beneficio é relatado: a reducdo da
formacédo de cicatriz. Esta pode ser explicada por trés mecanismos potenciais:
producado de acido hialurénico a partir da glicose suprime a formacéo de colagenos
formadores de fibras; anexacdo do aclUcar ao colageno altera sua estrutura
suprimindo sua atividade e a glicose cria um ambiente na area da ferida que
direciona o0s proteoglicanos que curam feridas para agir sem producdo de
guantidades excessivas de colagenos (ALAM et al., 2014).

A partir de estudos realizados por Imran, Hussain, Baig (2015) o numero de
feridas incompletamente curadas apds 120 dias foi menor no grupo tratado com mel
em comparacdo ao grupo tratado com solucdo salina: 32 (17,87%) contra 53
(31,36%), respectivamente. As razbes desse resultado podem ser a potente
atividade anti-inflamatéria e antibacteriana e o aumento da liberacdo do fator de

crescimento e dos efeitos desbridantes do mel. E também o aumento do fluxo
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linfatico na ferida, o que é util para a remoc¢éo de toxinas. O mel de abelha promove
a cura, entre outros motivos, pela acdo que exerce sobre a divisdo celular, sintese e
maturacdo de colageno, contracédo e epitelizacdo da ferida e melhora do equilibrio
nutricional. Além disso, sua acidez beneficia a acdo antibacteriana dos macrofagos e
contribui para cura (REYES et al., 2017).

2 METODOLOGIA

O presente estudo utilizou-se de uma pesquisa exploratéria, 0 que possui um
grau de confiabilidade baseado na autoridade e relevancia dos autores escolhidos,
gue se baseou nabusca de informagdes, sendo estas, coletadas do banco de dados
do Google académico. Tendocomo procedimento a revisao bibliografica, onde foram
analisandos em maioria, artigos, mastambém, dissertacdes teses e monografias,
0s quais foram pesquisados por palavras-chave (abelha sem ferrdo, atividade
antimicrobiana do mel de abelha, o uso do mel no tratamento deferidas e infec¢cdes),
afim de ser obtido mais informacgdes sobre a importancia das abelhas semferréo e as
propriedades do seu mel.

A selecao dos artigos foi realizada a partir de uma literatura criteriosa do titulo,
resumo e, quando esses ndo foram suficientes, foi realizado a leitura na integra do
artigo, apresentando bases e dados fundamentais para uma boa pesquisa, sendo
selecionada apenas a literatura que atendeu aos critérios de inclusédo definidos neste
estudo. Foram incluidos apenas as publicacbes que responderam a questdo do
estudo e que foram publicadas nos ultimos 10 anos.

Como critérios de inclusdo utlizou-se o filtro do Google académico
configurado nas fungbes de busca: “Desde 2012°, “Classificar por relevancia” e
“Pesquisar paginas em Portugués”, foram selecionados apenas trabalhos completos,
gue abordassem a tematica escolhida e com acesso gratuito, disponiveis para
download, e publicado no periodo de 2012 a 2021. Como critérios de excluséo
utilizou-se estudos em que houve dualidade de informacgdes, que ndo contemplasse
a tematica a ser estudada, disponiveis apenas de forma paga e fora do periodo de

delimitacao temporal do estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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No fluxograma 1 estdo contidas informacbes das etapas de selecdo dos
trabalhos apresentados neste estudo, onde foram identificados nas trés primeiras
paginas de busca do google académico, e que suas informag¢des se complementam

com as contidas no Grafico 1.

Fluxograma 1 — Etapas do estudo

Foram selecionados 97 (. . )
estudos com potencial 15 incluidos no estudo
para serem incluidos no por responderem a
estudo questdo da pesquisa
. J
Apo0s a realizagdo da ( )
leitura dos titulos e 24 cluidos ap6s
resumos, 45 estudos anal se na integra
foram selecionados
\ J/
Y N

Para leitura na integra,

Sendo 06 excluidos foram selecionados 39

por estarem repetidos

estudos
\ J
Gréfico 1 — Processo de sele¢édo dos estudos
Processos de selecdo dos estudos
B Selecionado ™ Excluido
12
0 97
10
0 5 4 3
80 2
S B =
Selecdo Leitura Anélise

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

A apresentacdo deste estudo teve como base 15 publicacdes que dissertam
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acerca da importancia das abelhas nativas sem ferrdo, da atividade antimicrobiana

do mel de abelhas semferrdo e do seu poder no tratamento de feridas e infeccoes.

Foram organizadas em numeracdes e datas crescentes de acordo com cada area

abordada, sendo 5 trabalhos (Quadro 1), aimportancia das abelhas sem ferréo, 7

trabalhos (Quadro 2), a atividade antimicrobiana, e 3 trabalhos (Quadro 3), o poder

do mel no tratamento de feridas e infec¢cdes. Os trabalhos utilizados para a

elaboracao deste estudo resultam-se nos quadros a seguir.

Quadro 1 — Resultados dos estudos que falam sobre a importancia das abelhas sem

ferréo
Estudo| Autor/Ano Titulo Objetivo Resultado
1 SILVA, PAZ., Abelhas sem Enfatizar e Contribuem diretamente
2012. ferrdo: muito mais valorara para a conservacéao da
do que uma importancia fauna e da flora, que, em
importancia dessas abelhas | conjunto com outros seres
econOmica no ambito vivos, mantém o nosso
ecologico e planeta em equilibrio.
econdmico.
2 BARBOSA | As abelhas e seu | Buscou-se uma | As abelhas sé@o essenciais
etal., 2017 servico reflexdo para a vida humana e
ecossistémico de | sobre a presteza vegetal. O risco de
polinizacéo das abelhas em extingdo de alimentos

seus servicos
ecossistémicos.

como do tomate, café,
manga, coco, laranja,
mel&o, goiaba, melancia,
pimentédo, maca, entre
muitos outros, que
dependem do servico
ecossistémico de
polinizacdo das abelhas,
nos coloca em alerta.

20




Diélogos Cientificos em Nutricdo: Producdes Académicas 2021.1 - UNIESP

.—’o’o’—o
VIDAL,2017. Revisdo de Ressaltar a Observou-se a importancia
literatura: importancia da dessas espécies para a
Importancia das criacdo das preservacdo do meio
abelhas nativas abelhas sem ambiente, sociedade em
(meliponas) ferrdo para geral, os pequenos
Para os pequenos pequenos produtores
produtores produtores, (meliponicultores), e a
buscando economia local.
informagoes Enfatizando, que entre
sobre o0 seu beija flores, morcegos e
comportamento, | outros polinizadores, as
ambientes, abelhas s&o consideradas
diferencas entre | as mais eficientes para a
abelhas, habitos, conservacao e
destacar as preservacédo da flora.
propriedades do
mel, sua
importancia
comercial e as
mudancas na
vegetacao local.
DANTAS | Abelha sem ferrdo Pesquisar Percebe-se que a criagéo
et al.,, 2020.| e seu potencial | meliponicultores | de abelhas sem ferrdo nos
socioecondmico nesses dois Estados da Paraibae Rio
nos Estados da Estados do Grande do Norte tem se
Paraiba e Rio nordeste mostrado uma atividade
Grande do Norte | brasileiro, para | que possibilitageracao de
avaliar e renda, preservacao
comparar o ambiental, com os servigos
potencial de polinizacao, e interacao

socioecondmico

da atividade de

criacdo de
abelhas sem
ferrao.

entre criadores urbanos e
rurais, criadores e
pesquisadores,
promovendo lazer e
gualidade de vida.
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5 BENDINI et Meliponario Relatar as acbes| Considera-se que as a¢gfes
al., 2020. didatico: a eimpactos do educativas consistem em
extensao referido projeto estratégiaseficazes e

universitaria como
uma estratégia
para a
conservacgao das
abelhas sem

ferrdo no
semiarido
piauiense

Federal do Piaui,

desenvolvido na
Universidade

em Picos.

guestbes relacionadas ao
abelhas, contribuindo para
intervenc¢des humanas em

melhoria da qualidade de
vida dos seres humanos,

necessarias para o
enfrentamento das

desaparecimento das
0 aprimoramento das
prol da conservacéo da

biodiversidade e da

especialmente das
populacdes mais
vulneraveis.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 2 — Resultados dos estudos que falam sobre a atividade antimicrobiana do mel.

ferrdo

antimicrobiana de
diferentes méis de
abelhas sem
ferrdofrente a
cepas de isolados
bacterianos
(Salmonella
Heidelberg, a
Salmonella
Enteritidis) e
cepasde
referéncia
bacteriana
(Salmonella
typhimurim ATCC
14028 e a
Escherichia coli
ATCC 25922;
Staphylococcus
aureus ATCC

25923).

Estudo Autor/Ano Titulo Objetivo Resultado
1 BATISTON, Atividade Avaliar os Todos os méis
2017. antimicrobianade | parametros fisico-| apresentaram atividade
diferentes méis guimicos e a antimicrobiana em todos
de abelhasem atividade 0s ensaios aplicados.

Portanto, concluimos que
o mel é uma alternativa
promissora capaz de
sensibilizar
microrganismos, ndo sé
para a saude humana,
mas também para a
saude animal.
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ROOS et al., Avaliagdo de Avaliar Todas as amostras
2018. parametros parametros apresentaram atividade
fisico-quimicos e| fisico-quimicos e antimicrobiana para
da atividade a atividade bactérias Gram-positivase
antimicrobiana in| antimicrobiana de| Gram-negativas. Foram
vitro de méis de | quatro amostras | avaliadas as atividades
jatai (tetragonisca] de mel de jatai | antimicrobianas dos méis
angustula) (Tetragonisca | em cultivo de Escherichia
provenientes do angustula) coli e Sta- phylococcus
rio grande do sul| provenientes do aureus.
Rio Grande do
Sul.
GUEDES, Avaliacdo Avaliar in vitro a Os resultados desta
2018. antimicrobianado atividade pesquisa demonstraram
mel e da antimicrobiana do| que o extrato do mel, ndo
geoprépolis da | mel de abelhaJati apresentou atividade
plebeia aff. (Plebeia aff. antibacteriana em
flavocincta aos Flavocincta), em nenhuma das cepas
agentes bioensaios para o deste estudo, nédo
pseudomonas controle de apresentandonenhum
aeruginosa e Pseudomonas halo de inibicéo,
escherichia coli. aeruginosa e ocorrendo assim,
Escherichia coli. | crescimento bacteriano.
DOMINGOS, Atividade Elucidar o Os resultados obtidos nos
20109. antibacteriana potencial ensaios de atividade
dos méis de antibacteriano in antibacteriana
abelhas-sem- vitro do mel de demostraram a agédo do
ferrdo do género | quatro espécies | mel de abelha-sem-ferrdo
melipona da degénero do género Melipona
amazonia Melipona com contra bactérias
(apidae: ocorréncia na | patogénicas de animais e
meliponina) Amazodnia. Em humanos
Rio Branco, foram
coletas
amostradas das
espécies
Meliponaeburnea
(ME), M.Grandis
(MG) e M.
seminigra (MS);
em Xapuri,de M.
flavolineata(MF).
AZEVEDO, Avaliacdo das | Avaliar o potencial A andlise do extrato
2019. propriedades terapéutico alcoolico do mel de
antimicrobianas através das abelhaPlebeia aff.
do mel e da propriedades | Flavocincta, realizada sob
geoproépolis da antimicrobianas | as mesmas condi¢des da
abelha plebeia do extrato analise do extrato

aff. Flavocincta
frente aos
microorganismos

alcoolico do mel e
da geopropolis,
produzidas por

alcoolico do propolis, foi
considerada ineficaz
guanto a acao
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staphylococcus | abelhas Plebeia | antimicrobiana, frente aos
aureus e aff. Flavocincta. microrganismos
enterococcus estudados, considerando
faecalis gue nao ofereceram
caracteristicas que
apontassem acao
inibitoria.
6 SILVA et al., Atividade Caracterizar a Alguns estudos
2020. antimicrobiana e | importancia das | especificam a atividade
toxicidade dos abelhas sem antimicrobiana dos méis a
méis das abelhas ferrdo e os determinadas
sem ferrao estudos de substancias, citando o
Melipona atividade peréxido de hidrogénio,
rufiventris e antimicrobiana e metil-glioxal,
Melipona toxicidade de | hidroximetilfurfural, acidos
fasciculata: uma | méis de Melipona| fendlicos, flavonéides e
revisao rufiventris e defensinas,como
Melipona principais agentes
fasciculata. antibacteriano e
antifungico.
7 CALDAS etal.,| Qualidade e perfil Determinar a As amostras de méis de
2020. antimicrobiano do| qualidade e a M. asilvai apresentaram

mel de Melipona
asilvai

acao
antimicrobiana de
méis de Melipona
asilvai da regiao
do semiarido da

Bahia.

qualidade higiénica-
sanitaria e estao aptas ao
consumo, como alimento,
devendo ser enfatizado
suas propriedades
terapéuticas, uma vez
gue apresentaram
elevado potencial
antimicrobiano frente a
microrganismos
patogénicos, com
atividade associada a
composicao do mel e sua
origem floral.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 3 — Resultados dos estudos que falam sobre o poder do mel no tratamento

de feridase infecGes

| Estudo | Autor/Ano

| Titulo

| Objetivo

| Resultado |
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1 MARQUES | O uso do melno Analisar as O uso do mel no
etal., 2015. tratamento de evidéncias tratamento de feridas
feridas de dificil | cientificas sobreo apresenta varios
cicatrizacao: uso do mel no efeitos satisfatorios,
revisao tratamento de entretanto ha
sistematica feridas em seres | necessidade de mais
humanos, por estudos para garantir
meio de uma uma pratica mais
revisdo segura.
sistematica da
literatura.
2 TEYSSIER, O poder do mel Analisar A aplicacéo de mel
2019. na cicatrizagéo rigorosamente numa ferida ou
das feridas publicacBes que | queimadura promove
relacionam o mele a cura ao mesmo
0 poder de tempo que acelera o
cicatrizacdo das processo e evita a
feridas, explicar a| sobre infecdo. Assim,
origem do mel, 0 mel temtodas as
assim como gualidades
definir a sua necessarias para ser
composicaogeral. considerado um
curativo ideal.
3 CRUZ et al., | Beneficios do uso Descrever as Destacam-se a maior
2020. do mel no evidéncias de taxa de cicatrizacao,
tratamento do pé | forma a elucidaros propriedades
diabético: beneficios domel | antimicrobianas, anti-
Scoping Review | no tratamento do inflamatorias e
pédiabético. desbridantes, entre
outras. Portanto, os
estudos analisados
demonstraram uma
grande variedade de
beneficios, refletindo a
complexidade de acéo
e a utilidade deste
produto.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Na literatura cientifica adotada para producdo deste artigo, foi observado

outros pontosimportantes a serem estudados como perspectiva para 0s proximos

10 anos que sao correlacionados ao tema, porém que nao respondem a questdo

principal do estudo, sdo as questdes: HA alguma caracteristica especifica na

composicdo do mel de abelha sem ferrdo parao mel de abelha com ferrdo que

mostre um maior potencial terapéutico? Existe algum outro motivo além da

diferenca de quantidade de producéao que justifique a grande diferenca de valores
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cobrados por litro de mel? Consideramos estes pontos importantes para serem
abordados em estudos futuros, ndo apenas para pesquisa pela comunidade
cientifica, como também seria de grande valia para os criadores de abelhas de
ambas as espécies e também paraos consumidores finais deste produto.

De acordo com estudos realizados por Silva e Paz (2012), as abelhas
apresentam importancia ambiental, econémica e social dentro de diversos nichos e
regides onde ocorrem sua presenca. Como beneficios ambientais, cita-se a
restauracdo e preservacdo de florestas tropicais, disseminacdo sexual de
angiospermas, auxiliando na produgdo e manutencdo alimenticia, além da
conservacdo das redes de interacdes entre espécies botanicas e animais.
Funcionam ainda como bioindicadoras da qualidade ambiental (Quadro 1). Diante
disso, observa-se a necessidade de estudos e pesquisas sobre os diversos biomas
e ecossistemas associados, e para diversas linhas de pesquisa, para que assim
possa-se manter a biodiversidade de abelhas sem ferrdo e de seus habitats
naturais, por questdes ecoldgicas e da propria geracdo e distribuicdo da renda, a
importéancia dos meliponineos interfere ndo apenas em aspectos sociais e
econdmicos, mas principalmente em processos ecoldgicos ecossistémicos.

A partir de estudos realizados por Vidal (2017) nao existe, ou € quase nulo, o
apoio a criacdo racional das abelhas nativas sem ferrdo. Dados sobre a
meliponicultura sdo inexistentes em censos agropecuarios. Acredita-se que por
meio da educacdo ambiental seja possivel sensibilizar a sociedade e o governo
para a grande importancia destes animais, tanto para perpetuidade das espécies
florestais, como para o fundamental papel que exercem para producao mundial de
alimentos. Outra medida interessante é conseguir juntar plantas que florescam em
periodos diferentes, oferecendo mais opc¢des as abelhas do que apenas uma ou
duas floradas anuais. Ainda no ambito educacional, de acordo com Bendini et al.
(2020) acgbes que incrementem o0 conhecimento de criangcas e jovens quanto a
diversidade de abelhas existentes no Brasil, ao passo que instiguem a curiosidade
deles quanto as suas caracteristicas, podem consistir em importantes avancos para
a conservacao desses insetos.

Pesquisas desenvolvidas por Dantas et al. (2020) mostraram que as
finalidades da criagdo de abelhas sem ferrdo diversificam-se pela importancia

desses insetos na preservacdo da biodiversidade, comercializacdo de seus
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produtos, bem como da cultura preservada. Por serem as ASF faceis de manejar,
nao oferecerem riscos as populacdes, a criacdo ser de baixo custo e mostrar
possibilidade de geracdo de renda, a meliponicultura nos Estados da PB e RN é
desenvolvida tanto na cidade como no campo, tendo o mel como principal produto,
comercializado por 82,2% dos criadores, que utilizam técnicas adequadas de
manejo e coleta, agregando valores de forma que chegam a atingir uma média de
R$ 115,50 o litro de mel.

Conforme Batiston (2017) Para a técnica de difusdo em &gar e concentracéo
minima inibitéria, as amostras de mel foram utilizadas nas concentracdes 100%,
75%, 50%, 37,5% e 25%. A concentracdo minima inibitéria de 25% de mel foi
capaz de inibir o crescimento tanto os isolados bacterianos como as cepas de
referéncia bacterianas. Todos 0os méis apresentaram atividade antimicrobiana em
todos os ensaios aplicados. De acordo com os estudos realizados por Roos et al.
(2018) todas as amostras também apresentaram atividade antimicrobiana para
bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, sendo que a amostra produzida em
Itaara no ano de 2014 apresentou um halo de inibicdo maior que a cefoxitima para
S. aureus.

Os resultados da pesquisa realizada por Guedes (2018) com o mel de
Plebeia aff. Flavocincta demonstraram que o extrato do mel ndo apresentou
atividade antibacteriana em nenhuma das cepas deste estudo, ndo apresentando
nenhum alo de inibicdo, ocorrendo assim, crescimento bacteriano. Resultados
semelhantes foram encontrados no estudo feito por Azevedo (2019) também com o
mel de Plebeia aff. Flavocincta frente a Staphylococcus aureus e Enterococcus
faecalis, os efeitos do potencial bacteriano do extrato alcéolico do mel frente aos
microrganismos estudado e nas mesmas condi¢cdes apresentadas, ndo ofereceram
caracteristicas que apontassem acéo inibitoria.

Diante dos resultados mostrados pelos estudos realizados por Guedes
(2018) e por Azevedo (2019) faz-se necessario a realizacdo de mais estudos sobre
as propriedades antimicrobianas do meu de Plebeia aff. Flavocincta afim de que
sejam descobertas as causas pelas quais o0 mel desta determinada espécie nao
apresentou resultados satisfatérios tendo em vista que o seu extrato de geoprépolis
apresentou acado inibitéria nos microorganismos estudados, mas o seu mel ndo

obteve.
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De acordo com Domingos (2019) o mel de Melipona flavolineata promoveu
alteracbes na membrana de S. aureus observadas na microscopia eletrénica de
varredura. Os resultados obtidos nos ensaios de atividade antibacteriana
comprovam a acao dos méis de abelhas-sem- ferrdo do género Melipona contra
bactérias patogénicas de animais e humanos. O mel de Melipona flavolineata além
de diminuir o crescimento de S. aureus, promove alteragcdes celulares que
culminam em morte bacteriana.

O tratamento de feridas tem sido progressivamente alvo de estudos com a
finalidade de se descobrir novidades terapéuticas, conforme Marques et al. (2015)
mostra que o mel pode serapontado como um recurso terapéutico que proporciona
uma reducdo dos custos da assisténcia devido ser um produto natural e de facil
acesso. O uso dessa pratica medicinal no tratamento de feridas apresenta varios
efeitos satisfatorios, entretanto ha necessidade de mais estudos paragarantir uma
pratica mais segura.

De acordo com estudos realizados por Teyssier (2019) o mel pode ser
aplicado em feridas agudas como: feridas infectadas ou sujas, feridas traumaticas
por contusdo de tecido, lesbes cutaneas como fendas, fissuras e bolhas, lesbes
por congelamento e queimaduras. E também em feridas crénicas como: escaras,
enxertos de pele, ulceras gastricas, e em cirurgias visto que no pré-operatorio, o mel
ajuda a preparar as feridas para a sua reconstrucdo e permite fazer um retalho menor.
Isso pode ajudar a diminuir tanto o tempo operatorio quanto o risco de complicagdes ou
efeitos adversos. No pdés-operatério, o mel estimula a cicatrizacdo de lesbes
frequentemente complexas, como feridas inflamatorias, necréticas, -cavitarias,
profundas ou exsudativas.

Os resultados da pesquisa realizada por Cruz et al. (2020) foram identificadas
um total de 33 beneficios do mel no geral. A diminuicAo do tempo de
cicatrizacdo/aumento da taxa de cicatrizacéo foi o beneficio mais citado com uma taxa
de 55%. Além disso, a a¢do anti-inflamatoéria e acédo antibacteriana foram beneficios
mencionados com maior frequéncia. A promoc¢ado do desbridamento pelo mel, a acdo
antimicrobiana, desodorizante, o baixo custo, e a inducdo da reepitelizacdo também
foram encontrados na revisdo. O quadro 3 lista os beneficios encontrados e suas
respectivas frequéncias.

Pode ser observado, que diante dos estudos apresentados nesta revisao de
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literatura que teve como principais objetivos caracterizar a importancia das abelhas
sem ferrdo e os estudos sobre a atividade antimicrobiana e o poder do mel no
tratamento de feridas e infec¢cdes, mesmo que embora tenha-se alcancado estes
objetivos. Portanto, faz-se necessario a realizacdo de novos estudos que busquem
aprimorar e fortalecer os conhecimentos cientificos acerca das espécies de abelhas
nativas sem ferrdo e das propriedades terapéuticas dos seus méis, bem como dos
seus outros produtos que também séo relatados na literatura apresentando

inUmeras outros propriedades medicinais assim como o mel.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Foi identificada a notéria importancia das abelhas nativas sem ferrdo nao sé
apenas a nivel de pesquisas cientificas, mas também a nivel educacional devido a
sua caracteristica sociavel de ndo possuir ferrdo, sua importancia para criadores que
desenvolvem atividades comerciais e/ou preservacionista, evidenciando sua
importancia socioecondmica, e 0 mais importante a sua importancia para a natureza,
sendo seus grandes dependentes a vegetacdo, 0s animais e 0s seres humanos,
evidenciando sua importancia ecossistémica.

Encoraja-se a realizacdo de novos ensaios clinicos, estudos de caso e
revisdes sistematicas que reforcem os estudos encontrados afirmando a importancia
destes insetos, o0 poder do seu mel no tratamento de feridas e infec¢des, pelo menos
em parte devido sua atividade antimicrobiana e osdiferentes constituintes importantes

da sua composicao, dentre tantos outros beneficios encontradosna literatura.
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O IMPACTO DO ESTADO EMOCIONAL E COMPORTAMENTO ALIMENTAREM
UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO

Ana Celestte Alves Silva®
Kelly Cristina Muniz deMedeiros - UNIESP?

RESUMO

Acredita-se que as pessoas ao entrarem em uma universidade sofram por diversas
mudancas, estas que, podem servir como fatores estressores ou ansiogénicos para
o individuo, onde pode impactar de forma maléfica em sua vida. O presente estudo
teve como objetivo analisar quais sdo os impactos da instabilidade emocional no
ambito alimentar, fazendo uma relacdo ao grau de ansiedade, verificando qual
género € mais acometido, como também propor solucbes para evitar 0
desenvolvimento dessa instabilidade alimentar. Para obter esse resultado foi
realizadauma revisao de 10 artigos entre os anos de 2015 a 2021 pela plataforma do
Google académico. Os estudos avaliados mostraram uma associagao entre o estado
emocional (ansiedade, estresse, depressdo) para o desenvolvimento de uma
alteracdo no comportamento alimentar, onde os universitarios ficam mais suscetiveis
a uma alimentacdo com maior densidade calérica e uma reducdo no consumo de
frutas e verduras. Diante deste contexto, foi possivel observar que o grupo dos
universitarios € bastante vulneravel a possuir uma instabilidade emocional, a qual o
deixa mais suscetivel ao desenvolvimento de habitos prejudiciais a saude, como a
desregulacdo do sono, o consumo de bebidas alcodlicas ou outras drogas e a
instabilidade alimentar. Fatores como esses, quando unidos e feitos em longo
prazo, podem gerar efeitos irreversiveis na saude do individuo, como o
desenvolvimento das Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), ou em curto
prazo, podendo prejudicar no desempenho e aprendizado do universitario.
Portanto é extremamente importante que 0S universitarios tenham uma
alimentacdo mediterranea, facam atividade fisica e um acompanhamento
psicoldgico.

Palavras-chave: Instabilidade Emocional. Nutricdo Comportamental. Universitarios.
ABSTRACT

It is believed that when people enter a university, they undergo several changes,
which can serve as stressors or anxiogenic factors for the individual, which can have
a harmful impact on their life. This study aimed to analyze what are the impacts of
emotional instability in the food environment, making a relationship with the degree of
anxiety, verifying which gender is most affected, as well as proposing solutions to
avoid the development of this eating instability. To obtain this result, a review of 10
articles between the years 2015 to 2021 was performed by the academic Google
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platform. The studies evaluated showed an association between the emotional state
(anxiety, stress, depression) for the development of an alteration in eating behavior,
where university students are more susceptible to a higher calorie density diet and a
reduction in the consumption of fruits and vegetables. In this context, it was possible
to observe that the group of university students is quite vulnerable to emotional
instability, which makes them more susceptible to the development of habits that are
harmful to health, such as sleep dysregulation, the consumption of alcoholic
beverages or other drugs and food instability. Factors like these, when united and
made in the long term, can generate irreversible effects on the individual's health,
such as the development of Chronic Non-Communicable Diseases (NCDs), or in the
short term, which can impair the performance and learning of students. Therefore, it
is extremely important that university students have a Mediterranean diet, exercise
and psychological support.

Keywords: Emotionalinstability. Behavioralnutrition. Collegestudents.

1INTRODUCAO

Entrar em um ensino superior pode ser uma das experiéncias mais
desafiadoras, seja para conseguir entrar ou para manter-se até o final, pois durante
essa jornada o estudante precisa passar por diversos problemas, as quais para que
se tenha éxito nesse novo ambiente sera necessario fazer alteracdes no seu estilo
de vida, a fim de ganhar mais tempo para o estudo ou para a realizacdo das
atividades académicas (PANOSSO; DONADON, 2018).

Porém essa mudanca no estilo de vida pode desencadear reacfes no
individuo, como o surgimento do estresse ou da ansiedade, esses que, se nao
resolvidos de imediato, podem servir como propulsores para doencas mais graves
(SANTOS; ROMULO,2014).

Essas alteragcdes, tanto emocionais como da rotina, podem impactar
fortemente na alimentacdo do individuo, fazendo com que, principalmente para as
mulheres, haja a intencdo de se alimentar apenas pelo ato de suprir as emocgoes
negativas, usando principalmente alimentos como salgados ou fastfoods, devido a
rapidez, facil acesso e baixo preco em que esses alimentos se encontram (SILVA et
al., 2015). O consumo de alcool ou outras substancias, também é outra rota bastante
utilizada pelos universitarios com o intuito de supressdo de emoc¢fes negativas
(FERRO et al., 2019). Esses alimentos, tanto as comidas cal6ricas como o alcool,
sdo grandes fontes de calorias vazias, responsaveis pelo ganho de peso e acumulo

de gordura nos individuos (VALERIO, 2016).0 aumento de peso de forma
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demasiada pode contribuir para o surgimento das Doengas Crbnicas néo
transmissiveis (DCNT), como por exemplo, a hipertensdo (HAS)(SANTOS; NAINNE,
2018), doencas cardiovasculares (APRIGIO et al., 2020), dentre outras.

O ambiente universitario pode desencadear nos estudantes diversas reacdes
no organismo, principalmente em momentos que geram nervosismo, como a
resolucdo de provas ou apresentacdes, visto que a uma grande interacdo cérebro-
intestino, ou seja, pode ocorrer uma desregulacdo intestinal através de uma
diarreia, gastrite nervosa ou até constipacdo(BIERNATH, 2019).

Para que se evite tanto essas reacdes externas como as internas, €
necessario que se tenha um trabalho multiprofissional atuando ao lado do estudante,
destacando principalmente a atuacdo do psicologo e do nutricionista, por serem

0s mais especializados no assunto(MARQUES, 2013).
1.1 ANSIEDADE E COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM UNIVERSITARIOS

1.1.1 Ambientes Ansiogénicos

Ocorrem no mundo diversas mudancas na sociedade, onde as pessoas as
guais presenciam tais mudancas sofrem para adaptar-se a elas, servindo como
propulsores para o desenvolvimento de diversos transtornos ou doengas como, por
exemplo, a ansiedade. A ansiedade € caracterizada por atingir tanto o emocional
como também o psicossocial podendo ser uma reacdo a momentos de estresse,
perigo real ou imaginario (SANTOS; ROMULO, 2014), apresentando sintomas como
mal estar gastrico, sudorese excessiva, cefaleia (SANTOS et al., 2016), diarreia,
insbnia, taquicardia, tremores e perturbacdo estomacal, tento potencial para a
formacédo de fatores de risco, como dependéncia do alcool e outras substancias,
sindrome do intestino irritavel (DA SILVA; PANOSSO; DONADON, 2018) como
também pode levar a hipertensao, diabetes e suicidio (SANTOS; ROMULO, 2014).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) mais de 264 milhdes de
pessoas sofrem transtorno de ansiedade no mundo, sendo o Brasil o principal pais
mais ansioso, com aproximadamente 18,6 milhdes de casos (9,3% da populacéo)
(ESTADAO CONTEUDO, 2019). Sd0 mais acometidos por essa doenca, pessoas ha
faixa etaria dos 25 aos 44 anos, ondeas mulheres (principalmente as maes solteiras

e de baixo grau escolar) sdo as principais vitimas (DA SILVA; PANOSSO;
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DONADON, 2018).

Segundo Santos R6mulo(2014) e Da Silva;, Panosso e Donadon(2018),
outro grupo que expressa grande risco de ansiedade s&o os universitarios, onde
acredita-se que € devido a uma juncdo de fatores como alteracdes fisioldgicas,
psicologicas e neuroldgicas, sendo necessario mudangas na rotina, tendo que
conciliar sua vida pessoal, social e académica, muitas vezes tendo que suportar as
longas horas de estudo e de atividades cobradas pela faculdade, apresentacoes
orais, como também a pressédo familiar, o desejo pessoal pelo sucesso e inclusdo
no mercado de trabalho, procrastinacdo, dentre outros fatores as quais em alto grau
podem levar ao burnout académico.

Vale ressaltar que niveis baixos de ansiedade em resposta de alguma
situagdo do dia a dia, ndo é s6 natural como também é considerada positiva,
propulsora, estimulante e motivadora podendo favorecer o desempenho dos
universitarios, mas em niveis altos pode ocorrer o inverso, reduzindo sua capacidade
de concentracdo, memoria, atencdo e raciocinio, sendo capaz de diminuir na
produtividade e desempenho do estudante interferindo ndo apenas na sua vida

académica como também a pessoal (SILVA, 2019).

1.2 INSTABILIDADE ALIMENTAR

Pesquisas relatam que os estudantes com maiores niveis de estresse estao
mais propensos a terem um descontrole alimentar, as quais os fazem mudar suas
escolhas alimentares optando por alimentos mais palataveis, colocando em
destaque os hipercaléricos, doces ou gordurosos. Dito isto se possibilitou a criacao
de trés teorias: a psicossomatica, onde defendem a busca pelo equilibrio emocional
através da alimentacdo, causando uma alteracdo emocional e fisioldgica, a teoria da
fuga a qual esta associada a distracdo provocada pela comida, onde o0s aspectos
negativos sédo trocados pelo sabor e a sensacdo do alimento e ateoria da
restricdo, caracterizada por uma reducéo e controle alimentar mais rigoroso, também
conhecido como alimentacao cognitiva (DECKER,2018).

De acordo com Silva et al.(2015) foi notado que, em resposta ao estresse, as
pessoas com descontrole alimentar faz o consumo de alimentos em virtude de

modificar o temperamento e o humor e ndo por razdes fisiolégicas e nutricionais,
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esse tipo de reagdo pode variar de acordo com cada individuo, porém o grupo
mais acometido sdo os das mulheres, mas os estudantes também sdo bastante
suscetiveis a alteracbes alimentares quando submetidos a fatores estressantes,
podendo desencadear uma alimentacdo emocional ou um descontrole alimentar a
qual se tem uma maior ingestao de salgados e lanches prontos para 0 consumo e
simultaneamente uma reducéo de alimentos frescos como frutas e vegetais.

Segundo Penaforte, (2016), houve estudos que mostraram que existe um
aumento do consumo de snacks e fastfoods em estudantes universitarios da China e
Inglaterra tendo relagdo aos niveis de estresse.

Individuos que estdo mais propensos a comer quando estdo em momentos
negativos, além de apresentarem problemas para a regulacdo emocional, tendem
a ter um maior ganho de peso e consequentemente problemas para emagrecer e
em casos mais graves pode desencadear outras comorbidades como algum
transtorno alimentar ou doencas crbénicas ndo transmissiveis (DCNT) (DECKER,
2018).

1.2.1 Caracteristicas Fisiopatoldgicas

Segundo Decker, (2018) uma desregulacdo no eixo hipotalamo pituitaria-
adrenal (HPA) pode estar associada ao estresse, onde o individuo na tentativa de
regular seu humor comeca a ter habitos alimentares consumatérios. O desejo pelo
consumo de alimentos palataveis esta associado ao contato em excesso do cortisol
no sistema de recompensa cerebral a qual deixa o sistema mais sensivel, outros
hormdnios como a dopamina, leptina e insulina também atuam nesse sistema.

A preferéncia por alimentos ricos em gordura e hipercaloricos se da devido a
sensacdo de recompensa, onde as emoc¢lOes negativas sao trocadas pelas
positivas gerando prazer e alivio. Principalmente a ingestdo de aclcar a qual
estd associada no aumento dos niveis séricos de serotonina (importante
neurotransmissor relacionado a sensacdo de prazer e alteracbes no humor)
(PENAFORTE, 2016).

1.3 RELACAO DA INSTABILIDADE EMOCIONAL COM OUTRAS MORBIDADES

1.3.1Desregulacdo no sono

Sono é um estado de consciéncia essencial para a nossa sobrevivéncia, pois
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é ela a responsavel pela regulagdo do corpo e mente estando associada na
melhora da aprendizagem, memoria e restauracdo da energia. A rotina é o fator
que ajuda a definir o horario de sono,esse que, quando privado ou realizado de
forma fragmentada pode reduzir a qualidade dosono ou adquirindo a sonoléncia
diurna excessiva, a qual pode desencadear problemas cognitivos a curto ou longo
prazo, tendo como consequéncia problemas de atencdo, concentracdo (DE
FREITAS ARAUJO; DEALMONDES, 2012), queda no desempenho, lapsos de
memoria, inconstancia no humor, problemas comportamentais (COELHO et al.,
2010), perda na qualidade e menor expectativa de vida, envelhecimento precoce,
hipertensédoe obesidade (CARVALHO et al., 2013).

O sono ajuda na liberacdo de horménios, na regulacdo de atividades
cardiovasculares e dos niveis de glicose como também ajuda no sistema
imunoldgico através da liberacdo das interleucinas que ativam os linfécitos, também
liberam o horménio do crescimento ou a somatotropina que € muito importante para
a fase infantil e com os adultos servem nacontribuicdo para a protecdo dos 0ssos e
musculos contra os desgastes ao decorrer do tempo (PEREIRA, 2013).

De acordo com De Freitas e De Almondes (2012) e Coelho et al. (2010) os
universitarios sdo um grupo propenso a ter um sono desregulado, principalmente os
jovens na média dos 25 anos, pois o aluno para atender a demanda de trabalho
académico, feitas em sua grande maioria através do notebook, onde a claridade
pode reduzir ainda mais a qualidade do sono, pode diminuir a quantidade de tempo
de sono como também torna-lo irregular, além de outros fatores como fazer curso da
area da saude, ser do sexo feminino, niveis baixos de atividade fisica e dentre
outros, que dificultam e reduz as horas de sono e seu rendimento académico, além
de quanto menor a qualidade de sono, maior serd os sintomas da ansiedade e
depressao.

Para conseguir estudar durante o turno da madrugada muitos estudantes
fazem o uso de medicamentos ou bebidas que possam conter Cafeina, Efedrina e
Anfetamina. Tais substancias agem no sistema nervoso central, liberando hormonios
como a noradrenalina, dopamina e noraepinefrina, as quais ajudam a regular o
humor, sono, ansiedade e a concentragcdo. Ao concluir suas tarefas, para cortar o
efeito das primeiras drogas, os estudantes podem usar remédios a base de

benzodiazepinicos para promover o0 sono. O uso irresponsavel desses
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medicamentos pode danificar o organismo, principalmente o figado erins (ROSA
et al., 2018).

1.3.2 Ingestéo de bebidas alcodlicas e outras substancias

O élcool é classificado como uma droga psicotropica, pois reage no sistema
nervoso central alterando o comportamento das pessoas que o ingere, podendo
causar dependéncia (DE BARROS; COSTA, 2019;FAGUNDESet al., 2020). Na
América Latina, os jovens dos18 aos 24 anos, principalmente 0s universitarios,
sdo mais propensos a ter contato combebidas alcodlicas, onde muitas vezes
esse vicio pode comecgar a partir da adolescéncia,devido ao facil acesso em que
em que sao encontradas (FERRO et al., 2019).

Fatores estressores, maior liberdade devido ao distanciamento dos pais,
solidao, auxilio da midia na apologia ao alcool nas universidades ou a sensacado de
felicidade e poder, supressédo de emocdes negativas e dentre outros, sao fatores
gue podem desencadear o uso de alcool, tabaco, outras substancias ou ainda
policonsumo simultaneo pelos estudantes (FERROet al., 2019), as substancias mais
utilizadas por eles é o alcool seguido do tabaco, mas tambémpodem fazer o uso da
maconha, inalantes e solventes, anfetaminicos, tranquilizantes, cloridrato de
cocaina, alucinégenos e ecstasy (FERRO et al., 2019; FAGUNDES et al., 2020).

Segundo Neto, (2020), o consumo dessas substancias é maior nos
universitarios do que na populacdo em geral. O uso do tabaco pode causar
problemas como o céncer, doencas cardiacas, circulatéria ou respiratéria, déficit
de atencdo e hiperatividade, decréscimo dodesempenho intelectual. Enquanto
gue o alcool pode inibir a neogénese, prejudicando odesenvolvimento cerebral e
o0 desempenho neucognitivo (MISE, 2020).

Estudos mostram que os estudantes da area da saude possuem maior indice
de consumo alcodlico. E um fator preocupante, visto que, 0S mesmos S&0
responsaveis pelo auxilio e prevencédo dos riscos a saude provocados pelo consumo
excessivo de bebidas (MISE, 2020). A embriaguez pode causar déficit académico,
prejudicando as notas dos universitarios, em um estudo mostra-se a relacdo dos
universitarios que mais frequentavam a biblioteca onde apresentam menor indice de

consumo de alcool, tabaco e outras substancias (NETO, 2020).
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1.3.3 Doencas crénicas ndo transmissiveis

Os estudantes, ao entrarem em uma universidade, tém as chances de ganho
de peso aumentadas, principalmente no seu primeiro ano académico. Segundo
Novais, et al.(2020) os estudantes apresentaram um ganho de peso acima de
10%nos primeiros periodos. Os estudos internacionais chamam essa reacdo de
freshman 15, proposto no ano de 1985 por Hovell, a qual defendia a tese que os
universitarios eram acometidos por um fendbmeno apos seu ingresso no ambito
académico, favorecendo o ganho de peso (seja na rede publica ou privada).

O excesso de peso € uma das bases para a construcdo e desenvolvimento
das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como por exemplo, a hipertensao
arterial sistémica (HAS), que até entdo, era considerado um problema relativamente
baixo entre os jovens. Entretanto essa situacdo comecou a se inverter (SANTOS;
NAINNE, 2018), principalmente se os pais apresentarem HAS ou se 0 jovem
mostrar excesso de peso desde a infancia(SANTOS; ALAN, 2018).

De acordo com Veras et al. (2012) a hipertensdo é um fator preocupante
visto quealém de ser uma doenca silenciosa, possui dificuldades para o seu controle
e pode causar o acidente vascular cerebral e o infarto no miocardio.

As doencas Cardiovasculares sao caracterizadas por ser uma das principais
causas de morte no Brasil, desencadeadas por distlrbios nos vasos sanguineos e
no coracdo onde pode ser desenvolvidas através de fatores modificaveis, como
a hipertensdo arterial sistémica, excesso de peso, elitismo e tabagismo,
sedentarismo e uma dieta calérica como também pelos ndo modificaveis, como o
historico familiar, idade, sexo e etnia, esses fatores estdo relacionados, de modo
gue, quanto mais o individuo apresentar o acimulo de mdultiplos fatores, maior sua
chance de desenvolver DCV (DA SILVA GASPAROTTO, 2015; APRIGIO et al.,
2020).

Ja a Diabetes € uma doenca metabdlica caracterizada por nao produzir
suficientemente o hormonio insulina excretada pelo pancreas ou por ndo conseguir
utiliza-lo da forma correta, onde acaba resultando na hiperglicemia (CAMARA et al.,
2019). A diabetes pode ser dividida em varios grupos, mas 0s principais sao a
diabetes mellitus tipo 1 e a tipo 2 a qual acomete uma maior quantidade de pessoas.

Os fatores que podem desencadear essa doenca sdo a obesidade e a inatividade

42



Diélogos Cientificos em Nutri¢do: Produgdes Académicas 2021.1 - UNIESP

O ——————

fisica, como os estudantes estdo a mercé das atividades académicas, passando a
grande parte do seu dia na universidade logo, isso faz com que eles se tornem um

grupo de risco, principalmente os com a alimentacao desregulada.

1.4 IMPACTOS DA INSTABILIDADE EMOCIONAL NO ORGANISMO

O universitario, quando tem um sono regulado, ocorre a liberacdo adequada
de hormonios como a leptina na qual inibe os mecanismos do apetite. Caso o
individuo tenha uma rotina inadequada de sono, essa reacdo ndo ocorre da maneira
correta, fazendo com que ocorra um aumento no consumo de alimentos acima da
necessidade energética diaria, contribuindo para o ganho de peso (PEREIRA, 2013).

Outro fator que contribui para o ganho de peso é a bebida alcodlica, visto que
ela € uma fonte caldrica ricas em calorias vazias, apresentando um valor energético
de 7,1 kcal/gramas e mesmo fazendo um aumento no gasto de energia diaria, ainda
nao é o suficientesuprir as calorias adquiridas, principalmente se essas bebidas
forem ingeridas junto comoutros alimentos caldricos. Essas bebidas também séo
caracterizadas por estimularem o apetite, pois influenciam nos sistemas
neuroquimicos e periféricos e mesmo que o individuo ndo apresente um consumo
diario de bebidas alcodlicas, mas que ainda sdo dependentes, podeter um acumulo
de gordura abdominal e periférica (VALERIO, 2016).

A instabilidade emocional induzida por fatores externos como apresentacao
de seminério, provas, ou atividades pode desencadear nos estudantes a gastrite
nervosa outambém a diarréia, constipacdo, dores abdominais e ma digestao, isso
ocorre devido ao fato que o intestino € controlado pelo sistema nervoso. Quando o
individuo estd com ansiedade, ocorre 0 aumento da liberacdo da agua no intestino
juntamente com o aumento da motilidade, o que faz com que o conteudo trafegue
mais rapidamente ao ponto do intestino ndo consegue reabsorver a &agua
principalmente no grosso (BIERNATH, 2019).

A comunicacado cérebro-intestino também pode agir na gastrite nervosa, onde
guando se estd com ansiedade ocorre 0 aumento da producéo e secrecdo acida no
estbmago, desencadeando os mesmos sintomas de uma gastrite convencional, mas
tendo o diferencial de ndo desencadear a inflamacédo ou doenca gastrointestinal
(PIMENTA, 2019).
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1.5 PREVENCAO

Para que ocorra o tratamento dos problemas psicolégicos, emocionais e
fisicos, bem como as consequéncias alimentares, € necessario um plano de
prevengdo e tratamento que envolva diversas maneiras de abordagens e de
multiplos profissionais. Nesse sentido, aatuagédo do psicélogo é essencial, visto que
irA tratar os fatores internos ou externos como as perturbacbes emocionais,
cognitivas e comportamentais. Similarmente, o nutricionista tem um papel
fundamental, pois ira avaliar os habitos alimentares e corrigi-los, montando uma
dietade acordo com seu gosto e que seja saudavel (MARQUES, 2013). Segundo
Franca et al.2012, uma acado multiprofissional mostrou eficacia na promocéo de uma
alimentacédo saudavel e mudanca no comportamento alimentar, sendo relevante para
a saude mental e fisica, através deste estudo foi possivel notar que ap6s a acao
destes profissionais da salude houve um resultado positivo em relagdo a
antropometria, com a reducdo média do IMC, apresentando equilibrio no consumo
de leite e derivados e reducdo no consumo de doces, bebidas adocadas e de
preparacdes industrializadas.

Cabe também as universidades ter estratégias e infraestruturas promovendo
uma alimentacdo saudavel, elaborando politicas e praticas para que protejam a
saude e promovamo bem estar dos estudantes (BICA, 2018).

Segundo Bartz, 2019. Outro fator extremamente importante é a pratica de
educacéo fisica, pois ela é capaz de combater varios fatores relacionados as DCNT,
além de fazer a manutencdo da saude fisica e mental. Fazendo apenas exercicios
moderados de baixa intensidade ja apresenta resultados na regulacdo do humor
devido ao aumento dos neutransmissores como também da sintese de endorfina que
atua na reducéo da ansiedade, tensao e raiva.

No quesito da alimentacdo, os alimentos fitoterapicos podem ser um
otimo coadjuvante para a melhora da ansiedade e de outras doencas. Estudos
comprovam que o consumo regular de alimentos que contenham micronutrientes
como o zinco, magneésio,vitaminas A, C, D e E além de alimentos que contenham
triptofano e dmega 3 apresentamuma melhora da ansiedade e depresséo, devido
aos efeitos que causam no organismo, seja através da acdo anti-inflamatoria,

liberacdo de horménios ou atuacdo nos neurotransmissores (DA ROCHA et al.,

44



Diélogos Cientificos em Nutri¢do: Produgdes Académicas 2021.1 - UNIESP

O ——————

2020). Também apresentam efeito benéfico na prevencdo de diabetes e
dislipidemias, devido a fatores bioativos derivados das vitaminas, pigmentos e
metabolitos a qual apresentam efeitos anti-inflamatérios, antioxidante, anti-
hipercolestolémica e com alta sensibilidade a insulina (COSTA et al., 2020).

Cabe ao nutricionista no auxilio do tratamento da ansiedade, prescrever de
forma consciente os ansioliticos naturais, estas prescricdes dos fitoterapicos iréo
variar de acordo com o tipo da planta, 0 modo em que sera utilizado e as condi¢cbes
do paciente. O meio mais comum ¢é através da via oral, na forma de infus@es,
tinturas e extrato seco. Vale salientar que ndo sao todos os fitoterapicos que o

profissional da saude esta permitido para manusear (SOARES, 2019).

1.5.1 Comunicacéao Cérebro-intestino

De acordo com De Carvalho et al. (2020), a dieta ocidental caracterizada por
alimentos ricos em gorduras saturadas e acucares simples podem causar prejuizos
ao metabolismo ao ponto de chegar na disbiose na microbiota intestinal. A alteracao
no metabolismo quando associado a outros fatores pode contribuir para a
manifestacdo dos sintomas da depressao. Através da modulagdo intestinal,
caracterizada pelos probidticos, podem reverter essa situacdo, desenvolvendo a
homeostase intestinal,ocorrendo a diminuicdo do pH intestinal, melhorando a
producdo de serotonina e triptofano dentre outros fatores, a qual s6 pode atuar de
maneira mais eficaz quando h& uma troca da alimentacao ocidental.

Uma dieta interfere na microbiota, alterando-a, essas mudangas geram
alteracOes ligadas aos mecanismos do sistema limbico, que € responsavel por
regular o humor através da liberacdo de hormonios estimulantes. Esta microbiota
pode influenciar o cérebro e o comportamento através da comunicacdo ceérebro-
intestino mediada através de horménios imunologicos e sinais neurais. Participa
dessa comunicacdo o sistema nervoso central, o eixo HPA e a microbiota intestinal
(FRANCA, 2019).

Com o aumento das bactérias patogénicas através da disbiose, ocorre uma
alteracdo nas citocinas inflamatorias e proé-inflamatérias, a ativacdo de vias
inflamatorias através do estresse, bactérias e seus produtos e o aumento da
permeabilidade, liberando a passagem de antigenos, a qual permitira o acesso das

bactérias do intestino e seus produtos metabdlicos com o sistema nervoso
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entérico, imunoldgico, corrente sanguinea e outras vias neurais. Acredita-se que a
desregulacdo no eixo cérebro-intestino processa através de doencas inflamatérias
intestinais, através de disturbios funcionais, onde o estresse causa alteracdes na
microbiota, afetando o cérebro e o comportamento, tornando os individuos mais

suscetiveis a ansiedade e a depressao (MARESE et al., 2019).

2 METODOLOGIA

Na presente pesquisa 0 método utilizado foi o exploratério, por proporcionar
maiores informagdes sobre determinado assunto. Portanto, esse estudo trata-se de
uma pesquisa de revisdo bibliografica, de carater qualitativo a qual foi analisado,
comparado e dissertado sobre o tema relacionado ao impacto da instabilidade
emocional e comportamento alimentar em universitarios: uma revisao.

Os materiais de base foram recolhidos, através de artigos, teses, livros,
dissertacbes e monografias publicadas em sites cientificos como o Google
Académico, durante o periodo pré-pandémico, utilizando artigos nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, sendo selecionados para a discussdo os artigos de
maior relevancia publicados no periodo compreendido entre 2015 e 2021, que
abordam aspectos referentes a associacao da instabilidade emocional ou alimentar
ao universitario. Foram excluidos os manuscritos do periodo anterior a 2015 bem

como os que nado abordavam de forma desejada sobre o tema.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 RESULTADOS

Foram utilizados para a confeccdo desta pesquisa, 40 publicagbes, dentre
esses foram selecionados 10 artigos, entre o periodo de 2015 a 2021, para a

formacao do quadro 1 a qual sera discutido o tema em questéo.

Quadro 1 - Referéncias das revisdes de fatores de risco e ansiedade selecionados

TITULO AUTOR/ANO OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSOES
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Ansiedade (SILVA) Verificar 0 | Observou-se que 52,8% | Foi observada uma
e Ano: 2015 grau de dos 36 estudantes correlacao positiva
comportame ansiedade e apresentavam ansiedade entre o grau de
nto comportamento | no grau minimo e apenas ansiedade e a
alime alimentarem 8,3% dos estudantes compulséo
ntarem universitarios apresentaram grau de alimentar,
universitario compulséo moderado. evidenciando que
S 0S universitarios
mais ansiosos
tendem a
apresentar graus
mais elevados de
compulséo
alimentar.
Sindrome | (BORGES; DOS Determinar a [N&o houve associacéo entre Foram
docomer SANTOS prevaléncia da o escore SCN e as encontradas
noturno e | FIGUEIR EDO, SCN entre variaveis: sexo, estado evidéncias de alta
estados DOSOUTO) estudantes nutricional, trabalho,curso prevaléncia da
emocionai Ano: 2017 universitariose matriculado,periodo de SCN entre
sem avaliar a estudo e série cursada, estudantes
estudantes associacao mas foi observada uma universitarios
universitéri de associacdo entre a brasileiros e
0s verificou-se
associacdo  dos
comportamen | SCN e a severidade de| comportamentos
tos da depresséao, ansiedade e dasindrome
sindrome a de estresse. com
fatores sintomas
emocionais, depressivos,
bioldgicos e de
ambientais. ansiedade e
de
estresse.
Inducdo |(DECKER, R.C.)| Avaliara AE Foram observadas A alimentagéo
de Ano:2018 em jovens correlagbes entre AE e emocional se
humor e universitarios, | sintomas de depresséo, mostrou
reatividade associarcom ansiedade e estresse, associadaa
apistas variaveis bemcomo maiores uma
de emocionais ede dificuldades em complexa
comida em Impulsividad e | regulacdo emocional. sintomatologia
universitari e utiliza-la em emocional, que
oscom matarefa pode ser
alimentaca atencional com parcialmente
0 imagensde responsavel
emocional. comida. p
ordiferencas
comportamentais
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Fatores (NOVAIS, Descrever a Foram encontrados Apontou-se
associados| et al. 2020 prevaléncia eos| nesse estudo individuos | elevada presenca
ao fatores com ganho de peso de disfuncdes na
ganho de associados ao superior a 10%, sintomatologia da
peso apos ganho de prevaléncia do ansiedade,
0 peso em consumo de alcool, comportamento
ingresso estudantes de mudanca do perfil alimentar,
na uma instituicéo nutricional mudanca
Universida federal de | concomitantemente com [no padréo do IMC,
de. ensino superior.|0 aumento do percentual elevado
de gordura corpérea, percentual
alimentag&o emocional e de gordura
a ansiedade. corporal
além do ganho de
peso associado
ao
tempo de
ingresso
na universidade.
A adesdo a| (CARLOS; Analisar o Os resultados Constatou-se que
dieta ELENA e Grau de mostraram baixos niveis metade dos
mediterran TERESA) ades3o adieta de DMRI entre estudantes
eaa 2020 mediterranea | estudantesuniversitarios| apresentavam
alimentaca (DMRI),aliment (15,5%) eniveis ansiedade em
o acdo consideraveis de niveis
emocional, emocional, alimentagc&o emocional moderados e
aingestéo ingestdo de (29%) e ansiedade quase um tergo
de alcool e (23,6%). No entanto, os| dos 252 alunos
Alcool e a ansiedade niveis de dependéncia apresentam
ansiedade entre do alcool foram baixos alimentacéo
estdo estudantes (2,4%). emocional com
relacionad universitarios freqléncia.
as em espanhdis e a
estudantes inter-relagéo
universitari dessas
osha variaveis.
Espanha?

48



Diélogos Cientificos em Nutricdo: Producdes Académicas 2021.1 - UNIESP

o—’o’o’—o
A atencéo (GIANNO O objetivo do Os alunos que a atencao
plena na POULOU) estudo foi apresentam plena na
alimentag 2020 Investigar a | comportamentos de| alimentagao
ao esta relacdo entre compulséo esta
inversame alimentacédo alimentarmais | inversamente
nte consciente, graves apresentam relacionada
relacionad alimentagdo | menor nivel de atencao ao
aa desordenada e| plena na alimentagdo e| comportamento
compulsa humor em distarbios de humor decompulséo
o] estudantes maisgraves. alimentar e ao
alimentar universitarios estado de
em disciplinas humor de
relacionadas a estudantes
saude. universitarios
que
estudam
assuntos
relacionados E
Avaliacéo |(OLIVEIRA; Analisar Diante da analise dos | Concluiu-se que
do GADELHA) sintomas de | resultados dos dados | osuniversitarios
comportam| 2020 ansiedade, o | coletados predominou a podem
en comportamento ansiedade minima desenvolverou
to alimentar,a 40,73% (n=156), uma | agravarsintomas
alimentar, qualidade magqualidade de sono de ansiedade,
qualidade subjetiva do | (77,31%), sonoléncia | podendo afetar a
do sono e a | normaldiurna (59,01%), qualidadedo
sono e sonoléncia ingestdo emocional sono e o
sintomas diurna em (6,13+2,04) e nao comportamento
da universitarios de| houve diferenga entre alimentar
ansiedade Nutricdo. 0s turnos avaliados. desordenado
em pode alterar o
universitari diagnéstico
0s nutricional dos
do curso educandos de
de nutricao
nutricao.
Correlagao ROSA e Avaliar a Os estudos avaliados Foi possivel
entre SANTOS associacdo da| mostraram uma constatar a
ansiedade 2021 ansiedade ou associacao entre veracidade da
ouestresse estresse como| estresse,ansiedade, correlacéo entre
e comportamen depressao e o risco ansiedade ou
comportam toalimentarde | para o desenvolvimento| estresse com
ento estudantes de transtornos
alimentar universitarios alimentares com
em alimentosagucarados e
estudantes grandedensidade

caldrica.
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Prevaléncia | SZE etal. Examinar a Houve uma Este estudo
de 2021 prevaléncia eos probabilidade trés revelou que a
alimentacéo fatores vezesmaior de AE AE negativa é
emocional associados a negativoentre as prevalente entre
negativa e AE entre mulheres (14,8%) estudantes
seus fatores estudantes quandocomparadas universitarias
psicossociais universitarios com os homens chinesas do
associados chineses (4,5%). Ter pelo menos sexo
entre urbanos. sintomasdepressivos feminino e
universitarios leves foi o Gnico fator ndo
chineses independente incomum  entre
urbanos em associado a AE estudantes do
Hong Kong: negativa entre homens, | sexo masculino.
um  estudo enquanto para
transversal. mulheres, AE negativa
foi independentemente
associada, ter sintomas
depressivos, e ter
pelomenos estresse
leve.

FONTE: Dados do Autor, 2021

3.2 DISCUSSAO

Através dos artigos selecionados foi possivel confirmar a existente relacéo
entre a ansiedade e comportamento alimentar nos individuos (SILVA, 2015; ROSA;
SANTOS, 2021). Segundo Penaforte, (2016), para os estudantes que apresentam
ansiedade, depressdo ou estresse —variando apenas 0 seu grau de intensidade- é
possivel associar certa parcela desses grupos com algum transtorno alimentar, seja
através de uma alimentacdo restritiva, emocional, descontrole alimentar ou do
comer noturno, onde quanto maior for 0os sintomas psicologicos maior serdo 0s
transtornos alimentares (BORGES; DOS SANTOS FIGUEIREDO; DO SOUTO,
2017).

Pessoas que apresentam além da instabilidade emocional, possuem
também a dificuldade da regulacdo das suas emocdes, bem como a falta do
controle inibitorio e serem mais impulsivas, podem ter uma dificuldade maior para
restringir ou refrear a ingestéo alimentar durante situacdes negativas (DECKER,
2018).

Constatou-se que as mulheres estressadas ou com ansiedade sdo mais
suscetiveis a adquirir um comportamento alimentar do que as menos estressadas

ou sem ansiedade, enquanto que os homens, indiferente do seu estado emocional
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ndo apresentam variacdes no comportamento alimentar, acredita-se que é devido
ao fato de serem mais seletivos no quesito da alimentacdo (PENAFORTE, 2016;
DECKER, 2018). Um estudo também observou que as mulheres tém predisposi¢cao
genética para maior impulsividade e maior sensibilidade a recompensa, que esta
associada a desregulacdo da dopamina durante a alimentacdo confortavel (SZE
et al., 2021). No entanto, os estudos também mostraram que entre oshomens
ha uma preferéncia por alimentos gordurosos para aliviar os sentimentos de
ansiedade, estresse e tristeza (ROSA; SANTOS, 2021).

Os autores supracitados também observaram que ha um aumento no
consumo de salgados e lanches prontos (fast foods) em estudantes mais
estressados, bem como o consumo de alimentos ricos em acucares quando
comparado ao consumo de vegetais e frutas. Embora alguns estudantes
apresentem a restricdo alimentar, esse niumero € bem menor quando comparado
aos com a alimentacdo emocional e descontrole alimentar. Nao obrigatoriamente
por ser um universitario, sempre aparecera algum transtorno psicolégico ou
alimentar, ha estudos que ao analisar os estudantes universitarios de ambos o0s
sexos antes e durante o periodo de provas (situacdo de baixo e alto estresse,
respectivamente), ndo encontraramdiferencgas relevantes no consumo alimentar em
situacOes de maior estresse, especialmente quando se tratava de participantes do
sexo masculino (PENAFORTE, 2016).

Segundo Borges, dos Santos e do Souto, (2017), a prevaléncia da
alimentac@o noturna mostrou-se dez vezes maior entre os universitarios de sua
pesquisa do que a estimativa estipulada para a populacdo geral brasileira e
quando comparadas aos resultados recolhidos dos universitarios de outros paises,
mostrou-se ainda um namero bastante elevado, liderando com maior % de pessoas
com SCN. N&do € certo ainda, que o0s sintomas depressivos possam estar
envolvidos no desenvolvimento da SCN, mas nessa pesquisa mostrou-se certa
associacao entre o estresse, ansiedade e depressao a essa sindrome.

De acordo com a pesquisa de Penaforte, (2016), 29,4% dos 279 alunos
apresentaram ganho superior de 10% de peso ao entrar na faculdade, onde uma
parcela passou do estado de magreza/eutrofia para o sobrepeso/obesidade,
destacando um acumulo de gordura corporal acima da média, mas sem apresentar

riscos cardiovasculares e 90% dos 50 universitarios que ja entraram com
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sobrepeso/obesidade, ainda permanecem nessa classificacdo. A alimentagéo
emocional associado ao estresse, IMC atual para sobrepeso/obesidade, percentil
de gordura acima da média e ansiedade em seu nivel leve sdo os principais fatores
relacionados ao ganho de peso, onde esse ganho pode ser dobrado nos dois
primeiros anos apos o ingresso da faculdade, esses resultados ocorrem nas
instituicdes tanto de rede publica como privada.

De acordo com Marchena, Bernabel e Iglesias (2020), a adeséo a uma dieta
mediterranea apresenta beneficios na reducéo (cerca de 50%) da depressdo bem
como uma melhora no bem-estar emocional e desempenho cognitivo, em seu
estudo com osuniversitarios espanhdis notou-se a prevaléncia dessa alimentacao
nos mais ativos fisicamentee menos sedentarios. Assim como uma ma alimentacao
pode trazer transtornos ao individuo, a obsessao por uma alimentacdo saudavel
também pode gerar os mesmo sintomas, essa obsessdo pode ser associada aos
transtornos de personalidade, autoestima baixa, ansiedade e o perfeccionismo.
Houve um estudo de revisdo que detectou dos 17 artigos revisados, 8 que
apresentaram melhoras na depressdo com a intervencdo de uma dieta alimentar,
embora queos transtornos emocionais causados pelo estresse vindo da cobranca
de boas notas e um alto desempenho académico, desencadeiam uma alimentagéo
contraria do recomendado pelasdietas (ROSA; SANTOS, 2021).

No estudo de Giannopoulou (2020), obteve-se resultados em que quanto
mais cuidadosos os alunos chineses estavam em suas refeicbes, menor era a
pontuacdo de compulséo alimentar e disturbios totais do humor. Além disso, quanto
mais alto o nivel de atencdo plena nas subescalas de distracdo e emocional da
alimentacdo consciente, menor o comportamento de compulsdo alimentar e a
depressdo observada nos alunos, onde a atencdo plena na alimentacdo foi
associada a menor prevaléncia de disturbios alimentares e menor IMC. Percebeu-
se também que quanto pior a saude mental dos alunos, menor o nivel de atencéo
plena e mais desordenado € o comportamento alimentar.

Ha uma grande presenca de universitarios que faz o uso de ingestao
alcodlica, ocorrendo predominantemente entre 0s jovens adultos do sexo
masculino, onde fazem o consumo de grandes quantidades dessa substancia em
um curto tempo, principalmente nos finais de semana, acredita-se que seja um dos

métodos encontrados para reduzir o estresse, como também da ansiedade social
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(MARCHENA; BERNABEL; IGLESIAS, 2020).

Outro fator que pode prejudicar o universitario € a ma qualidade de sono,
causando danos ndo s6 na sua vida pessoal como na produtividade académica,
esse desregulamento pode esta fortemente associado ao uso de eletrodomésticos
antes de dormir, de medicamentos e do sedentarismo (OLIVEIRA;
GADELHA,2020).

Os estudantes passam por empecilhos diariamente para continuar com uma
rotina saudavel, como por exemplo a falta de tempo e acesso a alimentos
saudaveis de forma rapida como também de locais que promovam a atividade
fisica, mas que com o apoio das pessoas proximas como incentivo (seja para
comer mais frutas ou fazer exercicio) pode aumentar a motivacédo do individuo a
manter-se dentro dos habitos saudaveis (NOVAIS et al., 2020).

Através da pesquisa de Oliveira e Gadelha (2020), notou-se uma alteracéo
no peso dos universitarios do curso de nutricdo, que embora apresentassem uma
alimentacdo saudavel, em certos periodos académicos, requerem uma atencao
maior para o curso e essa dedicacdo acabatomando um tempo maior do individuo,
fazendo com que 0 mesmo tenha menos tempo para arealizagdo de suas refeicdes
e tendo uma reacéo oposta no final de semana, muitos apresentando alteragdes no
apetite e no sistema endocrino devido aos transtornos psicologicos.

Esses comportamentos alimentares diante dos transtornos, surgem como
um métodode escape,seja descontado devido as frustracdes ou como método de
compensacdo de alguma realizacdo concluida. Esse € um fator preocupante tendo
em vista que os universitarios que sofrem desse problema serdo 0os mesmo que
terdo que lidar com esses mesmos transtornos no futuro em outros individuos. E
importante que o universitario desde cedo aprenda a regular sua alimentacao para
possuir uma estabilidade no peso evitando futuras doengas crbnicas, onde quanto
mais cedo houver essa adog¢do de condutas positivas na saldde, maiores as
chances desses habitos persistirem ao longo de toda sua vida, o que ird gerar

beneficios para asaude publica em geral (NOVAIS et al., 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Tiramos como principais conclusdes apés a andlise dos artigos expostos,

que had uma correlacdo positiva entre os fatores ambientais externos para o
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desenvolvimento de problemas psicolégicos bem como da instabilidade alimentar
entre os universitarios, onde esses fatores podem servir como bases para
problemas mais agravantes as quais se néo tratadas podera ser conduzida para o
resto da vida, onde quanto maior for essa instabilidade emocional maior seré a
desregulacédo alimentar bem como a dificuldade para o seu tratamento.

Nota-se que o grupo do sexo feminino sdo mais susceptiveis ndo apenas a
instabilidade emocional como também a alimentar, tendo uma preferéncia para
alimentosmais palataveis e ricos em agucares enquanto que o masculino prefere os
mais gordurosos.

A troca da alimentacdo ocidental pela mediterranea é um dos possiveis
tratamentos para a instabilidade alimentar e emocional, esse efeito serd maior
quando associado a pratica de exercicio fisico e o auxilio de um tratamento
psicologico. E necessario destacar a importancia da execucdo de mais pesquisas
neste ambito, visto que ha poucas pesquisas esquadrinhando a associacdo do

ambiente aos fatores individuais dos universitarios.
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VITAMINAS DO COMPLEXO B E DOENCA DE ALZHEIMER: QUAL ARELACAQO?

Ana Paula Brainer da Silva!
LGcia Helena Coutinho Serrdo?

RESUMO

Deficiéncia de vitaminas, em especial as do complexo B, podem ter uma
importante relacdo com a Doenca de Alzheimer (DA) pois compdem substancias
responsaveis pelo correto funcionamento do nosso metabolismo. A caréncia
desses nutrientes ocasiona varios problemas, principalmente de memoria, em
pessoas idosas. Sabe-se que se trata de uma doenca neurodegenerativa que
acomete geralmente pessoas acima de 65 anos e que pode estar relacionada
com a deficiéncia destas vitaminas. O presente estudo tem como objetivo
compreender a relagéo entre a deficiéncia de vitaminas do complexo B e a doencga
de Alzheimer. Consiste em uma pesquisa exploratéria baseada na revisédo
bibliografica onde foram utilizadas as palavras chaves: Alzheimer, deméncia,
homaocisteina, hiper-homocisteinemia, e vitaminas do complexo B. Os resultados
analisados mostraram de modo geral que a deficiéncia de acido félico e de outras
vitaminas que compde o conjunto de vitaminas do complexo B estarelacionada ao
aumento da incidéncia dos casos. Esses resultados concluem a importancia da
normalidade dos niveis dessas vitaminas, pois a deficiéncia pode desencadear o
aumento da homocisteina no organismo a longo prazo e levar ao surgimento da
doenca, porém estes niveis de homocisteina quando elevados podem ser
facilmente reduzidos pela suplementacdo com acido félico associado a vitaminas
B12 e B6 e a uma alimentacéo saudavel.

Palavras-chave: Alzheimer, Deméncia, Homocisteina, hiper-homocisteinemia,
vitaminas do complexo B.

ABSTRACT

Deficiency of vitamins, especially those of the B complex, can have an important
relationship with Alzheimer's Disease (AD) because they make up substances
responsible for the correct functioning of our metabolism. The lack of these
nutrients causes several problems, mainly of memory, in elderly people. It is
known that it is a neurodegenerative disease that generally affects people over 65
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years and that may be related to the deficiency of these vitamins. This study aims
to understand the relationship between B vitamin deficiency and Alzheimer's
disease. It consists of an exploratory research based on the bibliographic review
where the keywords used were: Alzheimer, dementia, homocysteine,
hyperhomocysteinemia, and B vitamins. The analyzed results showed in general
that the deficiency of folic acid and other vitamins that compose the set of vitamins
in the complex B is related to the increased incidence of cases. These results
conclude the importance of normal levels of these vitamins, as deficiencycan trigger
the increase of homocysteine in the body in the long term and lead to the onset of
the disease, however, when elevated homocysteine levels can be easily reduced
by supplementation with folic acid associated with vitamins B12 and B6 and
healthy eating.

Keywords: Alzheimer's. Dementia. Homocysteine. Hyperhomocysteinemia. B
vitamins.

1 INTRODUCAO

Com a populacdo cada vez mais envelhecida, a ocorréncia da doenca de
Alzheimer aumenta a cada ano. Embora a idade esteja relacionada com o
surgimento da doenca a prevencdo se tornara possivel quando forem
identificados os fatores que desencadeiam esse problema.

A Doenga de Alzheimer (DA) é uma das sindromes de deméncia mais
frequentes, caracterizada por declinio cognitivo que afeta a memoéria e a
concentracado, entre outros sintomas. Talmelli et al. (2013) relata que esta doenca
abrange aproximadamente 50 a 70% dos disturbios que estdo associados com
deméncia, doencas incuraveis e debilitantes que tém comoconsequéncia a morte
de neurdnios de forma progressiva, causando problemas de movimento e declinio
das funcdes mentais em idosos.

Acredita-se que a deficiéncia de vitaminas do complexo B pode ter uma
importante relagdo com a doencga pois, assim como outras vitaminas e minerais,
fazem parte de um conjunto de substancias responsaveis pelo correto
funcionamento do metabolismo. Sua caréncia pode trazer varios problemas,
principalmente de memoaria, em pessoas idosas.

Gatti (2018) afirma que pacientes que tém deficiéncia de vitamina B possuem
grandes chances de desenvolver DA pois essa se relaciona com algumas

alteracfes que se manifestam no cérebro de pacientes.
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Alguns estudos sugerem que o declinio cognitivo pode estar associado com
baixos niveis de vitaminas do complexo B no organismo. De acordo com o
pressuposto surgiu a questdo norteadora: Qual a relagdo das vitaminas do
complexo B e a Doenga de Alzheimer?

Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao
da literatura para compreender a relacéo entre a deficiéncia das vitaminas B3, B6,
B9 e B12 com a doenca de Alzheimer e avaliar até que ponto a deficiéncia dessas
vitaminas tem influéncia no agravo da condicdo pois supde-se que a caréncia
delas desencadeia um aumento da Homocisteina no organismo, gerando um
processo neurotdxico que pode levar ao aparecimento da doenca.

Pode-se dizer que a ingestdo adequada de nutrientes € capaz de contribuir
para a reducédo da incidéncia da DA, em especial as vitaminas do complexo B,
embora os resultados de alguns estudos ainda sejam polémicos. Porém, vale
lembrar que este consumo deverd acontecer ao longo da vida e deve estar

associado a alimentacédo saudavel.
1.1 DOENCA DE ALZHEIMER

Muitos sao os autores que discutem sobre as possiveis causas da doenca
de Alzheimer, Viegas et al. (2011) afirmam que “a Doenca de Alzheimer precoce
manifesta-se antes dos 60 anos, evolui rapidamente, e estd relacionada com
alteracbes genéticas que podem se manifestar em geracdes sucessivas, por
mutacdes autossdmicas dominantes”.

Ja Gongalves et al. (2012) afirmam que a doenca de Alzheimer (DA) néo é
causada pelaacédo do envelhecimento e sim pelo declinio das fungbes cerebrais
cujas caracteristicas indicam que as depressdes da superficie cerebral sdo mais
largas e 0s espacos no cérebro, através dos quais o liquido cefalorraquidiano
circula, sdo maiores do que se espera no desenvolvimento doenvelhecimento.

Silva et al. (2018) defendem que o mal de Alzheimer € uma doenca cronica,
neurodegenerativa e irremediavel que afeta o funcionamento do cérebro por conta
da degeneracdo do tecido cerebral, e atinge 13% das pessoas com faixa etaria

entre 65 e 85 anos.

Campos et al. (2020) acrescentam que a DA esta associada a baixa ingestao
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de nutrientes, principalmente de vitaminas do complexo B. Pacientes que possuem
a deficiéncia dessas vitaminas apresentam maior risco de deméncia.

Para Barragan et al. (2019) a DA se da pela quantidade acumulada de
peptideos B amiloide. A proteinas TAU, que faz parte da familia das proteinas
que estdo associadas aos microtibulos que compdem 0s neurbnios,
responsaveis por estabiliza-los, quando apresenta defeitos pode levar ao
aparecimento da doenca reduzindo a capacidade funcional do paciente.

Portanto, a DA é uma doenca neurodegenerativa em que, até o momento, ndo
existem estudos demonstrando a possibilidade de cura, e que em alguns casos pode
estar relacionada a genética, podendo surgir precocemente antes da idade estimada
para o surgimento da doenca. Na maioria dos casos esta ligada ao envelhecimento
causando perda da cognigao, afetando fungdes intelectuais, levando o paciente a ter
algum tipo de dependéncia pois afeta memoria, linguagem e comportamentos de
forma progressiva por provocar alteracbes patologicas no tecido cerebral. Pode
também ser associada a deficiéncia de nutrientes em especial as vitaminas do

complexo B.
1.2 PREVALENCIA DA DOENCA DE ALZHEIMER (DA)

Gutierrez et al. (2014) afirmam que o Brasil apresenta uma prevaléncia mais
alta que a de outros paises na populagdo com mais de 65 anos passando de 7,6%
para 7,9% entre os anosde 2010 e 2020 isto é, 55.000 novos casos por ano.

Bitencourt et al. (2018) relatam que a prevaléncia da doenca cresce com a
idade entre 60e 64 anos, e esta dividida em trés estagios. Estagio 1 se caracteriza
pelo inicio da doenca, os sintomas sao esquecimentos sutis; Estagio 2 o paciente
ja necessita de mais cuidados pois ja ndo consegue desenvolver suas atividades
como antes, precisando de supervisdo; Estagio 3 se torna completamente
dependente de alguém por falta de cognicéo e dificuldades motoras. Alémda idade
existem outros fatores de risco como baixa escolaridade e o sexo, pois mulheres
estdomais propensas a desenvolver a doencga.

Bassett et al. (2018) esclarecem através de pesquisas que pessoas com
niveis de escolaridade mais baixo tem maior predisposicdo para o surgimento

precoce dos sintomas da DA. Ja pessoas com nivel escolar mais elevado
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demoram mais para apresentar os sintomas.

Portanto, de acordo com as afirmacdes dos autores acima, a incidéncia de
Alzheimer e a intensidade e precocidade dos sintomas sao inversamente
proporcionais ao nivel académico e que mulheres e uma parcela de idosos estdo

mais sujeitos a doenca.
1.3 HOMOCISTEINA

Franca e Viana (2012) observam que niveis elevados de homocisteina,
aminoacido ndo proteico, tém grande relacdo com retardo e cognicao, e que nao
faz parte da nossa dieta. E formada exclusivamente por uma reagdo quimica
caracterizada pela eliminacdo do grupo metil da molécula causando a
desmetilacdo da metionina (aminoacido encontrado em plantas e animais)
necessitando da presenca de vitaminas do complexo B, como o folato, vitaminas
B2 eB12 para que ocorra a transformagdo em metionina. Em caso de excesso de
homocisteina também sera utilizada no processo a vitamina B6.

Cozzolino (2016 P.1132) baseado em estudos, assegura que a deficiéncia
das vitaminas B6, B12 e B9 aumenta os niveis de homocisteina no organismo
podendo causar a hiper- homocisteinemia (concentragcdo elevada de homocisteina)
levando a morte de neurbnios através de um processo neurotoxico que causa
danos no DNA das células cerebrais.

Ramalho (2017) também aponta que a doenga de Alzheimer estd associada
a niveis elevados de homocisteina no organismo, causando atrofia nos tecidos do
cérebro que ocasiona alteracGes deletérias no citoplasma das células dos
neurénios. Esse quadro pode ser identificado pela deficiéncia de acido folico e
vitamina B12.

A deficiéncia dessas vitaminas pode desencadear uma hiper-

homocisteinemia e, a longoprazo, levar ao surgimento do Alzheimer.

1.4 VITAMINAS DO COMPLEXO B

Pacientes com Alzheimer tém deficiéncia de vitamina B9 no organismo.
Apesar de estudos comprovarem que a suplementacdo dessa vitamina nao traria

beneficios no desempenhocerebral de pacientes que ja apresentam a doenca, ndo
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exclui a possibilidade de gue a suplementacdo em pacientes saudaveis poderia
evitar o surgimento do Alzheimer no futuro (ALMEIDA et al. 2011).

A vitamina B3 também conhecida como nicotinamida tem um efeito protetor
para o cérebro e esta disponivel em alimentos e suplementos podendo ser um
meio de prevencdo ou um auxiliar no tratamento dos sintomas (YULING e
ANTONY 2013).

Silva (2005 apud MORRIS et al.,, 2013) aponta que “o metabolismo da
vitamina B3, também conhecida como niacina ou vitamina PP, envolve duas
substancias: a nicotinamida e o acido nicotinico. Apesar de escassos, alguns
estudos tém sido realizados no sentido de avaliar a associacdo da niacina e o
desenvolvimento de doenca de Alzheimer demonstrando uma associacao inversa
entre a incidéncia desta doenca e a ingestao total de niacina (alimentar mais
suplementos), bem como de niacina e triptofano de fontes alimentares,
apontando, assim, uma potencial protecdo desta vitamina contra o
desenvolvimento da doenca de Alzheimer”.

Para Mendes et al. (2016) a doenca de Alzheimer esta associada a condi¢ao
nutricional inadequada do paciente e o problema que mais prevalece é a falta da
ingestdo de micronutrientes importantes como acido folico, vitamina B12 e B6,
nutrientes importantes para fungdescognitivas.

Cardoso e Paiva (2017) defendem que, para a prevencdo da DA é
necessaria uma mudanca de habitos alimentares e que a variagdo na ingestao de
nutrientes como uma dieta rica em antioxidantes, vitamina D, acidos graxos
(bmega 3) e vitaminas do complexo B seria uma boa estratégia. A associacao
desses nutrientes poderia agir com mais eficacia na prevenc¢éo da doenca.

Duarte (2017) argumenta que algumas doencas ligadas a transtornos
cognitivos estdo associadas a caréncia de folato (B9) e de cobalamina (B12),
pacientes com esse tipo de carénciavitaminica correm um risco alto de apresentar

DA futuramente.
2 METODOLOGIA

O presente estudo consistiu de uma pesquisa exploratoria baseada em uma

revisdo bibliografica na qual, foram analisados trabalhos publicados sobre o tema:
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Vitaminas do complexo B e doenca de Alzheimer: qual a relagcdo? Com o objetivo
de verificar se amanutencao dos niveis ideais de B3, B6, B9 e B12 contribuem para
uma menor incidéncia de Alzheimer em pacientes saudaveis.

Neste estudo bibliogréfico foram utilizados como fonte de pesquisa, artigos e
revistas cientificas, nas bases de dados tais como: Literatura Latino-Amaricana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Eletronic Library on-line (Scielo),
PubMed, Google Académico publicados nos periodos entre 2011 e 2021, que
abordaram aspectos referentes ao tema, além de pesquisas em livros. Para a
selecéo destes elementos foram utilizadas as seguintes palavras chave: Alzheimer,
Deméncia, Homocisteina, hiper-homocisteinemia, vitaminas do complexo B. Todos
os dados coletados através desta pesquisa foram cuidadosamente analisados e

apresentados.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 RESULTADOS

Para elaboracéo deste trabalho, 50 artigos foram selecionados nas bases de
dados citados posteriormente, dentre eles, foram excluidos 34 o0s quais nao se
adequaram ao objetivo desta pesquisa. Para analise dos resultados foram incluidos
16 estudos (Quadro 1) entre os anos de 2016 e 2021 relacionados ao tema:

Vitaminas do complexo B e doenca de Alzheimer: qual a relacéo?

Quadro 1 — Estudos sobre a relacdo das Vitaminas do complexo B e Doenca de
Alzheimer

AUTORES/ TITULO OBJETIVO RESULTADOS
ANO
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O estudo concluiu

Nicoletti e Perfil epidemioldgico Quantificar o
Souza, 2021 dos numeros de casos namero de que quando a doenca
deAlzheimer: individuos de Alzheimer ja se
caracterizacdo do portadores de encontra instalada a
processo evolutivo e Doenca de suplementacdo ndo
fatores de risco Alzheimer (DA) melhora o estado
cadastrados na cognitivo desses
RedePublica de pacientes. E que a
Saude domunicipio deficiéncia de
de Rio Claro e vitaminas A, C, E, D,
relacionar o K, acido félico, B12, e
recordatorio B6 séo frequentes em
alimentar com o idososcom Alzheimer.
desenvolvimento do
processo
inflamatério a partir
dos micronutrientes
consumidos.
Andrade e Biomarcadores na Avaliar as Concluiram que tanto
Pardi, 2020 doenca de Alzheimer: concentracdes de 0s niveis de
avaliacéo de plaguetas, plaguetas, hemoglobina, os
hemoglobina e vitamina hemoglobina e niveis de plaqueta e
B12 vitamina B12 no de vitamina B12 sao
sangue de idosos mais baixos em
com e sem pacientes com
doencade Doenca de
Alzheimer. Alzheimer.
Caetano et Comparacao dos Comparar os efeitos Concluiram que
al. 2020 efeitos da dieta da dieta cetogénica tanto a dieta

cetogénica e da
vitamina B12 no
suporte nutricional ao
paciente com doenca
de Alzheimer:
sintesede
evidencias.

eda vitamina B12
na melhora dos
sintomas da
Doenca de
Alzheimer.

cetogénica como as
vitaminas do
complexo B trazem
beneficios para
pacientes com
Alzheimer de forma
semelhante. A
vitamina B12 causa a
diminuicdo da
homocisteina e a
dieta cetogénica
ajuda a melhorar a
fungé@o mental desses
pacientes.
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Oliveira etal.
2019

A deficiéncia de tiamina
e niacina como fator de
risco para doencas
neuroldgicas.

Identificar se
deficiéncia de
tiamina (vitamina
B1) e niacina
(vitamina B3)
contribui para o
surgimento de
doencas
neurodegenerativa
scomo Doenca de
Parkinson (DP) e
Doenca de
Alzheimer (DA).

Os resultados obtidos
demonstraram que a
deficiéncias de
tiamina e niacina esta
relacionada ao
desenvolvimento do
envelhecimento do
cérebro causando
uma serie de danos
ao metabolismo
oxidativo afetando os
neurénios
acarretando no
surgimento da
Doenca de Alzheimer
(DA) e a doenca de
Parkinson(DP).

Weber et al.
2019

Nutricdo e doenca de
Alzheimer no idoso: uma
revisao.

Verificar se fatores
alimentares e
nutricionais
contribuem para a
prevencao ou
retardoda
progressao da
doenca de
Alzheimer.

Para portadores da
DA é mais indicada
uma dieta
mediterrdnea pois ha
evidencias do retardo
da progressao da
doenca por conta do
poder antioxidante
das vitaminas
abundantes neste
plano alimentar. Os
efeitos estéo
relacionados
principalmente as
vitaminas B9 e B12.
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Cunha et al. Efeitos da Avaliar os efeitos da | O estresse oxidativo
2019 suplementagéode suplementacéo de é um fator na
omega 3, magneésio e vitaminas e acidos progresséo da DA.
V|tam|na_1_Blz ha fungéo graxos essenciais Estudos foram
cognitiva e estado ~ N .
nutricional em idosos na fung&o cognitiva desenvolvido para
com Alzheimer e estado nutricional verificar o efeito do
em idosos com Omega 3, magnésio e
Alzheimer. vitamina B em idosos
portadores de
Alzheimer e, em trés
meses houve uma
evolugéo desses
pacientes, permitindo
supor que a
suplementac&odestes
nutrientes pode ser
eficaz no tratamento
da doenca reduzindo
0 comprometimento
cognitivo.
Ford e Efeito da suplementacdo | Examinar a eficacia A suplementacgédo
Almeida etmal. | de vitamina B na fungdo | do tratamento com com vitaminas do
2019 cognitiva em idosos: vitamina B12, complexo B em

umarevisao sistematica
e meta-analise

vitamina B6 ou
acido félico em
retardar o declinio
cognitivo em
pacientes idosos
com
comprometimento
cognitivo e
pacientessaudaveis.

idosos saudaveis e
com
comprometimento
cognitivo ndo
demonstrou nenhum
efeito, mas foi
observado que os
niveis de
homocisteina nesses
pacientes foram
reduzidos.
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Ferreira
2019

A Importancia da
Alimentacéo na
Doencade Alzheimer.

Verificar se a
adocaode bons
habitos alimentares
produz um efeito
positivo na
prevencéo do
Alzheimer.

Os resultados
indicaram que a
vitamina B3
(nicotinamida)
ameniza o estresse
oxidativo
demostrando que o

tratamento com
vitamina B3 melhorao
desempenho
cognitivo
enfraquecendo as
placas de (3 amiloide
gue séo encontradas
no cérebro de
pacientes que tem o
diagnéstico da
doenca de Alzheimer

Bigueti etal.
2018

Nutrientes essenciais
naprevencédo da
doenca deAlzheimer

Apresentar os
nutrientes
essenciaisque
estdo relacionados
na prevencéo da
doenca.

Os principais
resultados indicam
que certos nutrientes
como vitaminas do
complexo B, vitamina
C, D e E realmente
estao associados na
prevencdo da DA e
por conta do seu
poder antioxidante
formam em
mecanismo de
protecao retardando
o declinio cognitivo.

Wu et al.
2017

Homocisteina

plasmatica, acido félico

Sérico e vitamina.
Niveisde B 12 em
deficiéncia cognitiva
leve e Doenca de
Alzheimer: um estudo
caso-controle

Avaliar os niveis
plasmaticos de
homocisteina e
relacionar se a
deficiéncia de

vitamina B9 e B12
tem relagao.

Foi diagnosticado
gue nos pacientes
com Alzheimer e com
déficit cognitivo os
niveis de vitamina B9
(folato) e vitamina
B12 estédo abaixo da
normalidade e os
niveis de
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homocisteina estao

elevados quando
comparados a
pacientes saudaveis.

Eficacia da

Observar se a

Resultados

Alzheimer atendidos

pacientes com
doenca de

Zhang et al.
2017 suplementacéo de suplementacéao de demonstraram que a
vitamina B na cognicdo | folato e vitamina B suplementacéao de
em pacientes idosos favorece o acido folico
com tratamento de associada a vitamina
doencas cognitivas: uma | pacientes hiper— | B12 e B6 auxilia no
revis&o sistematica e homocisteinémicos tratamento
meta- analise preventivo de
doencas
neurovegetativa
como a DA.
Fernandezet Estratégias nutricionais Investigar os efeitos | Foram selecionados
al. 2017 no tratamento da dos alimentos e dos | alguns estudos onde
doengade Alzheimer: nutrientes no utilizaram
revisao sistematica com manejoda DA em antioxidantes,
meta- andlise de rede diferentesestagios. vitamina B, inositol,
triglicerideos de
cadeia media, dmega
3 e vitamina D. Apésa
analise observaram
resultados positivos,
mas nao significativos
no tratamento da DA
com a
suplementacéo.
Rubert et.al. Vitaminas do complexo Identificar alimentos Vitaminas do
2017 B: uma breve revisao. fontes de vitaminas complexo B
do complexo B. geralmente sé&o
encontradas em
carnes, vegetais e
produtos lacteos e
também na forma de
suplementacéo.
Medeiros et Perfil nutricional de Avaliar os niveis de Foi constatado que
al. 2016 idosos portadores de micronutrientes em pacientes com
Doenca de Alzheimer

tinham uma reducao

em homecare
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Alzheimer (DA).

significativa dos
niveis de vitamina
B9 (acido folico), e
outros
micronutrientes
guando comparados
a pacientes com
pacientes saudaveis.

Bhatti et al.
2016

Suplementacédo
vitaminica como

tratamento adjuvantepara

a doencga de Alzheimer

Identificar se a

suplementacéo de
vitaminas do

complexo B auxilia no

tratamento da DA

O estudo
demonstrou que a

homocisteina é
responséavel pela
causa das falhas de
neurdnios devido a
sua toxicidade, pois
ela desencadeia o
estresse oxidativo e
as vitaminas do
complexo B, como a
piroxidina (B6), acido
félico (B9) e a
cobalamina tém a
capacidade de
controlar a
progressao dos

sintomas da doenca.

Cheng et al.
2016

A suplementacao de
vitamina B melhora a
funcao cognitiva em

pessoas de meia-idade e

idosos com hiper-
homocisteinemia

Determinar se a
suplementac¢éo com
acido fdlico, vitamina

B6 e vitamina B12
poderia melhorar a
funcéo cognitiva e
diminuir a
homocisteina em
pacientes de meia-
idade e idosos com
hiper-

homocisteinemia.

Os resultados
demostram que as
Vitaminas do
complexo B reduzem
0s niveis de
homocisteina, que
leva a uma
diminuicdo da atrofia
cerebral, retardando o
decliniocognitivo. A
suplementacgéo de
vitamina B pode
atenuar a atrofia de
regides cerebrais
causadas pela DA.

Rommer etal.
2016

Niveis reduzidos de

estresse oxidativo apos a

suplementacéo de

Avaliar a
suplementacéo
vitaminica

Os resultados obtidos
entre pacientes

suplementados com
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vitamina B em estabelecendo vitamina B

Rommer et pacientescom umacomparagao e pacientes nédo
al. 2016 comprometimento do estresse suplementados n&o
cognitivo leve e DA. oxidativo em demonstraram
pacientes com nenhuma diferenca
transtornos significativa.
cognitivos leve e
com DA.

Fonte: Autor/2021.
3.2 DISCUSSAO

Diante dos resultados obtidos pode-se observar que algumas vitaminas do
complexo B ajudam segundo os autores, na DA prevenindo ou retardando a sua
progressdo. Para a discussdo 16 artigos foram avaliados e selecionados
criteriosamente por conter informacgdes relacionadas a deficiéncia de vitaminas do
complexo B e sua relacdo com a doenca de Alzheimer.

Segundo, Medeiros et al. (2016), pacientes com diagnosticos de DA
apresentam uma certa deficiéncia de acido fdlico (vitamina B9) e outros
micronutrientes quando comparados a pacientes com transtornos cognitivos leves
ou pacientes saudaveis. Ja Oliveira et al. (2019) identificou que a deficiéncia de
tiamina (B1) e niacina (B3) estdo relacionadas ao desenvolvimento do
envelhecimento do cérebro causando uma série de danos ao metabolismo
oxidativo que levam a uma degeneracao dos neurénios surgindo assim a DA.

Andrade e Perdi (2020) observaram que, além de niveis abaixo do
normal de vitaminas do complexo B, principalmente a B12, os niveis de
hemoglobina e de plaquetas também estédo abaixo do esperado nesses pacientes.

Sabe-se que a homocisteina esta relacionada com a fisiopatologia da
doenca de Alzheimer e para Wu et al. (2017) o déficit cognitivo e o Alzheimer
estdo associados a niveiselevados de homocisteina no organismo dos pacientes,
principalmente por diagnosticar que portadores dessa doenga geralmente tem
deficiéncia de vitaminas do complexo B como o folato (B9) e vitaminas B12. Visto
gue, para metabolizar a homocisteina 0 organismo necessita da presenca de
vitaminas do complexo B.

Corroborando com o autor supracitado, Bhatti et al. (2016) também, em seu
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estudo, verificou que a causa das falhas neuronais sdo os niveis de homocisteina
elevados no organismo devido a deficiéncia de vitamina do complexo B, como a
piroxidina (B6) e o acidofolico (B9), assim surgindo os sintomas da doenca.

Zang et al. (2017) também acredita que as vitaminas do complexo B podem
retardar a atrofia de regibes do ceérebro atingidas pela doenca através da
suplementacao dessas vitaminas pois elas reduzem os niveis de homocisteina. Do
mesmo modo Cheng et al. (2016) relata que € possivel prevenir as lesbes no
cérebro causada pelo o Alzheimer diminuindo os niveis de homocisteina
plasmatica através de suplementagdo com vitaminas do complexo B,
especificamente acido folico, vitamina B6 e B12.

Para Ferreira (2019) o tratamento com bons habitos alimentares e a
suplementacdo com vitaminas B3 (nicotinamida), melhora o desempenho cognitivo
desses pacientes enfraquecendo as placas de (3 amiloide que sdo geralmente
encontradas no cérebro de pacientes que apresentama doenca de Alzheimer.

Bigueti et al. (2018) mostra que certos nutrientes, como vitaminas do
complexo B, vitamina C, D e E, estdo associados ao tratamento preventivo da DA
por conta do seu poder antioxidante formando um mecanismo de protecao
retardando o declinio cognitivo.

Enfatizando os resultados citados por Bigueti et al. (2018), o estudo de
Cunha et al. (2019) verificou o efeito do 6mega 3, magnésio e vitamina B em
idosos portadores de Alzheimer, e em trés meses houve uma melhora significativa
no quadro desses pacientes, sugerindo que a suplementacdo desses
micronutrientes podem ser excelentes no tratamento da doenca reduzindo o
comprometimento cognitivo

Da mesma forma Weber et al. (2019) indica a dieta mediterranea, que é
baseada no consumo de alimentos frescos e naturais como azeite, frutas,
legumes, cereais, leite e gqueijo, sendo necessario evitar produtos industrializados
uma vez que ha evidencias do retardo da progressao da doenca por conta do
poder antioxidante das vitaminas presentes neste plano alimentar, principalmente
relacionadas as vitaminas B9 e B12. Por outro lado, Caetano et al. (2020)
avaliaram que a dieta cetogénica, rica em vitaminas do complexo B, traz
beneficiosde forma semelhante pois a vitamina B causa a diminuicdo da

homocisteina resultando na melhora da memoéria e da cognicdo. A dieta

73



Diélogos Cientificos em Nutri¢do: Produgdes Académicas 2021.1 - UNIESP

O ——————

cetogénica ajuda na fungdo mental por conta desua abundancia de acidos graxos
de cadeia média.

Rubert et al. (2017) destacam que as vitaminas do complexo B podem ser
encontradas em uma ampla variedade de alimentos de origem animal, vegetal e
alimentos lacteos. Sao consideradas fontes ricas destas vitaminas 0s vegetais,
principalmente folhas verdes como couve, espinafre, aspargos e brocolis além de
frutas, ovos, leite, queijo, carne vermelha, frango, visceras, peixes, cereais
integrais, oleaginosas e leguminosas.

Nicolleti e Souza (2021), defende em seus estudos que a suplementacao
ndo melhora o estado cognitivos dos pacientes que ja possuem a doenca de
Alzheimer instalada e que a deficiéncia de vitaminas A, C, E, D, K. acido fdlico,
B12 e B6 séao frequentes em idosos queapresentam a doencga.

Ja Ford e Almeida (2019) por sua vez, observaram que a suplementacdo
com vitaminas do complexo B em idosos saudaveis e com comprometimento
cognitivo ndo demostrou nenhum efeito sobre o retardo da doenca, mas foi
observado que os niveis de homocisteina nesses pacientes foram reduzidos. Sob
0 mesmo ponto de vista Fernandez et al. (2017) selecionaram estudos onde
utilizaram antioxidantes, vitamina B, inositol, triglicerideos de cadeia media, 6mega
3 e vitamina D. Apds a andlise foram identificados resultados positivos, mas nao
significativos no tratamento da DA com suplementacdo, ainda assim, acreditam
gue estes nutrientes tenham uma acéo preventiva em pessoas com a doengcaem
estagios iniciais.

Para Rommer et al. (2016) os resultados nao foram conclusivos pois entre 0s
pacientes suplementados e nao suplementados ndo foi observada nenhuma
diferenca significativa. Afirmam entdo ndo haver evidéncias suficientes de que a
suplementacdo de vitaminas B pode reverter os danos cerebrais causados pela

doenca necessitando de mais evidéncias e estudos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas informagfes obtidas nos estudos deduz-se que DA é uma
patologia neurodegenerativa em que, até o0 momento, ndo existem pesquisas
demonstrando a possibilidade de cura. Na maioria dos casos esta ligada ao

envelhecimento causando perda da cognicéo, e a deficiéncia de vitaminas B3, B6,
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B9 e B12 tem influéncia no agravamento da doenca sugerindo uma das possiveis
causas para o disturbio.

Pode-se afirmar que a homocisteina esta relacionada aos casos da doenca,
pois, para ser metabolizada, a homocisteina precisa ser convertida em metionina e
para isso ocorrer sdo necessarias vitaminas do complexo B. A deficiéncia dessas
vitaminas pode desencadear uma hiper-homocisteinemia e, a longo prazo, levar ao
surgimento do Alzheimer. Felizmente, os niveis de homocisteina podem ser
facilmente reduzidos pela suplementagdo com &cido félico, associado as vitaminas
B12 e B6. Varios estudos demonstraram que a suplementacao e a alimentacao € a
forma mais efetiva de prevencdo e controle, da progressdo dos sintomas da
doenca.

Compreende-se que as vitaminas do complexo B podem contribuir para a
reducéo da incidéncia da DA, no entanto, novos estudos se fazem necessarios pois
ainda restam controvérsias acerca da eficacia da suplementacdo em diferentes
estagios do desenvolvimento da enfermidade. Embora € valido considerar que uma
alimentacédo adequada ao longo da vida seja associada a uma menor incidéncia da

doenca.
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RELACAO ENTRE NUTRICAO E TRANSTORNOS ALIMENTARES DE
AUTOIMAGEM EM ADOLESCENTES: UMA REVISAO

Ana Clarice Pereira da Silva Oliveira®
Susy Mary Souto deOliveira®

RESUMO

No que concerne ao desenvolvimento de transtornos alimentares em adolescentes
destaca-se os disturbios de autoimagem por sua recorrente frequéncia, sendo
classificados como a terceira doenca crénica mais comum entre os individuos
dessa faixa etaria. Dentro dessas patologias estdo a anorexia nervosa, bulimia
nervosa e obesidade. Alguns fatores podem estar relacionados com o
desenvolvimento desses transtornos, como o0 ambiente familiar, fatores biol6gicos
e psicologicos, padrées de beleza e as exigéncias sociais. O presente trabalho tem
por objetivo descrever, através de uma revisdo de literatura, as principais
caracteristicas dos transtornos alimentares na adolescéncia. A abordagem
metodologica consistiu em fazer um levantamento em pesquisa bibliografica nos
Periodicos considerados pelo comité CAPES como de grande impacto nacional e
internacional, além da pesquisa a livros e sites cientificos, tais como: Scientific
Eletronic Library On-line (SciElo), Google Académico. Os resultados encontrados
mostraram que os adolescentes do sexo feminino apresentaram caracteristicas
para a existénciade transtornos alimentares. Conclui-se que os adolescentes, com
énfase os do sexo feminino, necessitam de um acompanhamento multidisciplinar,
educacao nutricional e ajuda no reconhecimento e aceitacdo de sua autoimagem.

Palavras chave: Transtornos alimentares. Adolescéncia. Nutricdo. Intervencao.
ABSTRACT

With regard to the development of eating disorders in adolescents, self-image
disorders stand out for their recurrent frequency, being classified as the third most
common chronic disease among individuals in this age group. Among these
disorders are anorexia nervosa, bulimia nervosa, and obesity. Some factors may
be related to the development of these disorders, such as the family environment,
biological and psychological factors, beauty standards, and social demands. The
present work aims to describe, through a literature review, the main characteristics
of eating disorders in adolescence. The methodological approach consisted of a
survey in bibliographic research in Journals considered by CAPES committee as
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high impact national and international, in addition to research to books and scientific
sites, such as Scientific Eletronic Library On-line (SciElo), Google Scholar. The
results found showed that female adolescents presented characteristics for the
existence of eating disorders. It is concluded that adolescents, especially females,
need multidisciplinary monitoring, nutritional education and help in recognizing and
accepting their self-image.

Key words: Eating disorders. Adolescence. Nutrition. Intervention.

1 INTRODUCAO

A imagem corporal € a forma como o0 corpo se apresenta para cada
individuo, esta diretamente ligada ao desenvolvimento de transtornos alimentares
em especial a anorexia nervosa, bulimia nervosa e obesidade. O processo de
formacdo da imagem corporal pode ser influenciado pela midia, ambiente escolar,
local de trabalho e valores agregados na cultura do adolescente, formando
pessoas extremamente preocupadas pela forma como é seu corpo para si e para a
sociedade (MURARI; DORNELES, 2018).

O vinculo da beleza, felicidade e sucesso com um corpo magro tem levado
as pessoas a atitudes inadequadas de controle de peso, como a prética de dietas
altamente restritivas, excessode atividade fisica e amplo uso de laxantes, diuréticos
e drogas anorexigenas. Tornando crénicoestes comportamentos e constituindo um
possivel fator desencadeador para transtornos alimentares (TA) (KOLLING; HARB,
2012).

Individuos insatisfeitos com sua imagem corporal tendem a adotar
comportamentos de checagem corporal acompanhados por periodos de restricdo
alimentar. Rituais de pesagens, medidas e comparacdes de seu corpo com o de
outros individuos repetem-se compulsivamente, possuindo papel sustento da
imagem corporal negativa pela atencéo seletiva e constante a forma e ao peso
corporal, e serve como parametro de rotina na avaliacdo do individuo no
julgamentode seu sucesso ou sua falha no controle do peso (CARVALHO et al.,
2013).

Transtornos alimentares sao disturbios psiquiatricos definidos por consumo,
padroes e atitudes alimentares consideravelmente perturbadas e excessiva
preocupacdo com o peso e a forma corporal (FONTES, 2017).

De acordo com Brandt et al. (2019), os transtornos alimentares sé&o

classificados como a terceira doenca crdonica mais comum em adolescentes,
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especialmente entre mulheres, e estdo associados a taxas de morbidade e
mortalidade que ficam entre as mais elevadas de todos os transtornos mentais,
com comprometimento funcional significativo, sendo com menores taxas de
mortalidade em bulimia nervosa e maiores taxas na anorexia nervosa.

Mediante ao exposto, este estudo tem como tema a relagéo entre nutricao e
transtornos alimentares de autoimagem em adolescentes: uma revisdo, a partir
disso buscou-se responder a seguinte problematizacdo devido ao aumento dos
transtornos alimentares e o quanto afetam na sua autoestima de que forma a
nutricdo pode auxiliar os adolescentes na prevencdo dos transtornos de
autoimagem. O estudo mostra como hipdtese que muitos adolescentes para se
sentirem pertencentes ao meio social optam por mudancas de comportamento
alimentar drasticas, desenvolvendo algum tipo de transtorno alimentar e
consequentemente o transtorno de autoimagem. Portanto, o artigo teve como
objetivo descrever as principais caracteristicas dos transtornos alimentares na
adolescéncia.

A justificativa para elaboracdo desse estudo é a incidéncia dos transtornos
alimentares tem afetado cada vez mais os adolescentes, provocando, em muitos
casos, 0s transtornos de autoimagem. Faz-se necessario, cada vez mais, que se
produzam estudos que discutam como se desenvolvem esses transtornos, a fim de
preveni-los, e, em ultimo caso, trata-los. Sao variosos fatores que contribuem com
o desenvolvimento dessas patologias relacionados tais como asexigéncias sociais,
padrées de beleza, fatores bioldgicos, psicolégicos e familiares, assim comoa ma
alimentacéao e as diversas falhas na absorcédo dos nutrientes, levando a problemas

como amortalidade e mobilidade.
1.1 TRANSTORNOS ALIMENTARES: HISTORICO

Ao longo dos séculos o ideal corpéreo mudou bastante, mas o que se
mantém constanteé sua influéncia em como as mulheres se percebem. Tais ideias
sempre foram inalcancaveis, e vem se intensificando em termos de
impossibilidade, muitas mulheres se culpam por nao conseguir estar,
corporalmente dentro do que esse ideal requer, gerando imensa frustragdo comum
potencial imenso de desenvolver transtornos alimentares (BERNARDES, 2010).

No final dos anos 70 se sistematizaram os fatores de diagndstico da
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anorexia nervosa eda bulimia nervosa e se alertou para diversas situagdes clinicas
gue, embora sem preencherema totalidade desses critérios, ndo deixam de ser
preocupantes. No inicio do seéculo XXIl, caracteriza as doencas do
comportamento alimentar, como doencgas onde se verifica uma restricdo constante
ou espacgada da ingestdo, causada por ideias erradas acerca do peso, da imagem
corporal e da alimentacédo (SILVA, 2011).

1.1.1 Defini¢cBes e critérios de diagnostico paratranstornos alimentares

A causa exata da anorexia e bulimia sdo desconhecidas, mas acredita-se
gue fatores psicoldgicos, biolégicos e ambientais estejam envolvidos para as
doencas se desenvolverem (SOUSA; ARAUJO; NASCIMENTO, 2016).

E identificada pela intensa perda de peso, produzida por meio de restri¢céo
alimentar auto imposta e pela recusa do paciente da gravidade de seu estado
nutricional. Além disso, essacondi¢cdo € caracterizada pela influéncia inadequada
do peso na autoestima do individuo, pelo medo mdérbido de ganhar peso ou tornar-
se obeso e pela distorcdo de imagem corporal. A presenca de alteracdes nos
habitos alimentares também pode influenciar no comportamento, no
desenvolvimento, na aprendizagem e no relacionamento social do individuo
(CARVALHO et al., 2016).

A bulimia nervosa € mais dificil de ser distinguida, porque os individuos em
geral sentem receio de seus problemas alimentares e tentam ao maximo esconder
0s sintomas. Nesses casos, a compulsao alimentar habitualmente ocorre em
siléncio ou da maneira mais discreta possivel, ndo demonstram sinais da doenca e
a maioria esta em seu peso habitual, caracterizando-se por uma ingestao
compulsiva e rapida de extensa quantidade de alimentos, com pouco ou nenhum
prazer, usando comportamentos retido a evitar o ganho de peso, como por
exemplo, vomitar, usar abundantemente laxantes e diuréticos, além de se submeter
a longos periodos de restricdo alimentar ou pratica de exercicio fisico exagerado
(CHIMBINHA et al., 2019).

Para identificar adolescentes em risco de comportamentos alimentares, é
importante utilizar testes de triagem, auto preenchiveis, para auxiliar no
diagnéstico clinico e riscos de desenvolverem algum tipo transtorno alimentar
(TEIXEIRA, 2016).
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Segundo Almeida et al. (2016), na triagem € usado um questionario Eating
Attitudes Test (EAT) ou Teste de Atitudes Alimentares, desenvolvido por Garner e
Garfinkel (1979), umdos instrumentos mais utilizados atualmente, sendo um teste
psicométrico utilizado em estudos com anorexia nervosa, com o objetivo de medir
sintomas das sindromes de maneira mais facil e rapida, favorecendo assim a

precocidade do diagnéstico e tratamento, evitando a evolucédo dadoenca.
1.1.2 Etiologia e fatores de risco

Em relacdo a etiologia dos transtornos alimentares, ainda que muitos
pesquisadores apontem a existéncia de fatores genéticos ligados a manifestagéo
dessas enfermidades, é desconhecida a extensdo de sua contribuicdo para a
irrupcdo da doenca. A maioria dos pesquisadores consideram a dimensao
multifatorial na etiologia dos transtornos alimentares, em especial, dos fatores
socioculturais e psiquicos (LIMA, 2012).

De acordo com Fortes et al. (2016), os transtornos alimentares sao
sindromes psiquiatricas de etiologia multifatorial. Os pacientes com diagnéstico
clinico de transtorno alimentar retratam sintomas comportamentais denominados
como comportamentos de risco para os transtornos alimentares. Evidenciando que
esses comportamentos de risco podem gerar complicacbes a saude, como:
desidratacao, alteracdo sérico de cortisol e problemas cardiovasculares.

Regularmente o fator de risco mais presente sdo a insatisfacdo da imagem
corporal queclaramente cria relacdo intrinseca como a busca por um padrdo
de beleza proposto pela sociedade e compreendido durante o inicio da vida
como na infancia e adolescéncia. Ela é apontada como o primordial impulso para o
comportamento de risco que pode suceder no desenvolvimento dos transtornos
alimentares em pessoas que se sentem desanimados, sobrecarregados e forgcados
a se inserirem nesse padrao, principalmente, a populacdo jovem feminina que em
maioria se revelou insatisfeita com sua imagem corporal (NUNES; SANTOS;
SOUZA, 2017).

1.1.3 Epidemiologia dos transtornos alimentares

Transtornos alimentares sdo mais frequentes entre mulheres adolescentes
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ou adultas jovens, afetando 3,2% das mulheres com idade entre 18 e 30 anos, e
com uma relagcdo homem e mulher. Existe a prevaléncia de anorexia nervosa entre
mulheres na adolescéncia tardia e inicio da idade adulta. Com relacéo a bulimia
nervosa, pelo menos 90% dos individuos sdo mulheres, e tem prevaléncia entre
adolescentes e adultas jovens (FINGER; OLIVEIRA, 2016;LEAL et al., 2013).

E importante que se tenha maior atenc&o com esse grupo mais acometido de
individuos, pois normalmente os habitos tipicos dos transtornos alimentares
costumam se perpetuar na faseadulta e podem estar associados, futuramente, com
ma qualidade de vida (SOUSA et al., 2020).

1.1.4 Adolescéncia e transtornos alimentares

De acordo com Almeida et al. (2018), na adolescéncia por ser um periodo
de crescimento e de mudancas corporais, podem ocorrer comportamentos de
contestacdo que tornam o individuo fragil a preocupacgfes ligadas ao corpo e a
aparéncia.

Durante a adolescéncia é a fase que ocorrem as transformacfes mais
aparentes no corpo onde é desejado que o0 mesmo seja ideal e que
necessariamente nem sempre corresponde ao corpo verdadeiro, e quanto mais
esse corpo estiver longe do idealizado, maior serd a possibilidade de assimilar a
autoestima e de desencadear uma distorcdo de imagem corporal (CUBRELATI et
al., 2014).

O medo de engordar intenso entre o0s adolescentes possibilita o
desenvolvimento de comportamentos de risco para os transtornos alimentares
como a pratica de dietas perigosas, atividades fisicas exageradas, utilizacdo de
medicamentos diuréticos, laxantes e provocacao de vomitos (OLIVEIRA; HUTZ,

2010).
1.1.4.1 Anorexia

A anorexia € um disturbio de imagem, na qual o paciente ndo consegue
reconhecer seucorpo do jeito que ele é, o individuo tem a sensacao que estad com
0 peso acima dos niveis da realidade (SOUSA et al., 2019).

Esse transtorno tem uma prevaléncia que varia entre 0,5 e 3,7% e o perfil
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desses individuos que desenvolvem esses distlurbios € de adolescente do sexo
feminino, raca branca e alto nivel socioeconémico, entretanto tem-se observado

gue esse grupo € cada vez mais heterogéneo (MARTINS et al., 2010).
1.1.4.2 Bulimia

A bulimia nervosa tem como sintomas caracteristicos a apresentagdo da
compulsdo alimentar e do comportamento de compensacdo com vOmitos
provocados, uso de laxantes, diuréticos, pratica excessiva de atividades fisicas e
outros recursos para perder peso (KUNDE et al., 2017).

Brandt et al. (2019) relatam que a bulimia nervosa atinge principalmente
mulheres jovens, com inicio entre 14 e 19 anos pois € nesse periodo que existe
uma maior insatisfacdo com o corpo e a construcdo da identidade. Homens também

apresentam esse disturbio, mas essadoenca € predominante entre as mulheres.
1.1.4.3 Obesidade

A obesidade é uma doenca cronica com etiologia multifatorial, composta por
um conjunto de aspectos genéticos, ambientais e psicologicos. Esta pode gerar
comorbidades que afetam a qualidade de vida e implicam em outros riscos a
saude, como disfun¢des cardiovasculares, neuroenddcrinas e psiquicas (ROCHA
et al., 2017).

A obesidade na adolescéncia tem aumentado sua prevaléncia de maneira
intensa nas Ultimas décadas, mas suas causas ndo estdo claras, acredita-se em
trés causas possiveis: aumento da ingestédo calorica, reducdo do gasto energético
e genética. Onde as disfuncdes e disturbios emocionais também podem estar

associados a essa patologia (PRADO et al., 2011).

1.1.5 Contribuicbes da nutricho no tratamento das alteracdes do

comportamentoalimentar adolescente

Diante da complexidade clinica dos transtornos alimentares, o tratamento
exige uma equipe interdisciplinar composta no minimo, por médico psiquiatra,
psicologo e nutricionista, podendo também demais profissionais como psicologos,

enfermeiros e outros para contribuir com o tratamento dessa patologia (LISBOA,
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2021).

A utilizacdo da Educacdo Alimentar e Nutricional como estratégia de
tratamento nos transtornos alimentares ndo se restringe a simples orientacao
sobre alimentacdo saudavel, masé necessaria e importante a utilizagdo de técnicas
de aconselhamento nutricional, onde deve ser trabalhada no paciente a
desconstrucéo de crencas inadequadas com o escopo de restabelecer aadequada
relacdo com o alimento (FARIAS; ROSA, 2020).

O principal objetivo do tratamento nutricional dos transtornos alimentares € a
avaliacdodo consumo alimentar as deficiéncias e a elaboracdo de um plano que
concilie com cada paciente e consiga proporcionar a recuperacao de peso perdido
em caso de anorexia, e na bulimia conseguir adequar e normalizar o padrao
alimentar, a percepcao de fome, saciedade e a melhora da relacdo do paciente
com o alimento e o corpo (ALMEIDA, 2012).

Conforme Inécio; Correio; Ferreira (2018) a meta inicial € ajudar o paciente
a normalizar seu padréo alimentar e fazer com que ele entenda que a mudanca de
comportamento deve envolver planejamento e pratica com alimentos reais. A
reabilitagdo nutricional recomenda a alcangar uma dieta balanceada e suficiente
para atender as necessidades do paciente e recuperar seu estado nutricional

debilitado devido ao seu nivel de disturbio.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica tendo como
referéncia a relacdo entre a nutricdo e transtornos alimentares de autoimagem em
adolescentes. Com relacdo ao objeto da pesquisa e as consideracdes feitas, este
estudo se enquadra numa abordagem descritiva e exploratéria. Foram utilizadas
as palavras chave: “transtornos alimentares”, “adolescéncia’, “nutricdo” e
“‘intervengao”. Foi realizado como metodologia Unica, a pesquisa bibliografica nos
Periddicos considerados pelo comité CAPES como de grande impacto nacional e
internacional, além da pesquisa a livros e sites cientificos, tais como: Scientific
Eletronic Library On-line (SciElo), Google Académico. Como critérios de incluséao
foram selecionados estudos, disponibilizados em texto integral (por completo); nos

idiomas portuguése inglés, tendo por periodo de publicacdo os anos de 2010 a
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2021 e que possuam assuntos referentes ao tema: adolescéncia, transtornos

alimentares.

O critério de exclusdo do estudo foi baseado no periodo da publicacdo, ndo
sendo utilizados estudos anteriores a 2010, textos incompletos, reportagens, textos
nao cientificos e artigos cientificos sem disponibilidade do texto na integra. A figura
1 mostra o fluxograma da selecao dos estudos onde é apresentado a pergunta que
norteou o estudo, os descritores utilizados, critérios de inclusdo, as bases de
pesquisas usadas e o total de estudos selecionados para elaboracdo de todo o

estudo.

Figura 1 — Fluxograma da selecéao dos estudos

4 Pergunta norteadora: )

\
Devido ao aumento dos Descritores: Cnterg?_s d? Inclus&o:
transtornos alimentares e o Transtornos , d_pu |ca<;o$s nos
guanto afetamna sua alimentares; | |c|J[nas por u,gtéesde
autoestima de que forma a Adolescéncia; '"%gf() noz%%rllo 0 de
nutricdo pode auxiliaros Nutricéo; b a Goo. ?as
adolescentes na Intervengéo. daise_s 'OSOgIEL 0
prevencio dos transtornos | academico, )

\_ de autoimagem? Y,

4 N\ ( A
Total de estudos TOLtj?ilngg deosstggos
selecionados para os Total de a
' resgltados e estudos Google académico
discusséo, baseados selecionados: 33 Google
no objetivo geral de 39 académico
L cada trabalho: 12 p L 6 SCIELO )

Fonte: Préprio autor da pesquisa, 2021.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos revelam que as adolescentes apresentaram caracteristicas para a
existéncia detranstornos alimentares.

Portanto, o presente estudo foi construido baseado em 39 artigos onde 12
foram utilizados para a obtencdo dos resultados e discussao e estao descritos no

guadro 1, no periodocompreendido entre 2010 a 2021.
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Quadro 1 - Descricdo dos artigos que avaliaram a relagcdo entre a nutricdo e
transtornos alimentares de autoimagem em adolescentes.

AUTOR/ANO TEMA OBJETIVOS RESULTADOS
OLIVEIRA; HUTZ, Transtornos Apresentar uma Pesquisas atuais
2010 alimentares: o discussao teodrica Realizadas em
papeldos aspectos acerca dos diversas culturas

culturais no mundo
contemporaneo

aspectosculturais
envolvidos no
aumento do
nimero de casos
detranstornos
alimentares.

demonstram aexisténcia
de uma relacéo entre os
fatores culturais e os
indices de anorexia
nervosa e bulimia
nervosa. A busca por um
padrdo estético
globalizado (magreza),
tem umpapel central
noaumento do niamero
de casos.

SILVA et al., 2012

Frequéncia de
comportamentos
alimentares
inadequados esua
relacdo com a
insatisfacéo
corporalem
adolescentes

Descrever a relagéo
entre a frequéncia
de insatisfacdo com
a imagem corporal
e a presenca de
sintomas de
transtornos
alimentares em
adolescentes.

Foi verificado que, dototal
de avaliados, 32% dos
adolescentespossuem

escores positivos para o

EAT e alguma
preocupacdo em relagéo
a suaautoimagem
corporal, nos niveisleve,
moderado ougrave, 0 que
sinalizaum indice
expressivodeuma
possivel insatisfagdo com
as imagens que tém de

Seus corpos.

TEIXEIRA etal., Transtornos Analisar 0s riscos Constatou-se que
2015 alimentares detranstornos 64,0% dos
emadolescentes alimentares adolescentes
de umaescola emadolescentes pesquisados eram do
estadual de umaescola sexo feminino das quais
donoroeste estadual e 76,9%apresentaram
paulista associar aos eutrofia.54% dos
dados adolescentes
antropométricos, apresentaram risco
sexo e idade. positivo paratranstornos
alimentares,sendoque
houve prevaléncia no
sexo feminino e entre os
adolescentes com menor
idade.
FORTES et al., Modelo etiologico Construir um Os resultadosindicaram
2016 dos modelo etiolégico | prevaléncia de 26% para
comportamentos dos 0s comportamentos de
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de risco comportamentos risco para os trans-
para os de risco tornos alimentares. A
transtornos para ostranstornos insatisfagéo corporal

alimentares em
adolescentes
brasileiros do sexo
feminino.

alimentares em
adolescentes
brasileiros do sexo
feminino.

mediou arelagdo entre
as pressdesmidiaticas,
autoestima, estado de
humor IMC, %G
comportamentos de risco

RIBEIRO et al.,
2016

Vulnerabilidade
aosTranstornos
Alimentares em
Adolescentes:
fatores que afetam
a satisfacdo com o
corpo

Analisar os fatores
motivacionais que
estdo associados
a vulnerabilidade a
transtornos
alimentares em
adolescentes.

Os dados demonstram
gue a vulnerabilidade
social é um dosfatores
associados aos
transtornos
alimentares,tendoem vista
gue esta fase é marcada
pelas relacdes sociais, 0s
puberes passam a
explorar além das
fronteiras familiares e
adentram no contexto
social e nas relacdescom
0S pares no intuito de
expandir suas interacdes
e formar seus conceitos
pessoais e moldar a
personalidade.

SILVA et al., 2018

Auto imagem e
satisfacdo corporal
em adolescentes
escolares

Verificar a
Autoimagem e
satisfa¢ao corporal
entre adolescentes
escolares.

Dos adolescentes
avaliados 937
(45,8%) sdo do sexo
masculino e 1109
(54,2%) do sexo
feminino, 90,7% desses
adolescentesestao
matriculados noturno da
manha, e mais de 21%
dizem estar tentando
perder peso, 57,7%
considerem o corpo
normal, entretanto35,5%
relataram estar
indiferentes ou
insatisfeitos com oproprio
corpo.
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BRANDT etal., | Comportamento de Analisar Da amostra estudada,
2019 risco para bulimia comportamentos 42,0% apresentou
em adolescentes de risco para padrbes de risco e
bulimia em praticas de dieta e
adolescentes do controle de peso e 1,4%
sexofeminino de ja apresentavasinais de
escolaspublicas e bulimia instalados. O
particulares. medo de ganhar peso foi
relatado por 62,8%
das adolescentes.
NASCIMENTO; Transtornos Demonstrar Dados coletados
BEZERRA, alimentares e atravésde artigos indicaram que a
2020 percepgao de| ligados ao tema percepcédo da
autoimagem como Autoimagem associada
efetivamente os com fatoresexternos
distarbios influencia
alimentares consideravelmente na
refletem na vida ocorréncia de
das pessoas transtornos alimentares,
através da afetando principalmente
percepcio, bem mul_heres, adolescentes,
o jovens e adultos.
como verificar que
hé& influéncias
significativas
no cotidiano
dessesindividuos e
na formaque os
mesmos se
apresentam e
reconhece a sua
realidade.
MATOS; LIMA, | Caracteristicas de Identificar e Diante dos dados
2020 personalidade e | compreender o que encontrados neste
transtornos vem sendo estudo constataram-se
alimentares: uma publicado,entre algumas
revisao de 2008 a 2018, sobre caracteristicas que
literatura o perfil compode a
Psicologico de personalidade de
pacientes pessoas anoréxicas e

diagnosticados
com anorexia e
bulimia.

bulimias, como a baixa
autoestima,
perfeccionismo, entre
outros. Porém nao se
pode determinar a
existéncia de uma
personalidade tipicaou
perfil psicolégico
caracteristico.
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PEREIRA; COSTA;
AOYAMA, 2020

Anorexia e bulimia
nervosa como
transtornos
alimentares na
adolescéncia

Descrever a

anorexiae a
bulimia nervosa
como os principais

transtornos
alimentares na
adolescéncia.

De acordo com arelacdo
entre  0s géneros
de 200alunos, 100 do
sexo feminino 59,51%
demonstram transtornos
alimentares anorexiae
31,4% bulimia,sendo
100 do sexo masculino,
27,27% (TA) sendo
11,19% anorexia e 16,8%

bulimia.

FERREIRA etal.,
2021

Percepcao da
imagem corporal
em adolescentes
e a relacdo com

seu estado
nutricional

Avaliar a

deadolescentes
estudantes do

autopercepcao da
imagem corporal e
oestado nutricional

Verificou-se que em
ambos os sexos, foi
encontrada, uma
frequéncia maior de
eutrofia,sendo75,95% no
sexo feminino e 60% no

Ensino médio de
uma escolapublica
de Fortaleza -CE.

sexo masculino. Em
relacdo a satisfacdo e a
insatisfacdocorporal,
31,48% do sexo
femininoencontraram-se
insatisfeitas com o
corpo.No sexo
masculino, 10%
encontraram-se
insatisfeitos.
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LISBOA et al., 2021

O papel da

Discorrer sobre a

A revisao foi

equipe atuacao realizada com base em
multiprofissional no | multiprofissional no 21 artigos, em que foi
tratamento dos cuidado do possivel discorrersobre
transtornos transtornoalimentar | o papel e aimportancia
alimentares (TA). de umaequipe

multiprofissional na
evolucao dotratamento
dos TA.Tal equipe foi
formada porpsiquiatras,
nutricionistas, psicologos,
terapeutas, enfermeiros
entreoutros profissionais
fundamentais para o
processo de evolugdodo
paciente. Fica evidente
a Importéancia da equipe
multiprofissional para
tratamento dosTA,
desempenhandoum
papel sobre aintegridade
fisica emental, bem
como narecuperagéo do
estado nutricional e no
estabelecimentode
mudancas no
comportamento
alimentar.

Fonte: Préprio autor

De acordo com Oliveira, Hutz (2010) os transtornos alimentares a principio
sdo patologias caracterizadas sobretudo pelo medo doentio de engordar que sao
influenciadas por fatores individuais, familiares e culturais assim como os aspectos
histéricos, estéticos, transculturais, socioeconémicos, raciais e de género. A
procura por um padrao estético globalizado, pela magreza, tem um papel central no
aumento do numero de casos, relacionandoa cultura e esses fatores a existéncia
de indices de anorexia nervosa e bulimia nervosa.

Segundo Matos; Lima (2020) a anorexia e a bulimia s&o consideradas
alguns dos principais transtornos alimentares, os fatores familiares, sociais e do
funcionamento da personalidade sao determinantes na composicdo desses
transtornos. Os dados encontrados nesse estudo constataram-se algumas
caracteristicas que compdem a personalidade de pessoas anoréxicas e bulimicas,
como a baixa autoestima, perfeccionismo, ndo aceitacdo da suaimagem, entre

outros. E possivel que a maior insatisfacdo dos adolescentes com a imagem
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corporal ocorra através da pressao exercida pela midia e pela sociedade, que cada
vez mais impde o padrédo de beleza caracterizado pela perda de peso. Entretanto
ndo se pode determinar a existéncia de uma personalidade tipica ou perfil
psicoldgico caracteristico, pode existir variagdes em algumas pessoas.

Jé Pereira; Costa; Aoyama (2020) reforcam que as patologias da anorexia e
bulimia nervosa tém uma relacdo com a cultura, o ambiente familiar e os conflitos
emocionais, que sao locais vulneraveis para os adolescentes. Esses transtornos
tornaram-se um dos principais problemas relacionados a adolescéncia, sendo de
dificil diagnéstico e tratamento. Muitos adolescentes com essa condicéo,
escondem principalmente dos familiares e amigos, além de varias complicacées
metabolicas, pessoas que sofrem de transtornos alimentares apresentam sequelas
psicossociais, incluindo disturbios afetivos, depressao e ansiedade.

Segundo Brandt et al. (2019) entre as praticas restritivas dos transtornos
alimentares, o jejum por um dia inteiro, o uso de laxantes, inducdo de vomitos foi o
método mais utilizado entre as adolescentes, no entanto o nimero de individuos
com praticas comportamentais de risco para bulimia e o nimero de individuos que
desconhecem o problema sdo muito altos.

Fortes et al. (2016) relataram no seu estudo que as pressdes publicitadas
pela midia, as caracteristicas pessoais como autoestima, estado de humor,
sintomas depressivos, a morfologiacorporal e a insatisfacédo corporal fizeram parte
do modelo etiolégico dos comportamentos de risco para os transtornos alimentares
no publico de adolescentes brasileiros do sexo feminino.

Deste modo Ribeiro et al. (2016) afirmam que as demandas sociais e
midiaticas sdo fatores de vulnerabilidade a transtornos alimentares para o0s
adolescentes. O contexto sociocultural e 0 momento de transformacgéo psiquica e
social que os jovens passam, podem setornar motivos que modulam e impactam
esses puberes dando lugar a um inicio de transtornosalimentares.

Segundo Ferreira et al (2021) os estudos mostraram que existe um
percentual de insatisfacéo representativo em ambos 0s sexos. A imagem corporal
relacionada ao estado nutricional dos adolescentes apresentou uma
autopercepgdo ndo adequada com seu estado nutricional verdadeiro, porém isso
nao foi representado pela maior parte da amostra. Os adolescentes em sua

maioria apresentaram uma subestimacédo do seu estado nutricional.
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Teixeira et al. (2015) avaliou que existe prevaléncia de risco positivo para
transtornos alimentares entre as adolescentes mais jovens, com predominio no
sexo feminino entre adolescentes de menor idade. Tais resultados corroboram os
achados no estudo de Fortes et al (2016).

De acordo com o estudo de Silva et al. (2012) os adolescentes
apresentaram niveis de alteracdo na autoimagem corporal, com nivel de alta
frequéncia de insatisfacdo da sua imagem corporal, podendo apresentar
associacdo com comportamentos alimentares inadequados. Os mesmos
demonstram desejo de ser mais magro, preocupacdo obsessiva com a comida e
intolerancia ao excesso de peso.

Segundo Silva et al. (2018) um indice elevado de adolescentes do sexo
feminino que gostariam de ter uma aparéncia melhor, assim como as que desejam
mudar muitas coisas na propria aparéncia, evidenciando a insatisfacdo com a
prépria imagem corporal. A correlacdo entre a insatisfacdo com a imagem corporal
e 0s comportamentos de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares
identificados € preocupante.

O estudo de Lishoa et al. (2021) destaca a importancia da equipe
multiprofissional paraum adequado tratamento dos transtornos alimentares, assim
como a corresponsabilidade e participacdo dos membros da equipe e familiares na
busca de resultados benéficos a saude de todos, para que o tratamento e as
formas de tratamento sejam eficazes. Os nutricionistas desempenham um papel
essencial na prevencido e no tratamento da TA. E necessario que o nutricionista
observe o histérico médico do paciente e os motivos de sua dieta anterior ter
sido mal sucedida, além de sempre enfatizar que o objetivo mais importante a ser
perseguidoé manter a saude, sempre priorizando uma alimentacédo balanceada e
saudavel.

Nascimento; Bezerra, (2020) enfatizam que a avaliagcdo nutricional de cada
individuo é de suma importancia e o primeiro passo € demonstrar para 0 mesmo
gue a imagem construida por ele nem sempre reflete a realidade saudavel e ideal.
O estudo da énfase ao quanto é importante identificar com mais precisdo 0s
fatores que fomentam a ocorréncia dos transtornosalimentares relacionados com a
percepcéo da autoimagem. Reforcando como o papel do nutricionista em conjunto

com a atencéo basica € indispensavel no tratamento dos transtornos alimentares.

94



Diélogos Cientificos em Nutri¢do: Produgdes Académicas 2021.1 - UNIESP

O ——————

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os artigos analisados mostraram que a maioria dos adolescentes avaliados
apresentou caracteristicas para a existéncia de transtornos alimentares, a principio
o sexo feminino. Foi evidenciado que mesmo eutroficas, muitas mostraram
insatisfacdo com a sua imagem corporal. Tendo em vista que 0s transtornos
alimentares sao fatores que predispdem os individuos, observou-se que as midias
sociais, a pressdo familiar e o padrdo exigido pela sociedade sao os principais
gatilhos para o desenvolvimento dos mesmos.

O profissional nutricionista € de suma importancia junto a uma equipe
multidisciplinar, no processo de aceitacdo de sua autoimagem, na educacao
nutricional, onde € proposto métodos para se alimentar bem, aceitar e evitar 0s
transtornos, ou para o tratamento do mesmo, que consiste como primeiro passo
tratar e estabilizar a saude nutricional dos acometidos, enfatizando que é
importante as avaliagdes antropométricas.

Dessa forma, ressalta-se a necessidade para as futuras pesquisas o
desenvolvimento de trabalhos que abordem a temética relacdo entre nutricdo e
transtornos alimentares de autoimagem em adolescentes, por ser um tema que
requer mais aprofundamento devido sua necessidade de atentar-se aos diversos
tipos de transtornos alimentares relacionados a autoimagem e a forma como séo

silenciosas.
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A INFLUENCIA DOS PREBIOTICOS E PROBIOTICOS NA MODULAGAO DA
MICROBIOTA INTESTINAL NA SINDROME METABOLICA: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Andreia Cristina Figueiredo Melo®
Caroline Junqueira Barcellos Leite?

RESUMO

A transic&o nutricional relacionada ao modo de consumo dos alimentos tem levado ao
aumento da prevaléncia da obesidade em todo mundo. Dentre as comorbidades
associadas a obesidade destaca-se a sindrome metabdlica, caracterizada como um
conjunto de fatores que elevam o risco de doencas cardiovasculares. Frente as
alteracdes metabdlicas decorrentes da obesidade e das modificagcbes na microbiota
intestinal que ocorrem em individuos portadores da sindrome metabdlica, o presente
estudo tem o objetivo de discutir os beneficios dos prebiodticos e probidticos na
modulac¢do da microbiota, como estratégia coadjuvante na prevencao e tratamento
dos fatores de risco da sindrome metabdlica. Foi realizada uma pesquisa de revisdo
sistemédtica integrativa nas principais bases de dados eletrbnicas de artigos
cientificos, em portugués, inglés e espanhol, dos uUltimos cinco anos. Varios estudos
elucidaram que a manipulagéo da microbiota intestinal por meio da administracéo de
prebioticos e probidticos altera positivamente os fatores de risco da sindrome
metabdlica, ou seja, influencia na perda depeso e reducéo da glicose plasmatica, nos
niveis séricos de lipidios, diminuindo a incidéncia de doengas cardiovasculares, a
resisténcia a insulina e a diabetes mellitus tipo 2, além de reduzir a inflamacéo
intestinal de baixo grau e melhorar a integridade da barreira intestinal. Diante do
potencial beneficio de prebidticos e probidticos como abordagem terapéutica na
obesidade e da presenca cada vez maior dessa doenca crbnica na populacdo, é
necessario a realizagdo de maisestudos para determinar as cepas mais adequadas
e suas concentragdes de uso.

Palavras-chave: Sindrome Metabolica. Microbiota Intestinal. Probidticos.
Prebidticos.

ABSTRACT

The nutritional transition related to the mode of food consumption has led to an
increase in the prevalence of obesity worldwide. Among the comorbidities associated
with obesity, metabolic syndrome stands out, characterized as a set of factors that
increase the risk of cardiovascular diseases. In the face of metabolic alterations
resulting from obesity and changes in the intestinal microbiota that occur in individuals
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with metabolic syndrome, the present study aims to discussthe benefits of prebiotics
and probiotics in the modulation of the microbiota, as an adjunct strategy in the
prevention and treatment of risk factors of metabolic syndrome. An integrative
systematic review was carried out in the main electronic databases of scientific
articles, in Portuguese, English and Spanish, of the last five years. Several studies
have elucidated that the manipulation of the intestinal microbiota through the
administration of prebiotics and probiotics positively alters the risk factors of metabolic
syndrome, i.e., influences weight loss and plasma glucose reduction, serum lipid
levels, decreasing the incidence of cardiovascular diseases, insulin resistance and
type 2 diabetes mellitus, in addition to reducing low-grade intestinal inflammation and
improving the integrity of the intestinal barrier. Given the potential benefit of prebiotics
and probiotics as a therapeutic approach in obesity and the increasing presence of
this chronic disease in the population, further studies are needed to determine the
most appropriate strains and their concentrations of use.

Keywords: Metabolic Syndrome. Intestinal microbiota. Probiotics. Prebiotics.

1 INTRODUCAO

Devido as mudancas no perfil alimentar da sociedade, a obesidade e
comorbidades associadas se tornaram um dos principais problemas de saude
publica mundial. Esse cenério é caracterizado pelo estilo de vida moderno, pela
escassez de tempo no preparo e consumo dos alimentos, o que leva a emergéncia
de refeicbes do tipo fast food, marcado pelo consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados que emprega técnicas de conservacao, com baixo valor nutricional,
alta concentracdo de acucares e gorduras. De acordo com Fonseca e Pinheiro
(2019), a obesidade representa uma condi¢ao inflamatoria crénica caracterizada pela
expansdodo tecido adiposo, que altera a produgdo de citocinas pro-inflamatorias e
adipocinas, contribuindo para alteraces metabolicas nos individuos. Esse processo
inflamatorio é favoravel para o desenvolvimento de varias patologias, inclusive da
sindrome metabdlica.

A sindrome metabdlica (SM) é determinada por varios fatores associados ao
risco cardiovascular e esta intimamente relacionada a concentracdo de gordura
abdominal, a resisténcia as acdes bioldgicas da insulina, a dislipidemia e hipertenséo
arterial (ROCHLANI et al., 2017).

Segundo Torres et al. (2018) interagcbes complexas de fatores genéticos,
metabdlicos e ambientais estdo envolvidos na patogenicidade da SM, isso inclui a
dieta. Sabendo que, a composicdo dos alimentos ingeridos influenciam os

microrganismos que dominam a mucosa intestinal (microbiota), cujo os metabdlitos
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moldam o processo de doenca, uma das principais medidas terapéuticas para
prevenir e tratar essa sindrome envolve a introducdo de mudancas noestilo de vida e,
mais especificamente, no tipo de dieta alimentar.

A funcdo do trato gastrointestinal vai muito além de apenas processar 0
alimento que ingerimos. O intestino é considerado um importante érgéo que serve de
habitat para uma vasta populacdo de microrganismos. Esse conjunto de seres
formam a microbiota intestinal, que, quando em equilibrio, auxilia na digestdo e
absorcdo de nutrientes, produz algumas vitaminas, como também diminui a
proliferacdo de agentes patogénicos através de exclusdo competitiva, além de estar
envolvida na defesa imunoldgica, funcionando como uma barreira contra a
translocacao bacteriana e a entrada de patégenos ou substancias nocivas. Portanto,
manter a integridade intestinal é algo fundamental para evitar o surgimento de
doencas (SOMMER et al., 2017).

Conforme Holscher (2017), caso a integridade da parede intestinal sofra
alteracOes isso implicard em modificacbes na permeabilidade ao ponto de admitir a
entrada de microrganismos, antigenos e patdgenos. Esse desequilibrio, denominado
de disbiose intestinal, ultimamente vem se destacando por estar relacionada a
inUmeras patologias. Os principais responsaveis por essas alteracdes estédo
relacionados aos padrdes alimentares.

Dentre os alimentos funcionais, o0s probioticos e prebidticos séo os que mais se
destacam por oferecer beneficios na composicdo e modulagcdo da microbiota
intestinal. Nesse sentido, a inclusdo de alimentos que sao fontes de probidticos e
prebidticos na dieta, visa além da manutencdo da integridade intestinal, também
oferecer recuperacao da microbiota em casos dedishiose, propiciando a homeostase
do hospedeiro (SILVA; ORLANDELLI, 2019). Desse modo, o presente trabalho teve
como objetivo avaliar a influéncia dos prebibticos e probidticos na modulacdo da

microbiota intestinal frente a sindrome metabdlica.

1.1 SINDROME METABOLICA

A obesidade é considerada uma epidemia, devido a maneira que vem se
propagando, € conhecida como uma doenca multifatorial, podendo estes fatores
agir isoladamente ou em conjunto. Dentre estes fatores podemos citar: fatores

endocrinos, fatores genéticos e hereditarios, fatores ambientais, estilo de vida, entre
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outros. Trata-se de uma enfermidade caracterizada pelo acumulo excessivo de
gordura corporal que traz prejuizos a saude dos individuos, como doencas
cardiovasculares, sendo um dos fatores de risco para a sindrome metabdlica.
(GUERRA et al., 2016).

A Sociedade Brasileira de Cardiologia define como sindrome metabdlica (SM)
um conjunto de fatores de risco cardiovascular, havendo estreita relacdo com o
acumulo de gordura visceral e a resisténcia a insulina. O individuo apresenta
alteracdes clinicas e bioquimicas. Hoje representa uma patologia muito frequente,
com aumento crescente em numero de casos, 0 que se deve em parte, & grande
prevaléncia da obesidade (SBC, 2005).

O indice de massa corporea (IMC) e a circunferéncia da cintura (CC) séo
marcadores importantes a serem observados. De acordo com as diretrizes brasileiras
de obesidade (2016) oIMC (calculado através da divisdo do peso em kg pela altura
em metros elevada ao quadrado, kg/m2) € o célculo mais usado para avaliacdo da
adiposidade corporal. E simples, pratico e sem custo. Porém o IMC néo distingue
massa gordurosa de massa magra e nao reflete a distribuicdoda gordura corporal. Os
padrbes para pessoas adultas classificadas com sobrepeso ocorrem quando o IMC
esta indicado entre 25 a 29,9kg/m? e obesidade quando o IMC apresentar maior ou
igual a 30 kg/m2. O ideal € que o IMC néo seja usado de forma isolada, mas em
conjunto com outros fatores, como a presenca de doencas crbnicas, a exemplo da
diabetes mellitus e hipertenséo arterial. A circunferéncia abdominal, reflete melhor o
conteudo de gordura visceral. O ponto de corte (de risco cardiovascular aumentado)
para a circunferéncia abdominal é de igual ou superior a 94cm para homens e 80cm
para mulheres, como apresentado na figura 1.

Os critérios adotados para diagnostico da SM pela | Diretriz Brasileira de
Prevencdo Cardiovascular (2013), definem “sindrome metabdlica® na presenca de
guaisquer trés (ou mais)variaveis com valores alterados, como indicados na figura 1:
circunferéncia abdominal, hipertensdo arterial e dislipidemia, geralmente,
hipertrigliceridemia e colesterol HDL baixo, € comum também apresentar resisténcia
a insulina, hiperinsulinemia, sendo o ponto de corte proposto para o diagnostico de
glicemia de jejum é de 100mg/dL, de acordo com os parametros apresentados na

figura 1.
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Figura 1 - Critérios diagndsticos de sindrome metabdlica

Critérios Definicao
+ Obesidade abdominal
* Homens + 294 cm
* Mulheres + 280 cm
+ Triglicérides + 2150 mg/d|
+ HDL-colesterol
+ Homens + <40 mg/dl
* Mulheres + <50 mg/di
+ Pressao arterial
+ Sistélica + 2 130 mmHg ou tratamento para

hipertensao arterial

* Diastdlica + 285 mmHg ou tratamento para
hipertensao arterial

+ Glicemia + Jejum 2100 mg/dl

Fonte: Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2013.

A sindrome metabdlica é caracterizado por ser um estado inflamatorio
crbnico, que causa aumento dos niveis séricos de varias citocinas pro-
inflamatdrias, como fator de necrose tumoral (TNF) e interleucina 1 (IL-1) e
biomarcadores de inflamacdo como a proteina C reativa(PCR) (MENDRICK et al.,
2018). Segundo Torres et al. (2018), o tecido adiposo € considerado um o6rgao
enddécrino e imune, capaz de sintetizar hormonios e peptideos, conhecidos como
adipocinas, que promove implicacbes nas funcBes imunoldgicas e no balancgo
energeético.

Evidéncias cientificas demonstram que a microbiota intestinal e a
alimentagéo tém propriedade de atuar no controle do metabolismo, assim como
regular a composicdo das células do tecido adiposo. Ademais, verificou-se
associacdo de ambos com a inflamacdo crbnica, que por sua vez, esta
relacionada com o desenvolvimento da sindrome metabdlica (DABKE;
HENDRICK; DEVKOTA, 2019).

1.2 COMPOSICAO DA MICROBIOTA INTESTINAL E SUA IMPORTANCIA

O organismo humano € colonizado por uma grande quantidade de
microrganismos, sendo que a sua maioria se localiza no trato gastrointestinal (TGI).
Alguns desses sdo benéficos e essenciais para o funcionamento adequado do

organismo. Ao longo do trato digestério, encontram-se microrganismos
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colonizadores, sendo o0 conjunto desses seres denominado como microbiota
intestinal (PAIXAO; CASTRO, 2016).

Encontram-se disseminados por toda regido gastrointestinal uma ampla
quantidade e variedade de espécies existentes. Porém, devido ao contato e acao
bactericida do suco gastrico, da bile e o forte peristaltismo no estémago e no
intestino delgado encontram-se em menores quantidades. No ileo, ha uma area
de transicdo e no colén contrariamente as outras regides do TGl esta concentrada
a maior parte da microbiota, por apresentar condicbes favoraveis para o
crescimento bacteriano devido a escassez de secrecdes intestinais enzimaticas
pela abrangente fonte de nutricdo e baixo peristaltismo (FONSECA; PINHEIRO,
2019).

Apesar do extenso numero de espécies de bactérias distintas presentes no
intestino, o TGl é dominado sobretudo por bactérias de 2 filos: Bacteroidetes e
Firmicutes. O primeiro contempla bactérias Gram-negativas que inclui os géneros
Bacteroides e Prevotella. As bactérias Firmicutes predominantes no TGl sdo
divididas em duas classes principais de bactérias Gram-positivas: Bacilli e
Clostridia, incluindo géneros como Clostridium, Enterococcus, Lactobacillus e
Ruminococcus. Estas bactérias representam mais de 90% da populacdo
microbiana nos humanos, sendo que Proteobacteria, Tenericutes,
Verrucomicrobia, Actinobacteria, Fusobacteria e Cyanobacteria sdo os filos mais
representados nas restantes bactérias (MAIA; FIORIO; SILVA, 2018).

Segundo Gomes (2017), a composi¢cdo microbiana intestinal é Unica para
cada individuo, o seu desenvolvimento e colonizacdo é um mecanismo complexo
que recebe influéncia de mudltiplos fatores (internos e externos) relacionados ao
hospedeiro, como o tipo de parto, aleitamento materno, idade, fatores ambientais,
condicbes de vida, habitos alimentares, uso de antibidticos, caracteristicas
genéticas e sistema imune.

Visto que ela tem papel fundamental na promoc¢ao da saude, 