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A IMPORTANCIAN\ DO ELEMENTO LUDICO NAS AULAS DE NATACAO E
ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA

SALES, Moisés Cristiniano®
LACERDA, Cicero Sousa?
CARMONA, Raquel Miranda®

1 INTRODUCAO

A Recreacdo Aquatica visa o desenvolvimento fisico do praticante, mas seu
objetivo principal € a pratica de uma atividade que vislumbra a ludicidade e ndo o
treinamento das capacidades fisicas. O oferecimento de atividades aquaticas
adequadas a crianga constitui-se em um dos principais fatores que contribuem para
0 desenvolvimento das suas capacidades motoras. Deste modo, no entendimento de
Zillietti e Souza (2002), com relagdo aos principais objetivos para que consigamos
um bom desenvolvimento nas criancas, em busca de saude e equilibrio, é
desenvolver o gosto pela atividade, através de objetivos claros, dentro de sua
capacidade psicomotora.

Quando a ludicidade esta inserida no meio das atividades propostas na
natacdo através de jogos e brincadeiras, as criancas podem entdo criar e descobrir
varias possibilidades que existe no meio aquatico. Outro fator que o ludico traz é a
motivagdo, que € a geradora de emocgdes positivas, possibilitando a pratica de
atividades fisicas na rotina das criangcas. Assim, tem-se uma relacdo entre prazer,
satisfacao, alegria com o ludico das brincadeiras, proporcionando um incentivo as
criancas a praticarem a natacdo (VENDITTI JUNIOR e SANTIAGO, 2008). Assim
sendo, o fator ladico, um grande facilitador no processo de ensino e aprendizagem.

A natacdo € considerada uma pratica corporal e um exercicio fisico, para
Macedo et al (2007), é um dos esportes mais complexos e sua pratica pode
influenciar no desenvolver da personalidade do praticante. Mesmo sendo a natagao
uma modalidade individual, o professor deve incentivar a sociabilidade de seus
alunos, utilizando-se de atividades em grupo, contribuindo assim para a formacao do
individuo. As brincadeiras ajudardo as criancas a estarem com o0 outro, regulando
seu comportamento e estabelecendo limites (CARRACEDO; MACEDO, 2000).

! Graduando em Educacéo Fisica — IESP FACULDADES.
? Orientador - Professor do IESP Faculdades; Mestre em Recursos Naturais (UFCG); Doutor pelo
PRODEMA/UFPB.
% Especialista em Conservacao e Restauro de bens Mdveis e Integrados (Fundaj-PE); Mestranda em
Ciéncias das religides (PPGCR/UFPB).
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Nesse entendimento, a brincadeiras acabam gerando uma maior socializagao por
partes das criancas.

A Educacao Fisica deve assumir a responsabilidade de formar cidadaos que
sejam capazes de se posicionar sobre as novas formas da cultura corporal de
movimento. Para que isso acontec¢a, é necessario que o aluno desenvolva mais do
gue simplesmente habilidades motoras e capacidades fisicas. Ele precisa aprender a
se organizar socialmente para praticar um esporte, compreender as regras do
mesmo e ndo ver o adversario como um inimigo, mas sim como um companheiro e
gue sem ele ndo existe a competicdo esportiva (BRASIL, 2000; BETTI e ZULIANI,
2002). Desse modo, segundo os autores, 0 esporte é mais uma variante na area da
educacao, onde deve-se entender todo um contexto, para poder pratica-lo.

Objetivando abordar a importancia do elemento ludico nas aulas de natacéo e
atuacao do Profissional de educacéo fisica, espera-se difundir as informacgdes sobre
atividades ludicas na natacdo, a importancia dessa atividade no meio escolar, bem
como propagar essas informacdes sobre esse tema, pois € um tema importante e
pouco pesquisado, limitado em relacdo ao material literario publicado e ocasiona a
dificuldade para quem trabalha e pesquisa a natacéo.

2 REFERENCIAL TEORICO

A Educacdo Fisica, pode potencializar suas estratégias de acdo para
desenvolver, nos alunos, suas habilidades motoras, capacidades fisicas e muitos
fundamentos esportivos especificos adaptando a realidade escolar estas atividades,
além de considerar os conteudos tradicionais, estes conteidos podem e devem ser
ampliados com a diversidade contemporanea dos alunos, atendendo aos interesses
considerados conteudos culturais emergentes. Possui ainda, um carater relacional
com o educando, trazendo atividades que séo do interesse do aluno e que tenham
por finalidade principal o seu pleno desenvolvimento no ambito fisico, cognitivo,
profissional, social e/ou afetivo, tornando-o um ser humano melhor. Deste modo,
segundo (SOLER, 2003),a Educacdo Fisica € uma ferramenta de luta contra a
discriminacdo e exclusdo social de qualquer tipo, transformando e beneficiando,
também, a sociedade.

Analisando as questdes do curriculo da Educacao Fisica, percebe-se que ela

estd encarregada de ensinar uma pluralidade de contetdos e vivéncias para
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abranger o maximo de instrucéo para os alunos. Em relagéo as atividades aquaticas,
no entendimento de Pinto e Cordeiro (2016), através de adaptacfes no curriculo,
essas atividades poderiam estar sendo incluidas no contexto escolar, levando-se em
consideracdo a divisdo de conteudos apresentada pelos Parametros Curriculares
Nacionais.

De acordo com Magri e Krug (2012), o meio aquatico tornou-se de grande
importancia para aprimorar, principalmente, a resisténcia, a velocidade, a forca, a
agilidade e o equilibrio do homem. Corroborando com os autores, vale ressaltar que
as atividades aquaticas podem proporcionar muitas vantagens aos praticantes, como
por exemplo, o desenvolvimento das qualidades fisicas, essas que foram
aperfeicoadas desde os primordios para que o homem pudesse sobreviver, procurar
alimentos e fugir dos perigos que enfrentava na terra

Com a preocupacdo da Educacdo Fisica em incorporar conhecimentos e
habilidades relacionadas com o corpo e o movimento para a melhora da qualidade
de vida, tornou-se importante refletir sobre a inclusdo das atividades aquaticas no
ambito escolar, pois elas podem contribuir para o desenvolvimento integral do aluno.
Segundo Figueiredo (2011), uma proposta de atividades aquéticas para criancas e
adolescentes podera tornar o aluno apto para enfrentar numerosas situacdes como
buscar solu¢cdes para problemas; desenvolver a compreensdo do outro e a
percepcéao das interdependéncias; buscar a socializacao e desenvolver a autonomia.

Em relacdo ao publico infantil atividades aquaticas podem proporcionar as
criangas o prazer de se mover e de brincar dentro da 4gua; a experimentacdo de
movimentos diferentes; a melhoria do desenvolvimento fisico e a forma diferente de
se relacionar com os colegas e com os professores (ARRIBAS, 2002). Trabalhar o
lazer e a recreacdo com criancas possibilita os estimulos que contribuirdo para o
desenvolvimento fisico, pessoal e intelectual. Dentro desse contexto, é possivel
analisar que a interacdo no brincar contribui no aprimoramento de aspectos afetivos,
cognitivos e sociais. O estimulo através de algumas atividades de lazer e recreacéo

permite a crianca testar suas habilidades e descobrir grande parte do seu potencial.

2.1 ATIVIDADES LUDICAS

As atividades ludicas surgem para estimular, de maneira correta e ordenada,

a crianca, proporcionando atividades variadas e compativeis com as caracteristicas
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e necessidades dela, para que a mesma possa ter um desenvolvimento légico, fisco
e mental. Santos (2004) vai considerar que as habilidades béasicas constituem pré-
requisito fundamental para que toda conquista futura seja possivel e efetiva para
haver uma maior aptiddo de controlar movimentos € preciso um conjunto de
mudancas no subsequente desenvolvimento.

No tocante acerca da importancia das atividades ladicas, Sousa e Miranda
(2016, p. 2), consideram que essas "[...] exercem na educacéo fisica, bem como na
area de educacdao, em geral, certo fascinio ou até uma seducao cujos elementos do
encantamento a primeira vista ndo estao visiveis". Verifica-se na literatura existente
em Educacao Fisica, quanto na area de educacdo, a inclusao e referéncia ao ludico
como algo importante para o processo educacional.

As atividades ludicas tém o carater de fixacado de algum exercicio proposto na
aula, (descontraindo e mascarando o objetivo da brincadeira para que aprenda de
maneira divertida e rapida) trazendo consigo o prazer de executar as atividades
propostas. E brincando que a crianca se desenvolve, exercendo suas
potencialidades (CORREA; MASSAUD, 2004). Para Lopes (2012, p. 9), “[...] toda
crianca aprende brincando”, ao relacionar o ludico e o processo educativo.

O ludico é capaz de ampliar a gama de possibilidades pedagdgicas utilizadas
para um determinado saber fazer em meio liquido, podendo, um mesmo movimento,
ser vivenciado com emocgao e intensidade, de maneira significativa, ndo tendo o
objetivo especifico, légico e pré-determinado, mas a busca pela diversidade de
acbes motoras basicas, pela satisfacdo das expectativas e pelo sucesso na
realizacdo das mesmas, pelo fato do respeito as limitacbes e potencialidades
proprias serem constantes (FREIRE; SCHWARTZ, 2004). Assim sendo, o ludico
permite que as criangcas se aproximem umas das outras, além de se familiarizarem
com o ambiente aquatico e com o professor.

As aulas de natagdo no seu aspecto ludico estdo mais voltadas para orientar
e facilitar a capacidade de explorar desenvolver a possibilidade de conhecimento e
uso do proprio corpo com certa autonomia e harmonia (QUEIROZ, 2000). Quando a
ludicidade esta inserida no meio das atividades propostas na natacdo através de
jogos e brincadeiras, as criangas podem entéo criar e descobrir varias possibilidades
gue existe no meio aquatico. Outro fator que o ludico traz € a motivagdo, uma vez
gue é também geradora de emocdes positivas, possibilitando a pratica de atividades

fisicas na rotina das criancas. Venditti Junior e Santiago (2008) apontam que ha uma
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relacdo entre prazer, satisfagdo, alegria com o ladico das brincadeiras,
proporcionando um incentivo as criancas a praticarem a natacao.

O participante das atividades aquaticas enquanto sujeito que aprende a nadar
ou a vivenciar experiéncias em meio liquido, partindo de suas préprias habilidades,
com a permisséo do brincar, com ressonancias positivas nas agcdes em que 0 sujeito
esta envolvido pela agua, facilitando, assim, o processo ensino-aprendizagem das
atividades aquaticas, de forma dinamica e em constante mudanca, onde a relacao
entre professor e aluno é centrada no aprimoramento das relacbes afetivas, na
sensibilidade, na cooperagcdo, na expressividade em meio liquido (FREIRE;
SCHWARTZ, 2005, p. 2) e ndo apenas, na apropriacdo das habilidades, adquiridas
em atividades aquaticas pré-estabelecidas. A crianca que participa de jogos e
brincadeiras grupais sabera trabalhar em grupo; por ter aprendido a aceitar as regras
do jogo, sabera também respeitar as normas grupais e sociais.

2.2 ANATACAO INFANTIL

A natacdo € o esporte mais conhecido e praticado no mundo. Suas origens
como modalidade esportiva apontam para o século XIX, embora o homem
certamente ja soubesse movimentar-se dentro d’agua ha muito tempo. Ha registros
de homens nadando em forma de pinturas em paredes caverna, que 0s arquedlogos
calculam ser de milhares de anos antes da nossa era (DARIDO ; SOUZA JUNIOR,
2010). Nesse entendimento, é uma atividade que deve garantir o desenvolvimento
equilibrado da personalidade do individuo, oferecendo-lhe os meios para que ele
mesmo consiga atingir seus objetivos.

Auxilia na estruturagdo do se esquema corporal, permitindo as criancas
nocdes perceptivas do proprio corpo, através da vivéncia em diferentes posicdes de
acOes e das partes do corpo. Permite também as noc¢des espaciais vividas na
exploracdo do meio aquatico com o corpo no mesmo lugar, em deslocamento, em
grande ou pequena profundidade, possibilita a crianga elaborar as estruturas
fundamentais do seu pensamento abstrato, ensina o comando voluntario da
respiracdo e possibilita a visualizacdo das bolhas formadas no momento da
expiracdo, desta maneira, a crianca pode ver ouvir e sentir sua respiracao.

Conforme Rosario (2000, p. 06), a natacdo como agente educativo, realizada
de forma integradora e utilizando-se do ludico, quando aplicada a criancas em idade
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escolar, assumira um papel de formacéo global, levando as mesmas criancas que
participaram de um processo de adaptacdo ao meio liquido a se desenvolverem
melhor e mais rapidamente, o que fara do posterior processo de alfabetizacéo ou até
mesmo, uma questao de se socializar melhor perante outras criancas, algo simples e
bem sucedido.

Um dos principais objetivos para que se consiga um desenvolvimento, em
busca de saude e equilibrio, é desenvolver o gosto pela atividade, através de acdes
ludicas, prazerosas, com objetivos claros, dentro de sua capacidade motora. As
aulas ndo devem atingir somente 0s objetivos especificos da natacdo, com
adaptacdo ao meio liquido e a aprendizagem dos nados. Devem atingir também
todas as potencialidades da crianca, compreendendo os dominios afetivos, cognitivo
e psicomotor (CORREA; MASSAUD, 1999). A aprendizagem da natacdo para
criancas, em geral, é realizada respeitando-se idades e habilidades conforme o seu
desenvolvimento.

Para que se possa fazer um trabalho que auxilie no desenvolvimento de
potencialidades, visando a objetivos psicomotores, afetivo e cognitivo, deve-se
respeitar o desenvolvimento progressivo da criangca. E a partir desse ponto
transformar a vida mais pratica, saudavel e divertida (SENRA, 2005). Mesmo sendo
a natacdo uma modalidade individual, o professor deve incentivar a sociabilidade de
seus alunos, utilizando-se de atividades em grupo, contribuindo assim para a
formacao do individuo.

As brincadeiras ajudaréo as criangas a estarem com o outro, regulando seu
comportamento e estabelecendo limites (CARRACEDO; MACEDO, 2000). Portanto,
a atividade aquatica favorece a vivéncia de novas e variadas experiéncias que
estimulam a percepcdo sensorial e a acdo motora, podendo contribuir para o
desenvolvimento das capacidades psicomotoras dos individuos, facilitando a
realizacdo de tarefas da vida diadria (ARROYO; OLIVEIRA, 2007). A utilizagdo de
atividades ladicas nas aulas de natacado infantil objetiva proporcionar as criancas
oportunidades onde elas terdo saude, lazer, seguranca e recreacdo, e ndo somente
um alto desempenho e um brilhante futuro no rendimento esportivo.

E importante evidenciar que essas brincadeiras devem alcancar todas as
criancas, desde as mais habeis quanto as menos héabeis (VENDITTI JUNIOR e
SANTIAGO, 2008). Desse modo, segundo os autores, o uso correto dessa

ludicidade depende do professor, onde ela tera a fungcéo de desencadear na crianca
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0 interesse por todas as atividades colocadas, para propiciar o interesse em
continuar com a pratica da natacdo e o desenvolvimento do aprendizado dos nados.
A natagdo € excelente ao publico infantil, € um esporte que pode fazer parte
da vida da crianca logo nos primeiros meses, sem compromisso com as técnicas,
sendo praticado de forma ludica e recreativa para uma adaptacdo ao meio liquido.
De acordo com Oliveira (2010), praticar um esporte desde cedo, contribui para
melhorar a capacidade cardiorrespiratoria, a coordenacao, o equilibrio, o tbnus, a
agilidade, a velocidade, a forca e a desenvolver habilidades psicomotoras como a
lateralidade, as percep¢fes tatil, auditiva e visual, temporal, de ritmo, de

sociabilidade, de no¢des espaciais e de autoconfianca.

2.1.1 Beneficios das Atividades Aguéaticas

O meio aquatico tornou-se de grande importancia para aprimorar,
principalmente, a resisténcia, a velocidade, a forca, a agilidade e o equilibrio do
homem (KRUG; MAGRI, 2012). As atividades aquaticas podem proporcionar muitas
vantagens aos praticantes, como o desenvolvimento das qualidades fisicas, essas
gue foram aperfeicoadas desde os primordios para que o homem pudesse
sobreviver, procurar alimentos e fugir dos perigos que enfrentava na terra.

A natacao praticada regularmente possibilita o desenvolvimento de todos os
mecanismos fisiolégicos, tais como, a capacidade pulmonar e do sistema
cardiovascular, permitindo novas possibilidades de coordenacdo e equilibrio
(AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2001). De acordo com Velasco (2013, p. 67-68),
no meio aquatico, passamos por sensacdes que promovem um processo gradativo
de aquisicbes de dominio na agua, familiarizando-nos por meio de habilidades
motoras como equilibrio, deslocamentos, giros e manipulagfes, que nos levam a
coordenacdes finas e globais que serdo enriquecidas com nossas estruturas
perceptivas (esquema corporal, lateralidade, espaco, tempo e sentidos), 0 que nos
da habilidades aquaticas para esportes, recreacao e lazer.

Para Marin (2004), as principais vantagens em desenvolver uma proposta de
atividades aquéticas no contetdo da disciplina de Educacdo Fisica, dentre o0s

aspectos mais relevantes, sao:

e Contribui no desenvolvimento das capacidades fisicas basicas (forca,
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velocidade, resisténcia e flexibilidade) de acordo com a idade dos alunos;

e Contribui em relacdo as qualidades motrizes: coordenacdo, equilibrio,
agilidade e habilidades basicas;

e Favorece o correto e harmonico desenvolvimento motor dos alunos;

e Possibilita melhoras em diversos parametros e elementos do organismo:
construcdo muscular, configuracdo e mobilidade osteoarticular,
engrossamento de tenddes, aumento de reservas energéticas, melhora da
resposta cardiovascular ao exercicio (melhora da circulagdo sanguinea e
das func¢des pulmonares);

e Desenvolve as funcgbes intelectuais: andlise, entendimento, decisao,
memoria,;

e Melhora os aspectos volitivos: esfor¢o, vontade, constancia,;

e Desenvolve as capacidades psicomotrizes: lateralidade, ritmo, percepgcao
espacial e temporéria, desenvolvimento do préprio esquema corporal,

relaxacao.

As atividades aquéticas diferenciam-se de quaisquer outras modalidades, pois
favorecem um repertorio bastante amplo independentemente da finalidade para a
qual é utilizada, da faixa etaria, biotipo fisico e deficiéncia, podendo abranger os
aspectos fisicos, fisiolégicos, cognitivos, psicomotores, sociais, afetivos e
emocionais (MARIN, 2004), sdo uma oportunidade a mais para a aprendizagem dos
alunos.

Assim sendo, é possivel compreender que as adaptacdes ao meio aquatico
trazem uma rigueza de beneficios, fazendo com que o homem consiga evoluir e
melhorar diversos aspectos corporais, cognitivos e de socializa¢ao, tornando a agua
um meio muito importante para o ser humano desde o inicio da sua vida (PINTO,
2016). A partir dessas questdes, entende-se que € viavel abordar conteudos que

envolvam atividades aquéticas no ensino das criangas e dos adolescentes.
3 O PAPEL DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA

O professor de Educacéo Fisica, possui uma formacao generalista, que supde

o dominio de teorias, que permitam ao profissional atuar tanto na Educacéo Fisica

escolar, quanto na nao escolar (clubes, academias, resorts turisticos, condominios,

hospitais, postos de saude e etc.). O dominio tedrico, por exemplo, permite ao
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profissional analisar a realidade em que vai atuar (MOREIRA, 2007). Regulamentado
pela Lei n°® 9696/98, de 1° de setembro de 1998, tendo o seu exercicio profissional
regido pelo Coédigo de Etica dos Profissionais de Educacdo Fisica se propde
normatizar a articulagdo das dimensdes técnica e social com a dimenséo ética, de
forma a garantir, no desempenho do Profissional de Educacgéo Fisica. A Educacéao
Fisica € “um campo profissional legalmente organizado e integrado a area da saude
e da educagéo” (CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA, 2002).

O Art. 3° da Lei n® 9696/98, descreve-se que “compete ao Profissional de
Educacdo Fisica coordenar, planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir,
organizar, avaliar e executar trabalhos, programas, planos e projetos, bem como
prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria, realizar treinamentos
especializados, participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar
informes técnicos, cientificos e pedagogicos, todos nas &reas de atividades fisicas e
do desporto” (BRASIL, 1998, s/p).

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) de 1998, os
conteudos da Educacdo Fisica estdo categorizados conforme conceitos,
procedimentos e atitudes, mantendo uma relacdo entre conceito e procedimento.
“Os conteudos conceituais e procedimentais mantém uma grande proximidade, na
medida em que o objeto central da cultura corporal de movimento gira em torno do
fazer, do compreender e do sentir com o corpo” (BRASIL, 1998, p.19).

O professor de educacao fisica deve observar o contexto de aprendizagem e
seus participantes, descobrir as necessidades e identificar as capacidades de cada
aluno para poder formular um planejamento adequado, que procura sempre
potencializar a autonomia e independéncia, favorecer o desenvolvimento global e a
aquisicdo de experiéncias, de forma a prevenir ou minorar os déficits, sempre
criando um ambiente desafiador e estimulante (SOLER, 2002). Sendo assim, o
Profissional de Educacdo Fisica atua como mediador buscando oferecer ao aluno
uma diversidade de atividades para que este entre em contato com todo tipo de

movimento.

4 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem bibliografica e de
natureza qualitativa, realizada atraves buscas de referenciais bibliogréaficos, por meio
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de leitura em periodicos impressos e online, disponibilizados nas bases de dados de
pesquisas como: Scielo e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes -
BDTD, dentre outras. Isto posto, a escolha da metodologia coaduna com o
pensamento de Gonsalves (2018, p. 35), segundo a qual a pesquisa bibliografica é
caracterizada pela utilizagdo de fontes secundarias, ou seja, pela identificacdo dos
dados escritos em livros, artigos de revistas, dentre outros. Sua finalidade € colocar
0 investigador em contato com o0 que ja se produziu a respeito de seu tema de
pesquisa.

Para Gil (2008), a principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato
de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem se torna
particularmente importante quando o problema de pesquisa requer dados muito
dispersos pelo espaco. No entendimento de Kéche (2008, p. 122), a pesquisa
bibliografica € a que se desenvolve tentando explicar um problema, utilizando o
conhecimento disponivel a partir das teorias publicadas em livros ou obras
congéneres. O investigador faz o levantamento do conhecimento disponivel na area,
identificando as teorias produzidas, analisando e avaliando sua contribuicdo para
auxiliar a compreender ou explicar o problema objeto da investigacdo. Seu objetivo &
conhecer e analisar as principais contribuicbes teodricas existentes sobre um
determinado tema ou problema, tornando-se um instrumento indispenséavel para
gualquer tipo de pesquisa.

Assim, buscamos nessa pesquisa, conhecer a importancia do elemento Iudico
nas aulas de natacdo, como também a atuacao do profissional de Educacéo Fisica e
aprofundar os saberes sobre a natacdo. Com esse estudo, espera-se difundir as
informacBes sobre atividades ludicas na natacdo, bem como propagar informacdes
sobre esse tema, pois € um tema importante e pouco pesquisado, limitado em
relacdo ao material literario publicado e ocasiona a dificuldade para quem trabalha e

pesquisa a natacao.
5 0S RESULTADOS

A pratica de atividades fisicas pode introduzir o individuo a um novo circulo
social, unindo-o0 a outras pessoas que tém um interesse comum, contribuindo para a

autoconfianga, a competéncia motora e da confianga. Atividade fisica € um recurso
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gue favorece a melhora funcional, associada com o meio aquatico transforma-se em
beneficios adquiridos de forma mais agradavel, estimulante, facilitador e educativo
dentro de uma aula de natagéo.

A insercdo do elemento ludico nas aulas de natagdo, um grande obstaculo se
instaura na pratica das atividades aquaticas, as quais sdo, normalmente,
desenvolvidas em clubes recreativos, academias e escolas de natacdo, pois com o
objetivo emergente de atender as expectativas dos alunos, dos pais, de professores
e da instituicdo, se preocupam em ensinar a nadar os estilos da natacdo, seguindo
uma estratégia metodoldgica, mas nem sempre tendo o ludico como norteador do
programa (FREIRE, 2004), isto posto, porque o aspecto motivacional deve ser a
guestdo da ludicidade e ndo a atividade fisica em si, ou por si s6, mas porque 0
lidico nas aulas de natacao motiva a relacdo pedagdgica, subentendendo-se que
nessa relacéo existe um adulto que pode se permitir brincar com o aluno por meio da
fantasia, da mdusica, das histdrias contadas, das dramatizacbes e dos jogos
cooperativos.

Para Sales (2006), os exercicios executados na agua promovem relaxamento,
fortalecimento da musculatura e contribuem para que a crianga se torne mais
independente e ativo ao explorar o meio A pratica da natacdo vai além de
desenvolver todas as partes do corpo com menor ou maior intensidade, ela
apresenta-se também como via de socializacdo e favorece formas saudaveis de
desenvolvimento (ROSARIO, 2011). Além do mais, o professor de natacdo pode
criar um ambiente motivador, favoravelmente positivo, no qual as brincadeiras
possam acontecer, proporcionando de maneira ludica, atividades que levem ao
alcance de varios objetivos.

Piaget (1975), afirma que “através da brincadeira, a crianga se apropria de
conhecimentos que possibilitardo sua agcdo sobre o meio em que se encontra”, ou
seja, através das atividades de lazer e recreacdo sera produzida uma reacdo dentro
do meio em que elas estdo inseridas, modificando-as ou modelando-as de acordo
com a experiéncia vivenciada no grupo. O brincar promove a interacdo, a
socializagdo em grupo, desenvolvimento de motricidade, criatividade e habilidades
para realizacdo de atividades de lazer. Existem vérias formas de desenvolver a
mente de uma criancga, e uma delas é através do brincar.

Para Vigotsky (1998), “as maiores aquisicdes de uma crianca sdo adquiridas

no brinquedo, aquisicdes que no futuro tornar-se-ao seu nivel basico de acéo real e
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moralidade”. As brincadeiras sado ferramentas importantes, quando utilizadas de
forma correta, para fomentar o desenvolvimento mental e raciocinio l6gico de uma
crianga. Portanto, por meio da brincadeira a crianga desenvolve o0 seu
companheirismo e aprende a conviver socialmente (NERY, 2007). Utilizar a
brincadeira na natacdo infantil introduzindo as propriedades do ludico significa
transportar para o campo do ensino-aprendizagem suas mudltiplas inteligéncias ou
condicBes para maximizar a constru¢cao do conhecimento e o seu desenvolvimento.

Os jogos e as brincadeiras sao requisitos imprescindiveis no ambito
educacional (KISHIMOTO, 2005). Acerca da brincadeira e sua caracteristica ludica,
pode ainda ser acrescentado que estimula a criatividade, a imaginacdo, a insercao
da crianca no mundo, ampliando a sua cadeia de relacionamento social. E por
intermédio do jogo que se pode notar a estimulagcdo do desenvolvimento cognitivo,
moto, social e afetivo. Esse instrumento também estimula a integracéo e desperta o
interesse em todos os alunos, resultando na funcéo primordial do educador, ou seja,
estimular o aprendizado da crianca, para formar cidaddos conscientes capazes de
exercer 0 pensamento critico e criativo.

Desse modo, compreender a recreacdo em seu desenvolvimento historico e
cultural é reconhecer o préprio percurso da Educagéo Fisica, uma vez que, no Brasil,
o0 incremento de praticas recreativas foi responsavel pela criacdo dos cursos de
formacéo profissional em Educacdo Fisica (MELLO, 2003). Consequentemente, a
utilizacdo das atividades ladicas na natacdo infantil € um caminho facilitador para a
aprendizagem e também muito prazeroso, tendo em vista que as criancas se
expressam, conhecem e transformam a realidade que é apresentada (ARCILIO;
SILVA; STEFANINI, 2011).A importancia do uso das brincadeiras e fantasias nas
aulas, Se da na maneira que elas influenciam de uma forma positiva no desempenho
e rendimento da aula.

A ludicidade, segundo Silva (2011), além de colaborar para o ensino da
natacdo, ao fazer com que os conteudos técnicos sejam mais bem absorvidos pelas
criancas, ela proporciona um clima harmonioso e cativante durante as aulas, o que
permite que as crian¢cas se aproximem umas das outras, além de se familiarizarem
com o ambiente aquatico e com o professor. De acordo com Fortes, Ferreira e
Polisseni (2011), os fatores que interferem na aprendizagem da natagcdo podem
envolver o individuo, o ambiente ou a tarefa, e esses aspectos poderiam ser

investigados e conhecidos em beneficio da aprendizagem. Materiais didaticos
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aquéticos podem facilitar o ensino da natacao infantil, dependendo da forma como
serdo utilizados e da maneira que serdo apresentados as criancgas.

O professor de natacdo pode criar um ambiente motivador em que as
brincadeiras possam acontecer. Quando o professor promove aulas com atividades
lidicas, ele cria um ambiente motivador, as brincadeiras proporcionam o alcance de
varios objetivos, despertando na crianca o prazer e a vontade de fazer as atividades
por satisfacdo e ndo por obrigacédo. A ludicidade deve ser utilizada como estratégia
de ensino, principalmente nas faixas etarias menores, pois, nessa fase, as criancas
procuram descobrir o0 mundo que as cercam e, por isso, movimentam-se
demasiadamente (TAZINAZZO, 2012). A natacdo € uma modalidade que pode fazer
parte da vida da crian¢a logo nos primeiros meses.

A prética de atividades fisicas pode introduzir o individuo a um novo circulo
social, unindo-o a outras pessoas que tém um interesse comum, a busca da salde e
de um corpo realmente saudavel, contribuindo para a autoconfianga, a competéncia
motora e da confianca. Sabe-se que as aclOes pedagogicas estdo muito mais
voltadas para outros esportes, como o futebol, voleibol e basquetebol, passando
despercebidas as possibilidades de inclusdo de um trabalho corporal mais
abrangente (DARIDO; RANGEL, 2011). Consequentemente 0 acesso as atividades
aguaticas pode estar limitado, afetando o desenvolvimento do aluno quando as
escolas ndo proporcionam esse tipo de ensino ou pratica, ou quando as oferecem
sem seguir os objetivos da Educacéao Fisica escolar.

Assim, Bracht (1992, p. 24), aponta que a disciplina Educacao Fisica precisa
buscar um referencial que se assimile com a realidade das criancas e suas
respectivas faixas etarias. Através de uma pedagogia centrada no ladico, a
Educacao Fisica tem amplas possibilidades de atender as necessidades da crianca,
desde que respeite 0 contexto em que a crianca esté inserida. Importa pensar que
uma aula deve conter os produtos necessarios ao relacionamento social e
desenvolvimento motor dos alunos.

A Educacao Fisica, enquanto uma disciplina presente no curriculo da escola
adquire um papel importantissimo na medida em que pode estruturar o ambiente
adequado para a crianca. Ela pode oferecer experiéncias que resultam numa grande
auxiliar e promotora do desenvolvimento integral do aluno, desenvolvendo suas
habilidades motoras e sua socializacdo, sendo assim possivel trabalhar o corpo

harmoniosamente nos seus aspectos fisico, cognitivo e psicossocial. Souza e Vago,
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(1997) afirmam que a insergéo curricular na esfera da educacao infantil significa um
avanco para o ensino da educacao fisica.

Nesse sentido de acordo com Freire (1997, p. 24), a Educacao Fisica deve
atuar como qualquer outra disciplina da escola, e ndo desintegrada dela. As
habilidades motoras precisam ser desenvolvidas, sem duvida, mas deve estar claro
guais serdo as consequéncias disso do ponto de vista cognitivo, social e afetivo.
Sem se tornar uma disciplina auxiliar de outras, a atividade da Educacédo Fisica
precisa garantir que, de fato, as acdes fisicas e as nocdes ldégicas-matematicas que
a crianca usara nas atividades escolares e fora da escola possam se estruturar
adequadamente.

Na elaboracdo das aulas, a preocupacdo deve ser com a educacdo do
movimento consciente dos alunos, com foco em estimular as criancas a criar e
recriar suas proprias atividades para que essas possam ser aplicadas a sua
realidade, despertando o estimulo social com a mesma (CORREA; MASSAUD,
2004). A educacdo que se busca deve possibilitar contato com o ladico e
desenvolvimento de uma consciéncia critica, favorecendo e incentivando o aluno a

manifestar suas ideias através de um agir pedagdégico coerente.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A reflexdo contida neste estudo tem como objetivo mostrar a importancia do
lidico nas aulas de natacdo. Assim, através do levantamento bibliografico realizado,
podemos concluir que a atividade fisica em meio aquéatico quando bem orientado por
um profissional de Educacéo Fisica, respeitando todos os aspectos importantes para
um planejamento adequado, promove varios beneficios as criancas.

Consequentemente, a atividade fisica deve ser uma acao feita por todos,
visando a melhoras motoras, sociais e mentais e para todos buscando alegria,
diverséo, prazer, socializacdo, recreacdo, aprendizagem e saude, onde a prética de
jogos e brincadeiras facilitaria o desenvolvimento cognitivo e motor através da
oportunidade de se trabalhar e assim melhorar a coordenacdo, o equilibrio e
preensdo de objeto e possibilitando a melhora da atencdo das criancgas. Isto posto é
valido ainda acrescentar que a importancia do envolvimento ladico no processo do
ensino e aprendizagem se da ndo somente nas aulas de natagdo infantil, mas

também como em todo o processo de desenvolvimento da crianga.
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Para haver envolvimento ladico ndo € s6 a agregagcdo de materiais que faz
com que a aula seja ludica e sim a forma de se trabalhar, de se entregar e se
envolver para que a aula seja prazerosa e satisfatoria para as criancas. Portanto,
guando se trata de trabalhar com criancas, se faz necesséario conhecer, estudar, e
analisar as propostas metodolégicas para que possamos respeitar o tempo, a
individualidade e a acdo que esta pode ou néo trazer para cada crian¢ca. Do mesmo
ponto de vista, é imperativo que o professor conheca para além das aulas a cultura
gue cada crianga traz consigo seus anseios, interesses e suas manifestacoes.

O profissional de Educacgéo Fisica que estara trabalhando com criancas seja
na natacao infantil, ou em outra area da educacdo infantil, precisa saber que a
ludicidade € um componente que serve como apoio para o ensino e aprendizagem.
Nesse sentido e corroborando com a discussao, o papel do professor € saber mediar
a técnica, a pratica e a ludicidade para que ambas ndo acontecam de forma isolada.
Através das informacdes obtidas na pesquisa, foi possivel refletir sobre as atividades
aguaticas como uma proposta de aula diversificada, onde, os alunos poderéo
adquirir conhecimentos e experiéncias distintas das quais estdo acostumados a ter,
como a prevencdo de afogamentos e experiéncias através de praticas aquaticas que
poderdo auxiliar no desenvolvimento das capacidades fisicas dos alunos.

O Profissional de Educacao Fisica planeja e pesquisa como diversificar suas
aulas e como as atividades aquaticas podem ser inseridas no contexto escolar, ja a
natacdo como uma atividade-ferramenta-meio, adquire um papel importante na
medida em que pode estruturar um ambiente facilitador e adequado para a crianga,
oferecendo experiéncias que vao resultar num grande auxilio de seu
desenvolvimento motor, quando feita adequadamente, promove varios beneficios,
tanto no aspecto motor, quanto no aspecto psicolégico e social da crianca.

Por fim, o estudo evidenciou a importancia da natacéo aliada ao elemento
ladico para a melhoria do desenvolvimento motor de criangcas, como também a
atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica, esperamos ter contribuido para
aumentar o interesse por novos estudos, pois € um tema importante e pouco

pesquisado, limitado em relacdo ao material literario publicado.
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A IMPORTANCIA DA RECREACAO NO ENSINO INFANTIL

Audiclécia Sheyla Amaral de Bulhdes
Cicero de Sousa Lacerda
Maria lzabel Cavalcanti da Silva Barros

1 INTRODUCAO

Dentro de um universo educacional ativo, em que as novas metodologias e a
importancia de novos olhares sdo fundamentais para o desenvolvimento do ser
humano, as atividades recreativas, por exemplo, surgem como uma nova
metodologia de ensino dentro dos estudos da Educacdo Fisica e seus preceitos
educacionais.

Neste sentido, muitos estudiosos definem o que € recreacdo. Para Rousseau
(1712-1771), recreacdao € a "liberdade total da crianca, ndo se deve obrigar o aluno a
ficar quando quiser ir, ndo constrangé-lo a ir, quando ficar onde estar. O aluno deve
ser educado por e para a liberdade. E preciso que saltem, corram, gritem quando
tiver vontade." J& de acordo como conceito de recreacado feito por Marinho (1981),
percebe-se que séo englobados o lazer e o jogo, pois, a recreacdo como atividade e
comportamento tipico de jogo, esta contida no lazer.

Os processos de recreagdo no universo educacional atualmente assumem um
papel fundamental na vida do educando, sendo assim, destaca-se a passagem de
Ferreira (2010) que identifica que a palavra recreagdo vem do latim recreare e
significa “criar novamente”, no sentido positivo ascendente e dinamico.

Nem todo passatempo € recreacdo, nem toda diversdo é uma atividade
recreativa. Portanto as atividades recreativas devem ser espontaneas, criativas e
gue nos traga prazer. Devem ser praticadas de maneira espontanea, diminuindo as
tensdes e preocupacdes. Tendo como base essas teorias, elaboramos esse projeto
pensando na importancia de aprender brincado. E de termos essas atividades sendo
aplicada por um profissional de Educacao Fisica.

A Educacéo Fisica hoje nas escolas muitas vezes tem se tornado apenas um
momento de descontracdo. Ndo ha uma valorizacdo desta disciplina no curriculo
escolar. A escola e os profissionais ndo conseguem justifica-la ou mesmo dar-lhe

uma identidade propria capaz de inseri-la no contexto escolar como disciplina com
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finalidades, objetivos, conteldos e métodos eficazes para a formagéo de individuos
autbnomos. Essa realidade precisa ser mudada.

Enquanto disciplina escolar, a Educacao Fisica € uma das disciplinas que
mais apresentam aspecto preventivos, relacionando a saude e bem estar, na busca
de uma vida saudavel. No entanto, a educacdo fisica muitas vezes ndo é
aproveitada dentro de suas diretrizes educacionais vigentes.

Além de ser uma disciplina muito importante e significativa, a Educacao Fisica
Escolar tem sido, por diversas vezes, pouco valorizada na grade curricular. Ela
insere, adapta e incorpora o aluno no saber corporal de movimento, sua funcéo é
formar o cidaddo que segundo Maluf (2012) ira produzi-la, reproduzi-la e transforma-
la, qualificando-o para desfrutar os jogos, os esportes, as dancas, as lutas, as
praticas de aptidao fisica, as ginasticas, em proveito do exercicio critico dos direitos
e deveres do cidadao para o bem da qualidade de vida humana.

A educacado fisica deve sim, integrar o aluno na cultura corporal de
movimento, mas de uma forma completa, transmitir conhecimentos sobre a saude,
sobre varias modalidades do mundo dos esportes e do fitness, adaptando o
conteudo das aulas a individualidade de cada aluno e a fase de desenvolvimento em
que estes se encontram. E uma oportunidade de desenvolver as potencialidades de
cada um, mas nunca de forma seletiva e sim, incluindo todos os alunos no
programa.

O professor tem de inovar e diversificar, pois o campo de trabalho envolve
muitas atividades que podem ser trabalhadas com os alunos como jogos,
competicdes, danca, masica, teatro, expressao corporal, praticas de aptidao fisica,
jogos de mimica, gincanas, leituras de textos, trabalhos escritos e praticos, dinamica
em grupo, uso de tv, dvd, etc. O campo € muito amplo. Basta o professor ser
responsavel, ter seriedade e muita criatividade. Um trabalho bem feito deve
estimular a longevidade com qualidade.

Sendo assim, o presente trabalho aborda o processo de desenvolvimento de
atividades recreativas durante as aulas de Educacédo Fisica Escolar no que tange a
Educacao Infantil.

O presente trabalho justifica-se no intuito de analisar a promocdo a
socializacdo de criancas através da habilidade de utilizacdo do movimento como

instrumento de comunicacéo e expressdo. O interesse por esta linha de raciocinio
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surgiu mediante a atuacdo em sala de aula do ensino infantil, onde se percebe a
necessidade e a importancia da recreacao e lazer na fase inicial da crianca.

Assim, acredita-se que o lazer traz beneficios para a vida das criangas, e
guando aliado ao ludico sdo fundamentais para o desenvolvimento saudavel da
crianca e de modo geral para a formacé&o do ser humano.

Ou seja, as praticas de Lazer, dentro do ambito escolar, acabam por
proporcionar as criancas momentos de convivéncia saudavel, de descontracao,
de amizade, criatividade, uma vez que € através das brincadeiras que as criancas
constroem sentido ao seu mundo, se apropria de aprendizados e no¢des que as
ajudardo a agir sobre o0 meio em que elas estdo inseridas, seja na escola ou na
familia.

Nesta perspectiva, busca-se envolver o lidico neste estudo, abordando o
processo de atuacdo do profissional de Educacgéo Fisica na Educacédo Infantil. Pois
na primeira infancia que a crianca vai adquirindo novos conceitos para formar-se
como cidaddo pensante e atuante na sociedade, e nada melhor que estimular
ludicamente a crianga nesta fase de desenvolvimento de suas habilidades. Com
isso, também deve haver espaco para a formacédo fisica e motora, recriando um
ambiente de desenvolvimento e de importancia na introducdo da Educacado Fisica
Infantil, de forma ludica.

Por fim, faz-se necessario estacar, que as ligacbes entre jogo e atividade
fisica, muitas vezes negligenciada ou pouco estudada, tem sido uma lacuna a ser
estudada.

O ludico, sendo um instrumento pedagdgico extremamente valido, impulsiona
a crianca trazendo diversos beneficios no desenvolvimento individual, estimulando-a
na socializacéo, liberando potencialidades como a expressao corporal, a criatividade
e a participacao no processo de aprendizagem.

Nessa perspectiva, o presente estudo tera como objetivo promover a
socializacdo de criancas através da habilidade de utilizacdo do movimento como
instrumento de comunicacdo e expressdo; Estruturar na crianca movimentos que
requeiram coordenagdo motora geral e seletiva; Incentivar a crianga a participar de
jogos e brincadeiras cantadas, dramatizaces e brincadeiras populares, resgatando

assim a cultura local.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Lazer

O lazer vem do latim licere, ou seja, "ser licito", "ser permitido", corresponde
ao tempo de folga, de passatempo, de 6cio,
de descanso, distracdo ou entretenimento, de uma pessoa.

Segundo Silva (2011) o lazer deve ser visto como uma manifestacdo humana,
considerando, conjuntamente os aspectos, como objeto e veiculo de educacdo, a
educacéo para e pelo Lazer Atividades baseadas nos interesses predominantes das
pessoas ao fazé-las, e que consubstanciam em conteudos culturais: Fisico-
Esportivo; Social Artistico; Manual; Intelectual Turistico.

Segundo Silva (2011, p. 32) considera-se lazer como:

O Lazer é considerado, portanto, como a cultura, praticada, assistida ou
conhecida, no tempo/espaco disponiveis, com determinadas caracteristicas
de atitude, abrangendo a atividade (contetdos culturais), e a ndo atividade
(6cio), em trés géneros e levando em conta a superacdo de niveis
conformistas para criticos e criativos, oferecendo possibilidades de
descanso, de divertimento e desenvolvimento pessoal e social, este
vinculado ao duplo aspecto educativo do lazer, como objeto e veiculo de
educacdo. A “atividade” ou “passividade” dos conteudos nido depende de

qgual deles se fala, do género, mas sim da superacéo de niveis. Assim nao
depende do que se faz, mas do como se faz.

Na vida cotidiana o lazer constitui-se de relacfes dialdégicas com outros campos além
do trabalho, tais como a educacéo, a politica, a economia, a linguagem, a saude, a arte, a
ciéncia e a natureza, entre outras dimensfes da vida, sendo parte integrante e constitutiva
de cada sociedade.

Quando praticamos uma atividade sem tempo determinado, que gera prazer,
o lazer é exercido no tempo de folga, como um passatempo, caracteriza um
momento de descanso, distracdo ou entretenimento, de uma pessoa, neste sentido
para Guerra (1978), define lazer como uma forma de uma pessoa utilizar seu tempo
dedicando-se a uma atividade que aprecie e que ndo seja considerado trabalho.
Segundo o autor, o lazer ndo € um fenémeno isolado e se manifesta em diferentes
contextos de acordo com os sentidos e o0s significados culturalmente
produzidos/reproduzidos pelos sujeitos em suas relacdes com o mundo.

Desse modo, lazer € uma necessidade humana e dimensdo da cultura

caracterizada pela vivéncia ladica de manifestacBes culturais no tempo/espaco
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social. Assim, o lazer é constituido na articulagcdo de trés elementos fundamentais: a
ludicidade, as manifestacdes culturais e o tempo/espaco social.

Todos os conceitos sobre lazer sdo associados a questdo do tempo livre. De acordo
com Kishimoto (1994), o lazer participa da complexa trama histérico-social que

caracteriza a vida na sociedade, e € um dos fios tecidos na rede humana de

significados, dos simbolos e das significacoes.

2.2 Recreacgéo

O individuo pode optar por uma atividade de recreacdo para usufruir do lazer
em seu tempo livre ou até mesmo entre as atividades educacionais. Ferreira (2010)
identifica que a palavra recreacdo vem do latim recreare e significa “criar
novamente”, no sentido positivo, ascendente e dindmico. A recreagédo surgiu de
forma natural, espontanea e instintiva.

Nem todo passatempo é recreacdo, nem toda diversdo é uma atividade
recreativa. O entretenimento, em si mesmo, ndo € sempre uma recreacao. Muitas
diversbes tidas como recreacdo ndo passam de atividades nocivas a formacéo de
carater, responsaveis por muitos problemas sociais e morais.

Criancas em idade escolar tém a capacidade e a necessidade de se
moverem. Estas duas verdades tdo simples bastariam para justificar uma
preocupacao tao séria com a educacao fisica escolar.

Levando em considerag&o o contexto escolar, os professores nas aulas de recreagéo
possuem diversas formas de trabalhar sua teméticas, dentro e fora da sala de aula, ou seja,
tanto nas aulas praticas quanto nas tedricas, a metodologia aplicada nas aulas podem
contar com diversos recursos, como materiais, atividades, ludicidade e modalidades de
praticas corporais, como ginastica, nata¢do, capoeira, que lhes sdo disponibilizados no
ambito escolar, afim de proporcionar ao educando maiores chances de um desenvolvimento
saudavel, unindo o desenvolvimento corporal as no¢des de disciplina e reflexao da pratica e

dos beneficios.

Na realidade, as criancas tém potencial para apresentar um padrdo maduro
nas habilidades motoras fundamentais por volta dos seis e sete anos de
idade, mas esse padréo serd alcancado com prética estruturada e instrucéao
apropriada. Embora ainda isso ndo tenha comprovacdo empirica, caso
essas habilidades motoras fundamentais ndo sejam desenvolvidas em sua
plenitude, a participacdo efetiva em brincadeiras, jogos, dangas, atividades
recreativas, esportivas, circenses e sociais, bem como a realizacdo de
atividades diarias, pode ser comprometida (COTRIM, et al, 2011, p. 524).
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Neste sentido, os processos metodoldgico de ensino no tocante da Recreagao
destacam os desafios da realidade vivenciada pelo professor da éarea, essa
discusséo justifica se pelos beneficios encontrados em estudos que utilizaram a
avaliacdo das capacidades motoras e fisicas dos alunos como parametros para
obtencao de informacdes sobre o seu estado de desenvolvimento motor, sobre sua
composicdo corporal, sobre o estado de suas capacidades fisicas, dentre outros,
fornecendo informacdes relevantes para localizarmos possiveis riscos ou beneficios
a saude e ao potencial fisico, cognitivos e ludico dos educandos (COTRIM et al.,
2011).

A verdadeira recreagcdo contém os elementos naturais em nivel construtivo e
com objetivos definidos. Ferreira (2010) destaca alguns desses objetivos da
recreacao na pré-escola:

e Contribuir na formagdo do carater e no enriquecimento da
personalidade e moral da crianca;

e Desenvolver o espirito cooperativo de grupo ajudando a criar ordem
social;

¢ Fortalecimento das rela¢cdes humanas (companheirismo);

e Fazer com que a crianca receba, desde a primeira infancia,
atendimento em sua formagdo integral, dando continuidade a
educacao familiar;

e Desenvolver caracteristicas fisicas, psiquicas e motoras;

e Criar gosto pela atividade fisica e preparar a crianca para aulas de
Educacéo Fisica e desporto.

A relacdo existente entre lazer, recreacdo e Educacdo Fisica parece nao
causar qualquer inquietude.

O desenvolvimento das caracteristicas fisicas do educando em formacéo, €
fundamentacdo nas aulas destinadas a Recreacdo, pois de certa forma, o que se
esta em pauta € o processo de desenvolvimento das habilidades do educando, e
assim, com uma metodologia orientada nas aulas de Recreacdo sera possivel
alcancar essa exceléncia, neste sentido para Arribas (2002), defende-se que nada
seria mais adequado que considerar a importancia do aproveitamento das
ocupacdes de lazer como instrumentos auxiliares da educacédo. O autor argumenta
gue o individuo, ao participar em atividades de lazer e recreacdo, desenvolve-se
quer individualmente, quer socialmente, condi¢cdes estas indispensaveis para
garantir o seu bem-estar e participacdo mais ativa no atendimento de necessidades

e aspiracdes de ordem individual, familiar, cultural e comunitaria.
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2.3 Aimportancia do ludico no ensino infantil

No tocante da recreacdo devem ser levadas em consideracdo seu carater
ladico, a recreacao aborda, relativamente, uma das areas do conhecimento humano
gue compreende a importancia das praticas corporais, tornando-se importante sua
compreensdo em meio ao processo educativo, afim de, ressaltar preceitos e
diretrizes quanto ao processo de desenvolvimento do corpo humano e dos
beneficios que as préticas fisicas, sejam recreativas ou de lazer proporcionam para
a vida do ser humano. Assim, a Recreacdo, enquanto seu carater ladico, afirma o
processo pedagogico que passa a visar a formacao do ser humano, resultando em
sua capacidade de conduzir plenamente atividades que contemplem o corpo
humano objetivando uma vida saudéavel.

A educacdo, propriamente dita, entrelaca-se com os aspectos metodoldgicos
utilizados nas atividades ludicas de modo a centralizar os movimentos utilizados na
aprendizagem dos alunos. De acordo com Freire (1992), na educacado pelo
movimento, ludicidade em ambito escolar, € considerado um instrumento facilitador
da aprendizagem de conteudos ligados ao aspecto cognitivo, ou seja, 0 movimento é
um objeto motivador no processo de aprendizagem no ambiente escolar, como é o
caso de atividades direcionadas dentro os aspetos da recreacao.

Em virtude das caracteristicas do meio escolar e da maioria das atividades
desenvolvidas com a comunidade, a existéncia de trés formas de aplicacdo dos
contetdos da na recreacdo, que se assemelham as caracteristicas da Educacao
Fisica e Atividades Ludicas, sdo fundamentais de serem compreendidas, as mesmas
sao: vivéncia, ludicidade (brincadeiras e jogos) e exercicio, sendo que cada um
deles envolve interesses diferentes.

A Recreacdo, pedagogicamente estruturada, promovera na escola, em seu
momento de atividades ludicas, estara estimulando conhecimentos da cultura
corporal e do desenvolvimento das habilidades.

Ela sera configurada com temas ou formas de atividades, particularmente
corporais, como as nomeadas anteriormente: jogo, esporte, ginastica, danca
ou outras que constituirdo seu contetido. O estudo desse conhecimento visa

apreender a expressao corporal como linguagem (SOARES et al., 1992, p.
61-62).
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Partindo desse conceito buscamos desenvolver nossas aulas através de conteudos
da cultura corporal de movimento que trabalhassem o corpo e movimento como expressao
de linguagem, fazendo constantemente uma mescla entre as diversas concepgdes
pedagdgicas defendidas pela area da ludicidade, agregada a valores impulsionados na
educacao com énfase no processo de recreacdo, serdo necessarios expor as concepcgdes
gue servem de norte central para o desenvolvimento de uma pratica lidica, que estimule o
desenvolvimento corporal do educando, bem como cognitivo, numa abordagem
construtivista do conhecimento.

Através de uma abordagem construtivista para a recreacdo em ambito escolar, a
proposta de ensino é defendida especialmente para crian¢as, no caso da presente pesquisa
serdo adotados critérios de inclusdo de criancas na faixa etaria até os 10-11 anos. Nessa
proposta séo estimuladas atividades com jogos, que passam a assumir o papel de destaque

como contetdo e/ou estratégia a ser utilizada pelos professores.

Na proposta construtivista o jogo enquanto conteldo/estratégia tem papel
privilegiado. E considerado o principal modo de ensinar, € um instrumento
pedagogico, um meio de ensino, pois enquanto joga ou brinca a crianca
aprende. Sendo que este aprender deve ocorrer num ambiente lidico e
prazeroso para a crianca (DARIDO, 2001, p. 10).

Uma das caracteristicas principais e mais importante dessa proposta € a construgéo
do conhecimento através da interacdo entre professores/alunos. O professor, diferente de
outras abordagens, desempenhara papel de mediador no desenvolvimento das atividades e
0s alunos terdo posturas ativas, colaborando com os conhecimentos que trazem da sua
realidade as atividades lidicas no desenvolvimento do educando.

A atuacdo do ludico associado a recreagao, no ambiente escolar, € mais de forma de
destacar nos anos iniciais, a proposta ao aluno aprimorar seus sentidos, uma vez que
segundo Bucczek (2009), nessa fase a crianca se encontra com as habilidades basicas de
locomocado, manipulacdo em refinamento progressivo, entdo é nesse periodo que se deve
desenvolver todas as capacidades coordenativas da crianca de maneira ampla e variada;
entra entdo o papel da Educacéo Fisica escolar nos anos iniciais: compreender que nesse
aperfeicoamento, corrigir e achar possiveis deficiéncias (cognitivas e motoras) e tentar
supera-las.

Sendo assim, é importante que o professor propicie aos alunos oportunidades ludicas
na recreagdo, que possibilitem o desenvolvimento de suas competéncias e habilidades,
imprescindiveis a seu crescimento e desenvolvimento, tendo que todos os alunos sao
capazes de aprimorar seus movimentos por meio da Educacéo Fisica (BUCZEK, 2009). Ou

seja, reconhecer o desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais em criancas com
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s

diferentes contextos escolares € uma forma de reconhecer como a educacdo fisica age
como condutora deste processo com criancas no Ensino Fundamental I.

Neste sentido podemos identificar tal importancia no contexto abaixo:

O desenvolvimento motor é caracterizado pela ocorréncia de mudancas
gualitativas e quantitativas no repertério motor ao longo da vida. Neste
processo, ordem e regularidade na aquisicdo das habilidades motoras,
observadas no repertério motor de bebés e criancas, nos primeiros meses e
anos de vida, despertaram a atencdo de muitos estudiosos da area. Mais
ainda, a observacao destas duas caracteristicas contribuiu fortemente para
gue os pioneiros da area de desenvolvimento motor sugerissem que 0 curso
do desenvolvimento motor era determinado pela maturacdo do sistema
nervoso central (COTRIM, et al, 2011, p. 523).

O que se deve levar em consideracdo € a visdo quanto a aquisicdo e o
refinamento das habilidades motoras explicitadas durantes os testes realizados nas
aulas de Recreacao.

Por meio de atividades de recreacdo e lazer, utilizando-se o ludico numa
relacdo com as brincadeiras, a crianca podera desenvolver sua personalidade,
formular suas ideias, atitudes, conceitos, criar, inovar, aprender e ensinar, num
processo de cooperagao e compreensao, mesmo nesta fase de desenvolvimento da
crianca.

De acordo com Kishimoto (2011), esta fase € de construcdo da personalidade,
onde conceitos morais e éticos poderdo ser constituidos. A brincadeira em sua acao
€ essencial para o desenvolvimento sensorial-motor e representativo na aquisicao
das multiplas inteligéncias. A atividade motora interfere de forma motivadora na
educacao infantil.

Na pré-escola, por exemplo, qualquer proposta pedagdgica envolve
globalmente a crianga, comprometendo sua capacidade de movimento. Kishimoto
(1994) afirma ainda que, na medida em que os alunos dessa fase ainda ndo tem o
dominio da sua motricidade basica, e cada minimo movimento a se realizar
apresenta um problema de coordenacao, de organizacao espacial, de postura, etc. a

ser superado.

2.4 A importancia da recreacdo no ensino infantil de forma multi e

interdisciplinar
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A importancia da recreacdo no Ensino Fundamental deve ser visto como um
trabalho multi e interdisciplinar. Na escola, as criancas e adolescentes participam da
recreacdo em sala ou no patio em seu intervalo, mas é através das aulas de
educacdo fisica que o movimento com O corpo exerce maiores impulsos e
disponibilidade para a atividade fisica (VARELA, 2011).

Dessa foram, as préticas de atividades fisicas dentro das aulas de Recreacao
sao fundamentais no desenvolvimento e garantias do trabalho com as habilidades do
educando, como pode-se identificar na passagem abaixo:

Contudo, fica mais do que evidente que um dos Ultimos lugares para a
pratica de atividades fisicas € a escola, as aulas de Recreacdo, Lazer e
Educacéo Fisica que além de ser uma pratica gratuita, o que para muitos ja
€ uma vantagem, também & dirigida por um profissional graduado. Nas
aulas de educacao fisica os alunos tém a oportunidade de se exercitar, tais
exercicios devem ser destinados a todos sem excec¢do, onde as atividades

proposta nas escolas (SOUZA; FAVERO, 2010 apud BENEDITO et al,
2014, p. 08).

Segundo o texto acima, destaca-se a importancia do planejamento, como
sendo uma forma mais sabia de se atingir a grande riqueza que as aulas de
Recreacdo Escolar possibilita, onde temos os temas transversais que podem ser
incluidos devendo ser um facilitador, ou seja ao levar temas atuais para a sala o
professor consegue o interesse, a atencdo dos alunos para essa problematica, que
sd80 mais atraentes e prazerosas.

Essa realidade pode ser explicada, especialmente, com relagdo a criancas e
adolescentes, as atividades fisicas e com o ladico que sdo desenvolvidos nas aulas
de Recreacdo e momentos de Lazer nas escolas, assumem papel importante no
desenvolvimento da sociabilidade, na coordenacdo motora, na higiene pessoal e no
proprio interesse por uma alimentacdo saudavel (DOMINGUES FILHO, 2000). Por
isso, € muito importante trabalhar desde cedo com criangas aspectos relacionados a
atividade fisica e ludicas, no processo de recreacdo, em ambientes adequados para
que possam correr e se movimentar com liberdade.

O ladico, neste sentido, € a forma encontrada de expressar sentimentos e
habilidades do educando, ou seja, as aulas de Recreacdo, sdo uma forma de
desenvolver mais flexibilidade no seu proprio corpo e da procura por praticas
esportivas quando estdo na fase da adolescéncia, com bem é o destaque deste

projeto, revé as questdes das praticas de Recreacado desde cedo, saindo a afirmativa
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de que recreagao e lazer sdo apenas passatempo na escola (GUIDO; MORAES,
2010), segundo os autores esse processo de Recreacdo, nada mais é que, o resgate
do movimento humano pela recreacdo sdo uma estratégia que necessita ser
repensadas na escola (DAOLIO, 2004).

Assim, Daolio (2004) representa, em sua fala a necessidade de expor outras
realidade em que o resgate das atividades fisicas direcionadas nas aulas de
Recreacdo no combate a problemas de saude e social, neste caso, atividades
direcionadas com atividades fisicas nas aulas de Recreagdo podem ser uma forma
de combate a casos de obesidade na escola, destacando essas situagbes em
virtude de sua alta carga social e de saude, a obesidade, segundo o autor,
transformou-se em um problema sério de saude, atinge parte expressiva da
populacao nessa faixa etaria

Esta deve integrar o aluno na cultura corporal do movimento, formando-o
capaz de produzir, reproduzir e transformar usufruir do jogo, atividades, ginasticas
em beneficio da qualidade de vida.

Nesse contexto, a recreagdo escolar assume relevante posicdo na multi e
interdisciplinaridade, deve propor situacbes que estimulem o educando a uma
pratica de vida saudavel, que quebre paradigmas, venca barreiras do preconceito e
busque efetivamente expor ao educando uma cultura do movimento que se encaixe
a sua realidade, a sua vivéncia, que seja uma forma de combate ao sedentarismo.

A recreacdo e o lazer na escola, sobretudo nas aulas de educacéo fisica,
talvez sejam os trabalhos mais antigos que se tenham conhecimento sobre a
recreacdo e o lazer. De acordo com Guerra (1978), a recreacdo e o lazer escolar
vém tomando um aspecto diferente, pois o proprio ambiente escolar vem se
transformando. As criancas por serem naturalmente ludicas, ao praticar atividades
recreativas explorando a si mesma e o ambiente ao seu redor, expande suas
emoc0Oes organizando assim sua relacdo social.

A Recreacao e o lazer na Educacéo Fisica oportunizam ao aluno a formacéo
necessaria a sua personalidade, possibilitando-o a integrar novos grupos sociais de
forma produtiva, equilibrada e consciente, também procura atender dentro das
praticas educativas, os interesses das comunidades e das escolas. Tem por objetivo
geral da area de expressdo e comunicacdo desenvolver uma comunicacao eficiente

e expressao criadora para a auto realizacao e integracao social.
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Atividades recreativas na Educacgao Infantil se classificam como uma forma
lGdica de envolver criancas no processo formador de suas habilidades. As distincdes
das atividades recreativas para Educacdo Infantil sdo fundamentais, pois nesse
momento, entender como 0s jogos e as brincadeiras tem suas préprias regras facilita
o trabalho do professor.

Para as atividades recreativas sdo apenas necessarias acdes com regras
simples e flexiveis, ndo se necessitando de quadras, treinamento elaborados,
tabuleiros, pecas ou aparelhos especiais para que a crianga participe.

No caso das brincadeiras séo consideradas atividades mais simples, sdo uma
boa forma de estimular as habilidades das criancas, sendo atividades mais livres de
regras, proporcionando liberdade a crianca em participar e executar as acdes, com
atividades que nao tém objetivos pré-estabelecidos.

Em suma, a importancia da aplicagcéo de atividades recreativas na Educacéao
Infantil, segundo Guerra (1978) apresenta caracteristicas especiais para 0
desenvolvimento das habilidades cognitivas, motoras, bem como, apresenta maiores
perspectivas de relacionais, sociais e culturais, que contribuem em varios aspectos
do desenvolvimento infantil, tais como: aprendizagem, coordenagdo motora,

conhecimento.

3 METODOLOGIA

O presente percursos metodoldgico levantou-se como problema de pesquisa
no que tange o respeito, a importancia da recreacdo na Educacédo Infantil, mediante
o trabalho executado pelo professor de Educacdo Fisica, diante de um estudo
bibliografico a luz dos principais autores que debatem sobre o tema, bem como, de
carater qualitativo e explicativo.

A producdo desse trabalho foi realizada com o método de pesquisa
bibliografica. Trata-se de um levantamento de toda uma bibliografia ja publicadas em
forma de livros e artigos cientificos. Isso porgue a pesquisa bibliografica tem por
objetivo conhecer as diferentes contribuicdes cientificas disponiveis sobre
determinado tema (GIL, 2010).

Quanto aos meios a pesquisa se caracteriza como bibliografica e estudo de
caso. Assim, segundo as autoras Marconi e Lakatos (1992), caracteriza-se como

pesquisa bibliografica:
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A pesquisa bibliogréafica é o levantamento de toda a bibliografia ja publicada,
em forma de livros, revistas, publicacfes avulsas e imprensa escrita. A sua
finalidade é fazer com que o pesquisador entre em contato direto com todo
0 material escrito sobre um determinado assunto, auxiliando o cientista na
analise de suas pesquisas ou na manipulacdo de suas informacdes. Ela
pode ser considerada como o primeiro passo de toda a pesquisa cientifica.
(MARCONI, LAKATOS, 2004, p. 75)

Sendo assim, o estudo prioriza, dentro do estudo bibliografico, e das
pesquisas sobre a tematica, compreendendo como acontece a promocdo da
socializacdo de criancas através da utilizacdo do movimento como instrumento de
comunicacao e expressao, tendo em vista a pesquisa segundo os objetivos deste
trabalho.

As orientag6es dentro do estudo e ensino da Educagéo Fisica, compreendem
estruturas que versam sobre a estrutura da crianga, de seus movimentos que
requeiram coordenacdo motora geral e seletiva; bem como, o reconhecimento do
corpo no seu todo, levando a crianga a praticar atividades ludicas que impulsionam
uma vivencia e desenvolvimento saudaveis.

Quanto a pesquisa exploratéria a mesma caracteriza-se pelo aprofundamento
dos conhecimentos e das caracteristicas de determinado fenémeno (o processo de
recreacdo na Educacado Infantil) para procurar explicagcbes das suas causas e
consequéncias (as benesses da aplicagdo da Educacao Fisica na Educacao Infantil),
utilizando-se objetivos como: familiarizar e elevar a compreensdo de um problema
de pesquisa em perspectiva; ajudar no desenvolvimento ou criacdo de hipoteses
explicativas de fatos a serem verificados numa pesquisa causal; auxiliar na
determinacdo de variaveis a serem consideradas num problema de pesquisa,;
verificar se pesquisas semelhantes ja foram realizadas, quais os métodos utilizados
e guais os resultados obtidos, determinar tendéncias, identificar relacdes potenciais
entre variaveis e estabelecer rumos para investigacdes posteriores mais rigorosas; e
investigar problemas do comportamento humano, identificar conceitos ou variaveis e
sugerir hipéteses verificaveis (MATTAR, 1994; MALHOTRA, 1993; SAMPIERI;
COLLADO; LUCIO, 2010).

Este tipo de pesquisa bibliografica, vale a pena salientar, levanta
conhecimentos disponiveis na area, possibilitando que o pesquisador conheca as
teorias produzidas, analisando-as e avaliando sua contribuicdo para compreender ou

explicar o seu problema objeto de investigacao.
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Ja4 a pesquisa qualitativa tem enfoque nos aspectos com relagdo a
interpretacdo do objeto de estudo, neste sentido podemos também classifica-la

como sendo:

A pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracles, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago
mais profundo das relacdes, dos processos e dos fendmenos que néo
podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis. Aplicada
inicialmente em estudos de Antropologia e Sociologia, como contraponto a
pesquisa quantitativa dominante, tem alargado seu campo de atuacdo a
areas como a Psicologia e a Educacdo. A pesquisa qualitativa € criticada
por seu empirismo, pela subjetividade e pelo envolvimento emocional do
pesquisador (MINAYO, 2001, p. 14).

7

Na pesquisa qualitativa, o pesquisador e cientista, € a0 mesmo tempo o
sujeito e o0 objeto de suas pesquisas. Para tanto, foram utilizados de descritores que
definiram e delinearam o processo de pesquisa, tais como: recreacdo, lazer,
ludicidade, interac&o, aprendizagem e desenvolvimento motor.

Para realizar este estudo adotou-se como metodologia de pesquisa o estudo
de caso “que compreende um método que abrange a légica de planejamento, as
técnicas de coletas de dados e as abordagens especificas na analise dos mesmos”
(YIN, 2010, p.33). Desta forma, o Estudo de caso serd desenvolvido seguindo as
etapas: coleta de dados, tratamento dos dados, analise dos dados, todos

bibliogréficos.

RESULTADO E DISCUSSAO

A educacéo infantil consiste em um processo por meio do qual o individuo se
desenvolve e meio as suas competéncias e habilidade, bem como com a
comunidade, podendo construir valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes
e competéncias voltadas para a conservagdo e avancos do desenvolvimento da
aprendizagem.

Durante o periodo de observacdo detectamos problemas referentes as
atividades ludicas, pois deve-se enxergar o ludico como instrumento didatico, mas
apenas como um momento de descontracdo e entretenimento e nem tao pouco
trabalha os conteidos numa perspectiva interdisciplinar e recreativa.

Ainda constata-se que a auséncia do ludico numa perspectiva interdisciplinar

nas séries iniciais podem causar sérios problemas ao desenvolvimento infantil.
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Segundo os autores acima analisados, o brincar faz parte do universo da
crianca. Todas as atividades ludicas sdo de fundamental importancia para o
desenvolvimento dela. Enquanto brinca, a crian¢ca amplia sua capacidade corporal,
sua relagéo com o outro, a percep¢ao de si mesma como um ser social. Ao brincar a
crianga descobre o mundo, imita gestos e atitudes dos adultos, conhecem leis,
regras e experimenta sensagoes.

E por isso Kishimoto (1997) afirma: “brincar é indispensavel & saude fisica,
emocional e intelectual da crianca”. “E uma arte, um dom natural que, quando
cultivado, ira contribuir no futuro para a eficiéncia e o equilibrio do adulto”. Com as
sucessivas mudancas de concepcdes em relacdo a infancia e a educacéo,
percebe-se que hoje a brincadeira desempenha novas funcdes no processo de
desenvolvimento da criancga; dentre elas; instrumento de ensino.

Outros destacam que, o ludico tinha como finalidade apenas a diversdo das
criancas como forma de passa tempo e entretenimento, totalmente desprovidos de
uma postura pedagogica.

Neste sentido, falar sobre as nocdes de recreagcdo, enquanto recurso
pedagdgico, diante da problemética do estimulo a atividades ludicas na educacao
infantil, destacou-se nesse percurso autores e obras fundamentais, dentre eles

destacaram-se 0s que estardo descritos no quadro abaixo.
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Quadrol: Titulos e Autores que versam sobre a tematica.

COD | ANO | TITULOS AUTORES PERIODICO
Educacdo Fisica na perspectiva dos | SOUZA; FAVERO | Revista

Al 2010 | parametros curriculares nacionais para o Digital.
ensino fundamental

A2 2011 | Obesidade Infantil VARELLA Revista Saude e

Obesidade

A3 2011 | Importancia da recreacéo e do lazer SILVA Gréfica e Editora Ideal

Ad 2014 | Educagéo Fisica Escolar: No Combate & | BENEDITO et al Revista Inesul.
Obesidade Infantil

A5 2001 | Diferentes Concepgdes Sobre o Papel da | DARIDO Autores Associados
Educacéo Fisica na Escola

A6 2004 | Educaggo Fisica e o conceito de cultura. | DAOLIO Autores Associados

A7 2011 | Desenvolvimento de habilidades motoras | COTRIM et al. Revista educ. fisica.
fundamentais em criangas  com
diferentes contextos escolares

A8 1994 | O jogo e a educacdo infantil KISHIMOTO PIONEIRA

A9 1997 | Recreacdo e a Psicologia Sociohistorica: | BRETAS Congresso Brasileiro de
novas bases, novos caminhos. Ciéncias do Esporte.

A10 2010 | Educagéo Fisica escolar como | GUIDO; MORAES | Revista Digital
prevencdo e tratamento para o
sobrepeso e obesidade infantil: uma
reviséo

All 1978 | Curriculo por atividade/recreacéo e lazer | GUERRA Sagra

Fonte: Arquivo Pessoa — 2018.

Diante esses autores fazem-se necessario destacar que os mesmos foram
fundamentais para uma conscientizagdo da tematica com relacdo ao mundo
educacional da crianca, mediante a recreacdo e a introducdo de atividades ludicas
no desenvolvimento das habilidades motoras dessas criangas, gerando, cada vez
mais qualidade de vida e o desrespeitar de suas habilidades.
Contrim et al. (2011)
necessidade de expor a criagdo de uma nova mentalidade com relacao as atividades

Nesse sentido, a ideia de gue versa sobre a
de recreacdo e laser na Educacéo Infantil, como usufruir dos recursos oferecidos
pelo ambiente escolar, de maneira a levar a um novo modelo de comportamento do
professores e do aluno, buscando um equilibrio entre a crianca e o0 ambiente escolar,
com vista a construcdo de um futuro pensado e vivido numa ldgica de
desenvolvimento e progresso motor, cognitivo, expondo as atividades ludicas.
Quanto a opinido versada por Suraya Cristina Darido (2010) em suas teorias
defende a ideia de que diferentes concepcdes sobre o papel da Educacéo Fisica na
escola, enquanto mecanismo utilizado dentro da recreacao (atividades esportivas

direcionadas ao bem estar), acaba por destacar a importancia das atividades
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recreativas como forma de estimulo da crianga a préticas fisicas. Bem como enfatiza
a pratica de todo professor, no que se apoia a ideia de concepc¢éao de aluno, ensino e
aprendizagem como sendo o responsavel pelo tipo de representacdo que este
profissional tem perante seus alunos, e assim, debate a questdo da construgéo
sobre o papel do professor dentro da realidade da crianga, em que sua
aprendizagem deve ocorrer em um ambiente lidico e prazeroso, ou seja, o papel do
aluno deve ser discutido dentro da metodologia aplicado nas aulas recreativas,
dentro da perspectiva do ludico.

Assim, Dario (2010) acaba por descrever situagcbes que devem ser
incentivadas dentro do contexto educacional voltado a introducdo de atividades
ldicas no contexto de recreacdo, destacando a funcdo social da escola e dos

contetdos a serem trabalhados nessas aulas.

E importante ressaltar que no mesmo exemplo de Dario (2010) também se
destaca a ideia de Silva (2011), neste texto, os termos de desenvolvimento da

linguagem versam sobre a importancia da recreagao e do lazer.

A autora elaborou esse livro numa perspectiva de ampliacdo das discussfes e
reconhecimento, pelos profissionais da educacdo, quanto a discussdao do lazer,
principalmente sob o olhar das possibilidades educacionais. Assim, a principal ideia
€ a de oferecer ao publico interessado as discussfes sobre as politicas de lazer e
subsidios que possam ajudar em uma melhoria da apropriacdo dos contetdos desta

area quanto mensagem positiva para o desenvolvimento da crianca.

Segundo Marinho (1981) a importancia de atividades recreativas que tratem
do lazer e da introducdo de jogos e brincadeiras devem ser um ponto primordial no

curriculo da Educacéo Infantil,

Nesse sentido o autor revela a importancia da fungédo recreativa para a
Educacao Infantil, que tem que sair do sentido apenas de divertimento, estando
relacionada com as outras funcbes de desenvolvimento da psicomotricidade da

crianga.

Ainda segundo Silva (2011) ela destaca a importancia do reconhecimento da
recreacdo como um momento também de descanso, em que a crianga possa relaxar

e assim, configurando a nocao de desenvolvimento dentro da perspectiva do lazer, e
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assim, acaba por trabalhar orienta¢cfes para a criacdo permanente do individuo por

si mesmo, em suas plenitudes e habilidades.

Respaldados por essa ideia, alguns autores, como Rousseau (1712-1771),
que trata da recreacdo como sendo a “liberdade total da crianga”, esse contexto nos
expressa a necessidade de uma Educacdo Infantil liberta, comprometida com o
desenvolvimento pleno da crianga. Outros autores que se destacam nessa vertente
€ o caso de Ferreira (2010) que tém expressado o entendimento de que a recreacao
ndo pode mais ser apenas pensada como uma atividade sem valor metodolégico,
acritica, e desprovida de técnica e importancia conceitual, e, sim devera ser vista
num sentido mais amplo, englobando conceitos de desenvolvimento social,
psicoldgico, afetivo, cultural e educacional, como uma das possibilidades da pratica

da recreacgédo, e também, do lazer.

Segundo Brétas (1997) e Guerra (1978) tratam a recreacédo e o lazer como
momentos diferentes, mas que se completam, podendo ser entendida como o
momento de criacdo da crianca.

Assim, segundo Guerra (1978) o recrear € a forma encontrada pela crianca de
recriar-se, estando profundamente conectado a agdo do homem sobre o mundo.

Assim, Brétas (1997) destaca a recreacdo com um fim a ser alcancado dentro
da perspectiva da educacdo, voltada a atividades Iudicas, constituindo-se,
igualmente, num espaco privilegiado para a construcdo coletiva de novos
conhecimentos e, também, em probabilidade de influenciar professores mais
comprometidos com as mudancgas e introdu¢ao de novas metodologias, neste casos
lidicas, necessarias para o aparecimento de uma sociedade pautada em valores
mais humanos, todos possiveis no trabalho consistente dentro da perspectiva ladica
e recreativa.

Segundo kishimoto (1994), as atividades ludicas sdo uma ponte de acesso do
entre o professor e a crianca na Educacdo Infantil, pois possibilita a realidade
vivenciada com jogos e brincadeiras, da cultura imaginaria, em apoio a realidade e a
ficcdo, que podem afirmar a necessidade de recuperarmos o sentido de recreacéo
propriamente dita.

Neste mesmo sentido Silva (2011) traz o significado a de recreacdo, que

através da explicacdo de outros autores € possivel tem uma no¢do do conceito em
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que descrever como sendo recreacao, advindo do termo “recreare”, significando a
criacao de algo novo, que dé vida nova, com novo vigor, um novo olhar.

Para Silva (2011) e Domingues Filho (2000) a atividade ludica na Educacao
Infantil assume relevante papel, pois revela a dimensdo da cultura constituida por
meio da vivéncia lidica que essa crianca tras consigo para a escola. Revela as
manifestacdes culturais em um tempo/espaco devem ser conquistados e ampliadas,
avalia-se a ludicidade no conceito defendido por esses autores, na énfase de que o
sujeito ou grupo social se estabelece com relacdes dialéticas com as necessidades,
os deveres e as obrigagOes (papel desenvolvido nos jogos e brincadeiras — com a
imposicao de regras, deveres) especialmente, no que conduz o trabalho produtivo e

coletivo para as criancas.

Assim, 0s jogos e brincadeiras assumem papel importante nesse caminho de
discussdo na recreacéo, pois, segundo Kishimoto (1994) na construcédo de jogos e
brinquedos dentro da recreacédo, sdo uma possibilidade de criar um ambiente ludico
para a Educacao Infantil, em que as atividades favorecam a aprendizagem criadora,
o desenvolvimento da imaginacéo e da fantasia infantil. Por meio desta construcédo a
crianca pode satisfazer suas necessidades afetivo-emocionais ao mesmo tempo em
gue vai se desenvolvendo no nivel fisico, da expressao, da interacdo social e da
cognicao e além da mais desperta um compromisso de cidaddo consciente do seu
papel na sociedade. Sobre o ludico como mecanismo de aprendizagem.

Nos fala Guido; Moraes (2010) enfatizam o uso da brincadeira como
importante nesse processo de desenvolvimento dos movimentos infantis, ressalta a
gualidade das brincadeiras (carater ludico) em seu papel fundamental no
desenvolvimento do pensamento, da criticidade e da estrutura corporal da crianca.
Essa concepcdo dos autores passa pela ideia de que se substituir um objeto por
outro, a crianca opera com o significado das coisas e da um passo importante em
direcdo ao pensamento conceitual, dessa forma, baseia-se nos significados, e n&o
nos objetos que ela manuseia.

E importante reconhecer que com as atividades lidicas podemos destacar
gue para uma sala de aula se tornar interessante € preciso buscar fontes alternativas
de ensino para motivar as aulas e, no caso do momento das aulas de recreacéo, que
€ possivel transformar significativamente o ambiente da sala de aula, tornando-o

mais agradavel e estimulante ao pleno desenvolvimento das criancas.
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Por fim, as intenc¢des discutidas na obra de Guido; Morais (2010) reconhece
na recreacdo uma outra possibilidade de desenvolvimento da crianca, diferente da
gue vem sendo construida historicamente em nosso contexto, pois muito de liga a
intengcéo da recreacdo a de nenhuma atividade direcionada, que néo é verdade.

A recreacao e o lazer sdo formas ludicas de incentivo, pode ser compreendida
como maneira de reflexdo e de interacdo consciente da realidade da crianca,
segundo Daolio (2004) a atividade ludica direcionada dentro da perspectiva da
recreacdo poderd auxiliar no encaminhamento de mudancgas significativas no
desenvolvimento da crianga.

E nesse sentido que, enquanto educador, acredito no trabalho com da
recreacdo dentro da Educacdo Infanti. Em que a realidade de sala de aula
vivenciada no meu cotidiano me fez ver e experiencionar possiblidade infinitas de
desenvolvimento e descoberta de habilidades das criancas em salas de Educacéao
Infantil na qual atua a anos.

O compreender do processo de recreacdo no cerne do recriar como fonte de
estimulo a atividades fisica é fundamental para garantir um desenvolvimento pleno e
saudéavel dessas criangas.

Hipdteses de prevencdo de saude, como é o caso do estimulo voltada ao
combate contra a obesidade (VARELA, 2011), por exemplo, é visto como um meio a
ser percorrido dentro das questdes do estimulo da recreacdo com atividades ludicas
e praticas esportivas nesse segmento.

Bem com, inclui o divertimento, como fonte de riqueza pedagdgica, mas nao
de uma forma alienada e desperdicada como se viu as aulas recreativas, bem como
gualquer atividade ludica, e os processos de estimulam o lazer dentro do processo
criativo e produtivo educacional, contudo, essa realidade vem mudando aos poucos,
€ importante revé temédticas nesse sentido, em que discutam a perspectiva de
educacdo inovadora, que possibilite a criacdo, recriacdo e, além disso, 0

divertimento da crianca.

CONCLUSAO

Com base nas analises acima citadas, percebemos que as atividades ludicas
no processo educativo numa perspectiva de recreacdo e lazer, possibilitam uma

aprendizagem mais significativa e abrangente, pois a crianga desenvolve relagdes
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de confianga consigo mesma e com 0S outros, a0 mesmo tempo em que O
conhecimento acontece de forma integrada e contextualizada, permitindo ao aluno
romper com a ingenuidade e conquistar a criticidade, por meio da reflexao,
permitindo a construcdo de novas informacdes das variadas areas do conhecimento
de forma reciproca, como também a problematizacdo da realidade. Porém sao
importantes para o desenvolvimento da crianca.

Pois possibilita a ela a construcéo, imaginacéo e criacdo. Ao brincar a crianca
descobre o mundo, ela amplia sua relagdo com o outro e consigo mesma. Fora
dessa visdo educacional, a brincadeira assumird apenas o papel de diversao,
desconsiderando a construcdo de conhecimento. Com base na pesquisa, fica
evidente que os conteudos abordados pela professora em sala de aula séo providos
do ladico numa perspectiva interdisciplinar, afinal ela vé o lidico como sendo um
processo de desenvolvimento da aprendizagem da crianca € fundamental.

J& no que concerne a ideia discutida dentro da perspectiva da recreacao
dirigida, apenas considera o ludico uma verdadeira fonte de inspiracdo, um meio
pelo qual a crianca se desenvolve e interage com 0 mundo e consigo mesma. Em
virtude disso as atividades ludica devem estar presente em sua pratica de ensino e
além. Em que a educadora trabalhe os contetdos de forma interligados, e néo, de
forma isolada e desconectada, ou seja, sua pratica também é devera ser provida de
uma postura interdisciplinar.

A recreacdo, segundo os autores analisados, possibilita a construcédo de
projeto politico pedagdgico das escolas que definam com clareza o papel do ludico
na escola, e que o professor tenha em sua formacdo o conhecimento necessario a
respeito da crianca e do brincar. Essa pesquisa oportuniza e desperta nos
educadores a consciéncia da importancia do lidico numa perspectiva interdisciplinar,
de forma a proporcionar um maior desenvolvimento para a crianga, por meio de uma
aprendizagem flexivel, dinAmica, contextualizada, critica, prazerosa, atrativa e além

de tudo significativa.
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RECREACAO E LAZER NA TERCEIRA IDADE

Breno De Franca Bezerra
Cicero de Sousa Lacerda
Maria lzabel Cavalcanti da Silva Barros

INTRODUCAO

A atividade do lazer no Brasil surge no inicio do século XX voltado para os
trabalhadores das fabricas de tecido, posteriormente comeca se expandir para as
familias do operério, porém de uma forma bem simples e ndo existia nenhum
incentivo para terceira idade. As politicas publicas do lazer no Brasil veio se
desenvolver melhor a partir da promulgacédo da constituicdo de 1988, porem ainda
nao é o suficiente. Nesse sentido observa-se que o lazer e a recreacao oportuniza
varios beneficios para o idoso que a cada dia vem aumentando em nosso pais.

A populacdo idosa tem aumentado a cada ano no Brasil, ultrapassando o
namero de jovens, segundo a estatistica do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE. Existem varios estudos voltados para a melhoria e qualidade de
vida das pessoas na melhor idade, através da inclusdo em grupos,dando assim,
oportunidade para amenizar a pratica do envelhecimento, por meio de atividades de
lazer e recreacdo focados para o processo de aprendizagem desses individuos,
enfatizando a condicao fisica e psicolégica de cada um.

Para a Organizacdo Mundial da Saude - OMS, o idoso ou a terceira idade (60
a 75 anos) é a faixa etaria que mais cresce em termos proporcionais, e estima-se
gue até 2020 o numero de idosos deva quase dobrar, vindo a representar cerca de
14,7% da populacdo, o que corresponderia a mais de 30 milhbes de pessoas,
segundo Pereira, Pereira e Morelli (2016). Este crescimento sem precedente da
populacdo de idade avancada, € uma das mudancas demograficas mais
significativas das ultimas décadas.

No decorrer da evolucdo do envelhecimento, a predisposi¢cdo do ser humano
em adaptar-se vai retrocedendo, transformando assim, o individuo fazendo com que
figue mais suscetivel ao meio em que vive de acordo com as limitacdes contidas nos

movimentos da pessoa idosa.
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Aprovada em Setembro de 2003 a Lei 10.741 e sancionada em 01 de Outubro
de 2003, pelo entdo Presidente da Republica Luis Inacio Lula da Silva, a mesma
veio agregar os direitos dos cidadaos que atingem a terceira idade (BRASIL, 2003).

O Art. 2° da referida Lei reza que:

0 idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecéo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe,
por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para
preservacao de sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral,
intelectual, espiritual e social, em condicbes de liberdade e dignidade
(BRASIL, 2003).

Diante do exposto, o presente trabalho aborda uma pesquisa bibliogréafica, de
carater exploratorio, onde buscou-se verificar a importancia da recreacao e lazer na
terceira idade, onde as referéncias contidas na pesquisa foram provenientes de
trabalhos académicos, a realizacdo deste estudo, € de extrema relevancia, pois,
considerar o elemento lazer e recreacao contiguo aos individuos da terceira idade,
com informag@es que serve de subsidio para a elaboracao de praticas voltadas para
0 acompanhamento dos idosos requerendo assim, convivéncia para lutarem contra a
solid&o e isolamento dirigindo 0s mesmos para a criagao de lagos sociais.

Segundo Lima, (2007), o entretenimento € todo movimento espontaneo,
divertido e criativo o qual as pessoas procuram a participacdo particular e coletiva
em agOes que melhoram a qualidade de vida e para atender sua necessidade de
ordem fisica, ou mental e cuja efetivacdo proporciona prazer.

O conceito, com base de que com determinada idade, certas atividades nao
devem ser utilizadas, € um entendimento que esta ultrapassado em conformidade
com as mudancgas sociais, visto que, neste momento, a probabilidade da populacéo
da terceira idade ter aumentado consideravelmente, existe a necessidade de refletir
as questdes que envolvem a qualidade e aproveitamento do tempo livre.

A partir do visto, constatamos a importancia na sociedade de fazermos
frequente as pesquisas e os aprofundamentos estudantis relacionadas as atividades
de lazer em algumas idades.

Constando assim, que a socializacao entre pessoas de faixa etarias diferentes
€ maior a partir da pratica de atividades de lazer, assim, sem distincdo da idade dos
praticantes. Todavia, como em todo lugar ha pensamentos distintos que desvirtuam
0 pensamento de igualdade e socializacdo, até mesmo dentro da coletividade mais

idosa influenciando de maneira contraria.
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O trabalho justifica-se pela sua relevancia nos aspectos inerentes a
recreacao, lazer e acompanhamento da pessoa idosa, com atividades dinamicas que
auxiliam significativamente para a evolucdo do idoso, influenciando diretamente na
melhoria da sua qualidade de vida.

LORDA (1995) afirma que,

o desejo de brincar nos acompanha toda a vida (felizmente), porém foram
os diferentes compromissos sociais assumidos que nos‘“distrairam” para
pratica regular de brincar, mas que nao eliminou nosso desejo de fazé-lo.

Assim sendo, o que motiva o ser humano séao as condicbes em que vivem, se
€ dada ao idoso a condicao de integralidade, para exercer atividades que atendam
as suas necessidades, esse individuo ndo se sentird s6é ou excluido, porém a
sociedade em geral precisa reformular sua concepcéo sobre velhice.

Originar divertimento, prazer e lazer com o intuito de tornar a pessoa nha
terceira idade mais sociavel, conta também com o beneficio relacionado ao lado

fisico e emocional.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Verificar a importancia da insercao do lazer e da recreacao na terceira idade,
Objetivos Especificos

¢ Analisar a prética de atividades recreativas e lazer para a terceira
idade;
e Estudar as propostas recreativas para a terceira idade e a qualidade de

vida dos idosos;

¢ O papel da familia em relacdo ao idoso.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O Envelhecimento

Através dos anos, no Brasil, a popula¢édo adulta e de terceira idade aumentou

gradativamente, e sem duvida a sociedade tem sistematizado uma estrutura para
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apoiar esses idosos, pois 0 envelhecimento tras significativos problemas fisicos,
psicolégicos, familiares e sociais.

Segundo Marcellino (2000), a idade avancada € considerada como um
momento de declinio fisico e mental. E um julgamento falseado, pois muitos
individuos que atingem o0s sessenta e cinco anos, idade promulgada pela ONU,
ainda sdo inteiramente capazes e produtivos.

Falta muito para se ter um projeto padréo na esfera politica, institucional e
social que seja propicio ao campo da terceira idade.

Como evidencia Gohn (1999),

No Brasil, a construcdo da cidadania ocorre de forma inversa
aquela que se da nos paises do chamado Primeiro Mundo,
onde os idosos sdo mais valorizados e muitos ainda participam
do mercado de trabalho.

O lazer e o envelhecimento sao tematicas de relevancia, que vem obtendo
espaco na esfera da investigacdo cientifica. Contudo, existe a preméncia de mais
conhecimento que explanem a associagdo entre esses dois campos, visto que a
producdao cientifica a cerca da referida tematica € escassa.

Vale salientar, que impulsionar e oportunizar, atividades de recreagéo e lazer
fundamenta-se em tética essencial para a diminuicdo do isolamento, da melhoria de
incluséo do idoso no meio social e da otimizacdo de novas aptiddes, o que pode
refletir espontaneamente no avanco da autoconfianca e da qualidade de saude.

Para um envelhecimento propicio é essencial ter qualidade de vida e bem-
estar. Santos et al ( 2006). em uma pesquisa sobre o entusiasmo dos idosos no
tocante a sua qualidade de vida, ressaltaram que o maior indice se da com a
socializacdo, onde o idoso participa de atividades comunitarias e interage com novos
amigos.

A recreacao e lazer na terceira idade contribui para a preservagcao de um grau
proeminente em relagdo ao desempenho intelectual e mental, como também, reduz
a morbidade e mortalidade por doenga coronariana, controle da pressao arterial, da
glicemia e do colesterol e melhora do peso. Os idosos que possuem alguma
inabilidade que causa o impedimento ao exercicio regular, manifestam predisposicao

a demonstrar debilidade em diversas fungdes mentais (BEE, 1997).
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As Transformacdes que Ocorrem no ldoso

Gerontologia € a ciéncia que estuda de maneira multi e interdisciplinar o
processo de envelhecimento em suas dimensdes biologica, psicolégica e social.
Busca compreender as experiéncias de velhice e envelhecimento em diferentes
contextos socioculturais e historicos, abrangendo aspectos do envelhecimento
normal e patologico. Investiga o potencial de desenvolvimento humano associado ao
curso de vida e ao processo de envelhecimento (ABG, 2016).

Geralmente marcada pelos cabelos brancos, postura, rugas e por doengas
relacionadas a idade, as maiores transformacBes sdo as psicolégicas, onde a
aceitacdo do envelhecimento causa angustia e medo. Alguns reagem de forma
diferente e procuram se adaptar, mesmo com cautela. Isso ndo os impossibilitam de

interagirem com outras faixas etaria e até entre os mesmos.

Alteracdo na memoria

A desordem mental traz extremas consequUéncias na rotina do individuo,
familia, grupos sociais, etc afirma Dibo, (2004), em virtude disso, surge a relevancia
de estudos sobre o que ocorre com a memaria no processo de envelhecimento.

Existe uma predisposi¢ao a se ter dificuldade em guardar fatos recentes com
prejuizo das memdrias imediata e intermediaria na terceira idade. Por outro lado, a
recordacdo de fatos antigos permanece intacta. Esta situacdo é considerada normal.
O esquecimento de fatos recentes ndo € considerado uma doenca e sim um fato
absolutamente normal para a idade sendo denominado "lapso de memoria”
(DIREITO DO IDOSO, 2016).

Alteragbes Corporais

Muitas alteracbes acontecem na fase de envelhecimento, muitos idosos se
angustiam com essas mudancas, sabemos que o processo € continuo ndo podemos
parar, mas a conscientizacao destas mudancas e adotar um estilo de vida saudavel,
diminui o impacto que dessa nova fase.

A revista eletrénica Medwob (2016) relaciona essas mudancas, ressaltando

gue existe uma diferenca de um individuo para outro:
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Pele: Com o envelhecimento, pele torna-se menos flexivel, mais fino, e
mais fragil. Nédoas negras € perceptivel, e rugas, manchas da idade, e
marcas na pele pode tornar-se mais evidente. A pele pode também
tornar-se mais seca e prurido como um resultado de menos de
producédo de Oleo natural da pele.

Mobilidade e equilibrio: Mobilidade de uma pessoa e de equilibrio
pode ser afetado por mudancas etarias relacionadas. Osso,
articulacéao, e problemas musculares listados acima em conjunto com
alteracbes no sistema nervoso sdo 0s principais contribuintes para
equilibrar problemas. As quedas podem ocorrer, resultando em danos
ainda mais com contusoes e fraturas.

Forma do corpo: Como um resultado de alteracbes Osseas do
envelhecimento, estatura corpo pode tornar-se mais curto e curvatura
das vértebras para tras pode ser modificada. Perda de massa muscular
aumentada e metabolismo da gordura reduzida também podem
ocorrer. A gordura pode redistribui para a area abdominal e gluteo
areas. Manter um peso corporal ideal se torna mais dificil.

Face: Alteracdes do envelhecimento também acontecem no rosto.
Além de rugas e manchas da idade, o contorno facial global pode
mudar. Perda global do volume do osso facial e gordura pode resultar
em menos aperto da pele facial e flacidez. O rosto torna-se pesado e
droopier fundo.

Dentes e gengivass: Os dentes podem tornar-se mais fraco, fragil, e
seco. As glandulas salivares produzem menos saliva. Gengiva também
pode retroceder (puxar para tras) a partir dos dentes. Estas alteracfes
podem resultar em boca seca, carie dentéaria, infeccbes, mau halito,
perda de dentes, e doenca periodontal.

Cabelo e unhas: O cabelo pode tornar-se mais fino e mais fraco
conforme a pessoa envelhece. O cabelo seco pode levar a coceira e
desconforto. As unhas podem se tornar quebradi¢cos e sem graca. Nails

também pode ficar ressecada e formar sulcos verticais. Pés
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espessamento das unhas (forma de chifre de carneiro) é comum. As
infeccdes fungicas podem ocorrer com frequéncia.

Horménios e glandulas enddcrinas: As alteragbes hormonais sédo
vistos comumente em idosos. O mais comum é o controle hormonal do
acucar no sangue e metabolismo de carboidratos levando a diabetes.
Disfuncao da tiredide e problemas com o metabolismo de gorduras e
colesterol também sdo comumente encontrados. Calcio e vitamina D
também pode ser afectada.

Memoria: Problemas de memoria sdo comuns em idosos. Contudo, €
importante perceber que os problemas de memoria menores nao
constituem a deméncia ou a doenca de Alzheimer. Lapsos de memdria
simples, como nédo se lembrar de onde vocé saiu de uma chave ou se
vocé trancou a porta sao uma parte normal do envelhecimento.
Imunidade: O sistema imunolégico do corpo pode ficar mais fraca com
a idade. As células do sangue que combatem infeccdes (glébulos
brancos) tornam-se menos eficaz que conduz a infeccbes mais
frequentes.

Audicdo: alteragdes nos nervos auditivos e de estruturas de ouvido
pode audiéncia fraca e causar perda auditiva relacionada a idade.
Frequéncias mais altas tornam-se mais dificil de ouvir.

Visdo: Os olhos podem ficar mais seco ea lente pode perder sua
precisdo a medida que envelhecemos. Visdo pode ser afetada por
essas mudancas e pode tornar-se borrada e fora de foco. Oculos ou
lentes de contato pode ajudar a corrigir esses problemas.

O gosto eo cheiro: Sentido do olfato e, menos comumente, sentido do
paladar podem desaparecer levando a falta de apetite e perda de peso.
Do intestino e da bexiga: Intestinal e controle da bexiga podem
causar problemas com incontinéncia (perda involuntaria de fezes ou
urina). Adicionalmente, hébito intestinal e da bexiga pode mudar. A
constipacdo € comum em adultos mais velhos, assim como da

frequéncia urinéria e dificuldade para iniciar urina.
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e Dormir: Os padrdes de sono pode mudar significativamente com a
idade. Duragcdo do sono, qualidade do sono, e despertar frequente
tempo noite sdo comumente vistos em idosos.

Por esta razéo, é que o processo de inclusdo torna-se relevante, pois nesse

processo o idoso fica mais vulneravel e suscetivel a depresséo e isolamento.

Processo de Aceitacao

Assim como observou Torres e S& (2008), a velhice tem sido encarada como
um mal necessario do qual ndo ha como se escapar. Dessa forma o idoso também é
encarado como um mal necessario, como alguém que ja viveu sua parcela de anos,
trabalhou, cuidou da familia, restando agora esperar pelo fim da vida. Com a
evolucdo das pesquisas na area da saude, e a acessibilidade das pessoas idosas
aos servicos, a populacdo chega aos 60 anos com probabilidade de viver mais e
melhor do que ha vinte anos atras.

Mesmo com essa afirmacdo existe ainda muitos idosos que se resignam e
acham que a velhice € o fim, diante disso, se faz necessario outros estudos para que
compreendamos o processo de envelhecimento, e voltar nossa atengdo para nossos

idosos.

O Ildoso e o Lazer

O idoso vivéncia a vontade e aprecia as atividade em conjunto, segundo
Cavallari e Zacharias (2003), ele tem necessidade de se sentir integralizado
socialmente priorizando a sua participacdo em vez do resultado obtido na atividade.

O individuo necessita ser preparado para o lazer; desta maneira conseguira
desfrutar na totalidade de cada momento disponivel e experimentar completa
exultacdo em viver sem sentir tédio, depresséo e solidao.

De acordo com Cavallari e Zacharias (2007) as principais caracteristicas das
atividades recreativas sao:

e Deve ser desenvolvida de forma espontanea, sem esperar resultados ou
beneficios especificos. Para tanto a opcao por sua pratica deve ser livre,
atendendo os interesses de cada individuo;
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e A pratica das atividades recreativas deve levar as pessoas a “estados
psicolégicos positivos”, se realizando em um clima e com uma atitude
predominantemente alegre e entusiasta;

e Deve ser um estimulo para a criatividade, um beneficio para a formacéo
pessoal e para as relacfes sociais, dando lugar a liberacdo de tensfes da
vida cotidiana, resgatando os valores essenciais para uma auto-realizagao.
Evidencia-se que os jogos e as brincadeiras podem ser administradas nas

diferentes faixas etarias, sem discriminagdo, evidenciando-se as alteracdes que
cada um pode ter, nos recursos que serdo utilizados ou na metodologia de
organizacao e aplicacédo de suas estratégias.

Segundo Dumazedier (1994), o lazer tem como atribuicdo significativa a
tentativa de fazer com que o individuo se desligue momentaneamente de suas
obrigacdes. Dessa maneira surgiu 0 desejo de que 0s sujeitos experimentassem 0
contento, libertando-se assim, das suas rotinas, demonstrando seus sentimentos e
emocdes. Na terceira idade, o lazer funciona como um acontecimento social, onde

os individuos podem desfrutam de integralidade e liberdade:

...um conjunto de ocupag6es as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou,
ainda para desenvolver sua informagcdo ou formacdo desinteressada, sua
participacao social voluntéaria ou sua livre capacidade criadora apoés livrar-se
ou desembaracar-se das obrigagbes profissionais, familiares
sociais.(DUMAZEDIER, 2001, p. 132)

Permanecer com tempo livre sem um progresso pessoal, gera ociosidade e,
sentimentos de incapacidade e inércia, mas com a inclusdo do lazer, os idosos
integrantes de grupos tem no tempo livre, a oportunidade de evoluirem, fazendo com
gue eles tenham mais disposi¢cao e melhorem o relacionamento com outras pessoas.

Considerando-se que as atividades de lazer devem ser envolventes, variadas,
com expressividade e que promovam a aproximacdo social, que devam ser
desenvolvidas de preferéncia coletivamente, respeitando as individualidades de cada
um.

As atividades de lazer exercem a funcdo de quietude, cautela e melhoria
psicossomatica entre as pessoas independente da faixa etaria, dessa maneira o

contato social é imprescindivel, sobretudo entre os idosos com o propoésito de
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perceberem suas aptiddes e que o lazer possa gerar atrativos voltados para
objetivos sociais.
Segundo Requixa (1980),

a necessidade de implantacdo de politica nacional do lazer que visa a
necessidade de criar espagos destinados a pratica do lazer favorecendo
melhores condi¢6es sécioculturais para que sejam desenvolvidas atividades
lidicas pelo aperfeicoamento de instrumentos e de recursos humanos
apropriados.

Marcelino (2008), afirma que no sentido de se fazer do lazer um instrumento
de participacao cultural, é necessario ter incentivo do poder publico nos diferentes
grupos sociais para amostras culturais, para que haja inclusdo destes e,
consequentemente uma sobrelevacdo de visdes superadas, para formacdo de
pessoas criticas e criativas.

De modo geral, uma das grandes dificuldades que diz respeito a qualidade de
vida do idoso é a soliddo, a qual pode ser motivada, como ocorre com prevaléncia,
pelo abandono, pela aposentadoria e pelo isolamento. O lazer e o bem-estar estao
de modo direto associados com a qualidade de vida desses idosos, afetando na
solucéo dessas dificuldades e no equilibrio de cada um.

O lazer é visto como relevante a preservacédo da saude e ao reconhecimento desses

com suas qualidades. E fundamental que os individuos se certifiquem de que o trabalho n&o

€ a razéo de tudo.

Porém, como obstaculos na area de recreacgéo, € necessario efetivar, em prol
das transformacdes sejam feitas no nosso pais, pois resulta em mudancas como
modificacdes politicas, conceituais, valores e culturais conferidos a recreacédo e lazer
e as préticas politicas.

O vigor que o lazer proporciona levam ao incentivo, otimismo prazer e
perspectiva para quem o desempenha. No momento que se participa de
dindmicas de lazer, pode-se instituir relagdes com o meio ambiente e com o
mundo, momentos esses que contribuem para a reciprocidade das pessoas,
promovendo assim, para um viver melhor e para o bem-estar do idoso.

O Idoso e a Relacao Familiar

A Influéncia do apoio familiar no processo de adaptacdo é imprescindivel, pois
agora o idoso necessita de ajuda, apoio e atencdo devido aos obstaculos, aos

medos e vulnerabilidades que sdo normais nesta etapa da vida.
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Segundo Zimerman (2000, p. 51), a familia nem sempre é aquela que tem
lacos carnais, como pais, irmaos, sobrinhos, filhos. Cada familia é diferente e possui
divergéncias, no caso do idoso, ao relacionar-se com 0S mesmos e esses
compreenderem suas limitagdes com o passar do tempo véo criando lagcos de

confianca e forte amizade, tornam-se a verdadeira familia do mesmo.

Melhor Qualidade de Vida Para o Idoso

Para que se chegue a terceira idade com qualidade de vida, é fundamental
olhar com atencdo o bem estar fisico e psicoldgico, nivel de autonomia, afinidade
com as pessoas, ambiente de trabalho e lazer, religiosidade, entre outros.
Comumente envelhecer com qualidade expressa estar satisfeito com a vida atual e
ter perspectivas positivas em relagéo ao futuro.

Segundo Neri (1993), a promocéo da qualidade de vida do idoso e fruto da
gualidade do convivio entre pessoas em mudanca, desse modo supera a
responsabilidade individual.

E para a grande maioria dos males da velhice podem e devem ser prevenidos
por um adequado estilo de vida, que inclui cuidados, atividade, otimismo e
disposicéo pessoal. (NERI, 2003).

E relevante preservar um comedimento entre as possiveis limitaces, que s&o
inevitaveis no decurso de envelhecimento. E normal os idosos serem acometidos por
doencas cronicas caracteristicas da idade, porém o bem-estar pode ser preservado

com criatividade e lazer, sem renunciar os cuidados com a saude.

Grupos da Terceira Idade

A familiaridade dos idosos em grupos de convivéncia € um universo
importante para estimular, tanto a pessoa idosa quanto a comunidade, uma
transformacdona maneira evitar o0 preconceito que encontra-se nesta relacdo. Os
grupos de convivéncia procuram fortalecer o papel social.

De acordo com Mendes (et al, 2005)

O idoso necessita estar engajado em atividades que o facam sentir-
se (til. Mesmo quando possui boas condi¢cdes financeiras, o idoso
deve estar envolvido em atividades ou ocupacbes que I|he
proporcionem prazer e felicidade. A atividade em grupo é uma forma
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de manter o individuo engajado socialmente, onde a relacdo com
outras pessoas contribui de forma significativa em sua qualidade de
vida.

A convivéncia em sociedade proporciona a troca de carinho, experiéncias,
idéias, sentimentos, conhecimentos, davidas, além de uma retribuicdo constante de

afeto.

METODOLOGIA

O estudo ressalta na sua estrutura teérica, uma pesquisa bibliografica
descritiva e exploratéria.
Afirma-se que andlise bibliografica,

[...] se desenvolve a partir do material teérico, documentos, artigos cientificos
etc. ja elaborados, que servem como base de orientacdo ao trabalho que esta
sendo desenvolvido, pois da ao pesquisador uma maior abrangéncia do tema
pesquisado, possibilitando a validacéo do estudo (SEVERINO, 2014).

As andlises exploratorias distinguem apropriar maior familiaridade com a
recreacdo na melhor idade onde possa ser vista de uma forma inovadora
objetivando a compreensao dos mesmos.

O presente trabalho foi desenvolvido a partir do material tedrico pesquisados
em fontes bibliograficas que foi tomado como base de orientagdo para as
discussbes apresentadas, o0 que possibilitou impetrar uma compreensdo maior em
relacdo aos idosos na inclusédo e socializacdo, melhoria e cuidado das capacidades
fisicas, funcionais e cognitivas, procurando a reducdo da depressédo, a melhoria do
bem-estar e da auto-estima dos idosos. Onde estudou-se dinamicas de grupo,
oficinas de jogos, desportos, vivéncias ludicas e outras atividades, repassadas por
autores em seus trabalhos académicos, revistas e sites.

Servindo-se assim, para um olhar mais abrangente, no que diz respeito a vida
na melhor idade.

A ocorréncia dos individuos viverem mais tempo resulta também em ameacas
de um maior numero de doencas e, por essa razao, persiste uma ampla inquietacao
por parte dos pesquisadores e 6érgaos governamentais do setor de salde quanto aos
fatores pertinentes a saude do idoso.
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Por este motivo, é relevante o presente estudo a respeito dos aspectos da
populacdo idosa no Brasil, com seus direitos garantidos pelo Estatuto do Idoso, a
recreacdo e lazer para uma melhor qualidade de vida, ndo podendo ser vista a
terceira idade como uma fase que trara problemas, mas sim como um ciclo em que
estes saibam usufruir com coisas que melhorem o seu bem-estar.

Merecendo assim coexistir em um espaco no qual as perspectivas e sonhos

possam ser vividos, para enfim serem felizes e com qualidade.

e Analisar a pratica de atividades recreativas e lazer para a terceira
idade;

e Estudar as propostas recreativas para a terceira idade e a qualidade de
vida dos idosos;

e O papel da familia em relacdo ao idoso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A PRATICA DE ATIVIDADES RECREATIVAS E LAZER NA TERCEIRA IDADE

O envelhecimento € uma evolugcdo que faz parte da natureza humana o
aparecimento de doencas circulatorias, cardiacas, degeneracdo da estrutura 6ssea,
entre outras € algo dominante nesta faixa etaria. Dantas e Oliveira (2003 p.28),
afrmam que estas mudancas fisioldégicas efetivamente acontecem e abordam
também a questdo das mudancgas no sistema nervoso, sistema muscular, sistema
circulatério, sistema respiratério e sistema esquelético.

Por essa razéo apresenta-se a relevancia da manutencao corporal, visto que
0 organismo humano € dependente de um bom condicionamento fisico para a
efetivacdo de qualquer atividade da vida diéria. Westcott e Baecle (2001) dissertam
gue os musculos sdo os motores do corpo, perdem tamanho e forca com a idade,
resultando em fraqueza fisica e varios problemas degenerativos, podendo evitar a
perda muscular com realizacao regular de exercicios de fortalecimento.

A partir do reconhecimento das necessidades de lazer, facilidades e

dificuldades encontradas pela pessoa da terceira idade é possivel tracar e
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apresentar atividades de lazer, Que estimulem a criatividade e a valorizagcdo da
capacidade de cada um.

Matsudo e Matsudo (1992) aconselham, atividades aerdbicas de baixo
impacto (caminhar, natacdo, ciclismo, hidroginastica), que estdo relacionadas com
menor risco de lesBes. Ainda, segundo os autores, € de fundamental importancia
impulsionar a forca muscular, jA que sua perda € associada com instabilidade,
guedas, incapacidade funcional e perda de massa 0ssea.

Diante do exposto certificou-se que a recreacdo para a terceira idade tem
resultado significante na autoestima, traz beneficios corporais e psiquicos,

comprovados através dos proprios idosos.

AS PROPOSTAS RECREATIVAS PARA A TERCEIRA IDADE E A QUALIDADE
DE VIDA DOS IDOSOS

As atividades recreativas necessitam ser espontaneas, criativas e que leve ao
prazer. Devem ser executada de forma espontanea, limitando as tensbes e
preocupacoes.

De acordo com Lima, (2007), a recreagdo é toda atividade espontanea,
divertida e criativa a qual as pessoas buscam a participacéo individual e coletiva em
acOes que melhoram a qualidade de vida e para satisfazer sua necessidade de
ordem fisica, ou mental e cuja realizagdo que proporciona prazer.

A busca por grupos de recreacdo tem aumentado em virtude de razdes
caracteristicas e externas, como soliddo, aposentadoria, ou meramente por diversao.
As principais razdes que levam os idosos a procura de grupos sao: Melhora da
gualidade de vida, melhora da condicdo em relacdo a sociedade, ocupacdo do
tempo livre, fugir da soliddo e encontrar diverséo.

As atividades em grupo, bailes, viagens podem auxiliar para uma melhoria do
convivio social e para que o envelhecimento deixe de ser somente uma fase de
perdas, abandono, soliddo e exclusdo por parte da sociedade.

Basicamente as atividades recreativas devem ser: atraentes, diversificadas,
com intensidade moderada, de baixo impacto, realizadas de forma gradativas,
gerando a consonancia social, sendo desenvolvidos de preferéncia coletivamente,
respeitando as particularidades de cada um, sem impulsionar atividades

competitivas, pois a ansiedade e o esforgo intensificam os fatores de risco.
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Além de oferecer melhor qualidade de vida, a atividade fisica, possibilita mais
anos de vida e também o0 aumento da autoestima  Por esta razdo, acredita-se que

a pratica do exercicio fisico regular torna-se fundamental nesta época da vida

O PAPEL DA FAMILIA EM RELACAO AOS IDOSOS

Familia € comumente denominada como grupo de pessoas que, com algum
nivel de parentesco, residem na mesma casa e assim constituem um lar. Segundo
Medeiros e Osorio (2001, p. 06) “familias sao instituicdes com varias caracteristicas,
como lagos de parentesco e normas de relacionamento que determinam direitos e
obrigagdes de varias espécies a seus membros”. A familia € uma instituicdo que,
geralmente, detém grande valor em todas as classes sociais visando principalmente
0 cuidar, zelar e proteger seus membros; entre outros deveres.

O suporte da familia é imprescindivel para a pessoa na terceira idade, da
mesma maneira que em outras faixas etarias.

A familia é o sustentaculo psicossocial para as pessoas idosas, elas precisam
desta instituicdo, essencial para sua qualidade de vida. Desse modo, € significativo o
nivel de satisfacdo e harmonia familiar, pois uma convivéncia saudavel é
fundamental para o idoso. Na hipdtese do idoso apresentar alguma debilidade, a
familia tem o papel imprescindivel de proporcionar suporte emocional e ajuda-los
nas atividades da vida diéria.

Neste universo, o papel da familia no apoio ao idoso tende a reconhecer a
pessoa em questdo: 0s seus conhecimentos, opinides e aconselhamentos.
Outrossim, passa a assegurar que em caso de necessidade, o idoso tem acesso ao
apoio e cuidados necessarios a sua saude.

Razdes como dependéncia, fragilidade e debilidade passam integrar as
familias que possuem idosos, e com o0 aumento dessa populacdo os cuidados
aumentaram, sendo que os cuidados da pessoa idosa acabam por ser da familia,
num vinculo de cuidado em que se estabelece o verdadeiro significado da familia e
também da velhice.

Os cuidados com a terceira idade encontram-se num ambito de atencdo a sua
populacdo que tem um fragilidade particular, levando a questdo da qualidade de
vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

E de fundamental importancia todos que tem ligacdes com idosos possam
oportunizar-lhes ocasides de lazer. A comunidade como um todo € de grande
influéncia para a transformacédo dos modos de pensar e zelar os idosos de forma
menos exclusiva consequentemente em uma maneira mais afavel. Confiamos que
a partir do reconhecimento das necessidades de recreacdo, meios e obstaculos visto
pela Terceira Idade foi capaz de fundamentar e executar atividades de lazer.

Conclui-se desta forma que as atividades de lazer e recreacdo devem ser
agradaveis, abrangentes e que promovam unido social, desenvolvida de forma
coletiva, porém que preze a individualidade de cada um.

Entdo, pode-se perceber a importancia do profissional de educacao fisica
para estar trabalhando com estes sujeitos dentro de um grupo, com o objetivo de
melhorar ainda mais sua vida, seus pensamentos e direitos.

Assim, fica claro a importancia das atividades de recreacdo e lazer para
manutencdo da saude e bom funcionamento quanto ao meio cognitivo do idoso
objetivando secundariamente um menos numero ocorréncias hospitalares por todos
os beneficios que essas atividades tras. Uma vez que a maioria da populacdo
brasileira encontra-se na fase adulta (29 — 59 anos) e a taxa de natalidade em baixa,
secundo IBGE, os programas e projetos que atendam a melhor idade precisam de
um aumento significativo para o presente e ainda mais no futuro caso permaneca
este quadro, politicas publicas serdo primordiais.

Psicologicamente a perca da autonomia gera muitos transtornos e
inevitavelmente chegara o tempo de que precisaremos de auxilio para todas as
atividades que precisarmos realizar, a psicologia chama essa fase de ‘inversao de
papeis’ que é exatamente quando o filho precisa cuidar de sua méae debilitada, por
exemplo. O educador fisico tem como funcdo e objetivo retardar esse fato por mais
tempo possivel, observando a entendendo o tamanho desta responsabilidade a
gualificacdo e especializacdo dos profissionais da area de educacéo fisica torna-se
de suma importancia.

Conclui-se que a profissionais da saude, familia, meio social, e pessoa idosa
precisam esta em sintonia, esta conquistada através da credibilidade e confianca do
idoso para com os profissionais que |lhes assistem somando-se a isto o amparo

familiar e social.
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AS CONTRIBUICOES DAS ATIVIDADES RECREATIVAS PARA A QUALIDADE
DE VIDA DO IDOSO

Marcio Andrey Jaques de Oliveira
Cicero de Souza Lacerda
Silvio Claudio Custodio

1 INTRODUCAO

O Brasil vem alargando o cume de sua piramide etéria, sendo demonstrado por
meio do aumento da participacéo referente a populacdo que possui 65 anos ou mais,
a qual passou de 4,8% no ano de 1991, para 5,9% no ano 2000 e, para 7,4% no ano
de 2010, estima-se que até o ano de 2025 nosso pais aponte um indice de 31,8
milnées de pessoas com mais de 60 anos (FAFESP). Tomando como base o
Instituto Brasileiro de Dados Geograficos e Estatisticos, fica evidenciado o crescente
envelhecimento populacional que se exacerba com o passar do tempo (IBGE, 2010).

As enfermidades de natureza cronicas inegavelmente se tratam de um
significativo fator negativo acerca da qualidade de vida de pessoas mais idosas,
contudo, as implicacbes funcionais das mesmas apresentam referéncias mais
manifestas e percebiveis, compreendendo que o dano funcional origina maxima
vulnerabilidade e atrelamento na velhice (ALVES, LEITE e MACHADO, 2010).

Assim sendo, € fundamental para tal classe conservar a sua capacidade
funcional, cultivando o bem-estar por meio do desempenho de atividades de vida
cotidiana, bem como as chamadas atividades recreativas, que trazem com a elas a
capacidade de uma velhice vivida com uma melhor qualidade de vida.

Afora a tal fator, autores ainda asseguram que a pratica exercida de maneira
regular no desempenho de atividades fisicas, agrupados a um costume de vida
saudavel, protege e\ou delonga diversos dos fatores conexos ao envelhecimento
gue sdo agravados com o passar dos anos, e a medida em que se envelhece
(OKUMA, 1998 e NOBREGA et al.,1999).

O desempenho de atividades fisicas recreativas em busca de uma melhor
gualidade de vida ja se encontra atualmente, de forma mais frequente na rotina de
idosos que procuram envelhecer de forma saudavel, isto €, conservando ou

aperfeicoando sua capacidade funcional com o passar do tempo. O chamado
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treinamento voltado para idosos sdao amplamente empregados em academias nesta
parcela da sociedade (ALVES, LEITE e MACHADO, 2010).

A flexibilidade é uma das principais variaveis de aptidao fisica relacionada tanto
ao desempenho quanto a saude, pois essa capacidade € classificada como
responsavel pela execucdo de movimentos articulares (KOLYNIAK apud SILVA,
2006).

Esse aspecto tem um papel determinante na qualidade dos movimentos, pois
ele estd relacionado aos habitos posturais, aperfeicoamento dos movimentos e
diminuicao do risco de lesdes (SILVA, 2006).

Tomando como base as recomendacdes do American College of Sports
Medicine (2007) com o passar dos anos, o processo de envelhecimento reduz a
flexibilidade corporal do individuo e consequentemente, a qualidade de vida. Por
ISso, a importancia de minimizar as alteracées ao que diz respeito a flexibilidade,
evitando o comprometimento de atividades diarias simples.

De tal modo, surge o seguinte questionamento: a aplicacdo e desempenho de
atividades fisicas recreativas traz com ele a capacidade de melhorar a qualidade de
vida do idoso se praticado da maneira correta? Em busca de responder a esta
guestdo, buscamos por meio deste estudo a analise das teorias e experiéncias
voltadas para este tema.

Este estudo se justifica por toda a relevancia que o encontro da qualidade de
vida na fase do envelhecimento impde, compreendendo que a mesma se trata de
um dos elementos a exemplo da capacidade fisica, significativa para o desempenho
de movimentos que poderiam ser tanto simples como também complexos, para a
conservacao da saude e o alcance da qualidade de vida.

Nesse sentindo, esta analise bibliografica apresentou como objetivo geral:
aprofundar os conhecimentos acerca da eficiéncia e resultados decorrentes das
atividades recreativas para a qualidade de vida de uma pessoa idosa.

Ao que diz respeito aos objetivos especificos 0s mesmos consistiram: em
revisar os fundamentais ensinamentos com relacdo ao envelhecimento, esclarecer
os tipos de atividades fisicas recreativas, evidenciando a aplicacdo a envolvem na
vida dessas pessoas idosas, bem como demonstrando quais sdo as principais
dificuldades, e de mesmo modo, os beneficios que a mesma traz para a qualidade

de vida e saude do idoso.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2 .1 ldoso e Envelhecimento

A definicho acerca do termo idoso se demonstra de uma maneira
extremamente complexa, e determinados critérios apresentam a capacidade de

serem empregados para a definicdo deste grupo de individuos.

Tomando como base Pisinato (2014, p.34) este assegura que:

O critério de categorizagcao se trata de uma norma que admite agrupar
pessoas a partir de uma ou mais particularidades corriqueiras a todos eles.
Para a instituicdo da norma, compete determinar o contetddo do grupo
populacional instituido em termos de diferentes extensdes, afora das
empregadas para categorizagdo, dimensdes que S40 em muitos momentos
inferidas e n&o notadas. Ou seja, o grupo social denominado como “idoso”,
mesmo quando determinado somente etariamente, ndo ocasiona apenas
alusbes a um contiguo de individuos que apresentam muita idade, contudo,
as pessoas com determinadas propriedades tanto sociais como as
biolégicas.

O autor nos ensina que o fator idade ou como o mesmo cita, faixa etaria, nem
a todo momento € o Unico campo analisado para a determinar se uma pessoa € ou

nao idosa.

Ja de acordo com o chamado Estatuto do ldoso (Lei 10.741, de 1° de outubro
de 2003), o idoso é assinalado como consistindo em uma pessoa que possui
sessenta anos ou mais (BRASIL, 2003). Nosso pais vem passando por um processo
de envelhecimento populacional, tomando como base as informagdes fornecidas por
meio do Instituto Brasileiro de Dados Geograficos e Estatisticos (IBGE, 2010) que
evidenciam gradativo envelhecimento populacional o qual vem se elevando com o
passar do tempo (IGBE, 2010).

O Brasil vem largueando o auge de sua piramide etaria, podendo ser notado
através do progresso ao que diz respeito a participacdo referente ao numero de
pessoas da populacdo que apresenta 65 anos de idade ou mais, que no ano de

1991 representava um indice referente a 4,8%, j& no ano 2000, passou a apresentar
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um percentual de 5,9%, por fim, chegando a atingir um indice de 7,4% no ano de
2010 (IBGE, 2010)

Assim sendo, desenvolve-se paralelamente aos idosos, a necessidade da
existéncia de taticas de saude em busca de assegurar a existéncia da qualidade de
vida dos mesmos. As pessoas, com 0 passar do tempo, passam por inUmeras
mudancas fisiolégicas que comprometem sua vida nos mais variados sentidos sendo
necessario a busca por uma vida saudavel e fisicamente ativa (CAMARANO;
PASINATO, 2014).

Considera-se como consistindo em envelhecimento, a etapa da vida,
principiada por meio da concepcao e finalizada por meio da morte. Com o passar do
tempo € possivel notar etapas de alargamento, puberdade e maturacdo, em meio as
guais apresentam a capacidade de serem assinalados marcadores biofisiolégicos,

gue simulam um marco de trajetéria em meio aos mesmos (ROCHA, 2012).

Ao adverso do que ocorre com as diferentes etapas, o denominado
envelhecimento ndo apresenta um marcador biofisioldgico de seu principio. De toda
maneira, 0 contorno existente em meio a chamada maturidade e o envelhecimento
se tratam de uma arbitrariamente afixada, mais por elementos socioeconémicos e

também legais do que os determinados como bioldgicos (ROCHA, 2012).

O envelhecimento é analisado como se tratando de uma metodologia dinamica
e evolutiva, onde existem transformacfes tanto morfolégicas, como funcionais, e
também bioquimicas que definem detrimento da competéncia de adequacdo das
pessoas ao meio ambiente, gerando uma elevada vulnerabilidade, bem como
ocorréncia de métodos patoldégicos que acabam por conduzi-lo a morte (NETTO,
1996).

As revelagBes somaticas da velhice, que se trata da derradeira etapa do
periodo da vida, e que sao distinguidas por diminuicdo da aptidao funcional, calvicie
e reducdo da competéncia de trabalho bem como da resisténcia, agregam-se as
percas das funcdes, isolamento e danos tanto psicoldgicos, como motores e afetivos
(ROCHA, 2012). Em tal fase da vida, localizaremos essa parcela da populacéo tendo
gue se reposicionar perante conexfes familiares, sociais e também de pessoais
(VERDERI, 2004).
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Para a maior parte dos individuos, tais revelacbes somaticas assim como
psicossociais passam a se demonstrar de forma mais manifesta a partir da
terminacao da terceira década de vida (GORZONI, 2002).

Nesse mesmo tempo, algumas funcionalidades do organismo apresentam
também uma certa diminuicdo em seu ritmo, em sua disposicdo, em sua
funcionalidade e flexibilidade, e tudo isso, se ndo enfrentado da maneira correta,
acaba por afetar o bom desempenho do idoso, o que reflete diretamente em sua
saude, qualidade de vida, e por consequéncia na sua maneira de viver a vida e
alcancar a felicidade.

Tomando como base Barbanti (2003), a qualidade de vida se encontra conexa
ao modelo de vida, grau de bem-estar que uma pessoa ou ainda uma populacéo
apresenta a capacidade de gozar, abarcando elementos de saude tanto fisica

guanto mental, conjunturas materiais, e também sociais, dentre outros.

Nesse sentindo, e tomando como base Carnaval (2014), o desempenho de
exercicios aliados a atividades fisicas recreativas, auxiliam ao mesmo tempo na
conservacao da qualidade de vida, na saude, na flexibilidade e acarretam como
benfeitorias na vida das pessoas idosas, desencadeando:

- Elevada resisténcia a ocorréncia de lesdes;

- Menor disposicdo a ocorréncia de dores musculares (sobretudo na parte que

compde a regido dorsal e lombar);
- Prevencgao acerca de dificuldades posturais;
- Mais perfeita performance nos desempenhos dos exercicios.
- Maior alegria e sociabilidade com as pessoas que o cercam.

De tal modo, o desempenho regular acerca de programas de exercicios
voltados também a recreacdo dessas pessoas, desenvolvem ao mesmo tempo que
conservam determinada forga muscular ou, de mesmo modo, diferentes elementos
significativos com relagdo a aptiddo fisica anadloga a saude, além de ter a
capacidade de demonstrar uma func¢do importante com o passar dos anos acerca do
alcance de uma melhor qualidade de vida (CYRINO, 2014).
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Nesse sentido, cabe ainda ressaltar que tais atividades fisicas recreativas,
nao envolvem somente a pratica de exercicios fisicos, de mesma maneira, 0S
evidenciam que na terceira idade, existe uma seérie de beneficios a saude do idoso
gue sao originados por meio da préatica de atividades recreativas cotidianas. E esta
recreacdo além de exercicios voltados a atividades fisicas, também envolvem
manifestacbes que sdo de natureza cultural, a exemplo de jogos, brincadeiras,

dan(;a, entre outros.

Deste modo, estas atividades recreativas trazem com elas a capacidade de
abarcar praticas que ndo sejam predominantemente fisicas, e que trazem amplo
potencial de promocdo da saude bem como do bem-estar para estes idosos, afora
da estimulagdo também cognitiva, afetiva e social. Tais atividades podem tornar

minimas ou delongar as perdas que ocorrem durante o processo de envelhecimento.

2.2 Atividades Fisicas Recreativas e sua Aplicacdo Junto a Pessoas ldosas

A chamada atividade fisica recreativa quando desempenhada de maneira
adaptada permite a participacéo e integracdo dos individuos que ndo apresentam a
capacidade de desempenha-la em seu modelo normal, como ocorre com varias
pessoas idosas. Tal adaptacdo nada mais é que a adequacado das atividades com o

objetivo de acolher a este publico em questéo.

Leal y Haas (2006) evidenciam por meio de suas andlises e estudos que ao
gue diz respeito a esfera da atividade fisica para terceira idade esta area vem se
desenvolvendo, ao mesmo tempo em que se demonstra como sendo de suma
importancia o seu desempenho, em busca de melhorar principalmente a qualidade

de vida das pessoas idosas.

O cuidado em ordenar qualquer que seja o0 exercicio fisico, a danc¢a ou ainda a
brincadeira, necessita ser bem mais elevado quando o aluno se tratar de um idoso.
Uma vez que 0s mesmos apresentam uma menor mobilidade, ao mesmo tempo em
gue sao mais frageis a certos impactos, afora ao fato de exibir patamares fisioldgicos
mais debilitados. Em razao disto, de forma individualizada precisa-se de maior zelo,

cuidado e atencdo com relacdo ao planejamento de atividades fisicas para estas
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pessoas, levando em conta além dos exercicios, fatores como o ambiente, a

intensidade e o volume.

As atividades fisicas desempenhadas com idosos sdo capazes de permitir
afora os beneficios fisicos, o bem-estar e convivio social, com diferentes individuos,
conversas, permutas de experiéncia, entretenimento e descontracdo. Diante disso, 0
idoso passa a sentir-se melhor, deixando na maior parte dos casos, qualquer
sentimento que por ventura tivesse de incapacidade ou de sentir-se sozinho. Nesse
sentindo, Cagigal (1981) nos ensina que os individuos que passam a desempenhar
atividades em conjunto se sentem bem ao mesmo tempo em que se integram ao
meio e quase nunca se sentirdo solitarias, principalmente nos casos em que

envolvem pessoas na terceira idade.

Trabalhar com o publico da terceira idade solicita muito mais que elaboragéo
do desempenho de atividades e conhecimento de exercicios apropriados. E
imprescindivel ser muito mais que conhecedor, necessita se tratar ndo somente de
um profissional, mas sim uma pessoa apaixonada pelo seu trabalho com pessoas
idosas. Uma vez que para esse publico € necessario, dedicar amor, carinho, tempo,
todo cuidado, paciéncia e atencdo. O profissional precisa entender que os idosos na
maior parte dos casos ndo precisam apenas de cuidado fisico, mas também de
afetivo, uma vez que eles precisam de toda atencdo e carinho no ensinar e no

desempenhar das atividades.

O cansaco de forma natural toma conta do corpo, sendo dessa maneira, motivo
de uma involugcdo de seu chamado quadro de vida. A conservagao corporal se
demonstra como sendo extremamente eficaz e é por essa razdo a sua significancia
das atividades fisicas recreativas, que apresentam a finalidade de levantar o astral
do idoso, bem como o sorrir, o cantar, o dancar, o movimentar-se, e também o

convivio com o outro.

Nesse sentindo, Géis (2003, p.37) nos ensina:

[...] atividades com a terceira idade precisam ser de simples
compreensdo e realizacdo, sendo direcionada a qualidade e ndo a
guantidade. Deve ser motivadora e atraente, adaptados a necessidade do
grupo, devendo ocorrer variagdes para evitar a monotonia e desmotivacao.
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Assim 0 pensador nos mostra precisamente como € imprescindivel identificar o
problema do idoso, examinar o que de fato ele precisa, respeitando todas as suas
limitagbes, motivando e alterando as atividades de forma que o mesmo tenha a
capacidade de participar maneira efetiva, se movimentando e também se

comunicando.

As chamadas atividades recreativas, a ginastica suave, a criativa, as dangas de
saldo ou populares tomando como base 0s gostos da pessoa idosa, 0s passeios, as
caminhadas, os esportes a exemplo de dos jogos com bola, o ténis de mesa, as
excursdes, as idas a praia, entre outros, se tratam apenas de algumas das
possibilidades de atividades existentes nesse cenério, e que podem ser trabalhadas

com o idoso de forma lUdica, criativa e recreativa.

Assim, podemos observar que sdo multiplas as opg¢bBes de trabalhos e
atividades que conduzem a pessoa idosa a ter um envelhecimento que seja mais
saudavel. Portanto, se faz necessario existir sempre a possibilidade de adequacao
para cada pessoa acerca de toda e qualquer atividade, tomando como base a
realidade de cada individuo e as mudancas ocorrentes na vida e no corpo do

mesmo.

2.3 Beneficios da Atividade Recreativa para a Qualidade de Vida e Saude do

ldoso

Tomando como base Assis e Araujo (2004), oS mesmos nos ensinam que
atividades fisicas recreativas sdo extremamente relevantes acerca da manutencao
do idoso ativo, além das mesmas serem capazes de elevar a sua disposicéo para as

atividades do dia-a-dia.

A pratica destas atividades de forma regular permite a prevencdo acerca de
guedas, além de favorecer a autoestima, colaborar para a existéncia de uma
alimentagcdo mais adequada, conservacgéo/estagnacéo da depressdo, a0 mesmo
tempo em que faz com o a pessoa idosa tenha a capacidade de conhecer melhor o

seu proprio corpo e também as suas funcées do mesmo.

Precisamos compreender que uma velhice mais tranquila se trata do resultado

do somatorio de tudo aquilo que é capaz de beneficiar o organismo, a por exemplo
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dos exercicios fisicos, de uma alimentagdo saudével, do espaco para lazer, da
ocorréncia e conservacdo de bons relacionamentos, em suma, se trata de tudo

aquilo que permite a pessoa uma melhor qualidade de vida (TAKAHASKI, 2004).

O sedentarismo transporta consigo o mal das enfermidades hipocinéticas e
seus agraves em completos os sistemas e fungdes de nosso organismo, a exemplo
da elevacdo da frequéncia cardiaca de repouso e por consequéncia a reducdo do
campo de reserva funcional; a elevacdo da chamada massa gorda, que afora da
sobrecarga em relacdo ao sistema musculo esquelético, se encontra diretamente
conecta ao surgimento de enfermidades que sdo degenerativas em pessoas idosos,
como ocorre com o diabetes tipo Il, a artrose, a hipertensdo, a arteriosclerose, as
doencas respiratorias, a artrite e também a dor crénica (RAHAL et al., 2007).

Barbosa (2010) nos ensina também que, afora destes beneficios positivos
provocados por meio do desempenho adequado atividade fisica para o bem-estar e
a saude mental das pessoas idosas, se faz necessario também demonstrar as
contribuicbes que as atividades fisicas recreativas trazem para a vida dos mesmos
em relacdo ao nivel de interagdo social bem como de participacdo, que se tornam

admissiveis a partir das instituicdes de apoio social existentes.

O desempenho de maneira regular deste tipo de atividade desenvolve as
probabilidades de socializacdo destes idosos, ao mesmo tempo em que diminui a
existéncia do isolamento e também da soliddo, o que gera uma vida mais feliz e de

mais prazer e bem-estar desses idoso.

Assim, em suma podemos citar como beneficios destas atividades para a
terceira idade a melhoria do bem-estar de uma maneira geral para a vida destas
pessoas, 0 aperfeicoamento acerca da condi¢do da saude fisica e principalmente, a
preservacdo da independéncia destes, uma vez que o desempenho de atividades
fisicas se trata de uma das intervencbes que se demonstram como sendo mais
eficazes ao que diz respeito a melhora da qualidade de vida de pessoas da terceira
idade, compreendendo que as mesmas auxiliam no controle das modificagcbes
acontecidas por meio do processo de envelhecimento, promovendo ao mesmo
tempo a independéncia, bem como a autonomia no desempenho das atividades do

dia a dia.
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Dessa maneira se faz relevante ter-se consciéncia de que a atividade fisica
para as pessoas de terceira idade se demonstra como sendo extremamente
importante acerca da rotina dos mesmos, uma vez que contribui para a saude,
atuando sobre o envelhecimento, e impedindo diversas vezes a ocorréncia de

limitagdo funcional destas pessoas.

2.4 Conceituando Qualidade de Vida

A compleicdo do termo qualidade de vida é naturalmente observada no dialeto
da sociedade atual, sendo agrupado ao vocabulario popular com diferentes maneiras
de conotacdo. O entendimento acerca da qualidade de vida lida com mudltiplas
esferas da ciéncia humana, mas de mesmo modo, da ciéncia bioldgica, social,

politica, econdmica, meédica, entre outras, numa fiel inter-relacéo.

Em abalroamentos com relacdo a qualidade de vida, é indispensavel ter
atencao a variedade de questdes que abrangem esse universo, desde parametros
sociais até de saude ou de mesmo modo a economia. Tais indicadores apresentam
a capacidade de serem meditados (e assim o0 sao) por distintos campos de
conhecimento, com referenciais e metodologias diversas, sendo conectados

significados e entendimentos variaveis.

E admissivel notar grandes esforcos em constituir um tratamento cientifico para
0 universo batizado de qualidade de vida. Devido ao fato deste se tratar de um
campo que é multidisciplinar, ou seja, pode-se analisar multiplas frentes de

apreciacao e reflexao.

Sopesando o marco qualidade de vida, observa-se que o emprego do vocabulo
da qualidade a essa maneira de percepcdo de mundo estabelece uma existéncia
inerente a esse campo de conhecimento, independente do mesmo ser avaliado
como sendo bom ou ruim. Nesse sentindo, compreende-se que a qualidade de vida
nos mais variados momentos esteve em meio as pessoas; remete-se a0 empenho

pela vida.

Desta maneira, é possivel constituir que qualidade de vida ndo se trata de algo
a ser adquirido, um componente de aspiracdo de nossa sociedade atual que precisa

ser congregada a vida a partir do empenho e dedicacao particular. Pelo antagbnico,
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se trata de uma percepcdo que continuamente esteve e sempre estara

contemporanea na vida do individuo.

Acontece que é, a partir desta natureza de analise, que completos sujeitos
exibem qualidade de vida, ndo sendo esse um componente a ser alcancado por
meio de atuagdes introduzidas no modelo de boa vida da sociedade moderna;
entretanto, o interessante para a vida de cada um se trata de procurar uma boa

gualidade frente as suas probabilidades individuais de acéo.

Tomando como base Minayo et al., (2000, p.10), qualidade de vida nada mais é
gue uma ciéncia eminentemente humana, que tem sido beirada ao nivel de
satisfacdo localizado na vida domeéstica, afetiva, social e ambiental e a propria
estética existencial. Implica a competéncia de executar uma sumula cultural de
completos os elementos que definida sociedade analisa seu modelo de conforto e

bem-estar.

A adjacéncia compreende diversos denotados, que conjeturam ciéncias,
experiéncias e estimas de pessoas e sociedades que a ele se reproduzem em
variantes momentos, lugares e historias distintas, sendo, deste modo, uma

edificacdo social com a baliza da relatividade cultural.

Observa-se gque essa abordagem embarra huma concepgéo social do termo,
gue medita assuntos subjetivos a exemplo do bem-estar, satisfagdo nas relacdes
tanto sociais como também ambientais, e a relatividade cultural. Em outras palavras,
essa compreensédo estar amarrada a carga de compreensao do sujeito, do ambiente
em que ele convive, de seu contiguo de convivio, da sua sociedade e das

perspectivas proprias em analogia ao auxilio e bem-estar.

A palavra qualidade de vida continua na ordem do dia e contrafaz um desafio
para multiplas pessoas. Agregado para se mencionar as categorias da vida de um
individuo, engloba a saude tanto fisica, como também mental e espiritual, ensino, e a
pratica de tarefas e atividades que tragam felicidade ao individuo, especialmente

aqueles de terceira idade, que aqui € estudo.

Esta ocorréncia alude os mais variados aspectos, em meio aos quais podemos
mencionar como modelo os habitos saudaveis, a preserva de tempo para tradicédo e

lazer, e o0 alcance da satisfacdo, o desempenho de atividades fisicas, o se sentir
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vivo, ser saudavel, e especialmente no caso dos idosos, sentir que pode ainda
desempenhar tarefas, e sentir-se avivado seja por meio do desempenho de
atividades fisicas recreativas, ou até mesmo 0 convivio com as outras pessoas, que

esta ferramenta Ihe proporciona.

2.5 Atividades Recreativas X Qualidade de Vida

Como evidenciamos a terceira idade apresenta a capacidade de vir assinalada
por satisfacbes, exultagdes, importancias, modificacbes e descobertas. Um
envelhecimento do tipo saudavel é asseverado por tudo que seja benfeitor para o
organismo, como por exemplo: atividades fisicas, uma alimentacdo adequada, um
ambiente que seja harmonioso, um lugar e também para atividades que sejam tanto
prazerosas como também de lazer, que automaticamente asseguram uma melhor
gualidade de vida, mirando o alcance da saude, de qualidade de vida e também de
bem-estar. Com seu maior reconhecimento, os idosos podem e precisam nutrir uma

vida ativa e cooperar para a sociedade.

As chamadas atividades recreativas propiciam periodos de interacdo social,
prazer e a0 mesmo tempo descontracdo, de forma prazerosa e também satisfatéria.
Podem ser concretizadas independente da faixa etaria, e que de mesmo modo
amparam as expressOes de sentimentos, renovam a autoestima, auxiliam diversos
idosos em analogia a dificuldades conexas a saude, os revolvendo ativos e Uteis,

agenciam o revigoramento, ao mesmo tempo que vitaliza a todos.

Tomando como base Neri (1999), uma boa qualidade de vida na terceira idade
nao se trata apenas de uma caracteristica da pessoa biolégica, psicolégica ou social,
nem tampouco uma responsabilidade individual, contudo, se trata de um produto da
influéncia matua em meio as pessoas em transformacao, vivendo em uma sociedade
em que se encontra em constante alteracdo. Tais atividades recreativas apresentam
a capacidade de modificar a vida desses idosos, de forma integradora, abrandada e
diversificada, no campo coletivo. Regulada na longevidade, estes exercicios
alastram o bem-estar, a felicidade, e a satisfacdo, que precisam ser resgatados

neste tempo da vida, condi¢do basilar para uma vida extensa e saudavel.
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O envelhecimento € influenciado absolutamente com base nas transformacgdes
sofridas nas esferas fisicas, psicolégicas e sociais de cada pessoa. Com relacdo ao
trabalho desenvolvido na recreacdo com idosos precisa avaliar suas limitacdes e
potencialidades, sendo concretizadas de uma maneira gradual, requerendo
consecutivamente a integracdo social, o afeto, por meio de exercicios que irdo

beneficiar o conjunto, reverenciando as particularidades de cada individuo.

O chamado resgate cultural aliado a recreacdo e constante movimento, se
demonstram como sendo fundamentais na conservacdo de uma vida saudavel. As
dindmicas realizadas em conjuntos, precisa ser diversificada provocam uma melhor
adequacao ao meio, corroborando a satisfacdo das necessidades tanto fisicas, como
emocionais, as intelectuais e de mesmo modo, as sociais. As decorréncias
adquiridas com a concretizacdo de tais atividades beneficiam de forma significativa a

vida destes idosos.

3 METODOLOGIA

Ao que diz respeito a metodologia, o estudo envolve pesquisas bibliogréficas e
exploratorias. Ao falar sobre pesquisa exploratoria, Andrade (2002) destaca alguns
pontos principais, tais como: permitir que sejam disponibilizadas mais informagdes
sobre o tema escolhido; encontrar um novo enfoque sobre o tema; facilitar a
demarcacao do tema da pesquisa; ou conduzir a fixacdo dos objetivos e a criagéo

das hipoteses.

7

Esta andlise bibliografica é definida por ser se tratar de uma revisao
bibliografica. Objetiva desempenhar um estudo critico na literatura que existe tanto
no campo do envelhecimento com relacdo as atividades recreativas e de que
maneira estas apresentam a capacidade de influenciar na qualidade de vida do
idoso. Por se tratar de pesquisa bibliografica, os estudos feitos sdo com base em
fontes ja publicadas, tais como artigos, dissertacdes, livros, monografias, pesquisas
e periddicos. Estes trazem abordagem sobre o tema escolhido, permitindo que

sejam utilizados para analisar a correlagéo entre os dados estudados.

Foram também aplicadas metodologias de pesquisa bibliografica e documental,
fundamentadas em autores e documentos pertinentes a tematica em questéo.
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Empregou-se os descritores chamados atividades recreativas, idoso, atividades
fisicas, envelhecimento, qualidade de vida, assentados por meio de palavras chaves

como por exemplo terceira idade, atividade de recreacédo e qualidade de vida.

Tomando como base Gil (2002), o principal beneficio da pesquisa bibliografica
consiste no fato de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fatos muito
mais ampla do que aquela que poderia estudar diretamente. O objeto de estudo
vincula-se diretamente na busca pela anédlise do em relacdo ao progresso obtido
acerca das atividades recreativas desempenhadas com idosos, como tais tarefas

podem ser diretamente influenciaveis na vida destas pessoas.

A pesquisa qualitativa requer a explanacao dos fendbmenos e a pertinéncia de
significados bésicos no processo. De acordo com Junior (2008), a pesquisa
qualitativa “tem como objetivo principal interpretar o fenbmeno que observa”. Ainda
de acordo com Gil (2002) a pesquisa exploratoria visa proporcionar maior

familiaridade com o problema com vistas e torna-lo explicito ou a construir hipoteses.

Com relacdo aos critérios de pesquisa, foram empregados os metodoldgicos
acerca da pesquisa bibliografica em busca de separar estudos que apresentavam
determinada validade para o exame daqueles que ndo possuiam, assim foi usado
como critério se tratar de bibliografias mais recentes, que abordassem acerca do
tema proposto nesse estudo, como maneira de nos nortear por meio de analises dos
estudos existentes, bem como através de pesquisas aplicadas em casos concretos
gue trouxessem a realidade de pessoas idosas que tivessem participados de

programas voltadas ao desempenho de recreacao fisica.

Tais métodos de pesquisa sdo importantes neste trabalho, entendendo que tal
assunto se trata de uma tematica que é recente, e que se encontra viva ainda em
nossa sociedade, que a cada ano, alcanca uma longevidade ainda maior em
comparacdo aos anos passados. Sendo, portanto, necessario e enriquecedor,
estudos que abordem acerca dos beneficios e as maneiras de se estimular uma
gualidade de vida ao mesmo tempo que uma ferramenta capaz de auxiliar na satude

e bem-estar na vida destes individuos.

4 ANALISE DE RESULTADOS
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1999 ARAUJO Revisdo de Reviséo Revisado de Melhora da performance desportiva,
literatura de literatura conservacao da saude e preservacao acerca
literatura do alcance da qualidade de vida.

Tomando como base toda a pesquisa e os estudos desempenhados por meio
do emprego de diversos materiais pedagoégicos de dessemelhantes autores e
fazendo o emprego de suas ciéncias e opinides, pode-se expor que o designio
sugerido por meio deste estudo foi completado acerca de todos os aspectos e

obteve, de tal modo, o resultado demonstrado por meio da hipétese do estudo.

Tem-se a capacidade de alcancar tal entendimento ou compressao, quando
varios dos autores asseguram em seus estudos que o desempenho atividades
fisicas recreativas apresenta a capacidade de exercer determinada melhoria e
numerosos beneficios para pessoas idosos, especialmente acerca de sua qualidade
de vida, bem com aos aspectos fisicos, sociais, bioldgicos e também psicologicos, o
gual a evidenciagao de tal ferramenta se demonstrava como o objetivo central desse

estudo, como nos demonstra a tabela 01:

Tabela 01: Beneficios da atividade fisica recreativa para a qualidade de vida do

idoso
ANO AUTOR TIPO DE AMOST IDADE BENEFICIOS
ESTUDO RA MEDIA
2004 | VERDER  Experimental 54 75 - 85 Melhoria de qualidade de vida, asseguram
| gue o desempenho de exercicios e trabalho
recreativo em grupo ajudou na mobilidade e
o deslocamento no dia a dia do idoso,
auxiliando no desempenho de suas tarefas
habituais, e também em seu humor.
2012 ROCHA Experimental 12 68,7 Melhora da qualidade de vida, melhoria da
et al capacidade de socializagdo em meio a

outros idosos ocasionando deste modo
numerosos melhoramentos.
2007 RASO Experimental 36 60 - 80 Aumento no desempenho da memodria,
melhor disposi¢do, melhor deslocamento e
autoestima mais elevada.

2014 SANTOS = Experimental 36 60 Transformacges corporais, o que transforma
E a0 mesmo tempo o retrato que o préprio

AZEVED idoso possui de si mesmo, aprimorando em
(@) razéo disto, a imagem que possui de si

mesmo e em consequéncia a sua
afetividade em relacdo a si mesmo, e
também em relacéo a outros.

2011 | CIVINSKI Revisdo de Revisédo Revisdo de Aptid&o de causar a melhoria da qualidade
ET Literatura de Literatura de vida de tais pessoas
AL Literatura
Continua [...]
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1999 DEBERT Revisdo de Revisdo Revisdo de Originar a socializagdo em meio a outros
literatura de literatura idosos ocasionando deste modo numerosos
literatura melhoramentos.
1997 OKUMA Revisao de Revisao Revisao de Eleva sua disposi¢édo, bem como a sua
literatura de literatura comunicagédo e qualidade de vida do idoso.
literatura

[...] Continuagao
Fonte: Elaboracgéo propria (2017).

Deste modo, fica evidente por meio do estudo realizado para desempenhar as
andlises deste trabalho, que o desempenho de atividades fisicas recreativas traz a
vida do idoso uma melhora significativa acerca ndo somente de sua capacidade
fisica ou a melhoria acerca de suas habilidades, se demonstra ainda como um
elemento de trabalho significativo capaz abrolhar no idoso o sentimento de “sentir-se
vivo” afora ser apto a diminuir a ocorréncia de acidentes no dia a dia da pessoa
idosa, em consequéncia a uma melhor disposi¢cdo do corpo, bem como um melhor
flexionamento, rigidez e comportamento dos 0ssos, assim, como a0 mesmo tempo
motivando uma melhor qualidade de vida tanto do ponto de vista fisico, mas ao
mesmo tempo, no campo psicolégico e social (SANTOS E AZEVEDO, 2014,
VERDERI, 2004).

Acarretando ao mesmo tempo em uma vida mais disposta, segura acerca da
incidéncia até mesmo de ocorréncia de lesGes e doencgas, um melhor agir e maneira
de olhar para si mesmo na vida do idoso, bem como consistindo em uma atividade
de lazer na maioria dos casos para 0s mesmos. Além de proporcionar a melhoria
eficaz no aumento do equilibrio, do dominio fisico e psicolégico da qualidade de vida
das pessoas idosas, aumento no desempenho da memdéria e da forca muscular, da
coordenacdo em alguns casos da agilidade, e diminuicdo da ocorréncia de quedas
(RASO, 2007; OKUMA, 1997).

Ao que diz respeito ao social tem-se a capacidade de mencionar Debert (1999),
gue garante que o desempenho das atividades recreativas como componente do
programa para pessoas idosas apresenta com ele a capacidade de originar a
socializacdo em meio a outros idosos ocasionando deste modo, numerosos
melhoramentos acerca da saude, do estilo de vida, do bem-estar, e sobretudo, da
gualidade de vida e na forma de olhar para sua a sua maneira de viver destes

idosos.
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Abracando tal entendimento, para os idosos a entrada em um conjunto de
participantes de programas voltados para idosos se trata de uma marco em suas
vidas, como se fossem verdadeiramente um divisor de aguas que troca o tempo de
soliddo e muitas vezes de abandono, seja por falecimento de seu parceiro, ou por
decisdo de sua familia ou morte de pessoas provas, pelo tempo de realizacdo de
novas amizades, de festas, de desempenhos de atividades que motivam ao cuidado

com sua saude, melhoram a sua aptidao, dentre outros (DEBERT, 1999).

Com relacdo aos elementos psicolégicos com base em Rocha et al., (2012)
compreendemos que a esta funcionalidade recreativa tem a capacidade de originar
transformacgdes corporais, 0 que transforma ao mesmo tempo o retrato que o proprio
idoso possui de si mesmo, aprimorando em razao disto, a imagem que possui de sim
mesmo e em consequéncia a sua afetividade em relacdo a si mesmo, e também em

relacdo aos outros.

Okuma (1997) de mesmo modo que Araujo (1999) por meio de suas
experiéncias e estudos completa que a o desempenho de tais recreagdes fisicas
permite experimentos e sensacdes que para os idosos sdo novas, eleva ainda a sua
disposi¢céo, bem como a sua comunicagdo com Si mesmo, € a0 mesmo tempo com
individuos que sdo mais jovens, fazendo com que eles se observem de forma mais

independentes.

Ainda com base em todos os ensinamentos e teorias até aqui demonstradas
por meio deste estudo e de diversos autores, compreende-se que desempenho de
atividades fisicas que sdo ao mesmo tempo variadas e recreativas exibe distintas
gualidades e apresenta ainda a capacidade de originar numerosos melhoramentos
nao somente ao que diz respeito aos aspectos fisico, bem como psicolégico e social
destas pessoas da terceira idade o que melhora diretamente na sua forma de viver,

e em consequéncia em sua qualidade de vida (CINVISK, et al, 2011).

Dessa maneira, fica evidente, que tais atividades e recreagdes sao
responsaveis por acarretar ao mesmo tempo em uma vida mais disposta, segurarem
relacdo a forma do idoso ver a sua saude e os cuidados consigo mesmo, um melhor
agir e maneira de olhar para a propria vida do idoso, bem como consistindo em uma
atividade de lazer na maioria dos casos para os mesmos. Além de proporcionar a
melhoria eficaz no aumento do equilibrio, no dominio fisico e psicoldgico da
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gualidade de vida das pessoas idosas, aumento no desempenho da memoria e em
seu humor (RASO, 2007).

Por fim, identificou-se ainda, de acordo Santos e Azevedo (2014)
transformacdes corporais, 0 que modifica a0 mesmo tempo o retrato que o proprio
idoso possui de si mesmo, aperfeicoando em razao disto, a imagem que possui de
sim mesmo e em consequéncia a sua afetividade em relagdo a si mesmo, e também
em relacdo aos outros, o que gera uma melhoria expressiva na sua forma de viver,
de vé a vida, de passar por novas experiéncias, de sentir-se vido, de cuidar de sua
saude, de seu bem estar, mas sobretudo, faz do idoso uma pessoa mais ativa, mais

dependente, e especialmente mais feliz, consigo mesmo e com o mundo.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo, podemos concluir que a contribuicdo do desempenho
das atividades recreativas para a qualidade de vida do idoso se demonstra como
sendo de significativa relevancia, mirando a socializagéo e originando modificacbes
benéficas na vida dos mesmos, especialmente ao que diz respeito ao estado mental
das pessoas na terceira idade, bem como a sua qualidade de vida e forma de olhar
para si mesmos. O constante trabalho e exercicio tanto do corpo como da mente que
as atividades fisicas recreativas ocasionam na vida do idoso promovem ao mesmo
tempo um estilo de vida mais saudavel e também satisfatorio, garantindo assim uma

maior longevidade.

Por meio do estudo, averiguamos também, que as chamadas atividades
recreativas proporcionam ocasidbes de muito bem-estar e prazer, sendo assim,
capazes de originar um ambiente de ampla descontracdo e extroversdo de forma
harmoniosa. Observamos ainda o fato de ocasionar um desenvolvimento com
relacdo a autoestima e alegria destes idosos, e de maneira saudavel elas passam a
ocupar determinadas horas dessas pessoas com momento de lazer, no combate a

existéncia de uma vida ociosa.

Cabe ainda ressaltar que se faz necessario considerar as limitacdes fisiol6gicas
de cada um desses idosos, uma vez que muitos se atém as dificuldades e, em
diversos momentos, se vem como sendo incapazes de realizar este tipo de

atividade. Contudo, por meio planejamento bem elaborado e que tomem como base
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as dificuldades deste idoso, se faz possivel a sua inclusdo nestas atividades fisicas

recreativas tento assim a participacdo do mesmo nas dinamicas.

Dessa maneira, as atividades recreativas comprovam as competéncias dos
idosos, provocando uma maior probabilidade de lidar com suas potencialidades,
operando no meio social de forma mais autbnoma, ao mesmo tempo em que
ocasionam diversos beneficios na vida destes idosos, e elevam assim o seu bem-

estar e sua qualidade de vida.
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A IMPORTANCIA DA RECREACAO AQUATICA PARA PESSOAS DA TERCEIRA
IDADE

Rosemere da Silva Luna
Cicero de Sousa Lacerda
Silvio Claudio Custodio

1.INTRODUCAO

O lazer é importante para todas as fases da vida, para a terceira idade porque
ele recompde todas as energias fisicas, mentais e a criatividade assim como a
socializacdo, equilibrio e autoestima. Para ter um bom descanso, as atividades
recreativas sao indispensaveis para a terceira idade, bem como para a infancia e na
adolescéncia.

Todo ser humano passa por varias fases da vida até mesmo como o
envelhecimento. Segundo Meireles (1999) o processo de envelhecimento comeca
desde a concepcéo, entdo a velhice, € um processo dindmico e progressivo em que
ha modificacdes tantos morfoldégicas como funcionais, bioquimicas e psicoldgicas
gue determinam a progressiva perda da capacidade de adaptacdo ao meio
ambiente, ocasionado uma maior incidéncia de processos patologicos.

Dentre do processo do envelhecimento observa-se que ha uma perda
organica no ser humano. Para Zimerman (2000), o desgaste do organismo com 0
passar dos anos € inevitavel, apesar da velhice ndo ser uma doenca € uma fase na
gual o ser humano fica mais suscetivel a elas.

Segundo Mazo (1998) o Brasil passa por um processo de envelhecimento
populacional rapido. Estimativas apontam que, a partir do século XXI, o pais tera a
sexta maior populacé@o de idosos do planeta e o maior problema da velhice é que os
idosos sdo discriminados, tidos como improdutivos e assim relegados ao
esquecimento pela sociedade.

Para Otto (1987) se quisermos saude devemos desenvolver uma filosofia de
vida voltada para as atividades fisicas que devem fazer parte do nosso dia a dia.

Segundo Leite (1996) o treinamento fisico pode imediatamente produzir
uma profunda melhora nas fungdes essenciais para aptiddo fisica do idoso
colaborando para que haja menor destruicdo de células e fadiga, e o segredo de

uma vida longa e sadia €, na verdade, uma férmula simples, que combina a relacéo

85



apropriada dos ancestrais, boa sorte e em grande parte ado¢&do de um estilo de vida
sadio.

O socitdlogo Joffre Dumazedier (1976) define o lazer como um conjunto de
ocupacfes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para
repousar, ou para divertir-se, recrear e entreter-se ou ainda, para desenvolver sua
informacdo ou formacéo desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua
livre capacidade criadora apos livrar-se ou desembaracar-se das obrigacfes
profissionais, familiares e sociais.

Este estudo teve por objetivo analisar a importancia da recreagdo aquatica
para pessoas da terceira idade. Para tanto se utilizou o método da pesquisa
bibliografica.

A expectativa de vida no Brasil e no mundo vem crescendo progressivamente
e, assim, o fendmeno do envelhecimento tem assumido uma grande importancia em
diferentes areas profissionais, objetivando um maior conhecimento sobre o assunto
e visando a implementacdo de acdes que possam garantir uma boa qualidade na
vida destes individuos idosos.

Devido aos declinios fisico, mental e social caracteristicos da populagéo, é de
grande relevancia a participacdo destes individuos em vivéncias que proporcionam o
aumento da autoestima e elevacdo dos niveis de bem estar fisico e mental. Tudo
isto tende a gerar como consequéncia uma melhoria da qualidade de vida, um
aumento da autonomia funcional e o prazer pela vida, sendo que uma possibilidade
para alcancar tais propdsitos possa ser a participagdo em atividades recreativas.

Segundo Silva et al.(2012), o crescimento da populacdo idosa em todo o
mundo vem despertando o interesse de diversas areas de estudo, pois geram
consequéncias sociais importantes e revelam a grande necessidade de propor
guestdes que visam um melhor desenvolvimento desta populagao.

Como alerta Rodrigues (2002), grande parte das pessoas idosas nao tem
acesso aos espacos de lazer, desconhecendo a importancia e os beneficios que
este pode lhe oferecer. Abrir possibilidades de acesso é fundamental, uma vez que
s6 mediante experiéncias ludicas e recreativas o idoso poderd aprender a gostar
daquilo que efetivamente vivencia.

A ampliacdo do acesso a servicos de saude e de saneamento nos ultimos
anos esta encaminhando o Brasil para se configurar como um pais com mais idosos

do que criancas. A expectativa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
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(IBGE) é de que, até 2055, o numero de pessoas com mais de 60 anos supere o de
brasileiros com até 29 anos. Mas como os idosos de hoje estdo aproveitando
a terceira idade? Um estudo inédito do Mosaic Brasil, da Serasa Experian, publicado
em primeira mao por EXAME.com, responde a essa pergunta. De acordo com o0
levantamento, metade dos idosos que residem no Brasil faz parte da classe média e
usufrui de boas condicbes de vida. Outros levantamentos compilados por
EXAME.com revelam que mais idosos estdo aproveitando a velhice para voltar a
estudar, investir em lazer ou voltar para o mercado de trabalho.

Hoje, o numero de brasileiros idosos corresponde a 17% do total da
populacdo do Brasil - sdo quase 24 milhdes de pessoas com mais de 61 anos. A
cidade com o maior numero de cidaddos com mais de 61 anos é Coqueiro Baixo, no
Rio Grande do Sul. Por 14, 3 em cada 10 residentes tém mais de 60 anos — esse
valor chega a ser quase trés vezes maior do que a média nacional.
Proporcionalmente, o Rio Grande do Sul também € o estado com o maior nimero de
brasileiros nessa faixa etéria, segundo dados do IBGE de 2013.

O exercicio fisico aquatico reduz o risco de doencas cronicas e débeis como a
diabetes e a artrite reumatoide e aumenta a saude cardiovascular e pulmonar dos
idosos.

A pratica de exercicio fisico garante uma vida saudavel, no entanto, as
pessoas mais idosas devem fazé-lo com cuidado e moderagdo. Para o fazerem
corretamente, devem habituar o corpo ao exercicio e trabalha-lo durante cerca de 5
a 10 minutos por dia. Com o passar do tempo, 0 corpo comecara a ganhar uma
maior resisténcia e flexibilidade, o que significa que podera aumentar o tempo de
exercicio para 30 minutos diarios.

Dos vérios tipos de atividades disponiveis para idosos, destacam-se 0s
exercicios que sdo feitos dentro de &gua, pois, ajudam a reduzir o stress nas
articulacdes e permitem o alivio da dor para quem sofre de artrite reumatoide. Os
exercicios aquaticos sdo, sem duavida, uma excelente alternativa aos exercicios
fisicos tradicionais e garantem 6timos resultados de saude e diverséo.

Um dos exercicios aquaticos mais apropriados para idosos sao os de
relaxamento. As técnicas de relaxamento também podem ser utilizadas dentro de
agua, e ajudam a aliviar os muasculos mais tensos e as dores nas articulagdes.
Também podem ajudar a reduzir a pressao arterial, o ritmo cardiaco e o stress.

Aprenda todas as técnicas de relaxamento a base de agua, como o relaxamento
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muscular progressivo e alcance um equilibrio fisico e mental. Tenha em atengéo que
deve esperar cerca de trés a quatro horas depois de uma grande refeicdo antes de ir
para a agua ou duas horas ap0s uma refeicdo pequena.

A maioria das pessoas com mais de 65 anos de idade ou que sofre da doenca
de Parkinson tem muito receio das quedas que podem acontecer. Trata-se de um
receio com fundamento porque uma queda pode provocar varios traumas ou lesdes.
Para que tal ndo aconteca, € preciso prevenir a perda de equilibrio e as quedas nos
doentes com Parkinson. Existem muitos exercicios aquaticos que promovem o0
equilibrio do corpo, como alguns exercicios de yoga ou Tai Chi. Ao realiza-los dentro
de &gua, trabalhara a sua postura e estabilidade e néo correré o risco de se magoar

em caso de queda.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 RECREACAO

De acordo com Cavallari e Zacharias (2003), a vida diaria de uma pessoa

divide-se em trés partes: tempo de trabalho, tempo das necessidades 24 bésicas
vitais e tempo livre. O tempo de trabalho segundo Géis (2003) tem um valor social
muito grande perdurando até a aposentadoria.
Santini (1993) destaca que, € no tempo livre que existe o lazer. O lazer é Uutil, pois é
através dele que as pessoas “dao um tempo” na vida agitada do dia, tornando
fundamental para o nosso equilibrio emocional, favorecendo a socializacdo e
desenvolvimento da personalidade e deveria estar presente na vida de todas as
pessoas.

De acordo com Santini (1993), a recreacdo faz parte do lazer, sendo uma
atividade fisica ou mental, onde as atividades s&do provenientes de motivacao
interior, com caracteristicas psico, fisico, emocional, promovendo o equilibrio, pois
preserva ou restaura a integridade do organismo.

Lorda e Sanchez (2001) complementam que as atividades de recreacao
promovem um desenvolvimento integral do idoso, pois estdo trabalhando entre
outros, a saude fisica, a socializag&o (pois integra o idoso ao seu meio social, amplia

as relacbes sociais e estimula o convivio) e a sensibilidade, tornando-se um
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processo terapéutico de restauragdo e qualidade de vida, devolvendo ao idoso o
prazer de viver.

Para Lorda e Sanchez (2001) a brincadeira ndo é coisa s6 de crianca. O ser
humano cresce, mas néo perde a vontade de brincar, pois esta nunca desaparece
apenas outras atividades impostas pela vida os distanciam da brincadeira. Para
Lorda e Sanches (2001), a participacéo regular em exercicios pode ajudar a retardar

a deterioracéo fisica que ocorre com o passar dos anos e a inatividade.

2.2 HIDROGINASTICA E OS BENEFICIOS PARA O PRATICANTE

Desde 460-375 a.C. a agua ja era utilizada por Hipécrates com fins
terapéuticos. Os romanos a usavam largamente com finalidades recreativas e
curativas, também os gregos (século V a.C.) atribuiam-lhe propriedades medicinais.
As atividades executadas na agua fazem parte da mais remota histéria humana, seja
pela imposicdo ambiental, ou pelo fascinio que esta exerce sobre 0 homem. (PAULA
e PAULA, 1998).

Na Alemanha, por volta do ano de 1722, os banhos mornos eram utilizados
para aliviar espasmos musculares e em pacientes necessitados de relaxamento.

Conforme apresenta Bonachela (1994) a hidroginastica surgiu efetivamente na
Alemanha para atender inicialmente a um grupo de pessoas com idade avancada,
gue precisava praticar uma atividade fisica segura, sem riscos ou lesfes articulares
e lhes proporcionassem bem estar fisico e mental.

No Brasil, segundo Bonachela (1994) a hidroginastica surgiu por volta dos
anos 70, atualmente é bastante divulgada e praticada em clubes, academias de
ginastica, universidades, por diversas faixas etarias, inclusive fazendo parte de
programas de treinamento de inUmeras modalidades esportivas. Com 0 passar dos
tempos, os exercicios fisicos na agua obtiveram grande importancia, sendo
praticados de diversas formas até chegar a mais recente atividade aquatica.

A hidroginastica é constituida de exercicios aquaticos especificos, baseados
no aproveitamento da resisténcia da agua como sobrecarga e do empuxo como
redutor do impacto, o que permite a pratica de um exercicio, mesmo em
intensidades altas, com diminuidos riscos de lesdo. (BONACHELA, 1994, p.46).

Segundo Barros (2007) a hidroginastica € um programa de condicionamento,

desenvolvido na agua, que inclui exercicios do tipo aerdbios e exercicios para 0
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desenvolvimento da resisténcia muscular localizada, forga muscular e flexibilidade.
As propriedades fisicas da dgua, como a massa, o peso, a densidade, a flutuacao, a
presséo hidrostatica, a tensédo superficial, a refracdo e a viscosidade, sédo utilizadas
para a exploracdo de movimentos que diminuem as forgas compressivas nas
articulagdes, usando os musculos de forma mais equilibrada e simétrica, incluindo
agueles exercicios pouco utilizados em atividades fisicas em terra, aumentando,
assim, a variedade dos movimentos corporais (TEIXEIRA, PEREIRA, ROSSI, 2007).

Sobre as vantagens da pratica da hidroginastica, Bonachela (1994) apresenta
gue essa atividade € um programa ideal de condicionamento que leva o praticante a
uma boa forma fisica, tem como objetivo melhorar a saiude e o bem-estar fisico e
mental, e é destinado as pessoas de ambos o0s sexos, independentemente de

saberem ou ndo nadar.

2.3 A TERCEIRA IDADE

Para analisar a realidade sobre a importancia da recreacdo na autoestima da
terceira idade, é necessario que se compreenda todo o processo de envelhecimento
no ser humano, elucidando as mudancas ocorridas nos aspectos fisico, psicologico e
social. O termo Terceira Idade foi empregado pela primeira vez no Brasil, pelo SESC
de Sao Paulo quando foram criadas as “Escolas abertas para a Terceira ldade”.
Conforme a lei 8.842/94 e o Decreto 1948/96, e sao considerados idosos no Brasil a
pessoa maior de 60 anos.

O conceito de envelhecimento vem assumindo varias conotacfes ao longo
dos tempos. Desde o ancido respeitavel — advindo dos raros patriarcas com
experiéncia acumulada e valorizada -, ao velho caracterizando tudo o que esta gasto
e degradado, passando pelo idoso — significando pleno de idade, termo mais
respeitoso, destinado em geral as camadas mais ricas da populagdo -, até a
denominada terceira idade — a partir da nocdo de producdo: a primeira etapa
compreendendo a fase de preparacdo, a segunda de produtividade e a terceira de
aposentadoria. (NEGREIROS, 2007 p.16)

A velhice é um processo natural, inerente ao ser humano e faz parte da vida,
conforme a afirmagao de alguns estudiosos no assunto como Lorda e Sanches
(2001). Conclui-se, portanto que a senescéncia ndo é patoldégica, mas sim um

processo continuo, onde cada um, segundo Geéis (2003), passa por transformacodes
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ao longo da vida, com o decorrer do tempo. Em relacdo a visdo biolodgica, vem o
declinio da forca e da resisténcia; o enfraguecimento da memdria, da musculatura,
dos pulmdes e do coragéo.

Meirelles (2000) cita que o envelhecimento € um processo dinamico,
irreversivel, lento e gradual, sendo a soma de varios processos entre si, envolvendo
0S aspectos biopsicossociais, num processo evolutivo que culmina com a morte
completa (FONSECA 1998).

E como o envelhecimento acontece de maneira gradual, de acordo com 15 Geis
(2003), favorece desse modo condigcbes de a adaptacdo fisica e emocional as
mudancas, a medida que vao ocorrendo.

E este processo de envelhecimento na vida do ser humano acarreta
desconforto, pois o tema velhice vem carregado de preconceitos de carater negativo.

Para Monteiro (2001), os atributos negativos ditados pela sociedade priorizam
as caracteristicas biolégicas e fisicas. Meirelles (2000) complementa que na
sociedade atual ser velho tem uma grande conotacéo negativa.

O processo de envelhecer carrega um estereétipo social negativo muito
grande, fundamentando uma idéia errada de que obrigatoriamente o envelhecimento
causa “incompeténcia comportamental”.

Lorda e Sanchez (2001), afirmam que a sociedade considera 0 idoso pouco
importante, segundo estes, ser velho significa ser incapaz, € problema, vém
associado a senilidade, a dependéncia, a perda de status social e impoténcia, enfim,
0 idoso é uma pessoa que incomoda e atrapalha as outras. Diante desta imagem tao
negativa ditada pela sociedade, Papaléo Netto (1996) destaca que, o idoso recusa-
Se a pensar e nega o seu proprio envelhecimento.

Segundo Mazo (1997), através dessa desvalorizacdo, o idoso diminui a sua
participagdo no meio social, gerando um sentimento de inutilidade, levando-o a
apresentar problemas organicos e psicolégicos, ocasionando o isolamento.

Mascaro (1997), afirma que o ser humano sente medo da velhice, pois, esta,
ameaca a integridade de seu corpo, significa perder habilidades e isso 0 assusta, ja
gue a sociedade exibe a preocupacdo com o corpo bonito e jovem, ser velho
significa ser excluido.

Segundo Benedetti, Petrosky, Gongalvez (2012), o termo Terceira Idade, surgiu nos
anos 60, com o objetivo de dar uma identidade positiva aos idosos. Buscando,

assim, retirar os aspectos carregados de preconceitos, relativos a velhice, para criar
91



representacdes sociais, mostrando um idoso mais dindmico, preocupado com o
lazer, em estabelecer relacbes sociais, em participar de atividades, enfim, querendo
envelhecer com mais qualidade de vida.

Com tantas transformacdes sofridas no processo de envelhecimento, que afetam o
fisico, o psicoldgico e o social, chega-se a conclusdo que a terceira idade tem

influéncia relevante na qualidade de vida do individuo que alcanca esta fase.

2.4 O ENVELICIMENTO E SUAS CONSEQUENCIAS

O processo de envelhecimento € lento, gradativo e universal, isto €, ocorre em
todos os seres humanos, ocorrendo em diferentes ritmos para diferentes pessoas e
grupos, conforme atuam sobre essas pessoas e grupos as influéncias genéticas,
sociais, historicas e psicoldgicas do curso de vida.

Existem pessoas que pensam que envelhecer significa deixar de desenvolver-
se, adoecer e afastar-se de tudo, na verdade, na velhice existem possibilidades de a
pessoa continuar tendo uma boa qualidade de vida.

Apenas a minoria dos seres humanos envelhece de maneira tdo patolégica a
ponto de ficar severamente limitada em sua independéncia, sua atividade e sua
autonomia.

A possibilidade de envelhecer com saude, mantendo-se satisfeito e ativo
depende em parte de fatores genético-bioldégicos e em parte do contexto social,
fatores sobre os quais ndo se tem controle. E o caso de certas doencas tipicas da
velhice, da pobreza ou do acesso insatisfatorio a educacao ou a servi¢os preventivos
a saude.

Ha varias mudancas bioldgicas esperadas, e sdo consideradas como normais
no envelhecimento. Elas s&o bem exemplificadas por algumas alteracbes
fisiologicas, entre as quais podem ser citadas as cardiovasculares, as respiratdrias,
as do sistema nervoso e as do aparelho musculoesquelético Na verdade, logo
depois de se atingir a maturidade reprodutiva as chances de sobrevivéncia do
individuo ja comecam a diminuir. Essa tendéncia faz parte do processo de evolugéo
de todos os organismos multicelulares.

Todas essas consideracbes ensejam para um novo olhar sobre o
envelhecimento com base em estudos e pesquisas de carater interdisciplinar e na

proposicao de politicas publicas voltadas a essa populacao.
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2.5 ATIVIDADES RECREATIVA

Segundo Mello et al. (2011) o uso da recreacdo em programas de atividades
fisicas para a terceira idade, promove em seus participantes, a sensagcdo de bem-
estar e auto-estima, além de, “[...] inibir o sedentarismo e o stress que propiciam o
aparecimento de patologias ndo apenas fisioldgicas, mas também psicoldgicas”. A
medida em que, com a pratica dessas atividades pelos idosos, hd um aumento na
liberagcdo de endorfina no organismo, e, por conseguinte, uma sensacao de bem-
estar, conforto, melhoria do estado de humor e alegria (TAKAHASHI; TUMELERO,
2004).

Além disso, essas atividades “[...] propiciam momentos de descontragao,
desinibicdo, integracdo e socializacdo fazendo com que os idosos passem a ter
atitudes de confianca, vida mais saudavel, e bem-estar [...]” (MELLO; BAGNARA,
2011). A recreacao integra o lazer, e é entendida como uma atividade fisica ou
mental, marcada por uma motivacdo intrinseca do individuo que a pratica, "[...] com
caracteristicas psico, fisico, emocional, promovendo o equilibrio, pois preserva ou
restaura a integridade do organismo” (SANTINI13, 1993 apud SIVIERO; CORTES
NETO; DOMINGUES, 2012, p. 24).

Vargas, Lara e Mello-Carpes (2014), verificaram a relacdo entre a pratica de
exercicios fisicos e atividades cognitivas e recreativas, sobre a fungéo cognitiva e
aspectos emocionais, como ansiedade e depressdo, de idosos diabéticos e nao
diabéticos. Constatou-se que idosos diabéticos e nao participantes de Grupo de
Terceira Idade, apresentaram menores escores cognitivos, do que os idosos do
grupo dos nao diabéticos e participantes de Grupo de Terceira Idade.

Os autores concluiram que a associacao da diabetes mellitus com um estilo
de vida menos ativo, possivelmente, representa um fator de risco para a aceleracao
das perdas cognitivas que acompanham o processo de envelhecimento. Logo, as
atividades recreativas, podem ser utilizadas com idosos fisicamente ativos, sem
nenhuma limitagcdo fisica quanto com idosos que apresentam algum tipo de
limitacéo.

Contudo, quando for realizada com idosos com limitagdo, deve ter um caréater
individual, e ser realizada com “[...] musicas e materiais diversos, para estimular os
sentidos, os gestos e o raciocinio” (BENEDETTI14, 1999 apud SIVIERO; CORTES

NETO; DOMINGUES, 2012, p. 27). Assim, o “[...] idoso deve ter um nivel de
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capacidade fisica suficiente para realizar as suas atividades diarias, tomar parte
ativa em atividades recreativas e diminuir o risco de aumentar ou piorar as
consequéncias do envelhecimento” (SAFONS; PEREIRA, 2007, p. 58). Quanto as
recomendacfes para sua préatica por idosos, € consenso na literatura, que estas,
podem ser realizadas por 30 minutos ou mais, de forma leve ou moderada, em dois
ou mais dias da semana, desde que adequadas a idade dos seus participantes e
apresentem regras flexiveis (SIVIERO; CORTES NETO; DOMINGUES, 2012).

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza como bibliografica através de trabalhos cientificos.
Para tanto foram feitas coletas de dados através de pesquisa livros e pela internet,
gue para Souza, Silva e Carvalho (2010) € um estudo com coleta de dados realizada
a partir de fontes secundarias, por meio de levantamento bibliografico e baseado na
experiéncia vivenciada pelos autores. O desenvolvimento do tema foi feito a partir de
convivéncia e experiéncia propria com o0s idosos na piscina na aquasport academia

em Camboinha, cabedelo e em consultas bibliogréficas feitas.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante do processo desses estudos dos artigos pesquisados no Google
académico e no Scielo foram encontrados artigos aprovados para analise dos
resultados e discusséo.
Os estudos mostraram que a pratica diaria de exercicios fisicos sendo bem
orientada por um profissional de educacéo fisica leva o individuo a os resultados
desejados, assim entdo os individuos tem a sua qualidade de vida desejada,
atualmente os exercicios fisicos vem sendo muito procurados por esse publico alvo
(os idosos) por proporcionar muitas melhorias e resultados desejado pelos idosos.

Conclui-se gque a recreacao aquatica tem grande importancia para o publico da
terceira idade, uma vez que € a atividade fisica de baixo impacto, que pode ser
realizada por todos os individuos independentes de suas enfermidades.

A recreacdo aquatica aumenta a capacidade cardio respiratoria em momentos
prazerosos, onde ndo sé o condicionamento fisico serd ampliado mais a saude

mental e psicologica do individuo também sera atingida uma de forma benéfica,
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assim elevando a auto estima e fazendo com que cada vez mais o individuo continue

a realizar a recreacdo aquatica como uma alternativa para uma vida melhor.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nesses relatos bibliograficos conclui-se que o0 crescimento da
populacdo idosa fez com que houvesse uma expansao no ambito de exercicios no
ambiente aquatico, consequentemente tendo uma melhora positivamente nos
aspectos fisioldgico, e social da mesma.

E percebido que através desse trabalho que as atividades recreativas aquaticas
proporciona bem-estar, a alegria, sentimentos perdidos como o prazer de viver e de
se manter socialmente ativo em grupos, os idosos com uma boa autoestima modifica
a visdo que a sociedade tem da velhice e assim promovendo uma imagem positiva e
comprovadamente ativa dos idosos.

A hidroginastica possui caracteristicas recreativas, psicolégicas, ludicas, e
fisiologicas que possibilita ao idoso encontra-se com sua corporeidade, estimulando
os idosos a fenecer sua soliddo no meio social, e assim ter uma qualidade de vida
socializada e saudavel.

A hidro recreacdo possibilita ganhos importantes na condicdo fisica que é
muito importante para a qualidade fisica e mental do idoso, possibilitando como
consequéncia individuos muito mais sadios, trazendo o bom humor e o prazer de

viver seu dia-dia.

Por fim a hidroginastica recreativa consegue elevar o condicionamento fisico,
mental e psicolégico de uma forma agradavel, contribuindo para uma vida social
mais ativa, possibilitando uma integracdo a um grupo social que busca suprir 0s
problemas decorrente da faixa etéria de maneira descontraida e alcancar um

estimulo de vida saudavel para os idosos.
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