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PERCEPCAO DOS GRADUANDOS EM ODONTOLOGIA ACERCA DO
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO EM CRIANCAS APOS A COVID-19

Fernanda de Aradijo Trigueiro CAMPOS*
Jordana Medeiros Lira DECKER?

Juliana Pedrine Dias AGUIAR?

Priscila Ferreira OLIVEIRA?

Rayssa Maria Freire Carvalho BEZERRA®
Rute Ester Maia PONTES®

Tricia Murielly Andrade de Souza MAYER’

RESUMO

Com a atual pandemia do novo coronavirus, medidas como o isolamento social
gerou uma série de consequéncias que vao desde danos a saude mental: depressao
e os transtornos de ansiedade, até o comprometimento na saude bucal. Pois muitas
pessoas deixaram de ir e levar seus filhos as consultas odontolégicas. Além disso,
apos esse longo periodo remoto, com a retomada das atividades, observa-se um
aumento na inseguranca e até mesmo o desenvolvimento do medo e ansiedade nos
alunos graduandos apos o retorno a clinica de odontopediatria. Diante disso, €&
importante avaliar o grau de impacto do isolamento social ha retomada dos alunos a
clinica-escola, compreender seus anseios no manejo do paciente odontopediatrico
apos o surgimento da pandemia. Objetivo: Identificar os anseios relatados pelos
alunos na clinica- escola devido a pandemia do COVID-19. Metodologia: Estudo
transversal descritivo, desenvolvido mediante a aplicacdo de um formulério via

Google Forms, respondido pelos alunos do curso de Odontologia regularmente

! Doutora em Odontologia pela Universidade Cruzeiro do Sul/SP. Superviséo da redacéo e conducéo do
artigo (E-mail:profl1482@iesp.edu.br).
% Mestre em ciéncias odontoldgicas - UNICHRISTUS — CE. Supervisdo da redacéo e conducédo do
artigo (E-mail:prof1801@iesp.edu.br).
% Mestre em Odontologia pela Universidade Estadual Paulista/ SP Supervisdo da redacéo e conducéo
do artigo (E-mail: profl1534@iesp.edu.br) .

Graduada em Odontologia do UNIESP, Cabedelo/PB. Redagdo do artigo (E-mail:
Eriscilapicui15@gmai|.com).

Graduada em Odontologia do UNIESP, Cabedelo/PB. Redagdo do artigo (E-mail:
rayssamariafreirecarvalho@gmail.com).

Graduada em Odontologia do UNIESP, Cabedelo/PB Redacdo do artigo (E-mail:
dra.rutemaia@gmail.com).
" Doutora em Odontologia pela UPE/PE. Supervisdo da redacdo e conducdo do artigo (E-mail:
profl511@iesp.edu.br)
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matriculados na disciplina de clinica infantil da clinica-escola do UNIESP.
Relevancia: Avaliar os problemas que a COVID-19 ocasionou nos estudantes de
odontologia durante o manejo do paciente odontopediatrico frente a consulta

odontoldgica apds retomada da clinica escola infantil.

Descritores: COVID-19; Odontopediatria; Medo e Ansiedade; Estudantes de
Odontologia.

ABSTRACT:

With the current pandemic of the new coronavirus, measures such as social isolation
in homes generated a series of consequences ranging from damage to mental health:
depression and anxiety disorders, to compromised oralhealth. Because many people
stopped going and taking their children to dental appointments. Furthermore, after
this long remote period, with the resumption of activities, there is an increase in
insecurity and even the development of fear and anxiety in undergraduate students
after returning to the pediatric dentistry clinic. Therefore, it is important to assess the
degree of impact of social isolation on thereturn of students to the school clinic, to
understand their concerns in themanagement of pediatric dental patients after the
onset of the pandemic. Objective: To identify the concerns reported by students at
the school clinic due to the COVID-19 pandemic. Methodology: Descriptive cross-
sectional study, developed by applying a form via Google Forms, answered by
students from the Dentistry course regularly enrolled in the discipline of children's
clinic at the UNIESP school clinic. Relevance: To evaluate the problems that COVID-
19 caused in dentistry students during the management of pediatric dentistry patients

in front of the dental appointment after returning to the nursery school clinic.

Keywords: COVID-19; Pediatric Dentistry; Fear and Anxiety; Dentistry students.
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RELEVANCIA CLINICA

Esta pesquisa tem como objetivo expor os anseios encontrados pelos
estudantes de odontologia durante o0 manejo do paciente odontopediatrico frente a
consulta odontolégica apds retomada da clinica escola infantii do curso de
Odontologia do Centro Universitario- UNIESP apés a pandemia do COVID-19.

INTRODUCAO

No final de 2019, foi identificada na China uma doen¢a com um alto potencial
de contagio causada pelo SARS-CoV-2, denominada como coronavirus (COVID-19),
sua incidéncia entre os paises tem aumentado exponencialmente em todo mundo e
alcancou os critérios epidemiolégicosdeclarados como pandemia.* Devido a sua alta
viruléncia e poder de disseminacdo na populagéo, o que acarreta alta demanda por
atendimentos hospitalares de alta complexidade, o coronavirus se tornou uma

emergéncia desaude publica de preocupacéo global.*

A sintomatologia comum causada por infeccdo do SAR-CoV-2, em adultossao:
febre, episodios de tosse, perda da sensibilidade gustativa e olfativa e diarreia. Em
casos mais graves da doenca pode causar doencgas renais graves e levar o paciente
a Obito. No entanto, Henry et al. (2019) demonstra que as taxas de infeccédo por
COVID-19 em criancas sado baixas, comparadas aos adultos, porém as mesmas
costumam ser assintométicas ou possuir sintomas ndo comuns da doenca,
guando infectadas, e por isso toda crianca deve serconsiderada um portador em
potencial do COVID-192.

Devido ao seu rapido contadgio e o grande risco de contaminacdo dos
cirurgides dentistas (CD), o Conselho Federal de Odontologia (CFO), exigiu, pormeio
do oficio n°® 477/2020, a suspensao das atividades odontoldgicas no pais que ndo
sejam casos de Urgéncia e Emergéncia para a contencao da pandemia. Devido aos

CD se encontrarem entre os profissionais que apresentam os mais altos riscos de
8
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serem contaminados pelo Covid-19. Tendo em vista que as principais vias de
transmissao e disseminacéo incluem a transmissao direta do virus através de tosse,
do espirro e perdigotos, além da transmissdo por contato com os olhos e com as
mucosas oral e nasal.® Diante do cenario, cada dia menosfavoravel, o isolamento
social foi uma das medidas mais recomendadas apopulacdo. Porém, o que ndo
se esperava eram as varias consequéncias que esta medida ocasionaria desde
danos a saude mental até o comprometimento e piora da saude bucal; devido a

consideravel reducédo de pacientes nos consultérios odontolégicos.*?

Nessa situagdo, muitas pessoas deixaram de lado a ida ao consultério
odontoldgico para realizar as consultas periddicas. O nao atendimento odontolégico
durante a pandemia pode até ter reduzido o namero de individuos afetados pelo
virus, mas, talvez tenha aumentado o sofrimento de individuos que precisam de
atendimento odontolégico. Também incensou a carga de atendimento odontolégico
nos departamentos de emergéncia dos hospitais, vistoque 0s pacientes s6 procuram

atendimento odontolégico em casos de dor ou traumas.>*

Além da diminuicdo de consultas odontolégicas em todo Brasil, grande parte
das faculdades do pais tiveram seus turnos modificados para o ensino hibrido,
consequentemente afetando o rendimento clinico dos graduandos do curso de
odontologia, diminuindo o ritmo das praticas clinicas dos mesmos. Segundo Almeida
et al. (2020) é desafiante conciliar os atendimentos clinicos com a atual pandemia,
visto que é primordial colocarmos a salde e a seguranca dos académicos, grupo
docente e funcionarios em primeiro lugar para que assim possa existir um processo
de ensino-aprendizagem de qualidade, diminuindo quaisquer agravos ao

rendimento do graduando®®.

Portanto, identificar os anseios e necessidades do estudantes frente ao
recomeco pOs pandémico pode ser efetivo para o centro académico, auxiliando a
retomada de forma gradual e propicia, buscando compreender as condi¢cbes
psicolégicas e como elas refletem no aprendizado e rendimento dos graduandos
durante o curso, visto que prejuizo relacionado ao dominio psicologico pode ter
ocorrido devido as mudancas repentinas na rotina, medo de adoecer, frustracéo,

tédio, perdas financeiras e estigma®.
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Em suma, a presente pesquisa tem por objetivo apresentar e discutir os
anseios encontrados nos estudantes de odontologia durante a consulta odontolégica
na clinica infantil apos retomada nos tempos de COVID-19. Diantedisso, 0 presente
estudo visa investigar e relacionar os anseios dos graduandos do curso de
odontologia frente a retomada das aulas praticas em clinica em relacdo ao

atendimento odontopediatrico em clinicas escola no municipio de Cabedelo (PB).

METODOLOGIA

Os procedimentos metodolégicos desse estudo se caracterizam
principalmente por um estudo transversal descritivo, desenvolvido mediante a
aplicacdo de um formuléario, que sera respondido pelos alunos da clinica-escolado
UNIESP.

A populacdo-alvo deste estudo sera composta por académicos graduandos
do curso de odontologia do Centro Universitario UNIESP, no municipio de Cabedelo
(PB), que estdo retomando suas atividades académicas na clinica escola de
odontopediatria onde anteriormente estiveram em isolamento social devido a
pandemia do COVID-19 e realizando suas atividadesde forma remota. Para aplicacao
do questionario, o mesmo foi desenvolvido pelaplataforma Google Forms e aplicado
remotamente para graduandos do curso de odontologia, entre o primeiro e o décimo
periodo do curso. Foram caracteres de exclusdo os alunos que nao aceitaram 0s
termos da pesquisa ou ndo se encaixavam nas condi¢cdes obrigatorias, como por
exemplo ser graduando do curso de odontologia e ja ter atendido pacientes

pediatricos.

A coleta de dados foi realizada no periodo de setembro a novembro de 2021,
por meio do preenchimento de um questionario semi estruturado e autoaplicavel
online, através da plataforma “Google Forms” e enviadoremotamente pelas redes

sociais, como e-mail e WhatsApp para os participantes.

O questionario foi composto por trés partes. A parte sociodemografica,
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avaliacdo da inseguranca e medo no atendimento odontopediatrico na pandemiado
COVID-19 e perguntas relacionadas ao comportamento dos estudantes durante o
atendimento. As perguntas sociodemograficas foram acerca da idade, sexo e

semestre da faculdade.

A segunda parte do questionario foi composta por oito perguntas de mdultipla
escolha (Sim ou N&o), acerca dos atendimentos. Esta parte do questionario tinha
como objetivo saber se 0 estudante ja havia atendido algum paciente pediatrico e se
havia alguma mudanca comportamental, seja dospacientes ou do préprio estudante.
Além disso, buscava interpretar o grau de medo e inseguranca do académico acerca

desses atendimentos.

JA na terceira, foram utilizadas perguntas relacionadas diretamente a
pandemia do COVID-19, abordando a questéo da vacinacgao, uso de EPI 's durante o
atendimento, a distribuicdo de bioaerossoéis dentro do consultério e os cuidados

necessarios no atendimento odontopediatrico.

Os dados foram analisados e inseridos na plataforma “Excel” e armazenados
em graficos, a fim de comparar seus dados. A determinacdo da associacao entre as
variaveis independentes e as variaveis dependentes foi realizada pelo teste de

associagao Qui-quadrado de Pearson e o Teste exato deFisher.

RESULTADOS

Fatores importante para diminuicdo das visitas de

criancas ao consultorio
— 83,90%

Falta de interresse dos pais

I 32,30%

Dificuldades financeiras

I 38,70%
Medo
I 48,40%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
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A amostra final foi constituida por 37 académicos de Odontologia que

responderam ao questionario e aceitaram o0s termos da pesquisa. A amostra foi

composta principalmente por individuos do sexo feminino (70,3%) e estudantes do

décimo periodo do curso de Odontologia (51,4%).

Alunos que iniciaram o
atendimento dos pacientes

) 6 respostas
antes da pandemia P

Alunos que iniciaramo 11 respostas

atendimento dos pacientes
durante a pandemia

Alunos que iniciaram o
atendimento dos pacientes
: 14 respostas
antes e durante a pandemia

Alunos que se sentem
seguros em realizar o
. 24 respostas
atendimento durante a

pandemia

Alunos que néo se sentem
seguros em realizar o

) 5 respostas

atendimento durante a

pandemia
Alunos vacinados com as
duas doses

34 respostas

Alunos vacinados com

apenas a primeira dose
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Percepcao dos alunos

sobre:

Eficacia do uso correto
dos EPIs para areducéo
no contagio daCOVID-
19

Seguranca no
atendimento

odontopediatrico frente
a CoVvID-19

Reducao no uso de
aerossois na clinica
escola estimando a

diminuicdo de contagio

Medo de contrair
COVID-19 e transmitir

aos familiares

Medo do paciente estar

infectado

Medo de estar em um
ambiente fechado com o

paciente

(Organizadores)

3 respostas

Numero de
respostas
Sim

37 respostas 86,5%
37 respostas 64,9%
37 respostas 89,2%
37 respostas 81,1%
37 respostas 75,7%
37 respostas 75,7%
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Nas perguntas relacionadas ao atendimento odontopediatrico, a maioria dos
participantes ja havia atendido pacientes pediatricos (83,8%) antes e durante a
pandemia (45,2%) e se sentiam seguros em atender criangas durante a pandemia
(64,9%). Ao serem questionados sobre a auséncia dos atendimentos em criangas,
grande parte notou que houve uma diminuicdo das visitas odontopediatricas
(81,1%), sendo sua principal causa o medo de contrair Covid- 19 (83,9%), Medo

(48,4%) e dificuldades financeiras familiares (38,7%).

Durante o questionario acerca das insegurancas e o0s cuidados dentro do
consultério, 91,9% dos alunos ja haviam tomado as duas doses da vacina, equando
perguntados sobre os Equipamentos de Protegao Individual (EPI's) utilizados
durante o atendimento, gorro (100%), luvas (100%) e sapato fechado (100%) foram
0s itens mais utilizados em conjunto com capote (94,6%) e face shield (89,2%),
enquanto os oculos de protecédo (70,3%) e o pijama cirargico (86,5%) foram os
menos utilizados. Segundos os académicos, a utilizacdo do Equipamento de
seguranca individual (EPI) ajuda na diminuicdo de riscos de contrair a Covi-19
(86,5%), e que em conjunto com a diminui¢cdo da producdo deaerossois (89,2%) nao
h& necessidade de temer o atendimento infantil (64,9%). Portanto, ndo se sentem
inseguros em conversar com o paciente dentro de um ambiente fechado (75,7%).
Apesar disso, 75,7% dos alunos tém medo de que opaciente possa estar infectado, e

81,1% tem o receio de infectar seus familiarescom o virus.

DISCUSSAO

O presente estudo buscou avaliar a percepcdao dos graduandos em
Odontologia acerca dos atendimentos odontolégicos em criancas apos a COVID-19,
para tanto um questionario destacando questdes objetivas, foi utilizado para obter
informagdes sobre os anseios e medos encontrados pelos estudantes durante a
consulta odontologica infantil apds a retomada da pratica clinica.

Os resultados confirmam que mesmo diante do avan¢o na vacinacdo, naqual
14
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91,9% dos alunos j& tomaram a segunda dose da vacina, a inseguran¢a ainda é
pertinente, uma vez que apenas 64,9% se sentem seguros em realizar atendimentos
clinicos durante a pandemia. Além disso 75,7% dos alunos sentemmedo de estar em
um ambiente fechado com o paciente. Esses resultados vao de encontro aos
estudos de Meng, Hua e Bian (2021), na qual os autores ressaltaram que os fatores:
"sentir-se ansioso o tempo todo”, “Preocupado em contrair COVID-19 7,
“‘preocupado que um membro da familia pode contrair COVID-19”, levaram aos
autores a considerar que a ansiedade e o0 estresse relatado pelos alunos estéo
associados as mudancas ocasionadas pela pandemia.

As goticulas de ar gerados por aerossois na pratica odontologica sdo umadas
principais vias de contaminacdo, diante disso torna-se indispensavel o uso de
equipamentos de protecao individual (EPI'S), como 6culos de protegdo, mascaras
cirdrgicas, luvas, gorros e protetores faciais®. Neste estudo também foi questionado a
preferéncia dos EPI'S utilizados no atendimento infantil, na qualgorro (100%), luvas
(100%) e sapato fechado (100%) foram os itens mais utilizados seguido de capote
(94,6%) e face shield (89,2%), oculos de protecédo (70,3%) e o pijama cirdrgico
(86,5%). Além do mais 86,5% dos alunos acreditamna eficacia do uso correto dos

EPI'S para reducao do contagio.

Um dos achados mais relevantes do presente estudo € que a maioria dos
participantes (81,1%) sentem medo de contrair COVID-19 e transmitir aosfamiliares,
em concordancia Ahmed et al (2020), ressaltaram que os niveis de medo e
ansiedade dos Dentistas em relacdo a COVID-19 é que; 87% dos participantes
sentem medo de contrair o COVID-19 de um paciente ou de um colega de trabalho;
90% ficaram ansiosos ao tratar um paciente com tosse ou suspeita de infeccéo por
COVID-19 ; Mais de 72% dos participantes ficaram nervosos ao falar com pacientes
nas proximidades; 92% tinham medo da contaminacdo cruzada do consultério

odontoldgico para seus familiares.

Em suma, o presente estudo realca, por meio dos seus resultados, que é
necessario levar em consideracdo os efeitos psicologicos da pandemia, afim deque
a saude mental e bem-estar dos alunos sejam assegurados. Além de que o0s
mesmos se sintam mais confortaveis, seguros, confiantes, almejando realizar os

atendimentos com sucesso e melhor produtividade.
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CONCLUSAO

A pandemia do COVID-19 resultou em uma série de modificacoes e medidas,
principalmente no a&mbito odontoldgico para conter a sua transmissao. Visto que,
perante ao surgimento de novas variantes, suas informacdes s&o atualizadas
rapidamente e continuamente, requerendo assim, uma atencao dos profissionais da

saulde.

O medo e a ansiedade dos estudantes de odontologia ainda esta presente
durante os atendimentos, visto que com as novas variantes do virus surgindo, surge
o medo do desconhecido. As medidas de biosseguranca se mostram necessarias
para protecdo da equipe de saude bucal e os pacientes. Contudo, se faz necessario
mais estudos sobre o tema abordado para identificar os problemas psicolégicos
causados pelo isolamento social.

APLICACAO CLINICA

O presente trabalho tem como objetivo, Através dos dados obtidos,entender e
buscar solugdes acerca da inseguranca e medo dos estudantes de odontologia no
atendimento odontopediatrico apés a pandemia, tornando o ambiente estudantil

saudavel e empatico.
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1 APRESENTACAO

Os Primeiros Socorros (PS) compreendem um conjunto de técnicas prestado
as vitimas de forma rapida e precisa, viabilizando um suporte bésico de vida (SBV)
até a chegada do atendimento especializado. A monitoria de disciplinas envolvendo
0s conhecimentos de PS e SBV ofertam um ensino de apoio pedagdgico que
contribui para a formacao integrada dos académicos de diversos cursos de saude
nas atividades de ensino. A monitoria do Nucleo do Pronto Atendimento Institucional
(PAI) - UNIESP visa oportunizar o desenvolvimento de habilidades técnicas e esta
vinculada as disciplinas de Primeiros Socorros e Atendimento Pré-Hospitalar. O
aluno-monitor ou simplesmente monitor é o0 estudante que, interessado em
desenvolver-se, aproxima-se de uma disciplina ou area de conhecimento e junto a
ela realiza pequenas tarefas ou trabalhos que contribuem para o0 ensino, a pesquisa
ou o servi¢co de extensdo a comunidade dessa disciplina (FRIEDLANDER, 1984).

Os procedimentos de primeiros socorros podem ser efetuados por pessoas

leigas ou profissionais da salude desde que devidamente treinados, uma vez que

! Doutora em Modelos de Decisdo em Salde; Mestre em Enfermagem, Coordenadora do PAI e
docente do curso de Enfermagem do Centro Universitario UNIESP, e-mail: prof1203@iesp.edu.br ;
2 Doutor em Urgéncia e Emergéncia, Coordenador do PAI e docente dos cursos de Educacéo Fisica
e Odontologia do Centro Universitario UNIESP, e-mail: airtonxjp@gmail.com ;
® Discentes e monitores do Nticleo PAI do Centro Universitario UNIESP.
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serdo capazes de identificar situacfes que promovam risco a sua vida ou a vitima,
carecendo assim, que 0 mesmo possua certos conhecimentos acerca de situacoes
de urgéncia e emergéncia (FERNANDES et al, 2020).

Nesse sentido, o conhecimento basico sobre como agir diante de situacfes
imediatas é essencial para todos, principalmente para profissionais de saude e
estudantes, estes pelo fato dos impactos que a auséncia da pratica de primeiros
socorros nas instituicdes de ensino pode acarretar para o dia a dia, pois ndo ha um
ensino satisfatério enfatizando a importancia dos PS, fazendo que haja a
necessidade de implantar alternativas que possibilitem que a comunidade
académica possa ter acesso a este conhecimento, pois ndo s6 ird estimular

habilidades técnicas, como também o pensamento critico (CARBOGIM et al, 2020).

As técnicas de primeiros socorros envolvem manobras complexas com
predominio do dominio motor, logo, para melhor compreender 0 processo ensino
aprendizagem que envolvem essas manobras € necessario entender o
desenvolvimento destas, tanto na area cognitiva quanto na motora. Mudancas no
comportamento motor significam aprimorar competéncias para solucionar problemas
gue envolvam respostas proximas aos padrfes de movimentos praticados. O
momento da prética € um momento de aprendizagem, pois reforca as habilidades
adquiridas sendo possivel aplica-las em novas situagcbes (KAWAKAME;
MIYSDAHIRA , 2015; MAGILL, 2002).

Diante do exposto, a presente pesquisa tem como objetivo relatar as
experiéncias dos discentes nas monitorias e aulas praticas de primeiros socorros e

SBV desenvolvidas no Pronto Atendimento Institucional (PAl).

2 REFERENCIAL TEORICO

Visando a promog¢do da saude e prevencdo de toda comunidade académica,
surge em 2015, o Pronto Atendimento Institucional (PAI) no Centro Universitario

UNIESP, tendo como objetivo oferecer atendimento de urgéncia e emergéncia e
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transmitir conhecimento através do ensino teérico/pratico, pesquisa e extenséo, de
conteudos tedricos e praticos acerca de primeiros socorros, suporte basico de vida
(SBV) clinicos e traumaticos. No Nucleo PAI, os discentes se voluntariam a serem
monitores/socorristas, aperfeicoando assim, o aprendizado individual e em equipe,
tal como agregar ao curriculo académico destes. Sendo este composto por
discentes dos cursos de saude, como: Enfermagem, Educacdo Fisica, Nutricdo,
Psicologia, Farmacia, Odontologia e Fisioterapia; sob a coordenacdo de dois

docentes.

O Suporte Basico de Vida (SBV) pode ser entendido como um conjunto de
procedimentos de emergéncia que podem ser executados por profissionais de saude
ou por leigos treinados e justifica-se pela relevancia tanto social como econémica,
pois pode contribuir para diminuicdo da comorbidade e morbidade da populagéo
vitima de mal subito, parada cardiorrespiratoria e por obstrucdo das vias aéreas por
corpo estranho (PERGOLE; ARAUJO, 2008).

A importancia da monitoria nas disciplinas do ensino superior excede o
carater de obtencdo de um titulo, ndo sé no aspecto pessoal de ganho intelectual do
monitor, como também na contribuicio dada aos alunos monitorados e,
principalmente, na relagdo interpessoal de troca de conhecimentos entre o0s
professores da disciplina e o aluno monitor (MATOSO et al, 2013). Posto isso, a
monitoria académica é vista como uma ferramenta que possibilita um apoio
pedagdgico, através do aprofundamento de contetudos, aperfeicoamento de

habilidades, resolucdo de duvidas acerca da disciplina, entre outras caracteristicas.

Para Azevedo et al. (2020) o programa de monitoria ndo se constitui na
substituicdo do professor pelo monitor e sim pela iniciacdo do monitor nas atividades
inerentes a docéncia, uma vez que se apresenta como um importante incentivo ao
ensino superior e descobertas vocacionais. Desta forma o programa de monitoria
académica do Pronto Atendimento Institucional UNIESP (PAI) proporciona
atividades de ensino, pesquisa e extensdo onde o0s discentes monitores que
compdem a equipe realizam atividades praticas entre eles, mediante treinamentos,
como também monitorias para académicos de outros cursos da saude para uma
melhor fixagdo dos conteddos ja ministrados em sala de aula, bem como o

desenvolvimento de pesquisas na area.
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3 METODOLOGIA E RESULTADOS

Esta pesquisa € de carater descritivo com abordagem qualitativa, a partir do
relato de experiéncia da monitoria do Pronto Atendimento Institucional (PAl).
Segundo Gil (2017), a pesquisa descritiva € uma das classificacbes da pesquisa
cientifica com objetivo de descrever as caracteristicas de uma populacdo, um
fendbmeno ou experiéncia para o estudo realizado; ja a abordagem qualitativa € um
método de investigacado cientifica que foca no carater subjetivo do objetivo
analisando e estudando as suas particularidades e experiéncias individuais. Ainda
conforme o autor, o relato de experiéncia descreve precisamente uma dada
experiéncia que possa contribuir de forma relevante para sua area de atuacao
abordando as motiva¢cdes ou metodologias para as acdes tomadas na situacéo e as

consideracdes/impressfes que a vivéncia trouxe aquele que a viveu.

A populacdo da pesquisa compreendeu os discentes da area da saude que
compde a equipe do PAI e concordaram em participar da pesquisa. Estes monitores
participaram voluntariamente do curso preparatério teorico/pratico oferecido pela
prépria equipe do PAI, que tem como enfoque no Suporte Bésico de Vida (SBV) e
Atendimento Pré-hospitalar. O mesmo é dividido em trés modulos: RCP; Sincope,

convulsao e OVACE; Hemorragias, ferimentos e traumas.

E por fim, para obtencdo de resultados foram coletados dados através da
revisdo de atividades nos livros de registros do PAI, das experiéncias e vivéncias
desenvolvidas no Nucleo. Os resultados foram analisados a partir do discurso dos

participantes da pesquisa e discutidos com base na literatura.

A pesquisa levou em consideracdo 0s principios éticos em pesquisa
envolvendo seres humanos, sendo submetida a apreciacdo do Comité de Etica em
Pesquisa do UNIESP antes da coleta dos dados conforme determina a Resolug&o n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), tendo sido aprovada sem
ressalvas conforme parecer consubstanciado do CEP UNIESP sob CAAE n°
56325916.1.0000.5184.
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A monitoria do Pronto Atendimento Institucional do UNIESP objetiva
complementar a pratica dos discentes de acordo com o0 seguimento das atividades
na disciplina de Atendimento Pré-Hospitalar e Primeiros Socorros. Além disso, é
oferecido o curso de extensdo em SBV para 0s monitores novatos e para toda a
comunidade académica, além de cursos de formagcdo e aperfeicoamento de

profissionais de instituicdes parceiras.

Os treinamentos da equipe PAI ocorrem semanalmente, nas tercas-feiras das
17h00min as 18h30min, com objetivo de aperfeicoar a pratica dos discentes. Com
enfoque nos seguintes temas: Sinais vitais (SSVV), Reanimacdo Cardiopulmonar
(RCP), Colocacéo do colar cervical e rolamentos de 90° e 180° graus, alinhamento e
transporte de vitimas e imobilizacdo de fraturas em membros inferiores e superiores.

A Figura 1 ilustra um dos momentos de treinamento da equipe PAI.

Figura 1- Momentos do treinamento da equipe PAI com a execucao das
técnicas de rolamento
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Fonte: Acervo préprio, 2021.
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Segundo Costa et al (2018), o Suporte Basico de Vidas (SBV) compde o
atendimento a Urgéncia e a Emergéncia que contem relacdo direta com a pratica do
profissional da saude, porém, a realizacdo do suporte basico de vidas ndo é
necessariamente realizada apenas pelo profissional da saude, e sim por qualquer
pessoa que esteja devidamente treinada. Desta maneira, vé-se a importancia do
treinamento continuo dos profissionais e estudantes da salude com o aumento na
divulgacdo e capacitacdo em SBV para a populacdo. Quanto maior o numero de
pessoas leigas capacitadas, maior serdo os indices de assisténcia a vitimas de
urgéncia e emergéncia, incluindo situa¢des graves como a parada cardiorrespiratéoria
(PCR).

Entende-se por Parada Cardiorrespiratéria (PCR) condicdo de emergéncia,
em que o individuo apresenta interrup¢cdes dos batimentos cardiacos, da respiracéo
e consciéncia, sendo identificado muitas vezes pela auséncia do pulso carotideo,
bem como um déficit respiratério. Ainda, deve-se avaliar os ritmos cardiacos como
taquicardia ventricular sem pulso (TVsp), fibrilagdo ventricular (FV), assistolia, e
atividade elétrica sem pulso (AESP), que devem ndo sO ser identificadas
brevemente, como também € preciso iniciar as manobras de reanimagdo
cardiopulmonar (RCP) mais compressdes, uma vez que 0 cérebro na auséncia de
oxigénio, em um periodo superior a 5 minutos, corre o risco de sofrer com lesbes
irreversiveis, dentre eles, o 6bito (BARBOSA et al, 2018).

Logo, o reconhecimento precoce e imediato, feito por pessoas devidamente
treinadas, busca o reconhecimento rapido de intervencbes a serem realizadas,
através de manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar, mediante protocolado,
reduzindo gradualmente, as taxas de mortalidade, uma vez que mantem a circulagcao
sanguinea funcionando, como também a oxigenag¢do dos tecidos (NUNES et al,
2021). Desta maneira, surge a necessidade de se conhecer as técnicas apropriadas
para intervir em situagcdes como estas. A Figura 2 apresenta um dos momentos da

monitoria da disciplina de Atendimento pré-hospitalar no Curso de Enfermagem.
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Figura 2 - Momentos da monitoria de APH com a execuc¢ao da imobilizag&o do

paciente politraumatizado

{
|

Fonte: Acervo proprio, 2021.
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O Ndcleo PAI proporciona ainda, cursos teoricos/praticos para a capacitacédo
de profissionais da area de saude sobre urgéncias e emergéncias clinicas e
traumaticas realizado por um dos docentes e socorristas voluntarios. Em vista disto,
no ano de 2021 foram realizados treinamentos para a formacéo de brigadistas da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e profissionais da Unimed (Figura 3). Tais
atividades representam uma importante experiéncia de aprendizado para o0s
monitores, dado a oportunidade de vivéncia e ministrar de forma mais elaborada a
dindmica do processo de ensino-aprendizagem sobre a docéncia, caracterizado por

um processo mutuo de troca de conhecimentos.

Figura 3 - Momentos de treinamento ministrado aos profissionais da Unimed e
UFPB
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Desta forma, ao desenvolver as diferentes atividades de monitoria, o0 Nucleo
PAI consegue atuar sobre a formacdo profissional e exercicio da docéncia dos
futuros profissionais de saude. Consequentemente, 0s principais grupos envolvidos,
como os discentes e docentes do UNIESP, além da sociedade civil em geral,
receberam desta equipe um cuidado em salde pautado na qualidade, equidade e
relevancia das necessidades de saude. Assim, destaca-se que o Nucleo PAI esta
realmente comprometido na reorientacdo de suas funcdes educativas, investigativas
e de prestacdo de servicos de atencdo em saude, a fim de atender melhor as
necessidades prioritarias de saude atuais, assim como responder aos diversos

desafios sociais.

Com relacdo a funcdo educativa do PAI, é evidente que o espectro de
competéncias profissionais vivenciadas pelos discentes que participam do projeto
tem a finalidade de responder a um enfoque mais centrado na pessoa, realidade
esta que demanda servi¢cos coordenados para atender as necessidades integrais de
um individuo, principalmente em contextos nos quais as doencas cronicas e 0s
multiplos mal-estar estédo afetando a sociedade. Com isso, 0s socorristas adquirem
experiéncias que tornardo seus futuros atendimentos mais rapidos, eficazes e de

qualidade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Depreende-se, portanto que a monitoria ofertada pelo Nucleo de Pronto
Atendimento Institucional (PAI) proporciona o aperfeicoamento no potencial
académico, bem como habilidades técnicas em SBV, desenvolvendo a destreza
manual, maior afinidade com manuseio de equipamentos e capacidade de tomar

decisdes rapidas e assertivas.

Nesse seguimento, é oportuno destacar a relevancia do conhecimento
tedrico-pratico dos primeiros socorros para a comunidade académica, ja que
possibilita uma identificacdo imediata de situacdes de emergéncia que possam a
ocorrer no dia a dia. Além disso, ter entendimento acerca da maneira correta de
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prestar os primeiros socorros de forma &gil e com cautela, minimiza os danos as
vitimas. Cada vez mais ha a necessidade de atualizacbes quanto a pratica,
treinamentos, bem como cursos de aperfeicoamento para académicos, profissionais
da saude, assim como o publico em geral, em virtude das constantes altera¢cdes nos

protocolos de atendimento as vitimas de emergéncias.

Desta forma, foi possivel observar que os treinamentos realizados ao longo
do semestre proporcionaram aos monitores aprender a identificar as situacdes de
emergéncia que podem ocorrer no cotidiano e consequentemente, proceder de

forma rapida, garantindo a sobrevivéncia da vitima.

Outrossim, os alunos que participam do PAI estdo aptos para ingressar na
vida profissional com uma maior bagagem de conhecimento tedrico-pratico, pois
eles tém essa oportunidade de aprofundamento da temética. Portanto, fica claro que
o Nucleo PAI contribuiu consideravelmente para o ingresso de estudantes que se
interessam em apreender as no¢des basicas de primeiros socorros quer seja de
forma prética ou tedrica, visando, sobretudo, os desafios e beneficios que uma
formacdo complementar na area de urgéncia e emergéncia coopera para 0S

estudantes desde a graduacao até a vida profissional.
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MONITORIA COMO APERFEICOAMENTO HUMANO E PROFISSIONAL

Edvaldo Duarte Alves!
Lucia Helena Coutinho Serrdo?

1 APRESENTACAO

A Disciplina de Dietoterapia Il € composta por 80 horas aula, ela tem uma
abordagem diversificada nas inUmeras atuacdes da nutricdo sob as patologias, e
estados nutricional, para dessa forma, proporcionar uma prescricao dietoterapica
coerente, para tal aquisicdo de conhecimento. Enfatiza o uso da dietoterapia nas
Doencas Inflamatérias Intestinais, Cardiovasculares, Renais, na Terapia Nutricional
Enteral e Parenteral, Queimados, Condi¢bes Cirurgicas, AIDS, Enfermidades
Pulmonares e Reumatologicas, proporcionando a aplicacdo da prescricdo

dietoterapica nestas diferentes situacdes clinicas.

Uma disciplina como esta, com tal complexibilidade, é de extrema
necessidade que o docente tenha monitores empenhados e comprometidos para
auxilid-lo neste processo de ensino-aprendizagem continuo, pois quando trata-se de
enfermidades tdo comuns na sociedade, é importante que o futuro profissional tenha
uma excelente base de apoio para estudos e aprofundamento, pensando no melhor
atendimento ao publico, e a extensdo que a monitoria propde tende a instigar o
aluno a procurar ainda mais e se atualizar, levando desde j& um crescimento

profissional.

A monitoria € uma modalidade que liga o ensino e conhecimento buscando
conectar o discente no ensino, pesquisa e extensdo dos cursos de formacdo em

7

graduacéo, ela é percebida como uma boa forma para a melhoria do ensino

! Discente do Curso Bacharelado em Nutricdo-Centro Universitario-UNIESP

/edvaldoduartel4@gmail.com
% Nutricionista e Mestre pela UFPB, Docente do Curso Bacharelado em Nutricdo-Centro Universitario-
UNIESP/lhelenacs@terra.com.br

34


http://lhelenacs@terra.com.br/

RELATOS DE MONITORIA: Formacéo, Aprendizado e Experiéncia - 2021.2

Erika Marques de Almeida Lima | lany Cavalcanti da Silva Barros | Cicero de Sousa Lacerda | Marcia de Albuguerque Alves
(Organizadores)

superior, através do estabelecimento de novas praticas e experiéncias pedagodgicas
gue objetive fortalecer a conexao entre o meio tedrico e pratico, tendo como ponto a
integracdo curricular em seus diferentes aspectos, buscando promover a
cooperacdo mutua entre aluno e professor em suas atividades técnico-didaticas
(CANDAU, 1986).

Nessa direcdo, a formacdo dos profissionais da saude requer que a base
conceitual dos estudantes seja ampliada, fundamentando-se em um entendimento
do processo saude-doenca como fenbmeno complexo e ndo limitado ao campo
bioldgico (CECCIM; FEUERWERKER, 2004).

A lei n° 9.394/1996 - artigo 84 normatiza a atividade do monitor no ambito
do Ministério da Educacéo, onde estabelece que os discentes da educacdo superior
poderdo ser aproveitados em tarefas de ensino e pesquisa pelas respectivas
instituicoes, exercendo fungdes de monitoria, de acordo com seu rendimento e seu
plano de estudos (BRASIL, 1996).

Ja no ambito institucional, no Art. 127. do Centro Universitario — UNIESP diz
gue podera a monitoria admitir alunos regulares, selecionados pelos Colegiados de
Curso e designados pelo Coordenador do Curso respectivo, dentre os estudantes
gue tenham demonstrado rendimento escolar satisfatorio na disciplina, ou area de
monitoria, bem como aptidao para as atividades auxiliares do ensino, da pesquisa e

da extensao.

Assis et al. (2006), afirmam o discente monitor experimenta de forma
amadora, o trabalho do docente, os primeiros jubilos e contratempos da profisséo de
professor universitario, o fato de estar em contato direto com discente, na condicao
também de académico, proporciona circunstancias extraordinarias e unicas, que vao
desde a satisfacdo da contribuicdo, de cunho pedagdgico, com o aprendizado de
alguns, até a momentanea frustacdo em condicbes em que a conduta de alguns

alunos se mostra inconveniente e desestimuladora.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O exercicio da monitoria pretende colaborar com o desenvolvimento da
competéncia pedagogica e auxiliar os monitorados na compreensao e geracédo do
saber, é uma atuacdo formativa de ensino (SCHNEIDER, 2006). Suprindo as
caréncias dos alunos, auxiliando-os e oferecendo subsidios importantes tanto para
as disciplinas futuras quanto para seu conhecimento na vida profissional

(FERREIRA et al, 2008).

Conforme Oliveira Neto et al., (2009), a atividade de monitor alunos estimula
a formacéo de diversas capacidades no académico monitor, das quais fardo dele um
profissional mais preparado aos desafios da profissdo frente as exigéncias do
mercado. Ainda Segundo Friedlande (1984) e Schneider (2006), a experiéncia da
monitoria pode promover o alcance de grande aprendizado pelo monitor, bem como

o estimulo e o ensaio para uma futura pratica docente.

Em consonancia, Frison (2016), complementa, afirmando que o ensino
superior se depara cada vez mais, com académicos que apresentam dificuldades
para atingir objetivos curricularmente prescritos, impostos pela necessidade de o
aluno desenvolver competéncias e habilidades demandadas pelo mundo

contemporaneo.

As experiéncias do monitorado converge com as do monitor no que
concerne ao impeto por alcancar experiéncias exitosas, a visualiza¢cdo de conquistas
académicas e pessoais passa a ter conotacao diferente, como algo mais claramente
exequivel, a respeito da contrariedade encontrada durante todo percurso académico
e de vida (ABREU, 2015).

2.1 NUTRICAO NO TRATAMENTO DAS ENFERMIDADES

No século IV a.C, Hipécrates, o pai da medicina, j& destacava como a
alimentacdo poderia ser nosso primeiro remédio e como uma alimentacédo
equilibrada poderia ajudar a manter a saude. Hoje sabemos que a forma como nos

alimentamos depende de nossas caracteristicas genéticas especificas e que pode
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modular a expressado génica, a sintese de proteinas e 0s processos metabdlicos e
celulares (VIRGILI; PEROZZI, 2008).

E essa importancia foi crescendo cada vez mais, tendo em vista que nos
meados do século 20, houve vertiginoso crescimento no conhecimento e
compreensdao dos mecanismos subjacentes acerca da relacdo doenca-dieta,
proporcionando criacdo de bases para a educacdo alimentar e aconselhamento
nutricional (JUMA; IMRHAN; VIJAYAGOPAL; PRASAD, 2015).

A nutricdo desempenha um papel fundamental na prevencdo de certas
doencas, a investigacao cientifica tem centrado a sua atencdo na possibilidade de
desenvolver uma nutricdo que tenha em conta o individuo e sua linhagem genética,
de forma a acurar o impacto da alimentacédo sob o estado de saude (RENZO et al.,
2019).

Muitos ensaios clinicos controlados randomizados demonstraram que 0sS
habitos alimentares, juntamente com a atividade fisica, podem modificar os fatores
predisponentes das Doencas Cronicas Nado Transmissiveis (DCNT), como o baixo
grau de inflamacédo cronica, 0S mecanismos epigenéticos e transcricionais e as
alteracOes dos ritmos circadianos (KERR; ANDERSON; LIPPMAN, 2017).

Segundo Renzo et al. (2019), a progressdo de um fendtipo saudavel para
um doente € um mecanismo lento que pode ser atribuido a alteracées na expressao
de genes e/ou proteinas. As principais doencas crénicas que se espalharam no
ultimo século devido a variacdes na dieta, que também afetam a expressao génica,
séo: a obesidade, sindrome metabdlica, osteoporose, diabetes mellitus tipo 2 (DM2),
doencas cardiovasculares (DCV), doenca renal cronica, doencas
neurodegenerativas e cancer, todas sdo doencas multifatoriais, devido as suas
complexas interacdes entre diferentes genes/proteinas e fatores ambientais, como

nutrientes e componentes bioativos dos alimentos.

Conforme Daniele et al. (2016), deve-se considerar também que o
sobrepeso e a obesidade séo fatores de risco relevantes para doencas crénico-
degenerativas néo transmissiveis (DCNT), como hipertensdo arterial, diabetes

mellitus tipo 2, doencgas cardiovasculares, sindrome metabdlica e cancer.
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A Andreoli et al. (2007) e Tosti, Bertozzi e Fontana (2017) tém demonstrado
gue a adesado a Dieta Mediterranea, que é rica em vegetais frescos, esta associada

a uma menor incidéncia de Doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT).

Corroborando com essa fala, Levey et al. (2011) relataram que a Dieta
Organica Mediterranea lItaliana tem efeitos saudaveis em pacientes com sobrepeso
e obesidade, com funcdo renal normal e em pacientes com doenca renal cronica
(DRC) de estagio II-lll, de acordo com as diretrizes Kidney Disease Outcomes
Quality Initiative (K-DOQI).

Como visto, observa-se que a disciplina de dietoterapia Il possui uma grande
complexidade onde o aluno monitor podera desenvolver sua competéncia

pedagogica.

3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

CARGA
MES DATAS HORARIA ATIVIDADES
SEMANAL
15/09 6h Reuni&o de planejamento.
22/09 6h N&o compareceu aluno.
SET.
29/09 6h Foram solucionadas davidas quanto a filha
MPS, tendo um foco maior no calculo MPS,
tendo em vista a dificuldade da aluna.
06/10 3h Semana de avaliacao.
OUT. 13/10 3h N&o compareceu aluno.
20/10 3h N&o compareceu aluno.
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27/10 3h Foi tirado duvidas sobre os calculos em geral
da filha da dieta por sonda, referente a um
caso clinico enteral, onde consistia em

guestdes como da kcal/ml e Kcal ndo

proteica.
03/11 3h N&ao compareceu aluno.
10/11 3h N&o compareceu aluno.
NOV
17/11 3h N&o compareceu aluno.
24/11 3h N&ao compareceu aluno.

4 METODOLOGIA E RESULTADOS

Os encontros aconteciam de forma semanal por meio de plataforma de
video conferéncia. Era utilizado atividades passadas pela docente em aula na
monitoria, tendo sua resolucdo de perto com o aluno, solucionado e esclarecendo

possiveis erros.

Verifica-se que as atividades de monitoria dizem respeito a uma acao
extraclasse que busca resgatar as dificuldades ocorridas em sala de aula e propor

medidas capazes de ameniza-las (LINS et al., 2009).

A monitoria por ser online acabou diminuindo as barreiras do conhecimento,
entretanto, foi imposto uma outra, o comodismo. Poucos alunos participaram da
monitoria durante todo o semestre, cenario esse que € comprovado pela baixa
procura e a quantidades de discentes matriculados neste componente curricular

(gréfico 1).

Infelizmente € percebido um comodismo entre os alunos com a unidade

curricular, mesmo tendo uma certa complexidade, vale ressalta que € uma disciplina
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base para uma excelente atuacdo do nutricionista frente as diversas patologias

existentes.

Grafico 1: Adesdo dos alunos a monitoria

= Discentes matriculados = Discentes que frequentou a monitoria

Fonte: préprio autor.

Mesmo com esses resultados de adesdo baixos, a monitoria tem sua
importancia exaltada, tendo em vista seu impacto tanto para os discentes monitores
na formagéo pessoal e profissional, como também nos discentes monitorados, que
tem suas davidas e problemas esclarecidos de fonte confiavel, tendo uma extenséo
do saber tedrico e pratico que o docente passa na sala de aula. Os horéarios de
monitoria e dias foram previamente avisados;, com dias e horarios flexiveis
distribuidos entre 3 monitores, buscando englobar os alunos nos mais diferentes

turnos, conforme mostra o quadro 1.
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Quadro 1: Dias e horarios da monitoria no semestre 2021.2

Dia da semana Horario

Segunda-feira 13:00 — 19:00 horas
Quarta-feira 12:00 — 18:00 horas
Sexta-feira 13:00 — 19:00 horas

Fonte: proprio autor.

Segundo Schneider (2006), dados de sua pesquisa, que buscava avaliar
impacto da monitoria sobre o rendimento académico, demonstra que 68% dos
entrevistados, declararam melhora na postura de apresentacdo de seminarios e

74,14% declararam ter aprendido desenvolver novos métodos de ensino.

Dados semelhantes foram achados por Vicenz et al., (2016), onde foi
avaliado impacto da monitoria sob seu rendimento académico, foi possivel perceber
gue 68% dos entrevistados declararam uma melhora na postura de apresentacao de
seminarios; despertou o habito de leitura (40%); desenvolveu meios mais faceis de
estudar (50%); desenvolveu novos métodos de ensino (74,14%); melhorou o
desempenho em atividades em grupo (88,6%); abriu portas para participagdo em
projetos de pesquisas (10%) ou extensdo (64%); ajudou a escolher uma area de
atuacdo dentro do seu curso (53,45%); ajudou a se identificar com a carreira
académica (94,83%).

Ainda segundo Assis et al. (2006), a pratica da monitoria acaba sendo uma
oportunidade de o estudante desenvolver habilidades relacionada a docéncia, tendo
em vista o aprofundar conhecimentos na area especifica, e contribuicdo do processo

de ensino-aprendizagem dos discentes assistidos pela monitoria.

Conforme Andrade et al. (2018), outro aspecto evidenciado é a ideia de
gue a monitoria € permeada pela valorizacdo no meio académico, tendo o monitor
como referéncia estudantil, dada a postura ética e respeitosa, semelhante a do

professor, que ele deve assumir, sendo seu representando em um encontro de
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monitoria, além de se esperar dele maturidade académica e atitudes exemplares na
busca e compartilhamento do saber, as quais podem inspirar aqueles sob sua
orientacdo a manter ou adotar postura semelhante. O monitor € alguém que circula
entre os docentes, e estes, sejam da area onde atua o monitor ou de outras, 0

reconhecem como peca vital no curso, como o “brago direito” do docente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo, a monitoria académica proporciona ndo apenas o conhecimento
cientifico através do aprofundamento no conteddo da unidade curricular, mas
também corrobora para o aperfeicoamento e crescimento profissional e humano, por
ter que Ihe da com diversas situacfes desafiadoras que apenas a monitoria, e

docente titular vivem.

E necessario que os discentes entendam a necessidade e sejam incentivados
a frequentar os encontros da monitoria, pois ira impactar positivamente no seu
crescimento profissional pela troca de conhecimento que muitas vezes fica restrita a
sala de aula com o docente da disciplina. Aléem disso, por ajuda-los em resolver
situacbes problemas e direcionar sobre cada situagdo, que infelizmente os

professores ndo conseguem acompanhar todos de perto.

A monitoria tem sua importancia na troca de conhecimento entre o docente e
0 monitor para uma formacéo para além do conteddo, mas também isso impacta os
alunos monitorados também, que por ndo terem essa oportunidade de contato mais
proximo, acaba também sendo os encontros da monitoria um meio de aproximar-se
da troca entre docente e monitor, devendo assim, ser um dos pontos de incentivos

da participacao dos discentes.
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A CONTRIBUICAO DA MONITORIA ACADEMICA EM MEIO AS AULAS
REMOTAS NO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

Haianne Stephany Maciel da Silva Aratjo Gomes®
Susy Mary Souto de Oliveira®

1 APRESENTACAO

O ensino é descrito como um processo imprescindivel de didlogo e troca, no
gual professores e alunos aprendem, quebrando o paradigma tradicional de
transferéncia unidirecional de conteddo, e a monitoria académica é enfatizada

principalmente para facilitar e fortalecer esse processo (ANDRADE et al, 2018).

Segundo Oliveira; Souza e Silva (2017), o estudante de graduacdo no qual
tem o objetivo de se desenvolver academicamente para aprofundar seus
conhecimentos acerca de determinada disciplina, pode utilizar a monitoria como

ferramenta para tal. Ademais, pode auxiliar outros discentes.

Fernandes et al (2020) pontuam que a monitoria contribui em trés areas
principais: introducdo a docéncia, preparacdo na sua carreira profissional e na
superacao de desafios. Além disso, essa experiéncia permite que o aluno obtenha
um curriculo diferenciado. Logo, o monitor precisara de habilidades como dialogar,

ser tolerante, pontual, flexivel, proativo, ético, bem como ter dominio dos contetdos.

O desenvolvimento de aprendizagem, segundo a abordagem da interacao
social da educacédo, permite a construcdo de identidades, valores, conhecimento,
praticas e culturas proprias da sociedade em que vivemos, por meio das interacdes
entre professores e discentes e entre eles e mundo (LARA, 2019).

Logo, apresenta-se a monitoria da disciplina do Curso de nutricao “Nutri¢cao e

Dietética”, no qual caracteriza-se por fornecer fundamentos e ferramentas

! Discente do curso de Nutricdo do Centro Universitario UNIESP E-mail: 20191080021 @iesp.edu.br
% Docente do curso de Nutricdo do Centro Universitario UNIESP. E-mail: prof1508@iesp.edu.br
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nutricionais para estimar necessidades nutricionais e recomendac¢des para grupos
com diferentes caracteristicas fisiologicas: o grupo mae-bebé. Fisiologia da
Gravidez. Alimentar mulheres gravidas. Acompanhamento pré-natal. Fisiologia da
Amamentacdo. amamentagdo. crescimento e desenvolvimento. Avaliagdo de
crescimento e desenvolvimento. Fisiologia digestiva em lactentes. Necessidades
nutricionais infantis. alimentacdo do bebé. amamentacdo. Nutricdo pré-escolar e

escolar, aconselhamento nutricional para adolescentes e idosos.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA (BASE TEORICA)

A necessidade de alimentacdo e nutricdo adequada é essencial para o
crescimento e desenvolvimento de todas as criancas brasileiras. Mais do que isso,
sdo direitos humanos fundamentais porque representam o fundamento da propria
vida. Os dados analisados mostram que, apesar das melhorias no estado nutricional
infantil nos Ultimos anos, a desnutricdo infantil continua sendo um problema de
saude publica nessa faixa etaria, onde a alimentagdo desempenha um papel

preponderante.

A prevaléncia do aleitamento materno é baixa, a duracdo é curta e 0
aleitamento materno exclusivo até o sexto més é raro. Os alimentos complementares
sdo introduzidos precocemente na maioria das criangcas e muitas vezes Sao

deficientes em energia e nutrientes (BRASIL, 2010) .

A prescricdo de uma dieta deve envolver preparacdes adaptadas aos habitos
e necessidades alimentares individuais, complementando um determinado
ingrediente, se necessario, e oferecendo substitutos. O desenvolvimento de menus
para atender as recomendacfes nutricionais para pessoas com patologias, para o
gual controle o tratamento de modificagBes especificas da dieta normal necessarias
(PINTO-E-SILVA et al, 2015).

A assimetria entre alimentacdo e necessidades nutricionais, em ingestao

insuficiente de nutrientes, pode levar a deficiéncias, como desnutricdo proteico-
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calérica, anemia, hipovitaminose, entre outras. Em contrapartida, em situacdo de
consumo excessivo , observam-se doencas decorrentes da ingestdo excessiva de

um ou varios nutrientes, como as doengas cronicas ndo transmissiveis (MUSSOI,

2017).
CARGA
MESES DATAS HORARIA ATIVIDADES
SEMANAL
01/09 1H Reunido Geral com a COOPERE
03/09 1H Reunido com a professora da disciplina e
monitores para definicao de atividades
da monitoria; apresentacao dos
documentos dessa Monitoria (modelo
relatério, Termo de compromisso);
definicdo da escala.
06/09 3H Orientacdo em Atividade Remota,
utilizando como ferramenta WhatsApp
auxiliando os alunos em duvidas.
SET.
08/09 3H Orientacdo em Atividade Remota,
utilizando como ferramenta WhatsApp
auxiliando os alunos em duavidas
referentes ao TED.
13/09 3H Orientacdo em Atividade Remota,
utilizando como ferramenta WhatsApp
auxiliando os alunos em duavidas.
15/09 3H Orientacdo em Atividade Remota,

utilizando como ferramenta WhatsApp

auxiliando os alunos em duvidas.
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OUT.

NOV.

20/09

22/09

29/09

11/10

13/10

18/10

20/10

25/10

27/10

01/11

3H

3H

3H

3H

3H

3H

3H

3H

3H

3H

(Organizadores)

Orientacdo em Atividade Remota,
utilizando como ferramenta WhatsApp

auxiliando os alunos em duvidas.

Orientagdo em Atividade Remota,
utilizando como ferramenta WhatsApp

auxiliando os alunos em duvidas.

Orientagdo em Atividade Remota,
utilizando como ferramenta WhatsApp

auxiliando os alunos em duvidas.

Orientagdo em Atividade Remota,
utilizando como ferramenta WhatsApp

auxiliando os alunos em duvidas.

Orientagcdo em Atividade Remota,
utilizando como ferramenta WhatsApp

auxiliando os alunos em duvidas.

Orientacdo em Atividade Remota,
utilizando como ferramenta WhatsApp

auxiliando os alunos em duvidas.

Orientacdo em Atividade Remota,
utilizando como ferramenta WhatsApp

auxiliando os alunos em duvidas.

Orientacdo em Atividade Remota,
utilizando como ferramenta WhatsApp

auxiliando os alunos em duavidas.
N&o compareceu nenhum aluno.

Correcao das dietas elaboradas pelos

alunos na 12 avaliagdo que necessitaram

50



RELATOS DE MONITORIA: Formacéo, Aprendizado e Experiéncia - 2021.2

Erika Marques de Almeida Lima | lany Cavalcanti da Silva Barros | Cicero de Sousa Lacerda | Marcia de Albuguerque Alves
(Organizadores)

ser refeitas.

03/11 3H Orientacdo em Atividade Remota,
utilizando como ferramenta WhatsApp

esclarecendo as duvidas do aluno.

08/11 3H Nenhum aluno compareceu.
10/11 3H Nenhum aluno compareceu.
15/11 3H Nenhum aluno compareceu.
17/11 3H Nenhum aluno compareceu.
22/11 3H Nenhum aluno compareceu.
24/11 Nenhum aluno compareceu.
29/11 Nenhum aluno compareceu.
06/12 3H Elaboracéo do relatério de atividade
remota.

DEZ

4 METODOLOGIA E RESULTADOS

O presente trabalho se constitui em relato de experiéncia, produzido a partir
das experiéncias vivenciadas como monitora da disciplina de Técnicas Dietéticas
do curso de Nutricho, no programa de Monitoria Académica do Centro
Universitario UNIESP, no periodo letivo de 2021.2, no qual foram desenvolvidas as

acOes pelo aluna-monitora.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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A monitoria de NutricAo e Dietética possibilitou aprender mais sobre as
condutas nutricionais que deve-se aplicar em situacfes especificas de cada fase da
vida. A pratica da do discente na atividade de monitoria € uma oportunidade de
confirmar o conhecimento adquirido e auxiliar os futuros colegas de profissdo nas

dificuldades que nés mesmos tivemos ao pagar a disciplina.

Pode-se notar que o uso de ferramentas como aplicativos, reunides on-line,
foram de extrema importancia na comunicagao entre o monitor e aluno, haja vista
gue as monitorias estavam sendo feitas via internet. Esse aspecto amplia as formas
convencionais de metodologias de estudo, além da inclusdo de distintas

perspectivas e promocéao da atualizacdo e adaptacéo da realidade.
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