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Retrofit x Novas construc¢oes: compara-
tivo da acessibilidade de duas agéncias
bancarias nacidade de Joao Pessoa-PB.

Retrofit X New construction: comparison of accessibility of
two bank branches in the city of Jodao Pessoa-PB.

RESUMO

O presente artigo propde uma analise comparativa entre dois estabele-
cimentos bancarios na cidade de Joao Pessoa — PB sob os aspectos da
acessibilidade presentes nestas agéncias, sendo uma delas locada em
edificio historico, adaptada a condi¢cdes acessiveis em acordo com nor-
mativa atual (NBR 9050/2015) apds retrofit, e a segunda, edificada em
nova construcao. A avaliacao da acessibilidade nos estabelecimentos
bancérios da cidade de Jodo Pessoa/PB foi feita com a utilizagdo da Lista
de Verificacao de Acessibilidade em Agéncias Bancarias com suas ima-
gens facilitadoras para aplicacao da lista de verificagcdo de acessibilidade
em agéncias bancarias. Os resultados da analise apontam para aideia de
que aliberdade do projeto em forma e funcao para as novas construcdes
nao éfator determinante para a garantia das condi¢cdes de acessibilidade
do edificio construido.

Palavras-chave: acessibilidade, desenho universal, agéncias bancarias,
analise.

ABSTRACT

This article proposes a comparative analysis between two banking esta-
blishmentsin the city of Joao Pessoa - PB under the accessibility aspects
present in these agencies, one of which is located in a historical building,
adapted to conditions accessible in According to current regulations
(NBR 9050/2015) after retrofit, and the second, built in new construction.
The assessment of accessibility in the banking establishments of the city
of Jodo Pessoa/PB was made with the use of the accessibility checklist
in banking agencies with their facilitating images for application of the
checklist of Accessibility in banking agencies. The results of the analysis
point to the idea that the freedom of the project in form and function
for the new constructions is not a determinant factor to guarantee the
accessibility conditions of the constructed building.

Keywords: accessibility, universal design, bank branches, analysis.



1. INTRODUCAO

A acessibilidade, a partir do ano 2000, comecou a ter uma énfase maior na
sociedade brasileira, pois foi neste ano que a Lei 10.098 (BRASIL, 2000) foi insti-
tuida, com a finalidade de estabelecer normas e critérios basicos para a promo-
cao da acessibilidade das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida.
Quatro anos depois, foi criado o Decreto 5.296 (BRASIL, 2004) com o objetivo de
regulamentar duas leis, uma delas a Lei 10.098/2000.

O Decreto5.296 informa, expressamente, que 0 acesso prioritario aos servicos e as
edificacdesdeinstituicoesfinanceirasdevemseguirosparametrosdasnormastécnicas
de acessibilidade da Associacao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT (BRASIL, 2004).

Em 2015 foi instituida a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficién-
cia, também conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. Esta lei foi
“destinada a assegurar e a promover,em condi¢cdes de igualdade, o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua
inclusao social e cidadania” (BRASIL, 2015).

Apods varias dendncias relacionadas ao descumprimento da Lei n°13.146/2015
(Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia) e das normas técnicas rela-
cionadas a acessibilidade, o Ministério Publico juntamente com o Conselho Regio-
nal de Arquitetura e Urbanismo (CAU/PB) e do Conselho Regional de Engenharia e
Agronomiada Paraiba (CREA/PB), conferiua necessidade de estabelecer um progra-
ma de atuacgao nas agéncias bancarias da cidade de Jodo Pessoa, tanto de forma
preventiva quanto repressiva. Por conseguinte, o Instituto de Educacao Superior da
Paraiba, por meio do Laboratério de Pesquisas em Acessibilidade e Ergonomia - LA-
CERGO do curso de Design de Interiores, foi convidado para participar do projeto
“Acessibilidade e Inclusao em Instituicdes Financeiras”. Academicamente, o projeto
passou a fazer parte das pesquisas do laboratdrio, que tenciona discutir e introduzir
conceitos de acessibilidade e ergonomia no ambiente construido, a fim de maximi-
zar a funcionalidade e usabilidade do espaco a ser utilizado por pessoas com e sem
deficiéncia, sem descaracterizar ou perder a estética de um ambiente.

Em seguida foi criado o Programa Acessibilidade e Inclusao nas Relacdes de
Consumo, que possui, inicialmente, seis projetos sendo desenvolvidos, sendoum de-
leso“Acessibilidade e Inclusaoem Instituicdes Financeiras”,com o objetivode apurar
o possivel descumprimento das normas de acessibilidade e promover a adequacao
das agéncias bancarias aos ditames legais.

Conhecendo este processo, o objetivo deste artigo é comparar os resultados
da fiscalizacao realizada em duas agéncias bancarias da cidade de Joao Pessoa-PB,
onde uma delas foi realizado um retrofit de um prédio histérico localizado no centro
comercial da cidade e a outra agéncia foi a criada a partir de uma nova construcao,
localizada na avenida Epitacio Pessoa, uma das principais vias da cidade.

O problema de pesquisa visa compreender se: as agéncias construidas es-
tao mais adequadas do que as que sao fruto de um retrofit, nos termos da acessi-
bilidade do ambiente construido?

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Acessibilidade



De acordo com a NBR 9050 (ABNT, 2015) e com a Lei 13.146 (BRASIL,
2015), acessibilidade é a:

“possibilidade e condicao de alcance, percepcao e entendimento para
utilizacdo, com seguranca e autonomia, de espacos, mobiliarios, equi-
pamentosurbanos,edificacdes,transportes,informacaoecomunicacao,
inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como outros servigos e ins-
talagcdes abertos ao publico, de uso publico ou privado de uso coletivo,
tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou mo-
bilidade reduzida”.

Ja oconceitodeinclusao, esta relacionado “a possibilidade de participacao
social em condicdes de igualdade e sem discriminacao” (DISCHINGER; BINS ELY;
PIARDI, 2012).

Para que haja inclusao é fundamental uma boa acessibilidade. Segundo
Reis et. al. (2010), para se atingir a “boa acessibilidade” € necessario que: placas,
sinais e outros tipos de informacdes estejam sempre visiveis; os deslocamentos
sejam livres de barreiras, tanto horizontalmente quanto verticalmente, com des-
taque para escadas, corredores, rampas e elevadores; e a comunicacao seja clara
para o entendimento de qualquer pessoa, com ou sem limitacdes provisorias ou
permanentes.

O Manual de Mobilidade e Acessibilidade Urbana em Centros Histdricos do
Instituto do Patrimoénio Histoérico e Artistico Nacional informa que em centros his-
téricos, como o € caso de uma das agéncias bancarias analisadas nesta pesquisa,
€ preciso ter consciéncia que muitos dos problemas relacionados a acessibilida-
de nao poderao ser resolvidos pelas normas, nestes casos, € sempre bom aliar
0 bom senso e a criatividade durante todo o processo de adaptacao (RIBEIRO,
2014).

Vale ressaltar que qualquer pessoa, em algum momento da vida, pode ter
alguma restricao de mobilidade, devido a acidentes, doencas ou, simplesmente,
pelo processo natural de envelhecimento (DISCHINGER; BINS ELY; PIARDI, 2012).
Com isso, a realizacao de atividades simples, como o uso de um terminal banca-
rio, pode ser dificultada devido a auséncia de acessibilidade.

No entanto,quando uma instituicao financeira se compromete com a aces-
sibilidade, consequentemente promovera a satisfacao pessoal e a capacidade
funcional dos usuarios. Isso significa que, qualquer pessoa, independente da sua
restricao de mobilidade, podera usufruir dos produtos e servicos da instituicao, e
assim “experimentarao a sensacao de inclusao e capacitacao” (STORM, 2009).

2.2. Retrofit X Novas Construcgoes

O retrofit de edificacdes tem sido uma opcao de reforma incentivada no
Brasil por politicas fiscais e pela iniciativa privada. De acordo com Lomardi e Es-
teves (2010), este € um cenario bastante promissor, visto que os edificios histo-
ricos das areas centrais urbanas estao “envelhecendo” e com isso edificacdes de
importancia no contexto de nossas cidades estao se deteriorando. No panorama
de renovacao das cidades médias brasileiras, existe um movimento crescente de
valorizacao dos centros como local de ocupacao de empresas, em movimento
contrario a evasao ocorrida nas décadas de 1980 e 1990.



Neste sentido, Moura (2008) afirma que atrelado ao boom imobiliario, o
mercado de retrofit vem crescendo nos grandes centros urbanos do pais, onde
as areas para novos empreendimentos estao cada vez mais escassas e caras. Dis-
putados pelos investidores do setor imobiliario, esses edificios antigos, depois
de modernizados, oferecem, além de localizacao privilegiada, retorno do investi-
mento apods um periodo curto de obra.

Qualharini (2000 apud QUELHAS, MORAES, 2011) descreve retrofit como
sendo o processo de interferirem uma benfeitoria, que foi executada em padroes
inadequados as necessidades atuais.

Assim, retrofit, em sua forma original, € qualquer tipo de reforma, a re-
novacao completa de uma edificagao, uma intervencao a um patrimao-
nio, ou seja, colocar o velho em forma de novo preservando seus valo-
res estéticos e histoéricos originais, além de trabalhar com o conceito de
sustentabilidade, na medida em que busca preservar os elementos que
caracterizam a edificacao ao invés de simplesmente descarta-los (QUE-
LHAS, MORAES, 2011).

Nao se limitando somente a edificacdes antigas, a reabilitacao de edifi-
ciostambém se aplica segundo Croitor (2009), quando ha interesse do empre-
endedor pelasubstituicdo de sistemas prediais ineficientes e/ou inadequados,
pela mudanca de usodoimovel ou, também, quando as edificacdes se encon-
tram inacabadas e abandonadas.

Paola Krebbs (2017) constata que no ambito da arquitetura, a reciclagem de
um edificio diz respeito a sua reutilizagcao por geragdes posteriores a €época da cons-
trucao. Aautoratoma o discurso de Castelnou (1992), afirmmando que reciclar, consis-
te em reutilizar uma edificagcao ou sitio urbano, iniciando-se um novo ciclo de uso da
obra, o que pode ser feito nao s6 através da mudanca de sua funcao, como de sua
forma e carater. Vai desde a modernizacao da aparéncia até o aproveitamento do
valor econémico, cenografico e até sentimental de um espaco ja construido.

Dentre os fatores que incidem sobre novos ciclos de uso do edificio, atu-
alizacao de suas instalacdes e adequacdes de padrdes de uso, esta a acessibi-
lidade. A pauta sobre novas construcdes € inserida no contexto do presente
artigo quando duas agéncias bancarias na cidade de Joao Pessoa sao com-
paradas tomando como ponto de observacao os critérios de acessibilidade.
Observa-se, a partir destes aspectos, que a liberdade do projeto em forma e
funcao paraas novasconstrucdes nao é fatordeterminante para a garantiadas
condicdes de acessibilidade do edificio construido.

3. METODOLOGIA

Para alcancar o objeto da pesquisa foram seguidos alguns procedimentos me-
todoldgicos, desde o conhecimento das normas, a experiéncia em projeto pi-
loto até a aplicagao do checklist para conferir a acessibilidade nas agéncias
bancarias. O quadro Ol apresenta os quatro momentos para a construcao des-
te trabalho, resultando nas discussdes e analises comparativas das agéncias
bancarias A e B, conforme foram identificadas.
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Quadro 01 - Procedimentos
metodolégicos em seus
momentos de pesquisa.

Fonte: autores, 2019.

Momento 01: Pesquisa Bibliografica e Documental,
ondeforam levantados os conceitosem revisdes siste-
maticas da literatura a serem utilizados na pesquisa,
além das normas e legislacdes que tratam da acessi-
bilidade para agéncias bancarias.

Momento 02: O projeto piloto objetivou o aprimo-
ramento do checklist e o alinhamento entre a equi-
pe sobre as formas de aplicacao do instrumento nas
agéncias. Para isso, a Lista de Verificacao de Acessibi-
lidade em Agéncias Bancarias foi utilizada o prédio
do MPPROCON, permitindo areformulacaodealguns
itensantesdaaplicacaonaprimeiraagénciabancaria.

Momento03:AplicacdodalistadeVerificagaonasAgén-
cias Bancarias, que até o momento vem sendo aplicada
em, aproximadamente, 80 bancos de Jodo Pessoa/PB,
tendo inicio em 26 de setembro de 2017. A aplicacao
deuminstrumentodessa natureza é de extrema impor-
tancia para que se possa ter uma visao concreta, nao
hipotética, das condi¢cdes de acessibilidade das agén-
cias bancarias da cidade. Para a fiscalizacao de acessi-
bilidade utilizou-se, além da lista de verificagcao, camera
de celular, prancheta, lapis e trena (para o levantamen-
to técnico). A lista com suas Imagens facilitadoras para
aplicacao foi criada em conformidade com a norma
NBR 9050 (ABNT, 2015), em que foram contemplados
os aspectos referentes a acessibilidade e consideracdes
levantadaspelosclientesduranteacdesconversacionais
e observacdes feitas pela equipe de fiscalizagao. O che-
cklist considera as seguintes normas e legislacdes: Lei
N° 10.098 (BRASIL, 2000), Lei N° 10.741 (BRASIL, 2003),
Manual Brasileiro de Sinalizacao de Transito (CONTRAN,
2007), NBR 9077 (ABNT, 2001), NBR 15250 (ABNT, 2005),
NM NBR 313 (ABNT, 2007) e NBR 16537 (ABNT, 2016).

n



Momento 04: Retrofit x Novas Construcdes, uma analise comparativa. Apos o pre-
enchimento de aproximadamente 200 itens de acessibilidade em cada agéncia
bbancaria, foi iniciado o processo de tabulagcao dos dados. Essa concentracao de in-
formacdes permitiu a comparacao entre a agéncia fruto de um retrofit e a agéncia
estabelecida em edificacao construida para abrigar essa finalidade.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Paraefeitodesta pesquisa especificamente,serdaoapresentadososresul-
tados da analise de duas agéncias bancarias na cidade de Jodao Pessoa-PB. A
agéncia A estalocalizada naregidaocentral dacidade e é produto do retrofitde
um edificio alto. J4d agéncia B esta localizada em uma das principais avenidas
da capital paraibana e foi executado a partir de um lote limpo. Serdao apresen-
tados 3 dos 14 grupos, avaliados no checklist, sobre cada uma das agéncias
acerca da acessibilidade, comparando-as.

Os pontos escolhidos a serem debatidos sao: calcadas, circulacao inter-
Nna e sanitarios. As agéncias nao serao identificadas, tiveram sua razao social
ocultadas das imagens e serao nomeadas em agéncia A e agéncia B para o
desenvolvimento deste artigo. Destaca-seaindaque aagénciaAéfrutodeum
retrofit enquanto a agéncia B é obra de uma nova construcao.

4.1 Calcadas

Nas agéncias avaliadas e com o checklist desenvolvido, um dos pontos era o
acesso a edificacao. Nas figuras abaixo sao apresentadas a calgada de ambos
os edificios indicando o acesso as agéncias bancarias.

AGENCIA A B
ATENDEU 7 de 8 itens 3 de 8 itens
87.5% 37.5%

Quadro 1- Comparativo de O quadro1apresenta a sistematizacao dos dados colhi-

cumprimento das normas | dos durante a visita. A agéncia A atende a 87,5% dos

Item calcadas. itens avaliados, enquanto a agéncia B atende a 37,5% na
avaliacao das calcadas que dao acesso as agéncias.

Fonte: autores, 2019.

4.1.1 Agéncia A

Como dito, a agéncia A é configurada por um edificio alto inserido em
uma malha docentroantigodacidade de Jodao Pessoa e é fruto de um retrofit.
No acesso a agéncia, percebeu-se que por se tratar de um edificio antigo, nao
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possuia estacionamento para veiculos e que o material do passeio publico es-
tava desgastado, porém adequado a circulacao de grande fluxo,em termos de
abrasao. Alguns pontos do piso tatil precisam ser atualizados, acredita-se ter
sidoimplantado antes da apresentacao dos novos aspectos normativos vigen-
tes, contudo, todos os empreendimentos publicos deveriam se atualizar, nao
sendo necessaria fiscalizacao, sobretudo de carater punitivo.

Na calcada da agéncia A constatou-se a existéncia de apenas duas fai-
Xas (servico e passeio livre), a faixa de acesso ao edificio se encerra em alguns
pontos. Apesar de possuir o piso tatil, ele se encontra em baixo contraste de
luminancia com o revestimento do piso. A faixa de servico possui 1,06m e a de
passeio livre 2,77, estado em acordo com os aspectos normativos vigentes que
coloca como minimo de 0,70m e 1,20, respectivamente. A figura 1 apresenta a
fotografiafeita dacalcadadaagénciaAeilustratodosesses pontosdiscutidos.
A agéncia A atendeu a 7 dos 8 pontos analisados referentes a calcada.

Ainda na figura 1 é possivel visualizar a rampa de
acesso ao passeio, auséncia de mobiliario urbano
como lixeiras publicas, o lixo é colocado junto a
sinalizacao de transito e auséncia de iluminacao
publica na altura do pedestre. Foram constatadas
algumas informalidades presentes na cal¢cada da
agéncia, alguns ambulantes e a circulacao de ser-
Vicos como suporte de cargas pequenas. Tais itens
nao estdo sendo considerados para esta avaliacao,
mas consideram-se de suma importancia serem
destacadosem prolde um melhor espaco publico.

Figura 1- Calcada (Agéncia A).

Fonte: acervo dos autores.
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4.1.2 Agéncia B

Conforme a apresentacao do capitulo, a agéncia B se trata de um edi-
ficio novo recém inserido em uma das principais avenidas da cidade de Joao
Pessoa. Nesta edificacao faz-se uso do rebaixamento da cal¢gada para estacio-
namento de veiculos, assim atende também a algumas exigéncias de acessi-
bilidade em estacionamentos, apesar de se mostrar ausente nas sinalizacdes
verticais, porém nao serao consideradas para avaliacao, apenas a titulo de ca-
racterizacdo do passeio. Assim, como a agéncia A, também ¢é desprovida de
iluminacao publica na escala do pedestre e utiliza um bom revestimento para
a circulacao de alto trafego na calcada.

Durante a visita foi constatada a auséncia total de piso tatil na calcada
da agéncia B, mesmo sendo um edificio inserido recentemente. Além da au-
séncia do piso tatil, a calcada nao possui as faixas de servico e de acesso a edi-
ficacao. Aagéncia B atendeu a 3dos 8 pontos analisados referentes a calcada.
Além de apresentar problemas na circulacao do pedestre, a agéncia bancaria
também nao possui sinalizacao em braile nas portas de acesso ao publico, en-
contrando-se em desacordo com a NBR 9050/2015.

Assim, este edificio apresenta alguns aspectos tidos como positivos do
ponto de vista da circulagao publica, mas encontra-se em total desacordo as
legislacdes de acessibilidade vigentes neste ano. Tais pontos destacados no
quadro 1, apresentado no inicio desta discussao. A agéncia B ainda apresenta
um estacionamento interno. O acesso ao edificio € demarcado em uma tonali-
dade avermelhada, podendodificultar ocaminhar de pessoascom baixa visao.

Figura 2 - Calcada (Agéncia B). 4.2 CirCU|a§§0 interna

Fonte: acervo dos autores. Neste item ndo serdo apresentados registros foto-
graficos, conforme prevé a lei n®10.228 de 23 de de-
zembro de 2013. Por questdes de seguranca, tal lei
proibe que sejam realizadas fotografias dos espacos
internos das agéncias bancarias, de modo a nao di-
vulgar a configuracao espacial das salas internas.
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AGENCIA A B

ATENDEU 17 de 21 itens 12 de 21 itens
80,9% S57.4%

Quadro 2 - Comparativo de O quadro 2, assim como o primeiro, apresenta a
cumprimento das normas | sistematizacao dos dados colhidos durante a visi-
Item circulacdo interna. ta. Aagéncia Aatende a 80,9% dos itens avaliados,

enquanto a agéncia B atende a 57,4% na avaliacao

o EleseEe eles da circulacao interna das agéncias.

autores. . )
Este quadro, é importante para ilustrar e demons-

trar de forma visual os dados colhidos na visita as
agénciascorrelacionandocomospontoslevantados
e tratados aqui nesta pesquisa. Assim,de modo a fa-
cilitar a leitura, o quadro apresenta que a agéncia A
continua a atender a maioria dos quesitos, mas des-
taca-se que nao os atende por completo, conforme
os itens normativos regulamentados.

4.2.1Agéncia A

A agéncia A, por ser fruto de um retrofit, tem uma configuracao arqui-
tetdnica de arranjos divididos em pavimentos, de acesso ao publico. Assim,
tendo pavimentos com servicos, € de responsabilidade da agéncia possibilitar
que a circulagcao vertical se dé de forma igualitaria. Assim, a agéncia possui
uma escada do tipo “u” e elevadores. Apesar de o checklist tratar a circulagcao
vertical como o item a parte, registra-se que o elevador nao estava de acor-
do com os parametros normativos, mas esta informacao nao sera considerada
para a pontuacao deste item.

Nessa agéncia, constatou-se a inexisténcia de mapa tatil na entrada do
edificio em desacordo com a NBR 9050/2015. Além disso, o piso tatil de alerta
e direcional nao atende aos requisitos gerais, uma vez que nao conduz a pes-
soa com deficiéncia visual a escada e outros locais de atendimento, descum-
prindo as recomendacdes da NBR 16537/2016. O piso dos corredores e passa-
gens nao € revestido com material antiderrapante, em desacordo com o item
6.3.2 da NBR 9050/2015. Os capachos e tapetes ndo sdo nivelados com o piso,
prejudicando a mobilidade e circulacao de pessoas em cadeira de rodas. Nao
ha piso tatil de alerta sob o mobilidrio suspenso, estando em desacordocom a
NBR 9050/2015 e a NBR 16537/2016.

No pavimento térreo, de acesso irrestrito, encontram-se os caixas ele-
tronicos. Apds estes, o cliente se depara com a porta giratoria de detector
de metais, com uma porta auxiliar ao lado. Para acesso pessoas com de-
ficiéncia que nao consigam utilizar a porta giratéria, devem-se acionar o
seguranca interno para que este solicite a chave, ultrapassando um tempo
de 4 minutos para abertura desta. No demais, destaca-se que a divisao em
pavimentos é feita de acordo com o servi¢co a ser prestado, onde ndo se de-
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talha aqui por questdes de seguranca, conforme prevé a lei n°10.228 de 23
de dezembro de 2013. Os itens destacados, sobretudo, estao os que nao se
engquadram na norma, conforme relatdrio elaborado e entregue ao Ministé-
rio Publico. A agéncia A atendeu a 17 dos 21 itens avaliados.

4.2.2 Agéncia B

A agéncia Btem uma configuracao espacial bastante diferente da agén-
cia A. Na agéncia B, construida como um prédio para este fim, o acesso ao pu-
blico se dd em um grande sagudo retangular onde os balcdes de atendimen-
tossao dispostosem seu perimetro. Assim, esta agéncia nao possui corredores
extensos, nem circulacao vertical de acesso publico. Nessa agéncia, diferente-
mente da agéncia anterior, 0 acesso se da exclusivamente pela porta de segu-
ranca, destavez de abertura convencional, permitindo o acesso a pessoascom
deficiéncia, liberada e supervisionada por segurancas, visto a inexisténcia da
modalidade autoatendimento.

Nessa agéncia, a sinalizacao visual ndo € em cores contrastantes nem
em dimensao apropriada de acordo conforme previsto nas recomendacdes
normativas. Inexiste sinalizacao em braile em portas e em passagens, como
também nao ha mapa tatil instalado. Uma falta grave da agéncia B é total
auséncia de piso tatil, como prevé a NBR 16537/2016, desde sua calcada até
sua parte interna. O piso interno da agéncia € em material polido, apresen-
tando risco de quedas, sobretudo as pessoas idosas, também desconforme
com a legislacao vigente.

Basicamente, no item de circulacao vertical, Aagéncia B atende a 12 dos
21 itens avaliados no grupo de circulacao interna, pouco mais de 50%. Apre-
senta falhas consideradas gravissimas, destacando a total inexisténcia do piso
tatil desde a calcada até o interior, mapa tatil e placas de leitura em baile. Tor-
nando assim, praticamente impossivel o uso autdbnomo por uma pessoa com
deficiéncia visual parcial e/ou completa. O piso escorregadio, na maior parte
da agéncia, e estampado contribui para a dificuldade de locomocao e aumen-
to dos riscos para o publico em geral.

4.3 Sanitarios

Neste item foram avaliados, conforme a NBR 9050/2015, os pontos re-
ferentes aos sanitarios para pessoas com deficiéncia. Ambas as agéncias pos-
suem o sanitario exclusivo, mas falham em pontos que serdao destacados no
decorrer deste item.

AGENCIA A B
ATENDEU 21 de 30 itens 20 de 30 itens
70% 66.6%
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O quadro 3, como os anteriores, apresenta a siste-
matizacao dos dados colhidos durante a visita. A
agéncia A atende a 70% dos itens avaliados, en-
guanto a agéncia B atende a 66,6% na avaliacao dos

_ sanitarios para PCD existentes nas agéncias.

4.3.1Agéncia A

Na drea de acesso ao sanitario da agéncia A, verificou-se o mal posi-
cionamento da placa em braile, bem como a representacao incorreta do
simbolo universal de sanitario acessivel, conforme apresentada na NBR
9050/2015. A porta possui revestimento de resisténcia a impacto, abertura
correta e macaneta do tipo alavanca, conforme parametros normativos. O
sanitario ainda possui acesso independente. Destaca-se ainda que a rota
até o sanitario nao € guiada por piso tatil.

Naagéncia A, constatou-seainexisténciade areade
transferéncia entre 1,20 m x 0,80 m proxima a bacia
sanitaria, em desacordo com a NBR 9050. A pape-
leira embutida ndo estd fixada a altura de 0,55m do
piso e a 0,20m de distancia da extremidade frontal
da bacia sanitaria, em desacordo com essa norma-
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tiva. A abertura frontal da bacia sanitaria ja ndao contempla a norma vigente,
bem como o posicionamento em relacao a altura das barras instaladas.

Figura 4 - Vista interna do Na parte interna do sanitario, apesar de ndao constar
sanitario (Agéncia A). nas legislacdes, destaca-se o posicionamentoincor-
reto da lixeira ao lado da bacia sanitaria e sua altura,
dificultandooacessoe uso. Avalvuladeacionamen-
to da descarga é de dificil uso e o que impossibilita
a utilizacao por pessoas com mobilidade reduzida e
perda de forca. Apesar de possuir o alarme, este en-
contra-se posicionado de forma errada em relacao
a altura e a distancia da bacia sanitaria. A agéncia
A, atendeu a 21dos 30 itens avaliados nos sanitarios.

Fonte: acervo dos autores.

4.3.2 Agéncia B

Na agéncia B, o assento da bacia sanitaria esta acima da altura recomenda-
da pela norma NBR 9050/2015, que estipula entre 0,43m a 0,45m, podendo ser
0 maximo de 0,46m, e o sanitario da agéncia se encontra com 0,47m. Assim, a
altura da bacia dificulta ou impossibilita o uso para pessoas com deficiéncia.
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A valvula de descarga esta acima da altura recomen-
dada,de 1,00m, encontrando-se a1,15m do piso estan-
do em desconformidade com NBR 9050/2015. N&o
existe alarme de emergéncia proximo a bacia sanita-
ria, onda a horma NBR 9050/2015, prevé que esteja a
0,40m acima do piso. Assumindo um grande riscoem
caso de queda de idosos ou pessoas com deficiéncia
gue estejam utilizando o sanitario sozinhas.
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Osanitariodestaagénciapossuiaentra-
da independente e devidamente sina-
lizado com o simbolo internacional de
acesso. Novamente falta com a sinaliza-
¢cao em braile nas portas e acesso, bem
como sofre com a inexisténcia do piso
tatil. O acionamento da porta se da por
uma macanetadotipoalavanca, confor-
me previsto na NBR 9050/2015.

Nos sanitarios os pisos recebem aca-
bamento antiderrapante. As barras
também estdo assentadas de forma,
altura e disposicao corretas. No lavato-
rio, respeita o vao livre de 0,65m sob
este, a torneira tem seu acionamento
do tipo alavanca, e possui barras de
apoio. O espelhoencontra-sefixadona



altura padrao recomendada. Os acessorios do lavatorio, papeleira e dispensador
de sabonete, estdao pontos a uma altura de 1,J0m, estando em acordo com os pa-
rametros normativos vigentes.

A agéncia B, atendeu 20 dos 30 itens avaliados, € onde ela mais se aproxi-
ma da agéncia A. Contudo, dentre os 10 itens nao atendidos, esta a auséncia de
area livre para transferéncia, o que possibilita e/ou dificulta a utilizacdo por pes-
soas com deficiéncia, visto que para seu uso se faz necessaria a transferéncia da
cadeira de rodas para a bacia sanitaria e vice-versa.

4.4 Andlise comparativa

Com base nos trés pontosanalisados de cada agéncia bancaria,ficaclara
a disparada da agéncia Aem relacao a agéncia B. Apesar de a agéncia A estar
implantada em um edificio antigo e ser fruto de um retrofit, ela esta mais pro-
xima do atendimento aos parametros normativos do que a agéncia B, que ja
surge como um novo edificio com objetivo de ser uma agéncia bancarias.

AGENCIA A B
CALCADAS 87,5% (7 de 8 itens) 37,5% (3 de 8 itens)
CIRC. INTERNA 80,9% (17 de 21 itens) 57.4% (12 de 21 itens)
SANITARIOS 70% (21 de 30 itens) 66,6% (20 de 30 itens)
TOTAL 79,4% itens atendidos 53,8% itens atendidos

Quadro 4= Cormparativogeral No quadro 4, sao aprese.ntados 0s pontos aAnaIi.sados

de cumprimento das normas.| € © percentual de atendimento de cada agéncia. Em
verde é destacadaaagénciague maissegue ascarac-
teristicasindicadas pelos parametros normativos,em

Fonte: elaborado pelos vermelho o oposto. Ainda no quadro 4, fora elaborado

autores um percentual de atendimento a todos os critérios
avaliados, onde a agéncia A contempla 79,4% de apli-
cacao das normas e a agéncia B 53,8%.

5. CONSIDERAGCOES FINAIS

Nesta pesquisa percebeu-se que um problema grave naimplantacaodas
agéncias bancarias. A agéncia A, fruto de retrofit, atendeu a mais pontos dis-
paradamente a frente de um novo edificio, agéncia B, que ja nasce com uma
funcao de edificio publico e em meio as normas ja promulgadas como leis.
A gravidade do problema evidencia-se quando um edificio publico além de
receber as diversas aprovacdes dos 6rgaos municipais e estaduais, seja para
construcao, seja para funcionamento, executa uma obra em total desacordo
com as normativas de inclusao.
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Destaca-se, ainda, que nenhuma das agéncias bancarias atendeu em
plenitude os parametros normativos vigentes, fato que por si sO ja apresenta
problemas graves de carater legal e social. Apesar de ndao serem datadas as
construcodes, o edificio da agéncia Ase ergue em meados do fim do século XX,
enquanto a edificacao da agéncia B é construida entre 2010-2018.

Em suma, apesar de nenhuma das agéncias terem atendido a todos os
pontos, reforca-se a necessidade de fiscalizacao desde a entrada do projeto
legal nas prefeituras, até a emissao do alvara de funcionamento, perpassando
pelo exemplo do Ministério Publico da Paraiba, de fiscalizacao as agéncias ja
consolidadas nas cidades de modo a exigir que sejam feitas as correcdées em
conformidade com as leis vigentes. Assim, beneficia-se ambos os lados, socie-
dade e empresa, sendo a primeira possibilitada de usufruir de servicos e a se-
gunda economizando em reformas e multas que possam a vir ser implantadas
pelas entidades fiscalizadoras.
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FLEXIBILIDADEDELAYOUTEMINTERIO-
RES RESIDENCIAIS: INOVACAO NO USO
DE RECURSOS CONSTRUTIVOS.

RESUMO

A evolucao dos layouts dos apartamentos, do século passado, estacio-
nou no modelo de triparticao da moradia burguesa do século XIX e, no
tamanho minimo de 70m?, determinado pelas construtoras como ideal
economicamente para gerar lucro. Estas determinantes dificultam ino-
vacoes legitimas e composicdes de ambientes que precisam atender as
necessidadesou o estilo de vida do usuario. Solucdes aplicadas, predomi-
nantemente, em ambientes corporativos sao adaptados para solucionar
alteracdes de layout de ambientes residenciais. A utilizacdao de pisos ele-
vados,forrosremoviveisedivisorias, personagensdosambientescorpora-
tivos, agora sao aplicados no apartamento. Cabines de banho e engates
rapidos também facilitam essa proposta. Um projeto de um apartamen-
to de 86m?, sem divisdrias, mostra como esses recursos podem ser em-
pregados dentro de uma proposta de layout contemporaneo.

Palavras-chaves: Layout flexivel; Layout modular; Recursos Construtivos;
Design de Interiores.

ABSTRACT

The evolution of the layouts of the apartments of the last century parked
in the tripartition model of the 19th-century bourgeois dwelling and, at
a minimum size of 70m2, determined by the builders as economically
ideal to generate profit. These determinants hinder legitimate innova-
tions and composition of environments that need to meet the user’s
needs or lifestyle. Solutions applied predominantly in corporate envi-
ronments are adapted to solve layout changes in residential environ-
ments. The use of raised floors, removable linings, and partitions, cha-
racters of corporate environments, are now applied in the apartment.
Shower cabins and quick couplers also facilitate this proposal. A project
of an 86m?2 flat, without partitions, shows how these features can be
employed within a contemporary layout proposal.

Keywords: Flexible Layout, Modular layout; Constructive Resources; Inte-
rior Design
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1. INTRODUCAO

O mercado ndo comporta mais o ideal de se comprar uma casa para toda a
vida. Hoje os ambientes sao multifuncionais.

“Aarquitetura trata de um sujeito, o homem, que é por defini¢cao e fata-
lidade da natureza cambiavel e evolutivo. Ele é primeiro solteiro, depois
casal, depois familia, com filhos em ndmero indeterminado, depois dis-
persao dos filhos, vem a terceira idade e... enfim a morte, de tal maneira
que a moradia feita pra uma familia nao existe: o que existem sdo varios
tipos de moradia para as sucessivas idades”. LE CORBUSIER apud SAN-
TIAGO, 2002 pag. 120

O presente estudo apresenta solugdes aplicadas, predominantemente, em
ambientes corporativos, que foram utilizadas para flexibilizar alteracdes de layout
de ambientes residenciais, em projetos de interiores.

2. REVISAO DE LITERATURA

Fala-se em apartamento como a melhor e mais segura forma de se morar
atualmente, mesmo tendo a mesma formula de reparticao da moradia burguesa
europeia doséculo XIX, caracterizado pela triparticao em areas social, intima e de
servicos. (MARCELO TRAMONTANO, 1998).

As moradiasverticaisse consolidaram como aceitaveis. Duranteasdécadas
de 1900 a 1920, no Rio de Janeiro, foram conferidos aos apartamentos exclusi-
vidade e luxo para atrair a elite, que tinha repulsa aos corticos e todo agrupa-
mento coletivo de espacos de morar. Na mesma época, Sao Paulo deixava de ser
uma cidade colonial para se tornar uma cidade de tijolos,com uma forte vocacao
comercial, palco de remodelacdes urbanisticas e arquitetdnicas, abrindo campo
fértil a especulacao imobiliaria. Paralelamente, o desenvolvimento do concreto
armado desobriga a importacao de elementos metalicos, impulsionando a verti-
calizacdo da cidade e o lucro das industrias envolvidas no processo construtivo.

A partir de 1930, “a procura cada vez mais intensa da construcao vertical
como forma de ampliacao das rendas imobiliarias” (MEYER, 1991), resultou em
empreendimentosvisandooalugueldasunidades. Essasunidadescomportavam
duas funcdes simultaneas: a de habitar e a de trabalhar. E a organizacao interna
dos espacos tem a referéncia europeia de setorizacao e a influéncia da casa co-
lonial. Eram mini palacetes, numa oferta menor, acomodando um numero de
dormitdrios que variava de 1a 6, visando a diversificacao de publico.

Nas décadas de 1940 a 1960, o edificio de apartamentos perde sua ima-
gem de habitacao promiscua e tem uma versao reduzida das casas térreas,
com variacdes de 1a 3 dormitdrios, para a classe média. Para a classe alta, os
apartamentos se apresentam como palacetes e a fachada dos edificios tem
uma remodelacao numa forma mais limpa, comparadas com as fachadas das
construcdes do inicio do século.
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“A partir da Lei do Inquilinato de 1942 assentiu-se ao estabelecimento de
formas e programas habitacionais que garantisse o sucesso dos empreen-
dimentos, isto € o lucro, a venda e o aluguel das unidades. (...) Sob a 6tica da
formulacaode uma “cidadeideal”, industrializada, cosmopolita e moderna,
Sao Paulo(..) construia seus apartamentos como simbolo de seu poder cul-
tural e econdmico, refletindo novos habitos e referéncias. A sociedade pau-
listana referenciava-se claramente nos padrdes norteamericanos de viver,
abandonando gradativamente os padrbes europeus: era o american way of
life que soprava nos tropicos.” (VILLA, 2008 pag. 30).

No final dos anos de 1960 o edificio de apartamentos se consolida como uma
tipologia de habitacdao. O modelo tripartido e reduzido se repete nos anos de 1970 e
esse tipo de construcao verticalizada foi uma das grandes transformacdes econdmi-
cas, sociais e fisicas da época. Tornou-se um bem com valor de troca e pode ter sido
a modalidade habitacional mais contemplada pelas acdes do BNH (Banco Nacional
da Habitacao). (SEGAWA, 1999, p. 184).

“de um lado, o enorme poder do mercado imobiliario em condicio-
nar necessidades, ja que, para garantir o lucro do empreendimento,
buscava estimulardemandasatravésde apelos publicitarios.(...) Con-
tudo, foi nos programas mais baratos, de dois e trés dormitdrios que
podemos perceber a definicao de uma tipologia minima de aparta-
mento, ja esbocada em décadas anteriores: acesso Unico a unidade,
sala de dois pequenos ambientes, cozinha, area de servico, banheiro
de servico, dois ou trés dormitorios e banheiro social.” (VILLA, 2008).

Em 1980 percebe-se uma diminuicao da area util de 30%, e em alguns casos
até de 50%. Como estratégia de marketing a énfase foi direcionada para a marca do
material ou equipamento utilizado, como status social.

Uma percepcao na mudanca do perfil do usuario foi o que marcou a década
de 1990. Novos grupos domeésticos surgiram: descasados, solteiros, DINKs (Double
Income No Kids—casaiscom dupla renda e semfilhos), casais cujos filhos ja casaram,
maes ou pais solteiros com filhos, idosos viuvos, unides livres, republica de estudan-
tes..eomercadonaotardouem contempla-los, diversificando seus projetos. Vieram
entao, os flats, os Lofts, uma valorizacao das antigas kitchenettes e uma implemen-
tacao de servicos no condominio.

Outro recurso de venda empregado foi o de reorganizar, ainda na planta, a
formatacao dos ambientes. Podia-se alterar o uso de alguns cdémodos, construir ou
nao paredes, mudar portas de lugar. Apesar da multiplicagcao de perfis do usuario, o
modelo da triparticdo social, intima e de servicos, ainda continua. O maximo a que se
chegou naintegracao dos espacos e sobreposi¢cao dasfungdes foi a fusdo da cozinha
com a sala de estar, modelo americano da década de 20. E agora com 50% menos
espaco que na década de 1950, “sob a alegacao de que se chegou a um resultado
projetualeconomicamentevidvel e que atende as necessidades basicas de seus mo-
radores.” (SANTIAGO, 2002)

O terceiro milénio esta “fundindo” as culturas. Os mesmos produtos sao co-
mercializados em todas as partes do mundo. Todos se vestem com as mesmas mar-
cas, todostém os mesmos equipamentos, todos se utilizam dos mesmos programas
para se comunicar, todos se divertem da mesma forma. O comportamento humano
mudou. Hoje, isolar-se ho quarto significa estar conectado com o mundo. E necessa-
rio pensar num redesenho do espaco domeéstico e a redefinicao de suas fungdes.
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O conceito de Le Corbusier, para as diferentes etapas da vida, é reinterpreta-
do, pela startup Molegolar (2018) que desenvolveu apartamentos modulares, que
permitem reformulacdes na planta de acordo com as necessidades do morador. A
inovacao esta na modularizagao do imovel, onde o proprietario vai comprando, ven-
dendo oualugando os moédulos até o imovel chegar ao tamanho ideal para determi-
nado momento da vida.

O panorama relatado, nos mostra a evolucao do conceito de morar, e como a
industria da construcao civil busca atende-la.

De forma simplista, Peter Drucker definiu inovacao como o meio pelo qual os
empreendedores exploram a mudanca como a oportunidade paraum negocio dife-
rente ou um servico diferente. (DRUCKER, 2017, p. 25). Neste estudo, é apresentado
uma contribuicao para a evolugao do morar, enunciada por Le Corbusier e uma apli-
cacao do conceito de inovacao, preconizado por Peter Drucker, tendo como base, a
inovacao de conceitos e uso de recursos aplicados a um projeto de interiores.

3. METODOLOGIA

Foi definido, a critério das autoras um imovel existente no mercado que
servisse como referéncia de proposta de projetos. O imdvel selecionado tem, em
sua proposta de venda, o conceito de layout flexivel. Neste estudo, para preservar
o nome do empreendimento, ele foi denominado de “Empreendimento X".

O conceito apresentado pelo marketing da empresa é: “As pessoas sao di-
ferentes, pensam diferente, tém necessidades diferentes. O “Empreendimento X”
traz um novo conceito de morar: arquitetura aberta, espacos livres onde os clien-
tes podem configurar o layout do seu apartamento tanto no tamanho como na
distribuicdo de paredes. Se vocé ndo éigual a ninguém, porque seu apartamento
deveria ser igual aos outros? Vocé define seu espaco.”

Na sequéncia é mostrado um apartamento com plantade 70m? (FIGURA
1), sem paredes internas, exceto o posicionamento de areas molhadas, como
cozinha, banheiro e area de servico, em que pode-se modelar o espaco confor-
me a necessidade atual ou no decorrer da vida civil do morador. Varias opc¢cdes
de plantas sao ofertadas.

Levando-se em considerag¢ao os dados do IBGE (2010), em que, 0 numero me-
dio de filhos por familia é de 1,94 filhos, um apartamento com 70m? é considerado
viavel economicamente e habitavel para uma familia de até quatro pessoas.
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FIGURA1 - LAYOUTS FLEXIVEIS A Propc?sta (a), mostra o‘/clyout para um casal com fi-
_\VERSAO CASAL E SOLTEIRO |horecém-nascido,configuradocomdoisquartos,um
banheiro e uma lavanderia para atender o estilo de
vida da familia. O layout (b) mostra uma proposta de
layout para solteiro. Os dois layouts vém de encontro
com as afirmacdes de Le Corbusier, da década de 50.
LEGENDAS: O arquiteto afirmava que “a moradia feita pra uma fa-
a) layout para um casal milia ndo existe: o que existem sdo varios tipos de mo-
b) layout para um solteiro . . . "

radia para as sucessivas idades”.

FONTE: “Empreendimento X"

O empreendimento pretende permitir reconfiguracdes de layout, de
acordo com a transformacao da familia, ao longo do tempo, o que torna um
diferencial para a venda do imodvel.

O “Empreendimento X", € uma plataforma aberta, pensada para ser confi-
gurada deinfinitas formas. Espaco livre,sem colunas e vigas, no entanto, € neces-
sariosalientarque,embora hajaliberdade de configuracao de/ayout, o posiciona-
mento da prumada do prédio, condiciona o posicionamento das areas molhadas,
tais como cozinha, banheiros, area de servico, deixando a configuracao e posi¢cao
destas areas, igual em todas as plantas.

Levando em consideracao, a necessidade de dar liberdade ampla para a
reconfiguracao dos espacos internos, inclusive das areas molhadas, foi proposto
um projeto de interiores que possibilita a reconfiguracao completa do layout do
apartamento disponibilizado pelo “Empreendimento X".

As solucdes propostas foram baseadas no conforto, como ponto de parti-
da, e pensado para uma mulher solteira. Considerando o aumento da metragem
quadrada, e valorizagao do imovel, o apartamento pode ser futuramente, vendi-
do, para uma familia com até quatro integrantes, com conforto, nao limitando o
perfil de futuros compradores.

A planta base disponibilizada pela “Empreendimento X", teve um acrésci-
mo de 18,72m? totalizando 86,04m?, embasado no conceito modular, promovido
pelo empreendimento, mostrado na FIGURA 2
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Esta pequena adequacao de area, configurada com
modulos de 60x60cm, proporciona grande diferenca
na composicao do layout apresentado neste estudo

4. MATERIAIS

Indicamos aqui,como defesa de inovacao, a utilizagcao
de materiais utilizados no mercado corporativo para a
organizag¢ao dos ambientes domésticos.

4.1 PISO ELEVADO

O piso elevado permite acesso rapido a tubulacdes e cabeamentos permitindo
alteracodes, insercdes, retiradas ou mudancas de layout. Dispensa o uso de dutos
enterrados no contra piso, reduz a necessidade de servicos de mao-de-obra civil,
elimina a utilizacdao de canaletas aparentes, nas alteragdes de layout, e tem eco-
nomia na manutencao € no remanejamento (FIGURA 3).

Permite, também, um novo sistema de condicionamento de ar, oferecendo
conforto térmico, através de difusores automatizados acoplados ao piso, sistema
conhecidocomo UFAD (underfloorairdistribuition —distribuicao de ar sob o piso).
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4.1.1 TUBULACOES

Asentradasdastubulacdesde hidraulicae de gassaodeixadas nas paredes,
abaixo do piso elevado. A distribuicdo até o local de uso pode ser feito pelo siste-
ma, tradicional, de canos ou por mangueiras, nas quais a juncao para banheiros,
lavanderia e cozinha sao feitas com a utilizagao de engates de conexao rapida,
mostrados na FIGURA 4. Esses sistemas possuem travas de seguranca extra que
oferecem protecao adicional contra desconexao involuntaria.
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[REGRRASENERERIAEB] 1.2 CABEAMENTO

_ O cabeamento elétrico também é feito por baixo do
piso elevado (FIGURA 5) e as tomadas sao instaladas
em modulos, no piso, podendo também mudar de lu-
gar conforme a vontade do usuario (FIGURA 6).
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4.2 FORRO REMOVIVEL

Outro recurso para permitir o ajuste da iluminac¢ao € oforro removivel, tam-
bém muito utilizado em ambientes corporativos. Modulavel, de facil instalacao e
manuseio, permite ainstalacao deluminarias, pendentes, sancas e recortesvaria-
dos, com diversidade de materiais e cores (FIGURA 7).

32

4.3 DIVISORIAS

Para atender a privacidade in-
dividual dos membros da fa-
milia, como os quartos e ba-
nheiros, no lugar da utilizacao
de drywall ou a parede de al-
venaria, as divisdrias corpora-
tivas sao bem-vindas (FIGURA
8). Cada vez mais novos mate-
riais e solugcdes sao apresenta-
das e seu monte e desmonte
€ muito mais facil e rapido do
gue as paredes convencionais.
Num projeto mais ousado de
flexibilidade, como um quarto
de criancga, onde estao todos os
brinquedos, é possivel a utiliza-
caodedivisdrias moveis, permi-
tindo aintegracao e a visualiza-
caodacriangcaenquantobrinca
e proporcionando sua privaci-
dade quando necessario.



5. EQUIPAMENTOS

5.1 CABINE DE BANHO

Inovagao e criatividade encontram-se nos varios modelos de cabines de ba-
nho (FIGURA 9), que tém a entrada da agua vinda do piso, facilitando sua apli-
cacao e mobilidade. As cabines de banho possuem coluna de banho com jatos
de hidromassagem regulaveis ducha de teto e ducha manual e misturadores.
Alguns modelos vém com opg¢ao de sauna umida, com controle digital de tempo
e temperatura automatizados e interligados ao app acionado por smartphones,
podendo serinstalada em qualquer lugar que tenha uma entrada de daguae uma
saida de esgoto. é equipado com opcionais, tais como iluminacao, assento, som,
entrada para mp3, telefone viva voz e sistema para circulacao de ar.
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5.2 VASO SANITARIO

A mobilidade do banheiro fica
comprometida devido a Um
dos itens de dificil mobilidade
€ a bacia sanitaria. Porém, hoje
existem assuspensascom ajus-
te de altura com variacao de
até 20cm, o que permite adap-
tar a altura inclusive para pes-
soas com deficiéncia ou mobi-
lidade reduzida ou de estatura
elevada. Os modelos de bacia
suspensa tém a fixacao na pa-
rede e usam Mmenos agua para
o arraste de residuos solidos. E
sua manuten¢ao nao incomo-
da o morador do andar abaixo.
(FIGURA 10).

5.3 SACADA

Uma otima solugcao para ampliacao de espaco, em
ambientes internos, € uma janela que se transforme
em sacada como a janela Bloomframe (FIGURA T1).

Um item inovador e de altatecnologiase abreem
uma sacada em 55 segundos, com acionamento
automatico, por meio de um togque de um botao.
Ganhadora de varios prémios internacionais de
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design, na fase de prototipo, tendo o primeiro modelo instalado em um prédio
de apartamentos em Amsterda, na Holanda.

Os criadores do produto, a Hofman Dujardin, empresa de arquitetura ba-
seada em Amsterda, explicam que a janela do Bloomframe pode em breve se
tornar um elemento familiar da paisagem urbana moderna, a medida que mais
arguitetos, desenvolvedores e construtores perceberem os beneficios funcionais
e estéticos. O produto esta disponivel em varios tamanhos e pode ser aplicada
em reformas e novas construcdes tais como casas particulares, edificios de apar-
tamentos, escritérios, hotéis e navios de cruzeiro.
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6. RESULTADOS

Aplicando os recursos apresentados, varios layouts podem ser desenvolvi-
dos para qualquer classe de grupos familiares. Estes recursos foram utilizados no
projeto de um apartamento, idealizado para uma persona, uma mulher solteira
de meia idade, que faz parte de um grupo crescente de mulheres que optam por
morar sozinhas.

6.1 PROPOSTA DE LAYOUT INOVADOR

As solucdes para o layout com uso dos recursos sao apresentadas na se-
quéncia (FIGURA 12). O piso elevado foi especificado em marmore para as areas
molhadas e madeira para os outros ambientes.

FIGURA 12 - LAYOUT A lavanderia é demarcaNda por um moveINbalxo, com
APARTAMENTO SEM 160cm de altura, para ndo perder a sensacao de espa-
DIVISORIAS. co aberto (FIGURAT13). Ele se estende desde a entrada,

da apoio ao home office, suporta a TV do home thea-
ter e serve como bancada para a pia do banheiro.

A lavanderia € um dos ambientes de maior reclama-
caoentreosusuariosde apartamentosde 70m2, por
seu tamanho reduzido e principalmente por sua in-
tegracaocom acozinha. Aquiaapresentamos como
extensao do banheiro pessoal.

Além do banheiro pessoal, foi idealizado um lavabo
privativo para uso de visitas.

FONTE: As autoras
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O estar étipificadacomo a “llha do Aconchego”,com-
posta pelos sofas do home theater, da sala de estar e
a cama, sao o ponto central do apartamento. O mo-
delo do sofa é o Extra Wall (FIGURA14) criado pelo de-
signer Piero Lissoni para Living Divano, composto por
modulos, com baixa altura e sua extensao ampliam
ainda mais o espaco do ambiente.

Para o momento relax, do banho, especificamos o
modelo de banheira contemporanea Amalfi Doka
Branca (figura15),seu modelo freestanding flexibiliza
os projetos de arquitetura proporcionando facilidade
na mudanca de local.
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No projeto, mostra-se que a utilizacao desses recur-
sos, em ambientes residenciais, sao viaveis e propor-
cionam maior oportunidades de criagao, mobilidade
de elementos que sao definidos como estaticos em
projetos de interiores, possibilitando maior customi-
zacao de projetos para o perfil do usuario.

A utilizacao do forro removivel nao interfere em uma iluminacao geral in-
direta podendo ser utilizado em alturas variadas. Pode-se evidenciar a transicao
dos revestimentos utilizados no piso, em sua modulacao permite também, que,
caso haja necessidade de manutencao, apenas a parte danificada é removida e
reparada.

A lluminacao na sanca, instalada no rebaixamento do forro removivel deli-
mita o espaco social. (FIGURA 16).
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A localizacao da cabine de banho e banheira é ousada (FIGURA 17). Sao pe-
cas de destaque e foi idealizada de acordo com o perfil da cliente, uma mulher
gue mora sozinha e deseja que sua casa expresse sua liberdade. O mobiliario nao
Cria barreirasvisuais, proporcionando maior sensacao de amplitude doambiente.

A cozinha tem moveis pro-
jetados para receber a hi-
draulica e o gas pelo piso.
A localizagcdo da mesa de
jantar valorizou a janela
que se transforma em sa-
cada (FIGURA18).

Futuramente, se outro perfil
de usuario adquirir o imovel
e 0 mesmo for um usuario
mais tradicional, como um
casal com filhos, o layout
pode ser facilmente altera-
do. A mesma area de 86m?
pode ser compartimentada
numa infinidade de layouts.

7. CONCLUSOES

Um novo conceito de morar pede solu¢gdes inovadoras, e inovag¢ao parte-se
do principio de novas utiliza¢gdes de formas ousadas e inusitadas, permitindo a
experimentacao. Inovacdestornam-se estratégias de marketing nosegmentode
design de interiores, quando mostrado de forma criativa.

Ainovacao desse projeto foi o uso de recursos usados em ambientes corpo-
rativos, reconhecidos por sua praticidade e perfeitamente adequados para pro-
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jetos residenciais. Esses elementos possuem um nivel de estética e performance
técnica que torna os ambientes muito confortaveis, nao havendo preconceito na
sua migracao para projetos residenciais. Sua aplicacao facilita a formulacao do
ambiente ideal para cada individuo. O usuario agora pode ter um apartamento
mais adequado ao seu modo de viver,do que ter que se adequar ao gue o merca-
do diz que é ideal para ele.

Salienta-se também que as perspectivas para ilustrar este trabalho foram
feitas a mao, com recursos simples de insercao de imagens para dar maior realis-
Mo, mostrando que maisdo que recursos computacionais,o que se deve valorizar
sao asideias e solucdes geradas na cabeca do designer de interiores, embasadas
por seu conhecimento técnico e materializadas em solucdes para seus clientes,
atendendo seu programa de necessidade.
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ILUMINACAO EM UMA CLINICA DE FISIO-
TERAPIA: ESTUDO DE CASO

Anna Paula Virgolino de Andrade Aguiar?
Aline Paiva Montenegro 2

RESUMO

Um sistema de iluminacao projetado adequadamente proporciona con-
forto luminico com quantidade e qualidade de luz, usando equipamen-
tos energeticamente eficientes. Contudo, é observado que em muitos
ambientesosistemadeiluminacaonaoesta completamente apropriado
as necessidades das atividades realizadas e das pessoas que o frequen-
tam.Uma solucao para esse problema € a execucao de um retrofit. Tama-
nho, refletancia e manutencao dos ambientes, precisao da tarefa, acui-
dade visual dos individuos, dentre outros, sao aspectos que precisam ser
avaliados durante um projeto de iluminagao. Neste trabalho é realizada
aanalise e oretrofit dailuminacao artificial de uma clinica defisioterapia
localizada na cidade de Campina Grande - PB.

Palavras-chave: lluminacao. Conforto. Retrofit.

ABSTRACT

A properly designed lighting system provides light comfort with both
light quantity and quality using energy efficient equipment. Howe-
ver, it is observed that in many environments the lighting system is
not completely appropriate to the needs of the activities performed
and the people who attend. One solution to this problem is a retrofit.
Size, reflectance, and maintenance of the environments, task preci-
sion, individuals visual acuity, among others, are aspects that need
to evaluate during a lighting project. In this work, the analysis and
retrofit of the artificial lighting of a physiotherapy clinic located in
the city of Campina Grande - PB is performed.

Keywords: Lighting. Comfort. Retrofit.
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1. INTRODUCAO

Luz é tudo aquilo que ilumina os objetos e os torna visiveis (FERREIRA,
1986). E a luz que torna possivel ver ou observar tudo ao nosso redor, pois o que
enxergamos Nao sao os objetos, mas a luz refletida através deles (MANAIA, 2011).
E pela disposicdo da luz que os espacos podem proporcionar sensacdo de des-
Canso, recreacao, atividade ou contemplacao. Dessa forma, a utilidade do espaco
é definida pela iluminacgao.

No projeto do sistema de iluminagao, deve ser levado em consideracao a
utilidade que se deseja dar ao espaco, de maneira que as atividades ali desenvol-
vidas ocorram de forma completa e saudavel. E de acordo com o uso do espaco
que devem ser definidas: iluminancia, temperaturas de cor, focos, fachos, efeitos,
contrastes, ofuscamento, angulos de visao.

Em ambientes laborativos, a eficiéncia dos sistemas de iluminacao é ain-
da mais importante. Pois € uma garantia adicional da realizacdao do trabalho de
forma precisa e sem risco de acidentes, garantindo o conforto dos profissionais
(FERNANDES, 2016). Em ambientes de atencao a saude como clinicas, hospitais,
consultdrios, etc. o conforto do espaco ainda favorece a melhoria dos pacientes,
a confianca dos acompanhantes, além da maior atencao do profissional (ALVES,
FIGUEIREDO, SANCHEZ, 2018).

Quando o sistema de iluminacao nao esta adequado a atividade realizada
No ambiente, € necessario realizar o retrofit. Segundo Flourentzou et al. (2002),
retrofit € um termo utilizado para reforma de uma construcao antiga ou deterio-
rada iniciando com um diagnostico do estado atual, ou seja, a avaliacao dos com-
ponentes, obsolescéncia e uso de energia. Por fim, com base nesses dados e no
usofinal que se deseja dar a edificagcdao sao definidas as alteracdes necessarias no
ambiente. Neste trabalho, este termo se limitara a reforma apenas no sistema de
iluminacao de maneira a garantir o conforto luminico com a utilizacao de equi-
pamentos energeticamente eficientes.

O retrofit pode consistir apenas na modernizacao do sistema, garantindo a
economia de energia. Contudo, deve também atender a quantidade e qualidade
necessariasde luz. Porém, em projetos de retrofit nem sempre estes aspectos sao
considerados, como pode ser observado em clinicas na cidade de Campina Gran-
de — Paraiba. Em muitos desses ambientes, o conforto luminico ndo é observado.
O principal motivo disto € o fato de funcionarem em edificagdes construidas para
outrasfinalidades, nas quais o retrofit realizado nao teve como objetivoailumina-
¢ao, mas apenas a instalacao para funcionamento da nova atividade.

Este fato é observado nasclinicas defisioterapia. Por necessitarem de espa-
CO maior para suas atividades, devido a diversidade de procedimentos oferecidos
(traumatologia, neurologia, pilates, dentre outros), essas clinicas se instalam em
velhas casas com sistemas de iluminacao antigos e inadequados. Assim, o siste-
ma de iluminacao do imovel quase sempre oferece menos iluminancia do que o
necessario para as atividades especificas que serao realizadas na clinica, causan-
do principalmente risco de acidentes.

Neste contexto, ailuminacgao artificial nointerior de uma clinica de fisioterapia
localizada nacidade de Campina Grande é avaliada quantitativamente e qualitativa-
mente neste trabalho. A partir da analise dos dados obtidos através de medi¢cdes dos
indices de iluminancia é verificado o atendimento a norma NBR ISO/CIE 8995-1. Em
seguida, € apresentado um projeto de retrofit,de maneira a realizar a modernizacao
do sistema de iluminac¢ao e garantir a quantidade e qualidade da luz.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 ILUMINACAO

Durante muitos anos pesquisadores tém realizado analise na iluminacao
de diferentes ambientes. Sendo muitos deles focados em ambientes escolares
ou bibliotecas, segundo Moreira (2010), por serem o local de trabalho dos pes-
quisadores. Esses trabalhos muitas vezes concluem que nenhum dos ambientes
estudados estd de acordo com a norma NBR ISO/CIE 8995-1, por terem indices de
iluminancia muito abaixo ou acima do esperado.

lluminancia abaixo do necessario pode influenciar de maneira negativa o
estado de alerta, o desempenho da atividade, ainda causa desconforto e mal-es-
tar (ATHANAZIO-HELIODORO, 2017). Quando se trata de ambientes frequentados
por pessoas idosas a baixa iluminancia é ainda mais critica. Com a idade, a acui-
dade visual e a percepc¢ao sao reduzidas exigindo mais iluminacao com ofusca-
mento aceitavel e nao fatigante (MONTENEGRO, 2010). Por outro lado, valores
Muito acima do esperado podem causar, por exemplo, problemas por ofusca-
mento e consumo desnecessario de energia.

Trabalhos mais recentes, como os trabalhos de Moreira (2010) e Santos
(2017),tém considerado ambientes da area de saude com problemas nas instala-
coes do sistema de iluminacao. Por exemplo, o Hospital Publico Regional de Be-
tim e uma Clinica de Analise Comportamental possuem iluminacao inadequada
com niveisde iluminancia diferente do normatizado para as atividades ali desen-
volvidas, por possuirem o sistema de iluminac¢ao antigo e ineficiente.

No caso do hospital, a falta de manutencao e de modernizacao do sistema
deiluminac¢ao sao os principais fatores da mailuminacao. Enquanto que, na clini-
ca outro fator deve ser considerado: a adequag¢ao ao Novo uso, visto que foi insta-
lada em uma sala projetada para funcionar como comércio. Deste modo, pode-se
constatar que a falta de manutencao, modernizagcao e adequacao da iluminacao
compromete o uso de forma eficiente da edificacao. Ficando clara a necessidade
de retrofit, principalmente, em prédios mais antigos ou com Novo uso.

2.2 RETROFIT

Em projetos de retrofit sempre devem ser considerados a modernizagao do
sistema de iluminacao, com foco no menor gasto de energia, como também os
aspectos quantitativos e qualitativos exigidos pelo ambiente.

A economia de energia tem sido o principal motivador do retrofit, seja por
motivos ambientais ou financeiros. Na literatura sdo encontrados muitos traba-
lhos com esse foco. Em Marin (2015), € apresentado um retrofit do sistema de
iluminacao do bloco de pés-graduacao da Universidade Federal do ABC. Com a
modernizacao da iluminacao proposta foi alcan¢cada uma redu¢cao do consumo
anual de energia com iluminagao aproximadamente de 37,5%.

Em Krasnhak (2018), a reducao do consumo de energia com iluminacao
em um dos blocos da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana (UTFPR) em
Curitiba foi de 39,53%. Assim, pode-se constatar a grande economia de energia
alcancada com a modernizacao do sistema de iluminacao.
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Quando o projeto tem como foco apenas no fator energético, a quantidade
e qualidade da iluminacao nao sao alcangadas. Um exemplo disto é apresentado
em Silva (2017), onde foi realizado um levantamento do conforto luminico de uma
construcao histérica com novo uso. Apesar do prédio ter passado por retrofit, a ilu-
minacao durante a maior parte do dia nao estava suficiente para a nova atividade
(escritdrio) ali desenvolvida. Ou seja, para a realizacao do trabalho confortavelmente
era necessario que as salas fossem ainda mais iluminadas.

Assim, pode-se observar a importancia de um projeto realizado de forma
completa, considerando tanto as propriedades intrinsecas do espaco (tamanho,
cor, refletancia) e da tarefa (precisao) como também a capacidade oftalmica do
operador (acuidade visual, percepcao de profundidade e cor).

3. METODOLOGIA

Inicialmente foram realizadas visitas com intuito de conhecer o ambiente
e realizar levantamento de campo. Os dados levantados foram: sistema de ilumi-
nacao atual, iluminancia média no plano de trabalho durante o dia (manha ou
tarde) e a noite, cores das paredes, piso e teto, dimensdes dos ambientes (largura,
comprimento, pé direito e altura do plano de trabalho). Além disso, foi importan-
te verificar a faixa etaria das pessoas que ocupam o ambiente e a atividade exe-
cutada em cada ambiente.

A medicao das iluminancias no plano de trabalho horizontal foi realiza-
da de acordo com a orientacdo do anexo B da norma NBR ISO/CIE 8995-1, que
estabelece o procedimento de verificacao da iluminancia de area retangular. A
quantidade de pontos de medicao que devem ser realizadas em cada ambiente
depende do tamanho da superficie.

Em seguida, foi verificado no item 5 da NBR ISO/CIE 8995-1 qual é a ilumi-
nancia recomendada para cada ambiente. Esse valor foi comparado com o valor
medido. No caso onde houve divergéncia, o calculo de um novo sistema de ilumi-
nacao desse ambiente foi realizado.

O calculo utilizado para iluminacao artificial geral foio método dos lumens, ou
meétodo do fluxo luminoso. Esse método tem o objetivo de garantir o iluminamento
médio desejado no plano de trabalho. Nesse calculo, é levado em consideracao a
atividade desenvolvida, cores da parede, piso e teto e as dimensdes do ambiente.

Entao, a quantidade de luminarias foi calculada, para isso foi necessario
escolher a luminaria/lampada que se indica utilizar. Nessa definicdo, é preciso
considerar a eficiéncia energética do equipamento.

A seguir, foi calculada a iluminancia média a ser alcancada com o retrofit pro-
posto. E importante que esse valor seja igual ou até dez por cento maior que o valor
especificado na norma. Por fim, foram definidas as posi¢cdes de cada luminaria.

4 ESTUDO DE CASO: CLINICA DE FISIOTERAPIA

4.1 DESCRICAO DO OBJETO
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O objeto do estudo deste trabalho € uma clinica particular de fisioterapia,
localizada na cidade de Campina Grande, com horario de funcionamento entre 7
horas e 19 horas.

A clinica, que possuirecepcao, sala de espera,administracao, salas de aten-
dimento de traumatologia e neurologia, sala de pilates e banheiro, funciona em
uma antigaresidéncia, ha pelo menos oito anos. Durante esse periodo passou por
algumas reformas, mas apenas na ultima, executada na sala de pilates, foi inclui-
da alteracao no sistema de iluminacao.

Arecepcao e asaladeesperasaoambientesintegrados, mas para efeitode
analise do atual sistema e do calculo da iluminacao foram considerados como
ambientesseparados. Asaladeadministracaotambém foidividida em duas: sen-
do a primeira a area de trabalho e a segunda area apenas de passagem.

4.2 DADOS COLETADOS

Nesse caso, foram realizadas trés visitas a clinica, sendo a primeira com o
intuito de obter autorizacao para realizacao deste trabalho. As demais para levan-
tamento de campo.

A primeira coleta de dados, ocorreu em torno das 13 horas com objetivo
de fazer as medi¢cdes do espaco fisico (comprimento, largura e pé direito) e da
iluminancia média atual diurna para cada ambiente, a verificagcao das luminarias
utilizadas e das cores das paredes, piso e teto.

A segunda, aconteceu as17 horas, para medicao da iluminancia no periodo
de final de tarde e noite. Durante todas as medicdes a iluminacao artificial per-
Maneceu acesa, independentemente de ser dia. Como o objetivo deste trabalho
€ apenas a iluminacao artificial interna, as iluminancias externas nao foram me-
didas. Para medicao das iluminancias foi utilizado o luximetro digital MLM-1020
da Minipa (ver Figura ).

Figura 1- Luximetro

Fonte: minipa.com, 2019.

O sistema de iluminacao artificial desta cli-
nica é composto por lampadas fluorescente
tubular, fluorescente compacta e LED, lumi-
naria pendente e painel com placa de LED,
como apresentado na Figura 2. Na sala de
neurologia, apesar de existirem seis lumi-
narias, duas delas estavam sem lampadas, o
qgue pode causar regides mais escuras e au-
mentar o risco de acidente.
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Quanto as cores dos ambientes, foi constatado que as paredes da clinica sdo em sua
maioria brancas, apenas a sala de administragcao possui a parede em um tom de
bege (Figura3(a)) e arecepcio/sala de espera que possui um painel de madeiracom
espelho em uma das paredes (Figura 3 (b)). O teto de todos os ambientes é branco.
Com excecgao para a sala de pilates que tem piso pavifloor amadeirado, sobreposto
de um tatame azul (Figura 3 (c)), os demais ambientes possuem piso branco.
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Na citada norma, naosaoencontradas especificacdes
para salas de fisioterapia. Dessa forma, para as salas
de neurologia e pilates foi definida a iluminancia da
sala de exercicio fisico, visto que a sala de neurolo-
gia possui esteira e bicicleta e o pilates é considera-
do uma atividade fisica. Para a sala de traumatologia,
foi utilizado o valor indicado para sala de massagem,

poisamassagem faz parte dos procedimentos aplica-
dos ao paciente de traumatologia.

A iluminancia média (diurna e noturna) medida para cada ambiente e o valor
especificado pela norma NBR ISO/CIE 8995-1s&0 apresentados na Tabela 1. Ailu-
minancia medida durante o dia sofre influéncia da iluminacao natural.

Analisando os dados coletados (Tabela 1), pode-se
constatarque durante odiaailuminancia apenasdas
salas de espera e do pilates estao de acordo com a
norma. A sala de traumatologia 2 e o banheiro estao
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com iluminancia bem acima do normatizado. Durante a noite a iluminancia de
todos os ambientes estda em desacordo com a norma.

Dessaforma, ficaclaroque é necessarioum retrofitemtodo osistemadeiluminacao.
Todos os ambientes sao retangulares tendo como dimensdes comprimento, lar-
gura e altura (pé direito) os valores apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 - Dimensdes Foi observado ainda que a clinica é frequentada

(comprimento, largura e pé tanto por profissionais como por pacientes com
direito) de cada ambienteem idade acima de 60 anos (idosos).

metro

4.3 CALCULOS

Usando o método dos lumens, o primeiro passo é calcular o fluxo luminoso total
adequado para cada ambiente. O fluxo luminoso é dado por:

onde:

@ = fluxo luminoso total a ser emitido pelas lampadas, em Iumen (Im);

S = area do ambiente, em m?;

E = iluminancia média de acordo com a necessidade do ambiente a ser ilumina-
do, de acordo com a norma, em lux;

u = fator de utilizacao;

d = fator de depreciacao do servico da iluminacao ou de perdas.
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O fator de utilizacao é funcao do indice local (K) que € dado por:

onde:

A = comprimento do ambiente, em metros;
B = largura do recinto, em metros;
h = altura de trabalho, distancia entre o plano de trabalho e a lampada, em metros.

As alturas para os planos de trabalho consideradas foram: 0,75 metros para
arecepcao,salasde esperaedeadministracao, 0,70 metros para salasde trauma-
tologia, 0,5 metros para a sala de neurologia, 0,95 para o banheiro e para asalade
pilates o plano de trabalho é o chao.

Na Tabela 3, sdo apresentados os valores do fator de utilizacao para cada K
calculado, de acordo com as refletancias do teto, parede e piso de cada ambiente.

TETO 70 Tabela 3 - Fator de utilizacio
PAREDE 50 30 Fonte: Da Costa, 2006
PISO 10
K

0,60 0,38 0,34

1,00 0,60 0,53

1,50 0,75 0,68

2,00 0,83 0,77

3,00 0,92 0,87

5,00 0,99 0,95

As refletancias consideradas foram: para o teto de 70% e para o piso de 10%
para todos os ambientes. Em relacao a parede a refletancia é de 50% com exce-
¢cao da sala de administracao, onde foi utilizado o valor de 30%. Assim, o indice
local (equacgao 2) e o fator de utilizagcao (Tabela 3) calculados para cada ambiente
sao apresentados na Tabela 4.

O fator de depreciacao, que analisa o acumulo de poeira nas luminarias e a
depreciacao das lampadas, de acordo com MME (2011), é definido como: 0,8 para
ambientes limpos, 0,7 médio e 0,6 sujos. Assim, foi considerado igual a 0,8 para
todos os ambientes, por se tratar de ambiente de cuidado a saude e ser mantido
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semprelimpo. Além de todas assalasde atendimento (traumatologia, neurologia
e pilates) e a sala de administracao possuirem ar condicionado e permanecerem
fechadas, evitando acumulo de poeira.

AMBIENTE INDICE LOCAL - K FATOR DE

) UTILIZAGAO
RECEPCAO 0,85 0,60
SALA DE ESPERA 1,00 0,60
ADMINISTRAGAO - 1 0,43 0,34
ADMINISTRAGAO -2 0,45 0,34
TRAUMATOLOGIA -1 0,58 0,38
TRAUMATOLOGIA -2 0,58 0,38
NEUROLOGIA 1,37 0,75
PILATES 1,40 0,75
BANHEIRO 0,38 0,38

Tabela 4 - Fator de utilizacao ~\SSim, o fluxo luminoso calculado para cada am-
calculado para cada ambiente biente (equacdo 1) € dado na Tabela 5.

AMBIENTE FLUXO LUMINOSO (Im)
RECEPCAO 104186,7
SALA DE ESPERA 5500,0
ADMINISTRAGAO -1 4705,9
ADMINISTRACAO -2 2470.,6
TRAUMATOLOGIA -1 4776,3
TRAUMATOLOGIA -2 4776,3
NEUROLOGIA 17850,0
PILATES 27160,0
BANHEIRO 1578,9

Tabela 5 - Fluxo luminoso
calculado
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O ultimo passo do calculo do sistema de iluminacao é calcular a quantidade de
luminarias a ser instalada. Isso é realizado por:

onde;

@ = fluxo luminoso total a ser emitido pelas [ampadas, em lUmens;
n, = nudmero de lampadas por luminaria;
@, = fluxo luminoso da lampada utilizada, em |[Umens.

Para a realizacao desse calculo é necessario definir a lampada a ser utiliza-
da. Visando eficiéncia energética utilizou-se apenas luminarias com lampadas
LED. Essas|lampadas possuem eficiéncia energética superior aosdemaistiposde
lampadas utilizadas em interiores (CREDER, 2016). As especificacdes das lumina-
rias escolhidas e a quantidade a ser instalada em cada ambiente (equagao 3) sao
mostradas na Tabela 6, onde IRC € o indice de reproducao de core TC € a tempe-
ratura de corem Kelvin. Como observado na Tabela 6, é recomendado que sejam
utilizadas lampadas com indice de reproduc¢ao de cor >80 e com temperatura
de cor igual a 4000 K, pois favorece melhor reproducao das cores. Além disso, as
tarefas executadas necessitam de atencao normal.

Nas salas de traumatologia, neurologia e pilates, € recomendado a insta-
lacao de dimerizadores. Assim, sera possivel obter um ambiente menos claro ou
mais aconchegante, em momentos de relaxamento, necessarios em alguns pro-
cedimentos realizados nesses ambientes.

Tabela 6 - Especificacao
das luminarias utilizadas no
retrofit
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AMBIENTE ILUMINANCIA ILUMINANCIA NORMA

PROJETADO (lux)

(lux)
RECEPCAO 538 500
SALA DE ESPERA 204 200
ADMINISTRACAO -1 531 500
ADMINISTRACAO -2 227 200
TRAUMATOLOGIA -1 314 300
TRAUMATOLOGIA - 2 314 300
NEUROLOGIA 303 300
PILATES 300 300
BANHEIRO 212 200

Tabela 7 - lluminancia média
prevista pelos calculos com

o projeto e especificada pela
norma NBR ISO/CIE 8995-1

A iluminancia média a ser alcancada apds a execucao do projeto e a ilumi-
nancia adequada de acordo com a norma sao apresentadas na Tabela 7. Onde
pode ser observado que com a implementacao do retrofit o valor da iluminan-
cia detodososambientesficaraigual ou pouco maiordo que o valor desejado.
Dessa forma,todososambientesseraoiluminadosde maneiraadequada, sem
ofuscamento ou pontos escuros, e sem desperdicio de energia.

O ultimo passo é definir a posicao de cada luminaria. Nesse caso, como
trata-sesempredeiluminacaogeralemambientesretangulares,asluminarias
sao distribuidas uniformemente em cada ambiente. Ou seja, a distancia entre
as luminarias deve ser igual ao dobro da distancia entre a luminaria e a pare-
de, como pode-se observar na Figura 4.
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Nas Figuras 5, 6 e 7 € observada a distribuicao das luminarias, que devem ser
instaladas noteto,em todososambientes. Todasas medidasestdaoem metros.
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Fonte: Autora.

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

A substituicao de uma iluminacao antiga por um sistema energeticamente efi-
ciente pode reduzir o consumo de energia, mas nao garante a quantidade nem a
qualidade necessaria de luz para determinado ambiente. Dessa forma, € impres-
cindivel que aspectos como iluminancia, refletancias, dimensdes dos ambientes
também sejam levados em consideracao.

Nesse sentido, esse trabalho teve como objetivo apresentar a analise e pro-
por um retrofit de uma clinica de fisioterapia localizada em Campina Grande.
No retrofit foi utilizado o método dos lumens e a norma NBR ISO/CIE 8995-1. Ao
avaliar o atual sistema, foi constatado que a iluminancia de sete dos ambientes
analisados nao estava de acordo com o previsto na norma durante todo o perio-
do. Por apresentarem iluminancias muito acima ou abaixo do necessario o que
causa cansaco, fadiga, dores de cabeca, além de risco de acidentes.

Uma justificativa é o fato de ser instalada em uma antiga edificacao cons-
truida para funcionarcomoresidéncia. Afinal,sabe-se que ailuminancia adequa-
da para uma sala de jantar (200 luxes) nao € igual a necessaria em uma recepg¢ao
(500 luxes). Outro fator importante € a falta de manutencao. Visto que na sala de
atendimento de neurologia foi observado que apenas quatro das seis luminarias
instaladas continham |lampadas, o que causa regides mais escuras e diminui o
valor da iluminancia média.

Além disso, foi verificado que nem mesmo os ambientes que ja tinham
passado pelo retrofit estavam com a iluminacao adequada. Este fato fica claro
observando a sala de pilates, onde foram instalados painéis embutido com LED
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em reforma recente. Atualmente, esta sala possui no periodo da noite 47% da
iluminancia sugerida pela norma. Sabendo que os alunos de pilates da clinica
considerada em sua maioria sao idosos, e que a sala é repleta de equipamentos
pelos quais os alunos circulam durante a uma hora de aula, pode-se constatar o
alto risco de acidente nesse ambiente devido a falta de iluminacgao.

Por fim, foi mostrado que utilizando a metodologia apresentada € possivel
obter um sistema de iluminacao energeticamente eficiente e com quantidade e
qualidade de luz adequados as necessidades do ambiente.
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A multidisciplinaridade do Design de
Interiores contribuindo para ainterven-
¢ao, prevencao e controle da depressao
na terceira idade: Proposta de um Cen-
tro de Apoio a Melhor Idade - AMI.

The multidisciplinarity of Interior Design contributing to the
intervention, prevention and control of depression in the el-
derly: proposal for a support center for the best age - AML.

RESUMO

O vigente artigo, denota e explora a multidisciplinaridade do design de inte-
riores, com o objetivo de mostrar sua importancia na contribui¢cao para a inter-
vencao, prevencao e controle da depressao na terceira idade, tendo em vista a
qualidade de vida da pessoa idosa. Diante das buscas a fundo para composi¢cao
deste artigo, foi-se de extrema importancia o desenvolvimento de um projeto
de interiores voltado para um centro de apoio a saude fisica e emocional deido-
sos com o intuito de Ihes proporcionar dias de vida prazerosos e saudaveis, sem
abrirmao do conforto oferecido pelo design afetivo e da estrutura funcional dos
ambientes. Paraalcancartal proposito,instituiu-sealgumasetapas metodologi-
cascomo: a pesquisa de referéncias bibliograficas, artigos cientificos, trabalhos
académicos, dentre outrosdocumentos sobre atematica em estudo. Outra eta-
pa importante foi a conversa com alguns idosos da Cidade de Sapé para que
fosse possivel o entendimento dos seus anseios.

Palavras-chaves: Designdeinteriores. Terceiraidade.|ldosos. Depressao. Qua-
lidade de vida.

ABSTRACT

The current article denotes and explores the multidisciplinarity of interior de-
sign, with the objective of showing its importance in contributing to the in-
tervention, prevention and control of depression in the elderly, in view of the
quality of life of the elderly person. In view of the thorough search for the com-
position of this article, it was extremely important to develop an interior pro-
ject aimed at a center to support the physical and emotional health of the
elderly in order to provide them with pleasant days of life and without giving
up the comfort offered by the affective design and functional structure of the
environments. To achieve this purpose, some methodological steps were insti-
tuted, such as: the research of bibliographic references, scientific articles, aca-
demic papers, among other documents on the theme under study. Another
important stage was the conversation with some elderly people in the city of
Sapé so that it was possible to understand their longings.

Keywords: Interior Design. Third age. Elderly. Depression. Quality of life.

58



INTRODUCAO

A populacao acima dos 60 anos de idade tem aumentado consideravel-
mente no Brasil. Dados apurados do Instituto de Geografia e Estatistica (IBGE,
2010) comprovam que o numero de habitantes idosos brasileiros € composto por
29.374 milhdes de pessoas, totalizando 14,3% da populacao total do pais. Ao lon-
go do tempo o fardo de patologias presentes nos individuos, em particular no
gue se relata as psiquiatricas, principalmente a depressao geriatrica (GDS), tem
crescido consideravelmente. Segundo a Pesquisa Nacional de Saude (PNS, 2013)
11,2 milhdes dos brasileiros nessa faixa etaria convive com a depressao, o que é
considerado como “crise global” pela Organizacao Mundial de Saude (OMS).

Sentimento de frustracao perante osanseiosdevida ndorealizadose a pro-
pria histéria do sujeito marcada por perdas progressivas do companheiro, dos
lacos afetivos e da capacidade de trabalho, bem como o abandono, o isolamento
social, a incapacidade de reengajamento na atividade produtiva, a auséncia de
retorno social do investimento escolar e a aposentadoria que mina 0s recursos
minimos de sobrevivéncia, sao fatores que comprometem a qualidade de vida
e predispdem o idoso ao desenvolvimento de depressao (PACHECO, 2002). Nos
idosos, é comum ainda que a depressao esteja associada a algum problema fisi-
co, doencga ou incapacitacao, o que torna dificil o seu diagnostico (LOBO, 20T7).

Nosso corpo social considera constantemente o idoso como um ser depen-
denteeenfermo,condenando-o, porvezesaumasolidaoirredutivel (RIBEIRINHO,
2005), a que agregam contrariedades de esséncia monetaria que reduzem a sua
qualidade de vida. Por outro lado, tem-se notado que o suporte familiar tem se
tornado cada vez mais reduzido, optando-se continuamente pela institucionali-
zacdo. Taisinstituicdes devem possuir profissionaiscom competénciastécnicase/
ou clinicas que os capacitam para um trabalho baseado na abordagem holistica
do envelhecimento (HYE-CHEON ET AL., 2009), implicando destes profissionais
capacitacdes multidisciplinares e aptiddes praticas que propiciem a identifica-
cao de problemas cognitivos, sociais e familiares (KASKIE, GREGORY & GILDER,
2009), além da satisfacao das necessidades fundamentais da pessoa idosa.

Embora os avancos da tecnologia tenham contribuido para a melhora da
qualidade de vida, aumentando a expectativa de vida das pessoas, € de notavel
importancia o planejamento de locais e ambientes especificos para a contribui-
cao de um envelhecimento saudavel e digno, prevenindo e controlando as pos-
siveis adversidades que hao de vir. Segundo Vieira (2003) as instituicdes voltadas
para o cuidado e interacao de pessoas idosas “tém uma funcao social indiscutivel,
por vezes vital, na organizacao e no funcionamento da sociedade”.

Com o aumento de pessoas nessa faixa etaria na cidade de Sapé e o pro-
cesso de mudanca de uma sociedade considerada anteriormente jovem, fez sur-
gir, portanto, novas possibilidades nao apenas de acesso a programas destinados
aos idosos, mas também, de espacos adequados para tais fins. Dessa maneira,
tem-se a necessidade da producao de ambientes que acolham essa faixa etaria
populacional. Contudo, para isso, € imprescindivel o conhecimento das necessi-
dades dessa populacao na cidade, para posteriormente a partir de um projeto
de interiores tentar amenizar as dificuldades identificadas, sejam elas fisica ou
emocional. Portanto, a frente das referéncias obtidas, sobreveio a imposi¢cao de
desenvolver uma tematica substanciando a proposta de um projeto de interiores
para o centro de Apoio a Melhor Idade (AMI), objetivando a colaboracao para a
intervencao, prevencao e controle da depressao geriatrica (GDS) mediante a mul-
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tidisciplinaridade do design de interiores e suas funcdes. Para isso, buscou-se o
entendimento necessario da problematica como um todo, aplicando assim, os
conceitosfundamentaisda psicologiaambiental edascores,além de desenvolver
programas de combate a solidao na terceira idade, contribuindo para a inclusao
social e melhoria da qualidade de vida. A partir da utilizagao desses conceitos
obtém-se espacos acolhedores, resgatando autoestima e autonomia, proporcio-
nando bem-estar e a atencao necessaria que os idosos realmente precisam.
Para atingir tal escopo, lancou-se como metodologia a pesquisa de referén-
cias bibliograficas, artigos cientificos, trabalhos académicos, dentre outros docu-
mMentos sobre a tematica em estudo. Essa investigac¢ao a respeito desse conteu-
do foi importante para entender a problematica em questao. Foram realizadas
ainda, conversas com alguns idosos da Cidade de Sapé para que possibilitasse o
entendimento dosseusreaisanseios. Concluida essas etapas, passou-se para ela-
boracaodoprogramade necessidades e finalmente odesenvolvimento projetual.

REFERENCIAL TEORICO

1. A DEPRESSAO NA TERCEIRA IDADE

No tempo atual, o papel racionado a pessoa idosa é de recolhimento, melan-
colia e tristeza. Essa trivialidade impossibilita o diagnostico de uma preocupante ad-
versidade que se deriva a exacerbar-se ainda mais com o aumento da longevidade.

As disfuncgdes psiquiatricas favorecem irremediavelmente para a diminui-
¢cao da proatividade e da qualidade de vida em idosos, dentre essas disfuncdes
comportamentais a depressao surge como uma enfermidade de alta afluéncia
mundial. De fato, o impacto da depressao geriatrica (GDS) € alarmante ao ob-
servarmos a projecao da OMS para o ano de 2030 no qual, cogita essa patologia
crénica como o principal fundamento de morbidez para as proximas décadas
ultrapassando até mesmo as doencas cardiacas. A pesquisa Nacional de Saude
(PNS, 2013) identificou em seus dados 11,2 milhdes de brasileiros que convivem
com essa doenca multifatorial considerada como “crise global” pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS), onde também classifica a depressao entre idosos como
estar longe de ser vista como “normal”, além de intensificar o apoio, a prevencao
e o controle desse mal.

Segundo o psiquiatra e pesquisador Eduardo Nogueira (PUC - RS), os ido-
sos estao apresentando mais depressao devido a estressores psicossociais como
pobreza, violéncia, desagregacao familiar e baixo acesso a servicos de saude. A
Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP, 2011) também afirma que as causas da
depressio na terceira idade incluem: doencas fisicas dolorosas e/ou incapacitan-
tes, alteracdesvasculares, situacdes de luto, mudancas no papel social, limitacdes
fisicas, e isolamento.

Diante desses riscos, € importante destacar que o envelhecimento pode
acontecer de forma saudavel e autdbnoma, contribuindo para a qualidade de vida
desse segmento populacional. Para isso, um dos fatores primordiais é ter uma
vida ativa que promova as relacdes sociais e consequentemente a saude mental.
A médica gerontologa Zaida Azevedo, afirma a seriedade de investir em espacos
de lazer e de interacao social, além de planos educativos e culturais de longo e
curto prazo como fatores preventivos do controle da GDS.
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2. ESTATUTO DO IDOSO: O QUE REGE?

O Estatuto do idoso € uma Lei Organica sancionada pela lei federal de n°
10.741 de 1° de outubro de 2003 elaborada para regimentar os beneficios estabe-
lecidos as pessoas a partir dos 60 anos de idade. Os regimes de suporte aos ido-
SOs € a uniao de critérios dirigidos a protecao e a garantia dos direitos dessa faixa
etaria realizadas em atos de parceria dos governos com organizacdes da socieda-
de civilcomo a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia e de profissionais
das areas da saude, direitos humanos e assisténcia social, além de parlamentares
do Congresso Nacional.

O documento corrente desde janeiro de 2004, veio acrescentar beneficios
gue ja estavam pressupostos na Lei Federal de n®8.842 de 04 de janeirode 1994 e
na Constituicao Federal de 1988, tornando-se um forte aliado para a protecao de
idosos garantindo custddia juridica.

Na composicao de seus 118 artigos sao abordadas inquiricdes elementares
como: garantias prioritarias aos idosos, aspectos relativos a transporte, direitos a
liberdade, a respeitabilidade e a vida, além de especificar as funcdes das entida-
des de atendimento como educacao, cultura, esporte e lazer, direitos a saude por
meio do SUS, a garantia a alimentacao, da previdéncia social, além da protecao
contra avioléncia e direito a moradia digna. Esses protocolos manuseiam as me-
didas a serem empregadas para a seguranca dos idosos, em particular, se estive-
rem em situacdes de qualquer exposicao ao perigo. Essas medidassao ratificadas
pela Lei 10.741/03, conforme citado abaixo:

“Art. 3° E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do poder
publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacao do di-
reito a vida, a saude, a alimentacgao, a educacgao, a cultura, ao esporte, ao
lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria” (Lei 10.741/03, p.11, art.3°).

Tal requlamentacao, prenuncia o exercicio destas leis por praticar as acdes
de politicas sociais, executando programas de assisténcia social, colocando as
acdes de prevencao e atendimento para idosos vitimas de maus-tratos, além de
identificar parentes ou responsaveis pelos abusos ou outras formas de agravos,
disponibilizando atividades de protecao juridica e acdes designadas para a cons-
cientizacdo da sociedade referente a imposicao do cuidado com os idosos.

3. TIPOLOGIAS DE CENTROS: MODALIDADES ASSISTENCIAIS PARA
A PESSOA IDOSA

A Portaria n°® 73 de maio de 2001 do Ministério da Previdéncia e Assis-
téncia Social (MPAS, 2001), elaborou as diretrizes para atividades de sistemas
de cuidados a pessoa idosa brasileira, determinando sua subdivisao em dife-
rentes modalidades, na qual, cada uma possui sua propria area especifica de
atendimento, garantindo assim, os direitos sociais do idoso e criando requisi-
tos para propiciar autonomia, integracao e participagao efetiva na sociedade,
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conforme prescrevem a Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) e a Politica
Nacional do Idoso (PNI). As modalidades sao:

Centros e Grupos de Convivéncia: espaco utilizado para a realizacdo de ativi-
dades associativas, produtivas e promocionais que contribuem para autonomia,
envelhecimento ativo e saudavel, prevencao do isolamento social, socializacao e
aumento da renda propria.

Instituic6es de Longa Permanéncia: estabelecimentos com denominacgdes di-
versas (abrigo, asilo, lar, casa de repouso, clinica geriatrica), equipados para aten-
der pessoas a partir dos 60 anos, em regime de internato, mediante pagamen-
to ou nao, durante tempo indeterminado. Esse tipo de atendimento é prestado
prioritariamente aos idosos sem familias em situacdes de vulnerabilidade.

Centro-Dia: atencao integral as pessoas idosas que, por suas caréncias familiares
e funcionais, nao podem ser atendidas em seus proprios domicilios ou por servi-
cos comunitarios. Proporciona atendimento das necessidades basicas, mantém
o idoso com a familia, reforca o aspecto de seguranca, autonomia, bem-estar e a
propria socializagao do idoso.

Casa-Lar: residéncia participativa destinada a idosos que estao sos ou afastados
do convivio familiar e com renda insuficiente para sua sobrevivéncia. Trata-se de
alternativa de atendimento que proporciona uma melhor convivéncia do idoso
com a comunidade, contribuindo para sua maior participacao, interacao e auto-
nomia.

Republica: alternativa de residéncia para os idosos independentes, organizados
em grupos, conforme o numero de usuarios, e cofinanciada com recursos da apo-
sentadoria, beneficio de prestacao continuada da renda mensal vitalicia ou de
outros rendimentos.

Atendimento Domiciliar: prestado a pessoa idosa com algum nivel de depen-
déncia, com vistas a promog¢ao da autonomia, da permanéncia no préoprio domi-
cilio e do reforco dos vinculos familiares e de vizinhanca.

Com base nas modalidades preceituadas acima, foi proposto a criagao de
um centro de Apoio a Melhor Idade (AMI), uma instituicao que possui programas
de acompanhamento de idosos sendo uma politica inovadora na cidade de Sapé,
atestando auséncias de atencao aos idosos dependentes e isolados, com uma
rede social de suporte precaria, ou inexistentes, executando as acdes desenvolvi-
das pela modalidade prevista na portaria n® 73 (MPAS, 2001): Centros e Grupos de
Convivéncia que se destinam a usuarios com diferentes necessidades de atendi-
mento, com o objetivo da beneficiacdao de idosos a partir dos 60 anos de idade
vulnerabilizados pela baixa etnia monetaria, os conduzindo e os incentivando a
praticar atividades associativas, produtivas e promocionais que contribuem para
autonomia, envelhecimento ativo e saudavel, resultando no aumento da renda
propria e na visibilidade social.
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4. A INFLUENCIA DA PSICOLOGIA AMBIENTAL E DAS CORES EM
PROJETOS DE INTERIORES

Todo o processo de relacao e interacao com um espacgo se da atravées de agdes
multidisciplinares que envolvem os nossos cinco sentidos, dando inicio quando co-
mMecamos a percebé-los, passando a interagir e reagir sob sua influéncia.

O impacto emocional gue um ambiente nos causa ira dependerde como o
Vemos, 0 ouvimos, o tocamos e 0s sentimos, ou seja, a forma como iremos intera-
gir eresponder a ele estara condicionada a percep¢ao dos Nossos cinco sentidos.
O cérebro detecta os estimulos provenientes através dos nossos sentidos (sensa-
coes) e organiza esses sinais de forma a serem traduzidos em experiéncias signi-
ficativas (percepcao). Tais experiéncias sendo positivas ou negativas irao definir
como nos relacionaremos com esse espaco e determinardo se essa relagcao sera
continua e soélida. De acordo com o psicoélogo e pesquisador alemao Kurt Lewin
(1988), criador da Teoria do Campo, o ambiente fisico é capaz de influenciar o
comportamento humano de cada individuo, resultante nao apenas das caracte-
risticas pessoais, mas também da interagcdao com o entorno.

Ha diversos fatores que contribuem para ainfluéncia da psicologiaambien-
tal nosindividuos, dentre eles, estdao as cores e seu papel funcional. Segundo Bar-
ros (2006), a assiduidade da cor no ambito exterior suscita comocao, beneficios e
fascinio. E um instrumento desenvolvido para propagacao de ideologias e sensa-
¢coes, podendo assimilar a concentracao geral de maneira compacta e imparcial.

A cor nos projetos de interiorestem um papel determinante e modificador,
uma vez que o design projetual é feito de formas, materialidade, luz e cor. De
acordo com a fisica, a cor € um atributo da matéria em func¢ao da luz, resultando
COMO uUMa sensacao que esta provoca no orgao da visdo humana, segundo as
caracteristicasdasradiacdesluminosas, estimulando as células especializadasda
retina, que transmitem impressdes para o sistema nervoso por meio de informa-
coes pré-processadas no nervo optico (RIBEIRO, 2009).

Zmyslowski (2009) foi exato em ressaltar que o profissional de design de
interiores deve desenvolver a capacidade de identificar quais recursos de mobi-
lia, de cor, organizacao, texturas e superficies das quais corresponderao a remi-
niscéncia do usuario, a fimm de um ambiente com assinatura de seu destinatario
e sua marca de criatividade e inovacao. Dessa maneira, € de suma importancia
o entendimento das cores e seu poder psicolégico sobre as emocgdes e reacdes
oferecidasem um ambiente especifico. Quando utilizadas de maneira correta, se
torna um importante aliado para desenvolver o equilibrio de projetos para am-
bientes de interiores e a harmonia de seus habitantes, os ajudando a conceber
bem-estar, autoestima e até mesmo, a reducao do estresse. Isso porque Nao sao
s6 elementos com finalidade estética, sobretudo, sdao elementos para o design
funcional, possuindo o mesmo peso e valor da escala, estrutura, vedacao, ma-
terialidade e luz. Em conformidade com o designer francés Philippe Starck, “As
cores falam por nos”.
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5. PROPOSTA PROJETUAL

5.1 0 CONCEITO DO PROJETO: A INFLUENCIA DAS CORES E OS
MATERIAIS DO ESTILO CONTEMPORANEO.

O Design é um campo que evidencia as transformacdes, os costumes e con-
ceitos de vida de cada individuo em diferentes espacos, assim como, a criagao
estética, cultural e funcional. Essas mutualidades sdao estendidas e estudadas
pelo design contemporaneo dando énfase ao enaltecimento do sensivel e poé-
tico; situagcdes que incorporam mudancas tecnoldgicas e conceituais retomando
a importancia do usuario no processo de criagao e na sua relagcao com o projeto
de interiores. Em seu livro “Projetando Espacos”, Miriam Gurgel informa que o
Designer de Interiores deve criar ambientes onde a forma e a funcao, ou seja, a
estética e a funcionalidade convivam em perfeita harmonia e cujo projeto final
seja reflexo das aspiracdes de cada individuo (GURGEL, 2007, p.23). Gurgel ainda
afirma que o design deve ser o que chamamos de ecodesign, ou seja, um design
gue respeite, durante todas as etapas do projeto, a natureza e os recursos natu-
rais, evitando gerar qualquer tipo de poluicao e impactos sobre o meio ambiente,
criando solucdes para ajudar a reduzir descasos ambientais.

Por essa razao foi definido para a proposta de projeto o Estilo Contempora-
neo, do qual agrega inovacao, pautado pela simplicidade de linhas e pureza na
forma de visual clean, sempre atrelando o funcionalismo e levando em conside-
racao a preservacao do meio ambiente.

Para atingir o objetivo projetual de contemporaneidade, foram utilizadas na
instituicao uma mistura de cores e formas deixando todo o espaco acolhedor, agra-
dando assim, o maior numero de usuarios e visitantes. Para isso, elementos que re-
metem a natureza foram indispensaveis como, por exemplo, o piso vinilico aludindo
a madeira e a presenca de vegetacao, trazem a sensacao de aconchego e conforto.

Sendo a praticidade um dos pontos fortes do contemporaneo, os ambientes
foram compostos por estofados revestidos de algodao e couro ecoldégico que, além
de marcarem o estilo, sao confortaveis e aconchegantes. Em continuidade da com-
posicao dos ambientes, foram usadas formas geométricas suaves presentes nos es-
tofados, revestimentos e tapetes, transmitindo a sensacao de divertido e atual.

Na inspiracao das cores, o vintage serviu de inspiracao, visto que, também
tem influéncia com o contemporaneo. Logo, o branco e tons pastel transmitem
paz, calmaria, pureza e limpeza; o verde natural presente em vegetacdes propor-
cionando ar puro, vitalidade e saude, direcionam ao foco do tema; amarelo e dou-
rado remetendo sofisticacao e felicidade, acolhendo e estimulando os usuarios,
tornando-os mais falantes; o azul que insinua calma, confianca e seguranca; e por
ultimo, o cinza que trouxe equilibrio e harmonia a todo o ambiente.

No painelsemantico (figural), é possivel visualizar o conceito do contempo-
raneo harmonioso do projeto, de onde foram retiradas ideias de texturas, cores e
formas a serem usados, ficando facil também, a percepcao das sensacdes e emo-
¢oes transmitidas aos usuarios.
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5.1PUBLICOALVO

O envelhecimento € um processo natural e co-
mMum que consequentemente deve ser vivido com
ainda mais cuidado, atenc¢ao e conforto. Por essa
razao, O centro de Apoio a Melhor Idade (AMI) foi
disponibilizado atodas as pessoas de ambos os se-
X0s residentes na cidade de Sapé, que segundo a
Organizacao Mundial de Saude (OMS) sao consi-
deradas idosas, possuindo 60 anos ou mais.

O painel arquétipo (figura 2), reporta o caminho
arduo que os idosos percorrem muitas vezes so-
litarios pela falta de atencao ou por abandono,
até que aprendam e passem entao a trilhar um
caminho mais seguro, entendendo assim suas li-
mitacdes, porém, sem perder a vontade de viver,
praticando atividades que os facam divertirem-se
como: dancas, jogos e diversos tipos de artesana-
tos para que aprendam uns com os outros e parti-
lhem sorrisos revigorando-se com os devidos cui-
dados oferecidos pelo o AMI.
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5.2PROGRAMADENECESSIDADES

O programa de necessidades a seguir nas tabelas
1, 2, 3 e 4 foi elaborado dentro das diretrizes e dos
estudos realizados, juntamente a conversas com
idosos, pesquisas in loco, analises de projetos cor-
relatos, livros e normas, destacando pontos que
foram vistos como necessariosem uma instituicao
de apoio a saude. O programa é constituido por
qguatro setores, sendo eles: administrativo, ativida-
des, area de convivéncia e servicos.
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5.3JUSTIFICATIVAPROJETUAL

ApOss a realizagao de estudos de setorizacao que
melhor atendesse aos usuarios, de maneira a pro-
porcionar facilacesso,confortoeseguranca, foram

distribuidos ambientes de forma organizada e
(FoRic Eiaboiadopelastionl|  funcional (figura 3|

Objetivando facil ingresso ao estabelecimento, a recepc¢ao foi posta como
entrada principal; consequentemente, ao entrar na instituicao os usuarios pode-
rao realizar cadastros e adquirir as informacdes necessarias para a orientacao da
direcao dosservicos que desejam usufruir. Logo apds, o setor de atividades ofere-
ceum leque deservicosvariados dispondo de ambientestotalmente interligados
para a maior comodidade e acessibilidade dos idosos, como sala fisioterapica,
auditorio, sanitarios sociais, consultério de psicologia, entre outros; ambos proje-
tados de acordo a vigente norma NBR 9050 (figura 3).
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Pensando no bem-estar e tranquilidade de todos que ali sao servidos, ad-
quiriu-se todo o processo projetual dos ambientes rodeando a praca verde inter-
na da instituicdo com o intuito de incentivar o convivio social. A Praca Verde, da
qgual foinomeada, possui arvores que foram preservadas, respeitando a preserva-
cao davegetacao e ar puro, além disso, foi proposto a implantagao de uma fonte
artesanal abastecida com o reaproveitamento da agua da chuva reforcando o
objetivo de baixo impacto ambiental (figura 3).

Visando maior funcionalidade e praticidade, foi proposto a juncao de am-
bientes de servicos para apenas uma area da instituicao, evitando longos percur-
sosde caminhada, facilitando assim, o acesso e circulagao dos funcionarios para a
boa realizacao de suas tarefas. Fez-se necessario também, a criacao de uma area
de descanso confortavel com grandes janelas de vidro de frente ao jardim, lhes
transmitindo paz e satisfacao.

As imagens a seguir, reportam a aplicacao final de estudos dos setores su-
geridos para ambientes da instituicao. Ao qual, possui referéncias de acolhimen-
to demonstrado por meio de cores e formas geométricas, além de, assegurar aos
atendidos suas necessidades educativas e psicoldgicas.

Nas perspectivas da recepcao do AMI, observa-se a clareza exposta do
estilo contemporaneo com a utilizacao de um amplo espaco, cores claras, ve-
getacao e madeira reciclavel, nao deixando de ressaltar a entrada de ilumina-
cao natural através das grandes janelas. O painel ripado assimétrico recebe a
logomarca da instituicao e ganha destaque a partir da iluminacao (figuras 4 e
5). Logo mais, no Consultério de Psicologia, também é notdrio os elementos do
estilo contemporaneo (figuras 6 e 7) utilizado em todo o projeto. Mais uma vez
buscou-se a utilizacao de materiais reaproveitados como o metalon reciclado
presente na moldura da estante e mesa projetada, também, a utilizacao de
cores vintage como o azul marinho presente nas poltronas de atendimento e
formas geomeétricas presentes no tapete (figuras 8 e 9).

Figuras 4 e 5: Perspectivas
Recepgcao-AMI mostram o
design do ambiente.

Fonte: Elaborado pela
autora e renderizado
pelos programas Lumion
8 e Photoshop.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Osignificativoaumento da expectativa devida da populagcao consequente-
mMente acarreta consigo a preocupacao com a qualidade de vida das pessoas. Em
vista disso, o oficio executado visa colaborar com os cuidados que um envelheci-
mento digno e saudavel precisa dispor. Por essa razao, idealizar Centros e Grupos
de Convivéncia dirigidos a pessoa idosa € de vasta importancia consoante a vera-
cidade de patologias crénicas e emocionais, como principalmente a depressao.
Em vista disso, foi pensado para o projeto de interiores solucdes funcionais para o
atendimento de idosos que os auxiliasse na intervencao, prevencao e controle da
depressao geriatrica (GDS).

Para alcancar tal finalidade projetual, foi necessario o desenvolvimento de
pesquisas e estudos de dados com o intuito de constatar os impactos desenvolvi-
dos em idosos causados por esse mal que agrega a vida de muitos, resultando no
descobrimento de solucdes para aplicagcao no processo projetual que ajudassem
e atendessem mais do que o tratamento dos sintomas e sequelas desenvolvidas
por essa doenca crénica, mas também, lhes disponibilizassem aconchego, con-
forto e tranquilidade através do projeto de interiores.

Com o objetivo de atingir esse designio, buscou-se o entendimento dos
conceitos provenientes do design ligados ao estilo contemporaneo, como o de-
sign afetivo do qual foi coletado por meio do briefing dados de personalidades do
maior numero possivel de pessoas, aplicando assim, materiais, texturas e cores.
Também, o importante design sustentavel, que obteve grande parcela na proje-
tacao de painéis e mobiliarios, onde foram utilizados metalon reciclado, couro
ecologico e madeira de reflorestamento.

De forma como um todo, os conceitos de design utilizados no projeto fo-
ram interligados ao estilo contemporaneo, contendo a utilizacao de seus mate-
riais acolhedores e cores aconchegantes, mixados as formas geomeétricas suaves,
possuindo também, a grande influéncia da iluminacao natural.

Por conseguinte, o projeto apresentado nao so visa atender as necessida-
des fisicas e emocionais da cidade de Sapé€, mas também, tem o foco de expor
a sociedade idosa ao corpo social, permitindo a troca de experiéncias e conheci-
mento, resultando em um envelhecimento saudavel e digno disponibilizado pela
contribuicao do design de interiores.
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