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APRESENTACAO

O IESP/FATECPB tem consagrado o seus encontros de iniciayau
cientifica, integrando o aluno no bindmio ensino-pequisa. Neste sentido a II
Mostra Cientifica de Enfermagem tem como importincia a divulgagdo das
pesquisas realizadas pelos discentes do curso de enfermagem. Os temas
inseridos no presente livro apresentam a relevancia da centralizagdo da
enfermagem nas dimensdes do cuidar, com o objetivo de estimular os alunos no
ambito da pesquisa, proporcionando o seu desenvolvimento profissional e

intelectual.

Professora Dra. Suzana Aradjo de Macedo
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PREFACIO

Inserido nas atividades académicas do IESP/FATECPB a II Mostra
Cientifica de Enfermagem que ocorreu no presente ano teve como tema: “A
CENTRALIDADE DA ENFERMAGEM NAS DIMENSOES DO CUIDAR” e
deixou um legado cientifico produzido pelo corpo discente que vale a pena ser
documentado. Sendo essa uma importante ferramenta para o estimulo ao ensino,
pesquisa e extensdo dando assim, bases tedricas aos discentes, docentes e
profissionais de enfermagem que necessitem de materiais para explanar e
produzir novos projetos e também fomentar seus conhecimentos prévios.

A perspectiva desse livro ¢ facilitar o processo de pesquisa do leitor
mediante temas relevantes na area da enfermagem, sobretudo no que se refere as
diversas atuacdes no processo de cuidar dos pacientes e da comunidade como

um todo.

Professora Priscila Bodziak Perez de Castro
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EIXO 1: ENFERMAGEM NO PROCESSO DE CUIDAR NA PROMOCAO DA
SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

J7lesp

A ESPIRITUALIDADE E O CANCER INFANTIL: UMA REVISAO DE
LITERATURA

FERREIRA, Renata Luzia Pontes Jacatna !
FELIX, Zirleide Carlos >

Introdugao: Apesar dos avangos na terapia oncoldgica, o cancer ainda se apresenta como
uma patologia grave associada a morte. O cancer infantil é considerado uma patologia grave
que causa na crianga ¢ na sua familia: sofrimento, angustia, dor ¢ medo, acarretando grandes
transformagdes em suas vidas. Geralmente envolve um tratamento prolongado, que demanda
cuidados e necessidades de mudangas, os quais podem levar a crianca e seus familiares a um
estado de depressdo, aumentando o risco de sofrimento espiritual. Nesse contexto, a
espiritualidade apresentar-se como estratégia importante de enfrentamento para lidar com as
diversas situacdes. Objetivos: Este estudo tem como objetivo verificar na literatura cientifica
a abordagem da espiritualidade e o cancer infantil. Método: Trata-se de uma revisao
bibliografica baseada na literatura cientifica atual, pesquisada na base de dados Scielo com os
seguintes descritores: Espiritualidade, Cancer Infantil, Crianca, Neoplasias. Resultados: A
espiritualidade ¢ uma expressdo que designa a totalidade do ser humano enquanto sentido da
vida, e diante do enfrentamento do céancer infantil, emerge como um componente gerador de
esperanga para as criangas ¢ suas familias, a0 mesmo tempo protegendo-os contra o desespero
e auxiliando-os perante as dificuldades. Vale ressaltar que, durante o tratamento de um cancer
infantil, a espiritualidade aparece como uma fonte de esperanga diante de um momento
desafiador e tem sido um auxilio para uma melhor aceitagdo da condi¢do cronica da crianga
com cancer. Sabe-se que ¢ um processo dificil, marcado pelas mudangas drasticas de vida
onde o sofrimento ¢ inevitavel, e a busca de superagdo como pessoa torne-se uma batalha,
reafirmando a necessidade de utilizar a espiritualidade como suporte no enfrentamento dos
obstaculos oriundos da rotina terapéutica. Considera¢des Finais: Com base no exposto, ¢
possivel afirmar que a espiritualidade surge como um mecanismo de ajuda no enfrentamento
de luta diaria para a crianga e a familia, sendo uma ferramenta de suma importancia para a
compreensdo ¢ aceitacdo do cancer infantil.

Palavras-chave: Espiritualidade, Cancer Infantil, Crianca, Neoplasias.

! Discente do curso de Enfermagem do Instituto de Ensino Superior da Paraiba - [ESP
2 Enfermeira, Especialista em Satde da Familia, Mestre em Enfermagem pela UFPB, Docente do Instituto de
Ensino Superior da Paraiba - [ESP
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VIVENCIA DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM EM UMA CASA DE APOIO A
CRIANCAS COM CANCER

J7lesp

SOUZA, Aldylana Costa'
OLIVEIRA, Severina Mayara da Silva'
FELIX, Zirleide Carlos®

Introdugao: No Brasil, por ano, sdo diagnosticados mais de 300 mil casos novos de cancer
infanto-juvenil e a hospitalizagdo na infancia caracteriza-se como uma experiéncia traumatica,
trazendo mudangas no desenvolvimento da crianga, uma vez que ocorre o afastamento do
ambiente familiar. Nesse sentido, a alegria e brincadeiras aparecem como importantes aliados
no tratamento para as criancas enfermas e seus familiares, traz beneficios na redugdo da
tristeza e cooperatividade no tratamento. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo relatar a
vivéncia de estudantes de enfermagem frente a crianga com cancer ¢ a ligdo de vida que essa
experiéncia proporciona. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de natureza
qualitativa, realizado a partir da participacao das estudantes de enfermagem em um projeto de
extensdo de uma institui¢do de ensino superior a partir de visitas semanais a Casa de apoio a
Crianga com cancer em Jodo Pessoa, durante o periodo de fevereiro de 2016 a margo de 2018.
Resultados: Através das visitas, foram percebidas as dificuldades encontradas por pacientes e
seus familiares frente ao diagndstico e tratamento de cancer na infancia, proporcionando as
estudantes de enfermagem uma reflexdo sobre o qudo pequenos podem se tornar os seus
proprios problemas diante daqueles experienciados pelas criangas e familias inseridas nesse
contexto. Os momentos vividos com as criangas ¢ adolescentes portadoras de doencas
oncologicas estimulou as estudantes a realizarem o trabalho com mais dedicagdo,
responsabilidade e carinho, ajudando a lidar com os obstaculos enfrentados no dia-a-dia.
Consideracées Finais: Conclui-se que a participagdo nesse projeto trouxe um
engrandecimento na formacdo académica das estudantes, resgatando o exercicio dos valores
humanos, além de proporcionar amadurecimento para forma¢do de um profissional mais
holistico e humanizado, levando a uma assisténcia de enfermagem mais efetiva.

Palavras-chave: Enfermagem. Vivéncia. Crianga com Céancer.

! Discentes do curso de Enfermagem do Instituto de Ensino Superior da Paraiba - IESP
2 Enfermeira, Especialista em Satide da Familia, Mestre em Enfermagem pela UFPB, Docente do Instituto de
Ensino Superior da Paraiba - [ESP
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ABORDAGENS LUDICAS NO CUIDADO DE CRIANCA COM CANCER

GUIMARAES, Nadja Caroline Bezerril'
MELO, Flavia Myrna Souza >

VELEZ, Maria Aparecida Teixeira 3
VIANA, Ana Claudia Gomes *

Introdug¢ao: Anualmente, em todo o mundo, seja paises desenvolvidos ou subdesenvolvidos,
milhares de pessoas em diferentes tipos do ciclo vital perdem a vida devido ao cancer. No
Brasil, estimativa recente do Instituto Nacional de Cancer (INCA) mostrou que vem
aumentando o nimero de casos por doencas entre criangas ¢ adolescente entre 1 a 19 anos. A
aceitacdo da crianga em relagdo ao seu diagnostico dependera muito das reagdes dos seus pais
e familiares, pois estes vao transmitir todos os sentimentos que surgem apds a descoberta da
doenca. A crianca descobre a doenga verdadeiramente ao enfrentar os efeitos do tratamento, o
qual demanda consideravelmente bastante tempo de hospitalizagdo e a expoe a procedimentos
invasivos e dolorosos, com quimioterapia, radioterapia e seus efeitos colaterais. Diante da
exposicao do infante a uma nova realidade, de tratamentos, de exames, torna-se necessario
que a crianga possa dispor de instrumentos de seu dominio e conhecimento para adaptar-se a
essa nova situagdo, utilizando estratégias para tal. Nesse contexto que as atividades ludicas
sdo vistas como um instrumento que proporciona prazer e alegria, além de resgatar a condigdo
de “ser crianga”. Este estudo tem como objetivo conhecer como as abordagens ludicas
auxiliam no tratamento de criangas com cancer. Trata-se de pesquisa de campo aspecto
qualitativa do tipo exploratéria e descritiva. O estatuto da crianga e do adolescente, através da
lei n° 8.069, de 13 de janeiro de 1990, que a crianga deve gozar de todos os direitos
fundamentais inerente a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral, como condigdes
de liberdade e dignidade. Estabelece-se, assim, o compromisso por parte de todas as pessoas
que convivem com a crianga, de oferecer e facilitar essas condi¢cdes fundamentais,
independentemente do local ou situacdo em que ela se encontra. A necessidade de brincar nao
deve ser eliminada durante a doenga ou hospitalizagdo, uma vez que o brinquedo lhe permite
expressar seus sentimentos, preferencias, receios e habitos a partir da projecdo e transferéncia
destes aos personagens da brincadeira, criando um faz de conta. Por isso, o ludico proporciona
as criangas uma maneira mais prazerosa de entender a educagdo em saude facilitando a forma
de entendimento sem causar expectativa negativa, o brincar estimula a confianca da crianga
com os profissionais facilitando o cuidado por meio de arte e brincadeiras, fortalecendo assim
os vinculos e aumentando os resultados positivos.

Palavras-chave: Abordagens Ludicas. Cancer Infantil. Tratamento.

173 Discentes do Curso de Enfermagem do Instituto de Ensino Superior da Paraiba.
4 Enfermeira especialista em Enfermagem Oncoldgica pela Faculdade Mauricio de Nassau e Professora do
Instituto de Educagédo Superior da Paraiba.
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A IMPORTANCIA DAS DINAMICAS INFANTIS NO CUIDADO A CRIANCA
COM CANCER: RELATO DE EXPERIENCIA

G

REIS, Casciria Carla Santos!
FELIX, Zirleide Carlos®

Introdugao: O impacto do diagndstico e do tratamento do cancer na crianga produz
traumatismos emocionais, como sentimentos negativos manifestados na forma de medo
da morte e de tudo o que passa a vivenciar como dor, soliddo, depressao e incertezas.
No intuito de minimizar tais sentimentos, podemos mencionar as dinamicas infantis no
processo do cuidar, uma vez que sdo alternativas que irdo ajudar a crianga a
compreender a situacdo vivenciada. Objetivos: Relatar a importancia das dinamicas
infantis no cuidado a crianga com cancer a partir da experiéncia vivenciada num projeto
de extensdo. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de natureza qualitativa,
realizado a partir da participagdo de estudantes de enfermagem em um projeto de
extensdo de uma instituicdo de ensino superior a partir de visitas semanais a Casa de
apoio a Crianca com cancer em Jodo Pessoa. Resultados: A experiéncia obtida a partir
das visitas realizadas na casa da crianga pelas estudantes resgatou o quanto ¢ importante
o uso de alternativas para o desenvolvimento infantil no tratamento do cancer, pois
proporciona a crianga aliviar a ansiedade gerada por experiéncias incomuns a sua idade.
A arteterapia utilizada através do Projeto de extensdo € essencial para um processo
terapéutico enriquecedor, auxiliando a qualidade de vida, socializacdo, ¢ aflorando o
potencial expressivo e criativo da crianga. A partir dessas experiéncias vividas foi
constatado que as técnicas aplicadas na arteterapia também proporcionam
autoconhecimento, o resgate da autoestima, a sensa¢do de bem-estar, promovendo a
felicidade e reduzindo o estresse. Conclusdes: Com base na experiéncia vivenciada
pelas estudantes, constatou-se que as dinamicas infantis no processo de cuidado a
crianga com cancer sdo de extrema relevancia para o tratamento, pois proporciona a
crianga um ambiente acolhedor diante de um olhar mais humanizado, minimizando seu
sofrimento, dor, medos e ansiedades, tendo em vista que ¢ primordial para a aceitacio
da crianga diante do tratamento.

Palavras-chave: Cancer. Crianca. Tratamento.

! Discente do curso de Enfermagem do Instituto de Ensino Superior da Paraiba - [ESP
2 Enfermeira, Mestre em Enfermagem pela UFPB, Especialista em Saude da Familia, , Docente do
Instituto de Ensino Superior da Paraiba - IESP
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FALTA DE CONHECIMENTO DE ALUNOS E PROFESSORES DE ESCOLAS
ACERCA DA PREVENCAO DE ACIDENTES E PRIMEIROS SOCORROS

CONFESSOR, Alex da Silva!

SILVA, Elivelton Fernandes!

OLIVEIRA, Késia Souza de!

ROSENSTOCK, Karelline Izaltemberg V.2

A

RESUMO

Introdugao: Adolescentes do ensino médio estdo mais expostos e vulneraveis a
acidentes e situagdes de emergéncia tais como quedas, fraturas, engasgos, queimaduras,
desmaios e até parada cardiorrespiratoria. Os passatempos nos intervalos das aulas no
ambiente escolar através de corridas, esportes e brincadeiras, torna esse publico mais
susceptivel a pequenos traumas que exigem cuidados e ndo podem ser subestimados.
Atualmente ndo existe nenhum plano de acdo referente ao tema primeiros socorros entre
escolares determinado pelos poderes governamentais, dificultando a identificacdo de
situacdes de acidentes e retardando o atendimento imediato nestas ocorréncias.
Objetivo: Discutir a falta de conhecimento de alunos e professores de escolas acerca da
prevencao de acidentes e socorro de primeira resposta nestas situacdes. Metodologia:
Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica e descritiva a partir de seis
artigos selecionados na Biblioteca Virtual de Saude. Resultados: Apds a leitura das
publicagdes, observou-se a importancia da introdu¢do nas escolas de conhecimentos
acerca de primeiros socorros, definido como os cuidados imediatos prestados as vitimas
em situacdo de urgéncia e emergéncia, antes da chegada do socorro especializado.
Desse modo, deve-se ter um olhar mais atencioso para a educagdo em saude em
primeiros socorros no ambiente escolar, pois ¢ o inicio de todo ciclo de aprendizagem
do ser humano, tornando-se um espago ideal para o desenvolvimento de programas
voltados para o conhecimento em primeiros socorros entre escolares e professores, e
uma maior dissemina¢do do mesmo. Dessa forma, observa-se como necessidade basica
tais conhecimentos a fim de construir a cultura de prevencdo ¢ promog¢ao de saude,
dentro das escolas, capacitando futuros adultos que possam de alguma forma contribuir
na diminuicdo de Obitos e sequelas em vitimas decorrentes de causas externas.
Consideracdes finais: Neste sentido, nota-se a caréncia da implementagdo dessa
estratégia tdo importante e significativa, que ¢ a educacdo em saide em primeiros
socorros, de modo que nesse ambiente escolar de ensino-aprendizagem venham a ser
valorizados ndo apenas a formag¢ao de cidaddos éticos e morais, mas que venham a ser
formados com um diferencial essencial a toda populacdo: o cuidado e atengdo voltados
para sua saude e bem-estar, como também o cuidado ao préximo.

Palavras-chave: Adolescente. Primeiros Socorros. Educagao em satde. Prevengao.
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COMPORTAMENTO SEXUAL DE RISCO NA ADOLESCENCIA E SUAS
IMPLICACOES
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Introducéo: O problema do sexo na adolescéncia ¢ um tema de extrema relevancia para
a saude publica dada a sua complexidade e as varias implicagdes para a vida dos
adolescentes, tais como gravidez, maturidade precoce, risco de DST’s, problemas de
relacionamento com a familia, dentre outros. No Brasil, dispde-se de politicas publicas
que visam eliminar e/ou reduzir os riscos da transmissdo de DST’s com agdes de
educacdo em saude na escola e nas unidades de saude. Objetivos: Verificar na literatura
aspectos relacionados comportamento sexual na adolescéncia e suas implicagdes para a
saude. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica através da busca de artigos
indexados nos periodicos da Biblioteca Virtual de Saude. Resultados: A literatura
aponta que a atividade sexual desprotegida teve maior ocorréncia conjunta com sexarca
antes dos 13 anos, e envolvem ainda situacdes como exploragdo sexual comercial,
multiplas parcerias sexuais, violéncia intrafamiliar, atraso escolar, ser da raga/cor negra,
gravidez ndo esperada e DST. A maioria dos adolescentes buscou informagdes sobre
sexualidade, mas os conhecimentos sobre doengas sexualmente transmissiveis ¢
contracepg¢do sdo inadequados. A AIDS ¢ a DST mais conhecida, muitos adolescentes
negaram ter conhecimentos de outras DST’s, e a camisinha foi o método contraceptivo
mais conhecido, onde varios deles afirmaram ndo usar ou mesmo pelo parceiro nao
gostar. Os jovens expostos ndo tém consciéncia da sua real vulnerabilidade. Tais
resultados evidenciam a necessidade da promoc¢ao de agdes bem direcionadas e efetivas
para melhorar a qualidade de vida e da satde reprodutiva das adolescentes.
Consideracdes finais: Assim, o comportamento sexual de risco e a deficiente
autopercepcao de vulnerabilidade marcam o perfil dos adolescentes. Neste sentido, ¢
necessaria uma conscientizagdo dos profissionais de saide acerca da oportunidade e
responsabilidade em contribuir na redugdo da incidéncia de DST’s a partir de
orientagdes seguras e corretas, diagndsticos precisos e tratamentos adequados.
Palavras-chave: DST’s. Vulnerabilidade. Adolescente.
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NOTA PREVIA: ENFERMAGEM E ABORDAGEM DA SEXUALIDADE ENTRE
ADOLESCENTES NO AMBIENTE ESCOLAR
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Introdugao: A atuagdo de profissionais de satde na valoriza¢do e a conscientizacdo da
prevencao da gravidez na adolescéncia e de DST’s ¢ um tema discutido ha bastante
tempo, mostrando a necessidade de politicas que priorizem a educagao sexual no ambito
familiar e escolar. Para tanto vale salientar que as estratégias utilizadas pelos
profissionais de saude e pais na prevencdo da gravidez na adolescéncia e de DST’s
fazem parte de um processo de mudancga continua que busca a resolugao desse problema
que aflige muitos adolescentes e suas familias, bem como os profissionais de satde e da
educacdo. Objetivo: Discutir as possibilidades de a¢des do enfermeiro relacionadas ao
ensino-aprendizagem na abordagem da sexualidade entre adolescentes no ambiente
escolar com base na literatura cientifica da area. Metodologia: Para alcancar o objetivo
sera realizado um estudo com abordagem metodoldgica de pesquisa qualitativa,
exploratoria e descritiva a partir de uma pesquisa bibliografica. Relevancia do estudo:
Os pais e educadores ndo podem abrir mao da responsabilidade de educagdo sexual e
esta deve comecar sempre o mais cedo possivel, respeitando a curiosidade e a
maturidade individual de cada adolescente, e estes podem ter influéncias decisivas na
formagao moral e ética. O enfermeiro tem um papel importante como mediador das
acoes multidisciplinares voltadas a tematica em questdo, portanto acredita-se na
capacidade deste profissional. Assim, este estudo pode contribuir para a reflexao sobre a
sexualidade no ambito da educagdo escolar abrindo um espago para abordar o exercicio
da sexualidade de adolescentes com responsabilidade, englobando as relagcdes de
género, o respeito a si mesmo e ao outro, como também a diversidade de crencas,
valores e expressdes culturais existente numa sociedade democratica e pluralista.

Palavras-chave: Enfermagem. Sexualidade. Adolescéncia.
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PROGRAMA DE SAUDE EM UMA ESCOLA PUBLICA DE ENSINO
FUNDAMENTAL NA CIDADE DE BAYEUX-PB: ABORDAGEM LUDICA
SOBRE AS PARASITOSES

A
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RESUMO

Introdugao: Os programas de educagdo em saude direcionados para criancas e
adolescentes sdo, em geral, realizados nas escolas. Embora educar para a saude seja
responsabilidade de diferentes segmentos, a escola ¢ institui¢ao privilegiada, que pode
se transformar num espaco genuino de promoc¢ao da satide (BRASIL, 1998). Foi assim
que surgiu o projeto de Parasitologia Ludica, desenvolvido no ambito da extensdo
universitaria do IESP, por discentes do curso da area de saude no intuito de levar
educacdo na area de saude para criangas e pré-adolescentes.Objetivos: O objetivo dessa
pesquisa € levar aos estudantes do ensino fundamental de uma escola publica localizada
no municipio de Bayeux/PB, uma educacdo bésica de prevengdo contra doengas que
podem ser evitadas com habitos didrios de higiene pessoal com os alimentos. Método:
Esse estudo trata-se de uma pesquisa aplicada, de levantamento e campo, descritivo e
estudo de caso. Resultados: Foram analisadas um total de 20 criangas e pré-
adolescentes, ficando constatado que 11 dessas criangas sdo eutroficas, 1 abaixo do
peso, 2 com sobrepeso ¢ 3 obesas. Sobre o conhecimento da piramide alimentar, foi
detectado que apenas 8 tem conhecimento da piramide e apenas 9 freqiientam a
Unidade de Satde da Familia (USF). Consideracées Finais: Por fim, os autores
concluiram que grande parte das criangas pesquisados ndo tinham conhecimento das
formas de contagio das doengas parasitarias nem tampouco tinham conhecimento da
piramide alimentar, concluindo assim com sucesso a a¢do realizada, uma vez que
grande parte dos entrevistados assimilaram bem o contetdo.

Palavras-chave: Educacdo. Satude. Doengas Parasitologicas.
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NOTA PREVIA: ESTRATEGIAS DE ENFERMAGEM PREPARANDO A
CRIANCA PARA A VACINACAO
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Introdugdo: A promocdo em saude publica tem desenvolvido vérias atividades de
imensa importancia, entre elas podemos destacar a imunizagdo. Essa atividade contribui
diretamente para redug¢do da mortalidade, principal infantil, consequente de doengas
imunopreveniveis. Mesmo sabendo da tamanha importancia que a vacina tem para o
desenvolvimento sauddvel da crianga, muitos pais e/ou responsaveis atrasam o
cumprimento do calendario basico de vacinagdo, sdo varios os relatos destes sobre o
desconforto da crianga no momento da vacinagdo. Neste aspecto, o enfermeiro que atua
diretamente com a crianga, a saber no momento da vacinagdo, devem incorporar além
dos cuidados diretos, agdes que favoregam as fases do desenvolvimento infantil.
Existem algumas possiveis estratégias que o enfermeiro pode utilizar nesta agdo, como
o ludico incluso a titulo de agdo de cuidado. Objetivo: Verificar na literatura brasileira
as possiveis estratégias utilizadas pela equipe de enfermagem na preparacao da crianca
para a vacinagdo. Metodologia: Neste estudo serd utilizada como abordagem
metodoldgica a pesquisa exploratoria e descritiva a partir de uma pesquisa bibliografica.
Relevancia do estudo: A vacinacdo infantil tem como atribui¢do direta a reducdo de
doengas imunopreveniveis, bem como sua a reducdo de sua transmissdo a populagdo
proxima quando contraido individualmente. Constituida como uma das principais
intervengdes diretas em saude, a vacina ¢ apresentada como elemento obrigatorio dos
programas de saude. Portanto, se faz necessario a intervencao do enfermeiro que atua na
sala de vacina, através de estratégias que auxiliem os pais no entendimento da
importancia do cumprimento do calendério vacinal, diminuindo assim seus medos e
temores.

Palavras-chave: Estratégia de Enfermagem; Vacinagao; Crianga.
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NOTA PREVIA: A IMPORTANCIA DA ATUACAO DE ENFERMAGEM NA
ESCOLA PUBLICA
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RESUMO

Introdugdo: Os programas relacionados a saide na escola aumentaram
expressivamente, considerando que esta abertura tem se mostrado com grande destaque
na estratégia de enfatizar a importancia da satde através de programas na escola,
visando produzir agdes de satide que envolva a promogao, prevengdo e cuidado. Desse
modo, o profissional de enfermagem age na reabilitagdo da saude, de maneira autébnoma
e de acordo com os preceitos éticos e legais. Objetivos: Este estudo tem como objetivo
verificar na literatura cientifica a abordagem da atuacdo assistencial do profissional
enfermeiro na escola publica, enfatizar a relacdo entre saude e escola apresentando a
necessidade do enfermeiro no ambito escolar. Método: Este estudo é do tipo
bibliografico com abordagem qualitativa. Os dados serdo coletados em bases de dados
eletronicas como Scielo, PubMed, Lilacs, revistas de saude e livros na area de
enfermagem. Relevancia do estudo: Na atuacdo dos enfermeiros o propdsito central
sdo acdes mais plurais incluindo promogao, prevengdo e manutencio da satude, assim a
introducdo destes aspectos no ambiente escolar ¢ essencial a fim de desenvolver a satde
das criangas, uma vez que a instituicdo de ensino ¢ onde estas criangas desenvolvem
habilidades como senso critico, moral, ético e habitos basicos de satide. Inimeros temas
de satde podem ser trabalhados na escola como: hdbitos alimentares e de higiene
pessoal, uso de drogas, DSTs e a sexualidade, dentre outros assuntos. A principio
percebe-se que a importincia da atuacdo de enfermagem na escola, em especial a
publica, tem sido compreendida como um conjunto de agdes benéficas a sociedade
escolar.

Palavras-chave: Enfermeiro. Saude na Escola. Assisténcia da Enfermagem.
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NOTA PREVIA: A INFLUENCIA DA ARTETERAPIA NO TRATAMENTO
ONCOLOGICO PEDIATRICO
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RESUMO

Introducgao: O cancer infanto-juvenil acomete criangas ¢ adolescentes entre 0 ¢ 19 anos
e corresponde a 1% e 3% de todos os tumores malignos na maioria das populagdes. No
Brasil, estima-se que surjam, por ano, aproximadamente 9.386 casos de tumores
pediatricos. Diversos tratamentos sdo empregados na tentativa de tratar e curar doengas
cronicas, dentre elas o cancer em criangas. A arteterapia € o uso terapéutico da atividade
artistica, no contexto da relagdo profissional, com pessoas acometidas por doengas,
traumas, ou outras situagdes que buscam pelo desenvolvimento pessoal. A arte aumenta
a autoestima, melhora os sintomas fisicos e psiquicos, desenvolve habilidades fisicas,
cognitivas e emocionais, desfrutando do momento proporcionado pelo fazer artistico.
Existe uma infinidade de recursos, tais como: desenhos, pinturas, musica, brinquedos,
entre outros, usados para minimizar a experiéncia do adoecimento. Objetivos: Este
estudo tem como objetivo conhecer os beneficios das agdes de arteterapia no tratamento
de criancas com cancer que frequentam a instituicdo escolhida, segundo a opinido de
seus cuidadores. Método: Tratar-se-4 de um estudo de campo de natureza exploratoria e
descritiva, de carater qualitativo, realizado com os cuidadores das criangas que
frequentam a Casa da Crianca com Cancer, em Jodo Pessoa — PB. A selecdo para
participar do estudo seguird o critério de aceitacdo dos participantes. Para a coleta dos
dados serdo utilizados questionarios com questdes subjetivas, estruturados a fim de
alcangar os objetivos propostos pelo estudo. Relevancia do estudo: A arteterapia pode
auxiliar na melhoria da qualidade de vida de pacientes oncoldgicos, pois o uso dessa
técnica contribui para o enfrentamento da patologia. A criatividade ¢ um dos principais
beneficios da arteterapia, sendo uma forma valiosa de restabelecer a qualidade de vida
das criangas. Através do ato criativo, a crianga consegue reconfigurar a sua realidade
interna e externa. Devemos compreender que a crianga com cancer, apresenta
dificuldades decorrentes da propria doenga, que sdo agregados com sentimentos de
tristeza, angustia e sofrimento. E nesse prisma, os profissionais de enfermagem devem
oferecer possibilidades de brincar que sejam adequadas a sua etapa de desenvolvimento.
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NOTA PREVIA: ATUACAO DO ENFERMEIRO NA TRIAGEM NEONATAL

A
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RESUMO

Introducio: O Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN) ¢ considerado um
programa de grande importancia nacional e de sucesso no SUS por contemplar os
principios e diretrizes fundamentais deste sistema. O objetivo do PNTN ¢ triar,
diagnosticar, acompanhar e tratar doengas congénitas como a fenilcetonuria, o
hipotireoidismo congénito, doengas falciformes e outras hemoglobinopatias e fibrose
cistica. Popularmente conhecido como “teste do pezinho” (TP), a triagem ¢ realizada
através da coleta de sangue com papel-filtro na regido calcanea do recém-nascido, area
bastante vascularizada. O momento para a coleta, de preferéncia, ndo deve ser inferior a
48 horas de alimentacdo proteica (amamentacgao) e nunca superior 30 dias, sendo o ideal
entre 0 3° ¢ o 5° dia de vida. A detec¢do precoce, ainda no periodo neonatal, permite
intervir no curso natural da doenga, promovendo em possiveis casos o tratamento ou
evitando sequelas mais graves. O pré-natal ¢ o periodo, em que as gestantes, através da
atuagdo dos profissionais de saude devem ser informadas, conscientizadas e
sensibilizadas sobre as enfermidades pesquisadas no teste do pezinho e as sequelas
irreversiveis, quando ndo diagnosticadas e tratadas precocemente. Neste sentido,
destaca-se a participagdo do profissional de enfermagem, o qual tem fundamental
importancia no PNTN, tendo em vista sua interagdo direta com a mae ¢ o recém-
nascido. Objetivos: Descrever os conhecimentos da equipe de enfermagem em triagem
neonatal e quais as orientagdes, acerca da triagem neonatal devem ser compartilhadas
pelos enfermeiros com pais/maes. Método: A pesquisa consistira em uma revisao
integrativa da literatura, com abordagem qualitativa. Os dados serdo coletados a partir
de artigos cientificos que abordem a tematica. Relevancia do estudo: Desse modo para
que o PNTN tenha éxito e atinja o seu objetivo que € a prevengdo de complicacdes
graves, ¢ necessario que haja um trabalho desde nas primeiras consultas no pré-natal nas
unidades de saude da familia (USF) a comunicacdo com pais/maes desde a gestacao
sobre a importincia de realizar o exame. E indispensavel que o profissional de
enfermagem reflita sobre seu papel social ¢ busque se capacitar para melhoria na
assisténcia prestada e melhor técnica ao realizar o exame.

Palavras-chave: Triagem neonatal; Teste do pezinho; Enfermagem.
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SUICIDIO EM ADOLESCENTES : REVISAO BIBLIOGRAFICA
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RESUMO

Introdugao: O suicidio entre jovens e adolescentes ¢ um problema de satde publica, ja
que 0 mesmo provoca impactos para a toda a sociedade, ndo possuiu um Unica causa
mas sim multiplos fatores. Esta relacionado a doengas mentais e a vida moderna, onde
cada vez mais cedo os jovens estdo expostos ao estresse, a violéncia e a auséncia de
expectativas. Estudos demonstram que 70% dos que tentam suicidio buscam os servigos
de satde até trés meses antes das primeiras tentativas ¢ algumas vezes se deparam com
profissionais despreparados e que ndo conseguem identificar esses sinais fazendo com
que haja falha nesse atendimento. Objetivos: Este estudo tem como objetivo verificar
na literatura cientifica a abordagem dos profissionais da enfermagem ao se depararem
com casos de suicidio entre jovens. Método: Este estudo ¢ do tipo bibliografico,
exploratorio e descritivo. Os dados foram coletados a partir de trés artigos selecionados
na Biblioteca Virtual em Saude que apresentavam a tematica do estudo no titulo e no
resumo. Resultados: Apds a leitura das publicagdes, observou-se que existem varios
caminhos que podem ajudar os profissionais de satide a lidar com essa situagdo, como o
acompanhamento do adolescente ¢ o envolvimento da familia, uma assisténcia mais
humanizada ¢ menos mecanizada para que se possa identificar com antecedéncia uma
possivel tentativa de suicidio, € que os profissionais facam um atendimento sem
julgamentos morais, para que assim haja um vinculo entre o profissional e o individuo
para que haja uma recuperacdo eficaz dos mesmos. Consideragdes finais: Neste
sentido, os autores mostram que ¢ preciso muito mais que as técnicas, mas também a
humanizagdo, a comunicacdo, para que haja um atendimento eficaz e ¢ preciso um
acompanhamento tanto para o individuo como para o profissional para que assim haja
uma capacitacio efetiva e eficaz.

Palavras-chave: Suicidio. Adolescente. Enfermagem.
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NOTA ljRE'lVIA: PERCEPCAO DOS EDUCADORES COM RELACAO A
ATUACAO DOS ENFERMEIROS NA PREVENCAO DE IST’S NA ESCOLA
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RESUMO

Introducao: A discussdo acerca da sexualidade ¢ da educagdo sexual na escola também
envolve a prevengdo as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), sendo
contemplada como tema transversal nos novos Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCNs) elaborados pelo Ministério da Educagdo e Cultura (MEC), e inserido no
conteido de Orientagdo Sexual. Entretanto, ainda hd a auséncia da abordagem da
educacdo sexual no ensino de disciplinas como a biologia, gerando uma falta de
informagdo em livros-textos voltados para educadores preocupados com as questdes de
ensino e aprendizagem acerca da prevencdo dessas doencas. Objetivos: Verificar a
visdo dos docentes de uma escola publica em relacdo a atuacdo do enfermeiro na
educacdo em saude relacionada a prevencdo de IST entre alunos adolescentes.
Metodologia: Para alcangar o objetivo proposto pelo estudo sera utilizada uma pesquisa
de campo, tipo exploratério e descritivo com abordagem qualitativa, a partir de
questionario com questdes objetivas e entrevistas com docentes da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Frutuoso Barbosa, no turno da manha. As atividades e entrevistas
serdo ministradas por discentes do curso de Enfermagem do IESP sob supervisdo de um
docente da institui¢do. Relevancia do estudo: Os enfermeiros ndo sdo s responsaveis
por prevengdo em saude, como também este profissional tem livre espaco para
promover o conhecimento a seus clientes, realizando assim palestras, reunides, entre
outras atividades de educagdo e prevengdo em saude. E importante considerar também o
fato de que o professor pode sentir-se despreparado em lidar com aspectos da orientagdo
sexual junto a seus alunos. Assim, através da execugdo deste projeto sera possivel
através da educagdo em saude desenvolver nos docentes o senso de responsabilidade ao
abordar o assunto IST, visando assim, a melhoria da satde dos seus alunos adolescentes
com vida sexual ativa ou ndo.

Palavras-chave: Educacdo. Doengas Sexualmente Transmissiveis. Enfermagem.
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EIXO 2: ENFERMAGEM NO PROCESSO DE CUIDAR NA PROMOCAO DA
SAUDE DO ADULTO

A

NOTA PREVIA: SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO
PORTADOR DE FIBRODISPLASIA OSSIFICANTE PROGRESSIVA
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OLIVEIRA, Severina Mayara da Silva 1
ROSENSTOCK, Karelline Izaltemberg V.2

RESUMO

Introducao: Fibrodisplasia Ossificante Progressiva (FOP) que ¢ uma doenca genética
rara que estimula a formacdo de ossos no interior dos musculos, tenddes, ligamentos e
outros tecidos conectivos restringindo progressivamente os movimentos, causando uma
necessidade demasiada de cuidados da equipe de enfermagem. Como a FOP ¢ uma
doenga rara e pouco conhecida entre os profissionais da area da enfermagem a falta de
conhecimento em relagdo ao quadro pode restringir a sistematizagdo da assisténcia
levando a processos inadequados e que possam acarretar piora do quadro clinico
Objetivos: Este estudo tem como objetivo verificar na literatura cientifica e ampliar o
conhecimento do enfermeiro e dos profissionais da area da saude em relagdo a
assisténcia ao paciente portador de Fibrodisplasia ossificante progressiva. Método: Este
estudo serd do tipo bibliografico, explicativo e descritivo. Os dados serdo coletados a
partir de artigos selecionados na Biblioteca Virtual em Saude, Scielo, Lilacs, Medline os
quais apresentem a tematica do estudo no titulo ¢ no resumo. Relevancia do estudo:
Apoés a leitura de diversas publicagdes, observou-se que os profissionais da area da
saude apresentam dificuldades em relagdo a assisténcia de enfermagem aos portadores
de doengas genéticas raras, dessa forma, ndo promovendo uma assisténcia qualificada e
ndo instruindo sua equipe corretamente em relagdo ao cuidado com o paciente. A falta
de conhecimento entre essa problematica faz com que os portadores de Fibrodisplasia
Ossificante Progressiva seja submetido a procedimentos que podem piorar o seu
prognostico. Contudo, todo esse processo causa confusdes diagndsticas e sofrimento ao
paciente e¢ sua familia. Pretende-se com este estudo ressaltar a importincia do
conhecimento dos enfermeiros em relagdo a doenga e em seus respectivos tratamentos e
tipos de assisténcia, ¢ para que isso seja alcangado € necessario que estes tenham uma
base adequada por meio de cursos, capacitagdes, palestras e embasamento teodrico
qualificado, de modo a mostrar que as doencgas consideradas raras como a Fibrodisplasia
Ossificante Progressiva constitui uma experiéncia continua de aprendizagem para toda a
equipe, de forma a aprimorar o conhecimento referente ao incomum, garantindo uma
assisténcia correta para esses pacientes.

Palavras-chave: Fibrodisplasia Ossificante. Doenca genética rara. Enfermagem.
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RESUMO

Introducio: De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), cancer ¢ o nome
dado a um conjunto de mais de 100 doencas que t€ém em comum o crescimento
desordenado (maligno) de células que invadem os tecidos e 6rgdos, podendo espalhar-se
(metéstase) para outras regides do corpo. O cancer de pele tem sido ao longo dos anos
um dos mais recorrentes problemas de saude publica, acometendo as populagdes de
diversas partes do mundo. Objetivos: Discutir acerca da importancia da detec¢do
precoce do cancer de pele para um melhor tratamento dessas neoplasias e os beneficios
para a saude das pessoas que detectam precocemente a doenga. Método: Trata-se de
uma pesquisa bibliografica, de natureza basica com abordagem qualitativa, do tipo
exploratério a partir de 5 artigos selecionados na Biblioteca Virtual em Satde.
Resultados: O cancer de pele apresenta etiologias multifatoriais que sdo atribuidas ao
seu desenvolvimento, tais como: tempo de exposi¢do ao sol, cor da pele e alteragdes
genéticas. Os canceres de pele apresentam-se sob as formas melanoma e nao melanoma.
O ndo melanoma ¢ o tipo menos grave, porém mais frequente e apresenta-se sob as
formas basocelular e espinocelular, sendo este ultimo o menos frequente. No Brasil,
segundo o INCA, no ano de 2018 a estimativa de novos casos para o cancer de pele
melanoma ¢ de 6.260, sendo 2.920 homens e 3.340 mulheres, e para o cancer de pele
ndo melanoma 165.580, sendo 85.170 homens e 80.410 mulheres. Consideragoes
finais: A detecg@o precoce do cancer de pele, assim como o conhecimento dos fatores
de risco sdo necessarios, bem como a adesdo as medidas protetoras ao seu
desenvolvimento, para que assim, as chances de desenvolvimento e agravamento dessas
neoplasias sejam menores.

Palavras-chave: Cancer de pele. Prevengao. Detecgdo precoce.
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PACIENTES SUBMETIDOS A INTERVENCAO CORONARIA PERCUTANEA
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RESUMO

Introdugao: A fibromialgia (FM) ¢ uma sindrome reumatica, de etiologia
desconhecida, caracterizada por dor musculoesquelética difusa e cronica. As doengas
cardiovasculares sdo as principais causas de morbidade e mortalidade no Brasil. A
perspectiva de se submeter a cirurgia cardiaca pode ser causadora de diversas
manifestagdes fisioldogicas e psicologicas. A ansiedade é considerada um sintoma
secundario comum nestes pacientes. Objetivos: Objetivou-se investigar na literatura os
sintomas da ansiedade e depressdo em fibromidlgicos, em pacientes submetidos a
intervengdo corondria percutanea e cirurgia cardiaca. Método: Esta pesquisa ¢ do tipo
bibliografico, exploratorio e descritivo. Os dados foram coletados na Biblioteca Virtual
em Saude a partir de trés artigos. Resultados: Observou-se que metade dos pacientes
com fibromialgia apresentam sintomas depressivos, sendo um terco deles com sintomas
depressivos de moderado a grave. Em contrapartida, a grande maioria dos
fibromialgicos apresentaram sintomas de ansiedade, sendo muitos deles sintomas
graves. Os resultados indicaram maior nimero de mulheres submetidas a intervengao
corondria percutanea com depressdo, sendo que a associacdo entre as variaveis sexo €
depressdo mostrou-se estatisticamente significativa. Em relagdo a ansiedade, os casos
foram mais frequentes em homens e a associacdo entre as varidveis sexo e ansiedade
ndo foi estatisticamente significativa. Observou-se que a redugdo dos sintomas de
ansiedade foi maior no grupo que recebeu acolhimento dos familiares quando
comparado aos outros dois grupos. Consideragdes finais: O enfermeiro pode
intermediar o contato entre paciente com fibromialgia com outros profissionais, tendo
assim uma abordagem multidisciplinar dos sintomas ansiosos ¢ depressivos tanto na
avaliagdo quanto no tratamento. Os resultados sugerem que o incentivo a participagdo
de familiares pode contribuir para a reducdo de sintomas ansiosos em pacientes no pré-
operatério de cirurgias cardiacas.

Palavras-chave: Ansiedade. Depressdo. Fibromialgia. Intervengdo coronaria.
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NOTA PREVIA: CUIDADO E HUMANIZACAO NA VISAO DOS ACADEMICOS
DE ENFERMAGEM
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MACEDO, Suzana Aratjo de 2

ROSENSTOCK, Karelline 1. V.2

RESUMO

Introdugao: O cuidar é uma relagdo de afetividade que se caracteriza numa atitude de
responsabilidade, ateng¢do, preocupacdo, ¢ envolvimento entre o cuidador e o ser
cuidado. E uma atividade humanizada que visa promover o bem-estar do ser em
fragilidade. O cuidar ¢ usar da propria humanidade para assistir a do outro como ser
unico, composto de corpo, de mente, vontade e emocao. E assistir o ser humano com
dignidade em sua totalidade e perceber o ser humano ¢ fundamental para comegarmos a
caminhar em dire¢do a humanizagdo dos cuidados. E para cuidar de forma humanizada,
o profissional da saude deve ser capaz de entender a si mesmo e ao outro, ampliando
esse conhecimento na forma de ag@o e tomando consciéncia dos valores e principios que
norteiam essa acdo. Objetivo: Relatar a importancia da humanizagdo e do cuidado na
assisténcia de enfermagem acerca da visdo dos académicos de enfermagem do nono
periodo. Método: Tratar-se-4 de um estudo de natureza exploratéria de carater
descritivo com abordagem quantitativa a partir de questionario com questdes objetivas,
realizado com académicos de enfermagem do nono periodo da Instituicdo de Ensino
Superior da Paraiba — IESP. A selecdo para participar do estudo seguird o critério de
aceitacdo dos participantes. Para a coleta dos dados serdo utilizados questionarios
estruturados a fim de alcangar os objetivos propostos pelo estudo. A analise dos dados
envolvera a estatistica descritiva e discussao com base nos achados da literatura da érea.
Relevancia do estudo: Frente ao exposto, este estudo visa ressaltar que o cuidar do
outro implica em importar-se ¢ envolver-se com ele, desenvolvendo habilidades
humanizadas pautadas na promo¢do do conforto e bem-estar dos envolvidos nesse
processo terapéutico, a humanizag¢do no campo da saude deve ser visualizada como um
processo de valorizagdo das relagdes humanas, isto €, na preservagdo da dignidade do
ser humano. Assim, o profissional de enfermagem necessita se envolver
emocionalmente com os pacientes, no intuito de manter uma relagdo auténtica e
humanizada, na qual potencializa a promocdo de sentimentos de prazer, confianga e
respeito mutuo.

Palavras-chave: Humanizagao. Cuidado. Enfermagem.
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NOTA PREVIA: A IMPORTANCIA DA PARTICIPACAO DO HOMEM NAS
CONSULTAS DO PRE-NATAL

VELOSO, Polyana da Silva !
ROSENSTOCK, Karelline I. V. ?

RESUMO

Introdugao: A gestacdo ¢ um periodo de transicao que faz parte do processo normal do
desenvolvimento humano. H4 grandes transformacdes, ndo s6 no organismo da mulher,
mas no seu bem-estar, alterando seu psiquismo e papel sdciofamiliar. Na sociedade, a
gravidez sempre foi tratada como uma experiéncia unicamente da mulher, porém,
observa-se que os conceitos ¢ fungdes pré-determinados para homem e mulher na
familia estdo em plena transformacdo. A paternidade significa transformagao, momento
em que o homem que antes ocupava o papel de filho torna-se pai, por isso a gravidez
também ¢ um assunto de homem e estimular a participagdo deste durante as consultas de
pré-natal é fundamental para o bem estar ¢ bom convivio entre os pais ¢ o bebé. A
participagdo do homem/pai nas consultas de pré-natal também pode ser uma forma de
aproveitar sua presenga para ofertar exames de rotina e testes rapidos, atualizagdo do
cartdo de vacina, prevenir doengas sexualmente transmissiveis. Objetivo: Esta pesquisa
tem o objetivo de identificar artigos cientificos que abordem a importancia da
participagdo do homem/pai na assisténcia do pré-natal; relatar como ¢é o
acompanhamento paterno nas consultas de pré-natal junto as gestantes conforme as
publicagdes; discutir a importancia do enfermeiro no fortalecimento do vinculo dos pais
no pré-natal. Metodologia: Sera realizada uma pesquisa bibliografica, de carater
descritivo e exploratorio, a partir das publicacdes indexadas na SCIELO, Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), além de manuais do Ministério da Saude. Relevancia do
estudo: Observou-se a auséncia dos pais nas consultas de pré-natal e a falta de
informagdo sobre a importancia de sua participagdo tanto para a gestante, os bebés e o
proprio pai. Também foi observado a dificuldade que a enfermagem tem para trazer esse
género para dentro das unidades, tendo assim que aproveitar as consultas para solicitar
exames de prevencdes de DST's, estimular para participacdo de palestras, prepara-lo
para chegada de outro ser dentro de seu lar, alertar sobre os sinais de trabalho de parto e
como lidar com esses sinais. As consultas também sdo um espaco de incentivo aos
homens para participar e procurar mais vezes outros servicos das unidades de satde
melhorando a qualidade de vida desta populagao.

Palavras-chave: Assisténcia pré-natal. Paternidade. Assisténcia de Enfermagem
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NOTA PREVIA: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM
TUBERCULOSE NA ATENCAO BASICA DE SAUDE

A

Raniela Rimom Carmo Silva*
Karelline Izaltemberg Vasconcelos Rosenstok™**

Introdug¢ao: Conhecida como uma enfermidade altamente contagiosa e infecciosa, a
Tuberculose (TB) ¢ uma das doengas mais antiga na sociedade que permanece atual em
nosso pais. Um fator determinante para o aumento dos casos da TB nos ultimos tempos
tem sido o abandono do tratamento. Diante disso, surge a importincia de uma
assisténcia qualificada por parte dos profissionais de saide, de uma forma especifica
aqui dos profissionais da atengdo basica de saude. Este apoio direcionado ao paciente
com TB, necessita ser pautado em principios cientificos, éticos e humanos. No que
tange a enfermagem, essa assisténcia ¢ parte fundamental no tratamento do paciente
infectado, pois esses profissionais tem um contado direto com o mesmo, podendo
auxiliar especificamente para o ndo desenvolvimento da enfermidade, desde do
acolhimento até a cura do paciente. Objetivo: Analisar nas referéncias bibliograficas
nacional a assisténcia de enfermagem ao paciente com Tuberculose na aten¢do basica.
Metodologia: Este estudo serd desenvolvido a partir de uma pesquisa bibliografica que
tem como uma de suas fungdes colocar o pesquisador em contato com o que ja existe
sobre o tema em estudo. Relevancia do estudo: A assisténcia de qualidade direcionada
ao paciente com TB ¢ fundamental para certificar o controle da doenga, uma vez que o
acolhimento e a relagdo dos profissionais com o paciente podem influenciar de forma
direta no éxito do tratamento. O desenvolvimento da equipe multidisciplinar de satde
deve ser planejado para adesdo do paciente ao tratamento, identificando os possiveis
fatores que dificultam essa agdo. A importancia dessa pesquisa estd na perspectiva de
destacar a relevancia da assisténcia de enfermagem como fungdo educativa, com intuito
de atualizar esses profissionais, apresentando a realidade desses pacientes,
possibilitando assim uma atualizagdo em relagdo a assisténcia prestada.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Tuberculose; Aten¢ao Basica.
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NOTA PREVIA - ANALISE DA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA DOS
IDOSOS INDIGENAS POTIGUARA: REVISAO BIBLIOGRAFICA
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RESUMO

SILVA, Ana Claudia Vieira da!
ROSENSTOCK, Karelline Izaltemberg V.2

Introdug¢dao A Equipe Multiprofissional em Saude Indigena (EMSI), em especial a
enfermagem, deve promover a integragdo entre o sistema local de satde e a sabedoria
indigena, de modo que, mediante abordagens culturais, possibilite compreender o
universo cultural dos indios potiguaras, suas praticas relacionadas a saude ¢ a doengas,
tornando, assim, as intervengdes de controle mais eficazes. Objetivo: Esta pesquisa se
propde verificar como se configura na literatura cientifica a situagcdo de vida, saude e
doenga dos idosos indigenas Potiguara e as praticas adotadas pelas instituigdes de satde
publica com relacdo a atencdo e cuidados a satde desses idosos nesta comunidade,
enfatizando os comportamentos em saude, morbida des existentes, condi¢des de
saneamento ¢ uso de medicamentos. Metodologia: Trata-se de um estudo com
abordagem metodologica de pesquisa basica, qualitativa, exploratoria e descritiva a
partir de uma pesquisa bibliografica. Relevancia do estudo: Este estudo possibilitara o
conhecimento da realidade social da populacdo indigena estudada levantando em
considera¢do indices elevados com relagdo ao baixo nivel socioecondmico e suas
consequéncias para a manifestagdo e alto indice de doengas sexualmente transmissiveis
(DSt’s), alcoolismo, dentre outras. Tais achados apontam para a necessidade de adogao
de propostas voltadas para a melhoria das condi¢des de satde dessa comunidade.

Palavras-chave: Satde indigena potiguara. Idoso. Cultura indigena.
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RESUMO

Introdugao: A propaganda massiva e a facilidade de acesso a medicamentos ddo a
impressao de que estes sdo produtos livres de riscos. Além disso, os meios de
comunicagdo estimulam o uso indiscriminado destas substancias, o que nem sempre
resulta nos efeitos prometidos e expde os consumidores a reagdes indesejadas. Neste
sentido, a automedicacdo ¢ uma das formas mais comum de cuidados pessoais. Dada a
magnitude e o impacto negativo, a pratica da automedicagdo entre estudantes da area da
saude ¢ considerada um importante problema de satide publica. Objetivos: Verificar na
literatura o comportamento dos futuros profissionais de satide com relacdo a utilizagdo
de medicamentos, particularmente, a pratica da automedica¢do, uma vez que deverdo
ser os responsaveis pela orientagdo e educagdo de pacientes e populagdo quanto ao uso
correto de medicamentos. Método: Trata-se de um estudo bibliografico, exploratorio e
descritivo. Os dados foram coletados a partir de trés artigos selecionados na Scielo que
apresentavam a tematica do estudo no titulo e no resumo. Resultados: Apos a leitura
das publicacdes, observou-se que a prevaléncia da automedica¢do foi motivada
especialmente pela percepcdo de que o problema de saude ndo requeria visita ao
médico. Os farmacos mais consumidos foram analgésicos, vitaminas e anti-
inflamatorios. Dentre os motivos destacou-se a dor e dentre os grupos maior
automedicagdo no feminino. Assim, ha que se considerar que a automedica¢do entre
estudantes da area da satde pode influenciar, indiretamente, praticas futuras relativas a
administracdo de medicamentos e afetar a seguranga do paciente. Consideracoes
finais: Diante do exposto, esperava-se que o consumo de medicamentos fosse menor
entre académicos da area da satde. A alta prevaléncia de automedicacdo, além de poder
levar a reagdes adversas retrata também o uso irracional de medicamentos pelos
estudantes, especialmente, quando considerado o papel destes futuros profissionais na
seguranga do paciente.

Palavras-chave: Automedicacdo. Estudantes. Saude.
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PRINCIPAIS QUEIXAS NOS ATENDIMENTOS REALIZADOS NO PRONTO
ATENDIMENTO IESP (PAI) ENTRE 2016 E 2018

A

ARAUIJO, Leniane Silva Macedo!

MAGALHAES, Jessica Rocha!

MARTINS, Ana Beatriz Freire?

ROSENSTOCK, Karelline Izaltemberg Vasconcelos®

RESUMO

Introdugao: O Pronto Atendimento IESP (PAI) foi implantado com o objetivo de fornecer
um servigo de promogdo, prevencdo e prote¢do a saude da comunidade académica interna;
prestar suporte basico de vida aos colaboradores e académicos do IESP; assim como, realizar
educacdo permanente para os colaboradores. O conhecimento das caracteristicas da populagao
que frequenta este servigo de atendimento constitui uma ferramenta importante para o
planejamento de a¢des em saude. Objetivo: Identificar as principais queixas da populacao
atendida no PAI no periodo de fevereiro de 2016 a abril de 2018. Método: Trata-se de um
estudo exploratorio, descritivo, documental e de natureza quantitativa. O material do estudo
foram as fichas dos atendimentos realizados no PAI com o publico alvo composto por alunos
e colaboradores da Instituicdo. O estudo levou em consideragdo os principios éticos em
pesquisa envolvendo seres humanos sendo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
IESP antes da coleta dos dados. Resultados: Entre a populagdo atendida no periodo de 2016 a
2018 foram identificadas 471 queixas principais, as doze mais frequentes foram:
acompanhamento para aferi¢do de pressao arterial com 110 atendimentos (23,35%), cefaleia
com 92 queixas (19,53%), tontura representando 44 casos (9,34%), nduseas em 33
atendimentos (7,01%), sintomas de hipertensdo arterial representando 22 queixas (4,67%),
sintomas de estresse relatados em 21 pacientes atendidos (4,46%), mal estar geral e
taquicardia em 18 casos cada (3,82%), dor abdominal, hipotensdo e desconforto respiratorio
com 11 casos cada (2,33%) e 9 casos de sincope (1,91%). Consideracées finais: Em vista do
exposto, o conhecimento das principais queixas dos pacientes que chegam até a sala do PAI
pode ser de grande utilidade para os usudrios, para os profissionais, administradores e
gestores, pois ¢ possivel fazer um diagnostico e apontar medidas para minimizar os problemas
de forma pontual e objetiva. Dessa forma, a implantacdo do Pronto Atendimento no IESP vém
cumprindo a sua missdo de garantir assisténcia em saude de académicos e colaboradores
expostos em situagdes de risco a saude.

Palavras-chave: Pronto Atendimento. Assisténcia. Saude.

1 Discentes do Curso de Graduagdo de Enfermagem do Instituto de Ensino Superior da Paraiba — IESP
2 Discente do Curso de Graduag@o em Educagéo Fisica do Instituto de Ensino Superior da Paraiba — [ESP
3 Coordenadora do PAI e docente do Instituto de Ensino Superior da Paraiba — [IESP
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EIXO 3: ENFERMAGEM NO PROCESSO DE CUIDAR NA PROMOCAO DA
SAUDE DA MULHER

A

FATORES QUE INFLUENCIAM O DESMAME PRECOCE MATERNO: REVISAO
DE LITERATURA

Adriele Camelo da Silva!
Gleciane Soares de Souza!
Natalia Machado dos Santos!

Thaise Silva de Farias!

Karelline Izaltemberg V. Rosenstock?

Introdugao: A Organizagdo Mundial de Saide (OMS) recomenda amamentagdo exclusiva
por aproximadamente 6 meses de vida uma vez que o leite materno promove beneficios
nutricionais, imunologicos € emocionais tanto para a mae quanto para o bebé. Porém, mesmo
diante de tantos beneficios ¢ cada vez mais comum o desmame precoce. Objetivo: Analisar
na literatura os fatores que influenciam o desmame precoce do aleitamento materno.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica através de uma busca na Biblioteca
Virtual em Saude, ocorrida durante o primeiro semestre de 2018. Foram incluidos no estudo
apenas artigos cientificos publicados nos ultimos 5 anos, disponiveis na integra e em
portugués, através dos descritores: desmame precoce, consequéncias, aleitamento materno.
Por ultimo, os dados encontrados foram analisados conforme a literatura encontrada.
Resultados: Os estudos pesquisados apontam como fatores determinantes do desmame
precoce do aleitamento materno a maternidade precoce, baixo nivel educacional e
socioecondmico maternos, paridade, atengdo do profissional de saide nas consultas de pré-
natal. Outras razdes que explicam esse desmame precoce estdo ligadas ao ambiente, a
personalidade materna, as suas emogdes, a relagdo com o marido e a familia, as influéncias
culturais e a sua resposta aos diferentes problemas do cotidiano. Consideragdes finais:
Assim, faz-se necessario a detecgdo precoce dos fatores de risco a interrupgdo do aleitamento
materno, para aconselhamento e manejo adequados, bem como acompanhamento pelos
profissionais de satide do bindmio mae/filho durante o periodo de amamentagdo exclusiva.
Ressalta-se a necessidade de maiores estudos sobre o assunto considerando-se um problema
de saude publica.

Palavras-chave: Desmame. Aleitamento materno. Risco.

! Graduandas do Curso de Enfermagem Instituto de Educagio Superior da Paraiba — IESP
2Enfermeira e docente do Curso de Enfermagem do IESP.
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PESQUISA DE CAMPO: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS GESTANTES COM
PRE-ECLAMPSIA

A

SOUZA, Aldylana Costa'
VASCONCELOS, Izabelle Salviano!
OLIVEIRA, Severina Mayara da Silva'
VIANA, Suely Aragdo Azevédo?

RESUMO

Introdugao: A gestacdo traz consigo diversas alteragdes fisioldgicas para sustentar o
crescimento de um ser geneticamente diferente no utero da mulher. As sindromes
hipertensivas, incluindo a pré-eclampsia, sdo alteragcdes que ocorre com mais frequéncia na
gravidez, sendo esta considerada uma das principais causas de mortalidade materna e
perinatal. Tendo em vista a importancia do enfermeiro em relacdo aos direcionamentos e
cuidados com a saude, estudos mostram que a falta de conhecimento sobre a patologia
ocasiona uma dificuldade de deteccdo e tratamento que acaba culminando o nascimento
precoce do bebé. Objetivos: Este estudo tem como objetivo descrever a importancia da
assisténcia de enfermagem as gestantes para o diagnostico da pré-eclampsia ampliando o
conhecimento dos enfermeiros em relagdo ao problema. Método: Trata-se de um estudo do
tipo pesquisa-acao de carater exploratério-descritivo com abordagem quantitativa, a partir de
uma entrevista com gestantes atendidas na Aten¢do Basica. A entrevista sera realizada pelo
proprio pesquisador face a face, como um processo de coleta de dados. Relevancia do
estudo: Muitas mulheres ao engravidar correm sérios riscos de saude, principalmente quando
estd associada a problemas gerados pela Sindrome Hipertensiva da Gestacdo. Para assegurar
uma melhor forma de diagndstico precoce, a equipe de enfermagem deve estar treinada e
atenta ao aparecimento de manifestacdes clinicas ligadas a hipertensdo, como também aos
sinais e sintomas da pré-eclampsia/eclampsia, afim de intervir neste processo, visando
diminuir complica¢des associadas. A pressdo arterial sobe gradativamente e muitas vezes as
gestantes chegam a niveis de 140x90mmHg sem nenhum sintoma e quando ultrapassam tais
valores, o quadro se agrava, podendo evoluir para a Eclampsia ou Sindrome de Hellp —
faléncia das fungdes hepaticas, dos rins e diminui¢do do numero de plaquetas. O pré-natal
deve ser iniciado o mais precoce possivel, objetivando fortalecer a adesdo da mulher ao
acompanhamento sist€émico, ¢ assim, rastrear eventuais fatores de risco. A partir do exposto, ¢
possivel afirmar que o sucesso do pré-natal depende, em grande parte, do momento em que
ele se inicia e do nimero de consultas realizadas, podendo variar de acordo com o més de
inicio e com as intercorréncias durante a gravidez. Com este estudo pretendemos mostrar que
se faz necessario o conhecimento dos profissionais de saude, sobre os sintomas apresentados
pela gestante, a fim de controlar a doenga, diagnosticar e tratar antes mesmo de desenvolver
grandes complicagdes para o bindmio mae e filho.

Palavras-chave: Pré-eclampsia; Enfermagem; Gestagao.

! Graduanda do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Educagdo Superior da Paraiba.

2 Enfermeira. Especialista em Metodologia do Ensino Superior ¢ Enfermagem do Trabalho. Mestranda do
Programa de Pods-Graduagdo em Educacdo da Universidade Federal da Paraiba na Linha de Politicas
Educacionais.
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NOTA PREVIA: ATUACAO DO ENFERMEIRO NO PLANEJAMENTO FAMILIAR:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

A

Keith Albino da Silva*

Maria Solange de Melo*

Rosecleide da Silva Luna*

Sthefanny Lourrany de Melo Santos*

Karelline Izaltemberg Vasconcelos Rosenstock**

RESUMO

Introdug¢ao: O Planejamento Familiar (PF) requer amplas discussdes e tem despertado o
interesse de muitos profissionais; onde, alguns paises, enfrentam dificuldades, principalmente
na parte financeira, ¢ a crise dos menos desenvolvidos necessitam de atencdo redobrada, por
parte destes profissionais. Em 2007, foi criada a Politica Nacional de Planejamento Familiar,
com o intuito abranger as ac¢des educativas e informativas referentes a saude sexual e
reprodutiva. O enfermeiro € responsavel pelas consultas de PF na Ateng¢do Basica,
desempenhando um papel importante em uma decisdo também importante. Objetivos:
Revisar a literatura para verificar a atuacdo do enfermeiro no planejamento familiar e
identificar os métodos empregados para a execugao deste. Método: Esta pesquisa sera do tipo
bibliografica, exploratoria e descritiva, a partir de dados coletados na Biblioteca Virtual em
Satde. Relevancia do estudo: Assim, este estudo visa conscientizar os profissionais da
enfermagem acerca da sua atuagdo no PF concedendo aos cidadidos acesso a informacao,
servigos de saude e aos métodos contraceptivos eficazes e seguros, permitindo que o paciente
tenha uma vida sexual segura e saudavel. Com isso ter o livre arbitrio de escolher se terdo ou
ndo filhos, e 0 momento mais adequado para té-los. O enfermeiro tem o dever de informar e
orientar sobre PF, ressaltando os beneficios nao sé para a mulher, como também, para familia.
Porém, fazer o PF é uma decisdo totalmente voluntaria, todas as medidas devem ser
devidamente explicadas (cessando todas as duvidas) para que seja escolhido o método mais
apropriado de tratamento. Para isso, ¢ necessdrio um conhecimento eficaz por parte do
profissional.

Palavras-chave: Planejamento familiar. Educagdo. Enfermagem.

* Discente do Curso de Enfermagem do Instituto de Ensino Superior da Paraiba.
** Enfermeira e Mestre em enfermagem na Atengdo a Satude. Docente do Instituto de Ensino Superior da
Paraiba — IESP.
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NOTA PREVIA: ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO A PUERPERAS COM HIV/AIDS
NA UNIDADE BASICA DE SAUDE

A

NASCIMENTO, Luana soares do!
ARAUIJO, Mone Maiara Gomes!

LIMA, Sinderlandia da silva!

SILVA, Mariana félix!

ROSENSTOCK, Karelline Izaltemberg V 2

RESUMO

Introdugao: A transmissdo do virus HIV pode acontecer por meio da relagdo sexual sem
protecdo, pelo compartilhamento de seringas contaminadas ou de mae para filho durante a
gravidez e a amamentagdo, quando ndo tomam as devidas medidas de preveng¢ao, ocasionando
um aumento de transmissao vertical da mae para o filho. A equipe de enfermagem tem grande
importancia no cuidado direto as puérperas soropositivas. Trabalhar com puérperas
soropositivas se torna dificil ndo apenas pela do doenga mas pelo estado ético, emocional e
social. Os servicos que hoje sdo considerados porta de entrada para o diagndstico da infecgdo
pelo HIV em gestantes no Sistema Unico de Saude sdo as Unidades Basicas de Saade (UBS),
o Programa da Satide da Familia (PSF) e os Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA ou
COAS). Estes sao responsaveis pela captacdo das gestantes para o pré-natal e realizagdo da
testagem para o HIV. Objetivo: Esta pesquisa tem o objetivo de conhecera a assisténcia de
enfermagem a puérpera, além de realizar uma revisdo sobre agdes de enfermagem a serem
prestadas a gestante portadora de HIV/AIDS, antes, durante ¢ apds a gestacdo ¢ da
transmissdo perinatal. Metodologia: Para alcancar o objetivo proposto pelo estudo serad
utilizada uma pesquisa do tipo pesquisa-agdo de carater exploratério-descritivo com
abordagem qualitativa. Relevancia do estudo: Percebe-se que a assisténcia de enfermagem
nesse ambito de puérperas soropositivas necessita de melhor conhecimento e uma nova
abordagem aos profissionais de enfermagem para que ela possa desempenhar essas agdes
corretamente. Observa-se que existe a necessidade de melhor qualificacdo da equipe de
enfermagem que presta assisténcia a fim de manter o acompanhamento conjunto entre UBS e
a Unidade de Referéncia para apoio psicossocial, acesso a insumos de prevengdo, melhora da
adesdo, reconhecimento precoce da doenga e levar para o acesso aos antirretrovirais facilitado
e acompanhamento clinico obstétrico, formando uma rede integral de atengdo a satde.

Palavras-chave: Protocolo HIV; gravidez; transmissao vertical; HIV.

! Discente do Curso de Enfermagem do Instituto de Ensino Superior da Paraiba.

Enfermeira e Mestre em enfermagem na Atengdo a Saude. Docente do Instituto de Ensino Superior da Paraiba —
IESP.
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NOTA PREVIA: PAPEL DO ENFERMEIRO MEDIANTE AS ORIENTACOES E
CUIDADOS NO PRE-NATAL

A

SANTOS, Leidiane Souza dos !
ROSENSTOCK, Karelline Izaltemberg V.2

RESUMO

Introdugao: O pré-natal ¢ uma acdo de promogdo e prevengdo a vida, ou seja, auxilia na
melhoria da ateng@o e cuidados proporcionados as gestantes e seus recém-nascidos. A ac¢ao do
pré-natal se torna uma estratégia de intervencao prioritaria do Plano Nacional de Saude, visto
que o seu objetivo € acompanhar de maneira ética a mulher, orientando-a e assessorando
durante sua gravidez. Objetivos: Apontar através de uma pesquisa de cunho bibliografico a
importancia do enfermeiro no acompanhamento e orientagdo a mulher nos exames do pré-
natal durante sua gestacdo. Método: A presente pesquisa sera de natureza bibliografica com
abordagem da pesquisa qualitativa, este método consiste na utilizagdo de técnicas de coleta e
tratamento de dados puramente bibliograficos. Relevancia do estudo: Nos ultimos anos, o
nosso pais tem evidenciado um admirdvel avango em alguns indices, tais como, a taxa de
mortalidade infantil e a taxa de mortalidade materna, o que confirma a preocupa¢ao do Estado
no cultivo de politicas apropriadas a responder as necessidades populacionais, confirmando
ainda que a saude publica se generalizou durante este momento. Neste sentido entra em cena
o exame de pré-natal, o qual ¢ realizado por enfermeiros na inten¢do de orientar e cuidar das
gestantes. O pré-natal ¢ planejado e discutido como uma politica nacional aos cuidados aos
direitos das mulheres.. Portanto, este estudo busca destacar a importancia do enfermeiro no
processo gravidico, conexas a relevancia do pré-natal para a futura familia que ira se formar,
pautando-se em uma abordagem humanizada das modificagdes decorrentes da gestagdo. O
enfermeiro sempre deverd estar atento a qualquer sinal que indique possiveis anomalias,
procurando oferecer diregdo a gestante de modo a promover uma gravidez sem intercorréncias
clinicas.

Palavras-chave: Assisténcia da enfermagem. Satde da gestante. Pré-natal.

! Discente do Curso de Enfermagem do Instituto de Ensino Superior da Paraiba.
2 Enfermeira € Mestre em enfermagem na Atengdo a Saude. Docente do Instituto de Ensino Superior da Paraiba
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ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM A MULHER NO PERIODO PUERPERAL:
ORIENTACOES E CUIDADOS NECESSARIOS

SILVA, Cristina de Fatima Lira!
LIMA, Rémulo Wanderley de >

RESUMO

Introdugao: O puerpério é o periodo que se inicia logo apds o parto, depois da fase de
dequitacdo da placenta, com duracdo varidvel, que finaliza quando as alteragdes provocadas
pela gravidez no organismo materno involuem para seu estado normal anterior. Nesse cenario
as alteragdes psicossociais na vida da mulher que sdo vivenciadas no puerpério, se dar devido
a necessidade de adaptacdes em seu cotidiano domiciliar e profissional ficam mais evidente
com o nascimento do filho. Objetivos: Apontar o posicionamento do enfermeiro aos cuidados
necessarios as mulheres no puerpério, evidenciar as principais complicagdes deste periodo e
orientar de que maneira o profissional de enfermagem pode atuar frente as puérperas para
uma melhor recuperacdo. Método: O presente estudo ¢ de cunho bibliografico com
abordagem da pesquisa qualitativa, sendo assim, serdo utilizados dados cientificos coletados
através de revistas e periddicos que estejam ligados ao tema desse estudo. Relevancia do
estudo: A gestacdo e o puerpério sdo periodos Unicos e especiais vivenciados de maneiras
distintas por cada mulher, porém estes também sdo periodos em que o companheiro ¢ a
familia participam ndo apenas como rede de apoio, mas com a vivéncia emocional que esta
atrelada a ambas as fases. O enfermeiro em sua atuagdo na fase puerperal com a familia ¢
essencial para garantir a promoc¢ao, prevengao e tratamento durante esse momento bem, como
informé-la dos servigos e acolhimentos que estdo a disposi¢do no pods-parto. Assim, este
estudo busca destacar a importdncia do compromisso do profissional de enfermagem ao
compreender estas adaptacdes das puérperas e avaliar com eficiéncia a tomada de decisdes
com base nos aspectos técnico-cientificos, promovendo o enfrentamento e adequagdo ao papel
materno e esta transigao.

Palavras-chave: Enfermeiro. Periodo puerperal. Assisténcia da Enfermagem.
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EIXO 4: ENFERMAGEM NO PROCESSO DE CUIDAR NA PROMOCAO DA
SAUDE DO IDOSO

A

MUSICOTERAPIA PARA PACIENTES IDOSOS: BENEFICIOS DESCRITOS NA
LITERATURA

Natalia Machado Dos Santos!
Karelline Izaltemberg V. Rosenstock®
RESUMO

Introducao: A utilizagdo da musica no cuidado pode proporcionar bem-estar aos pacientes e
assim confortar também seus cuidadores. Participar da escolha do repertério permite maior
vinculo. As musicas religiosas, por exemplo, podem representar suporte psicoespiritual diante
da preocupagdo com seu porvir. No entanto, ressalta-se que a autonomia ¢ a disposicdo em
participar das visitas devem ser preservadas. Por algum tempo, a angustia relacionada a
evolucdo da doenca e a terminalidade ndo permitem o espago ao entretenimento, assim a
musica pode conduzir momentos de alegria e emog¢do nesta fase. Objetivos: Analisar os
beneficios que a musicoterapia pode trazer ao paciente idoso conforme os achados na
literatura. Método: Este estudo ¢ do tipo bibliografico, exploratorio e descritivo. Os dados
foram coletados a partir de dois artigos selecionados na Biblioteca Virtual em Satde que
apresentavam a tematica do estudo no titulo e no resumo. Resultados: Os estudos
demonstram que a musicoterapia pode ajudar no enfrentamento de doengas como exemplo
Alzheimer, cancer e varios outros. Um dos estudos mostrou que esse tipo de terapia parece
contribuir para o alivio da dor, da ansiedade e da fadiga. Ainda, a musicoterapia pode
contribuir para a diminui¢do do numero de medicamentos tomados pelos pacientes
oncoldgicos, assim como o tempo de internagdo. A musica ¢ uma linguagem universal e esta
presente em atividades de diversos profissionais. Esta incluida no cunho terapéutico, socio-
cultural, entretenimento, etc. Dentro da saude, estudos tém comprovado a importancia da
musica, como forma humanizadora do cuidado nos hospitais, com a finalidade de minimizar o
stress, a ansiedade, a depressdo e o isolamento social, como também para o manejo e controle
de quadros dolorosos dos individuos em diversos contextos, constituindo, portanto, um
recurso auxiliar na promoc¢ao e/ou recuperagdo da satide. Consideragdes finais: Assim, a
musica associada ao cuidado de enfermagem apresenta uma visdo transdisciplinar que
compreende os aspectos do individuo. Em estudos ja foram demonstrados que idosos com a
utilizagdo da musicoterapia apresenta uma melhora na sua qualidade de vida, no
comportamento social, na expressdo emocional e nas fungdes cognitivas como a capacidade
de memorizagao, atengdo e orientacdo espacial.

Palavras-chave: Musicoterapia. [doso. Humanizacao
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NOTA PREVIA: ATUACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM ACERCA DA
SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE

A
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NASCIMENTO, Luana soares do!
ROSENSTOCK, Karelline Izaltemberg V 2

RESUMO

Introdugao: De acordo com a ultima pesquisa realizada pelo instituto brasileiro de geografia
e estatistica (IBGE) em 2016, o crescimento de pessoas acima dos 60 anos tem ganhado
destaque chegando a 26,9 milhdes de idosos no Brasil que retrata a longevidade e aumento da
expectativa de vida. Com tamanho crescimento populacional é de fundamental importancia
abordarmos como anda a sexualidade na terceira idade. Objetivo: Diante do exposto, este
estudo tem como objetivo analisar a percepcao do idoso no que diz respeito a sexualidade e
como enfrentam os paradigmas posto pela familia e sociedade nos dias atuais; e verificar
como o profissional enfermeiro tem atuado para quebra desse paradoxo criado pela sociedade
que “velhice” ndo tem desejo sexual ativo, analisar os anseios ¢ duvidas e saber interpreta-la
de maneira satisfatoria para uma melhora na qualidade de vida na saude do idoso, precavendo
entdo a pratica do sexo seguro na terceira idade. Metodologia: Tratar-se-a de um estudo de
natureza exploratoria e descritiva, de carater quantitativo realizada com determinado grupo
de idosos de uma unidade basica de saude situada em jacaré no municipio de cabedelo. Sera
realizado um questiondrio para avaliar como anda a saude sexual na terceira idade e qual os
anseios enfrentados pelos mesmo, posteriormente o questionario aplicado, sera realizado uma
palestra com os envolvidos na pesquisa para ressaltar que ter a vida sexual ativa na terceira
idade ¢ de crucial importancia para manter o bem estar fisico, mental e social. Relevancia do
estudo: Tendo em vista que o enfermeiro tem seu papel importante como educador em saude,
este estudo busca destacar o tema da sexualidade na terceira idade na consulta de enfermagem
e na comunidade. Visando uma melhor qualidade de vida, o profissional enfermeiro fica
responsavel pelas orientacdes prestadas, sabendo respeitar o espago de cada idoso, pois sabe-
se que cada um encara a sexualidade de uma forma diferente. Encoraja-los a enfrentar o
processo de envelhecimento ¢ crucial e principalmente devemos conhecer os principais
problemas por eles enfrentados, pois em toda fase da vida o assunto € passivel de orientacdo e
ndo se torna diferente na terceira idade.

Palavras-chave: sexualidade na terceira idade. Enfermagem. Atencao basica
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ATIVIDADES LUDICAS NA PREVENCAO DA DEPRESSAO E PROMOCAO DA
SAUDE NA TERCEIRA IDADE: REVISAO DE LITERATURA

A
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RESUMO

Introdug¢ao: Em virtude do aumento da expectativa de vida observa-se que a populagdo idosa
vem aumentando, assim como a prevaléncia da depressdo, um transtorno cronico, recorrente e
incapacitante que onera o sistema publico de satide e muda o cotidiano das familias. O lazer
através do ludico ¢ imprescindivel a manutengdo da satde na terceira idade constituindo uma
importante ferramenta na prevengdo da depressdo, tendo em vista que o idoso vai se sentir
mais valorizado e importante na sociedade. Assim, atividades ludicas para o idoso podem
promover uma melhoria em seu bem estar. Objetivos: Conhecer por meio de artigos
cientificos como o lazer através de atividades ludicas pode atuar na prevencdo da depressao
na terceira idade. Método: Estudo bibliografico, exploratorio e descritivo. Os dados foram
coletados a partir de sete artigos selecionados na Biblioteca Virtual em satde que apresentam
a tematica do estudo no titulo e no resumo. Resultados: Apos a leitura dos artigos, observou
se que doencas como mal de Alzheimer e depressdo acometem o idoso diminuindo a
capacidade de comunicacao e socializagdo, o que na maioria dos casos leva esses individuos a
serem interditados aumentando o isolamento social. Neste contexto, estudos evidenciam que a
participagdo de atividades Iudicas nesta fase da vida melhorou a qualidade de vida destes
idosos, locomogdo, coordenagdo motora e relacionamento psicossocial reduzindo assim as
chances de ocorrer um quadro de depressdo. O enfermeiro, no cotidiano de suas atividades,
deve nortear suas intervencdes a partir da integralidade das acdes atentando para as
necessidades especificas visando a promog¢do de satde e a participagdo ativa dos idosos.
Outro aspecto muito importante ¢ a valorizagdo da autoestima desses idosos que antes se
sentiam invalidos e que passam a ser uma peca importante e valiosa na sociedade, com
participagdo ativa ¢ com qualidade de vida. Consideracées Finais: Conclui-se que a
enfermagem possui um amplo poder de criatividade na execu¢do do cuidado, tanto individual
quanto em grupo, utilizando estratégias que favorecem a alegria, o bem-estar, a felicidade.
Nesse sentido estratégias ludicas devem ser estimuladas, para a promog¢ao da saude e
prevencao da depressdo, em especial, na terceira idade.

Palavras-chave: Lazer. Ludico. Terceira idade. Depressdo. Assisténcia de enfermagem.
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NOTA PREVIA: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO IDOSO ACOMETIDO POR
FRATURA DE FEMUR

A
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RESUMO

Introdugao: A fratura é uma ruptura na continuidade do osso ocorrendo quando a forga aplicada
sobre 0 0sso ¢ maior que a forga que ele consegue suportar. A fratura de fémur tem consequéncias
graves para os idosos podendo ocorrer devido fatores genéticos, perda oOssea, queda, ou por
traumatismo devido a doengas Osseas, principalmente a osteoporose, esta patologia ¢ mais comum
entre mulheres na pds—menopausa e caracterizada pela fragilidade dos ossos. A incidéncia de tal
fratura ¢ grande entre idosos, especialmente em mulheres acima de 70 anos. Objetivos: Investigar
na literatura a assisténcia de enfermagem ao idoso acometido por fratura de fémur, identificando os
principais fatores relacionados a esta lesdo nos idosos, assim como o local da ocorréncia, causas e
consequéncias, assim como listar os cuidados de enfermagem direcionados a este paciente com
fratura de fémur. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica e exploratoria, a partir de
artigos cientificos e livros relacionados ao tema. Para os artigos, os critérios de inclusdo foram
textos completos, em portugués que abordem no resumo o cuidado de enfermagem ao paciente
acometido por fratura de fémur. Relevancia do estudo: Diversas pesquisas revelam que na fratura
de fémur quando o osso € quebrado, as estruturas adjacentes também sdo afetadas, resultando um
edema de tecidos moles, hemorragia para dentro dos musculos e articulagdes, luxacdes articulares,
tendoes rompidos e vasos sanguineos lesados. O fémur ¢ um osso longo de forma tubular que se
articula ao nivel do quadril com o osso iliaco e se estende ate o joelho articulando-se com a patela,
tibia e a fibula. Assim, as principais queixas dos pacientes com fratura de fémur incluem dor e
incapacidade de mexer o membro afetado. Desta forma, esta pesquisa tera importante fundamento
para que os profissionais venham a exercer um trabalho assistencial positivo ao idoso acometido por
fratura de fémur, solucionando possiveis problemas no cotidiano deste paciente, efetuando um
planejamento com medidas preventivas que evitem sequelas, além de prevenir quedas e suas
consequéncias, visando a melhoria da qualidade de vida da populacao idosa.

Palavra-chave: Fratura 6ssea. Assisténcia de enfermagem. Idoso
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EIXO 5: TECNOLOGIA DE ENFERMAGEM NA PROMOCAO DE SAUDE

NOTA PREVIA: PROBLEMAS NO PREENCHIMENTO DAS FICHAS DO E-SUS AB E
OS IMPACTOS NA GESTAO DA SAUDE
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RESUMO

Introdugao: Os sistemas de informagao tém o proposito de auxiliar os gestores nas tomadas
de decisdes. O e-SUS AB facilita e contribui para a organizagao do trabalho dos profissionais
de satde na Atengdo Basica. Observa-se como problemas para a organizagdo das fichas de
atendimentos: inseguranca com a utilizagdo das novas fichas, falta de orientacdo para o
preenchimento adequado, dificuldades em atender os usuérios por meio do cartdo do SUS.
Aponta-se como facilidades: reducdo da quantidade de dados a serem coletados, integracao
das informacdes, etc. Objetivo: Esse estudo tem como objetivo relatar os problemas e as
facilidades vivenciadas pelos profissionais da estratégia saude da familia na implementagao
do e-SUS Atencdo Basica. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da
utilizagdo das fichas de Coleta de Dados Simplificada, descrito sob a perspectiva de
enfermeiras. Relevancia do estudo: Com isso, considera-se que o novo sistema trouxe
importantes mudangas para o processo de trabalho da Estratégia Saide da Familia,
principalmente no que se refere a diminuicdo da sobrecarga de trabalho burocratico para o
enfermeiro, porém, esse novo processo de coleta de dados ainda precisa ser melhor ajustado a
realidade local, e para isso se faz necessario que os profissionais sejam escutados pela gestao,
expondo suas opinides e ideias, para que assim se consiga chegar no ideal, trabalhando em
equipe.

Palavras-chave: Aten¢do Primaria a Satde; Sistemas de Informagao; Gestdo em Saude.

! Discente do Curso de Enfermagem do Instituto de Ensino Superior da Paraiba.
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EIXO 6: ENFERMAGEM E AS POLITICAS E PRATICAS DE SAUDE

A

NOTA PREVIA: O CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM
SOBRE PRESCRICAO DE MEDICAMENTOS

SOUZA, Aldylana Costa.l
VASCONCELOS, Izabelle Salviano. 1
OLIVEIRA, Severina Mayara da Silva.1l
ROSENSTOCK, Karelline Izaltemberg V.2

RESUMO

Introdugao: A pratica da prescrigdo medicamentosa ¢ uma agdo importante na consulta de
enfermagem e imprescindivel para o andamento do cuidado na Estratégia Satde da Familia.
Tendo em vista a importdncia do enfermeiro nos cuidados diretos e indiretos, estudos
mostram que os graduandos em enfermagem muitas vezes ndo dispdem de uma base de
conhecimentos eficiente em relagdo a autonomia do enfermeiro na prescricdo de
medicamentos. Objetivos: Verificar o conhecimento dos discentes de enfermagem acerca da
prescricao de medicamentos realizada pelo enfermeiro na Estratégia Saude da Familia (ESF) e
identificar como eles percebem sua regulamentagdo. Método: Trata-se de uma pesquisa de
carater exploratorio-descritivo com abordagem quantiqualitativa do tipo pesquisa-acdo, a
partir da aplicacdo de um questiondrio com os discentes de enfermagem selecionados para o
estudo. Releviancia do estudo: O ato de receitar medicamentos pelo enfermeiro foi
sancionado pela Lei n® 7.498/86, que regula o exercicio profissional da enfermagem no Brasil,
mesmo com toda a regulamentacdo, ainda existem questionamento por parte, principalmente,
dos académicos de Enfermagem. Consequentemente, pode-se observar que o ato de receitar
realizado pelo enfermeiro nas Unidades Basica de Satde ¢ limitado, dependendo de
protocolos que cada Estado ou Municipio gera. Contudo, faz-se necessario direcionar os
profissionais de Enfermagem a buscarem mais conhecimentos sobre Leis, Portarias e
Normativas que respaldam a categoria quanto ao ato prescricional / transcricional nos
Programas de Atengdo Basica de Saude, mostrando que tal atividade ndo ¢ exclusiva dos
profissionais médicos. Pretende-se com este estudo mostrar que a categoria de profissionais
de enfermagem alcangaram seu espaco nesse novo modelo de organiza¢dao da saude, sendo
uma ferramenta principal para atender a demanda espontdnea a qual procura os servigos de
saude basica, ¢ que este trabalho favorece grande parte da populagdo que vai a procura desses
servigos. Além disso, ampliar o conhecimento dos académicos de enfermagem sobre o
assunto mostrando que nao ha motivos para manter tal inseguranga para exercer a autonomia
referente a sua funcionalidade prescricional.

Palavras-chave: Prescricdo de Medicamentos. Enfermagem. Programa Saude da Familia.
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EVOLUCAO DAS POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE NO BRASIL:
CONTRIBUICOES DA ENFERMAGEM

A

DANTAS, Raysa Matias'
LIMA, Patricia Tavares?

RESUMO

Introdugéao: As politicas sociais tem como objetivo direcionar caminhos, estratégias, e
formas de atuagdo do governo. Quando se fala de formular estratégias, imediatamente se fala
de Estado, e na participacdo direta e indireta da sociedade , expondo seus interesses frente ao
poder Estatal. Atualmente esse direito esta expresso no artigo sexto da Constituicado Federal
(1988).Neste contexto ¢ indispensavel a atuagdo de profissionais de saide que saibam
identificar e planejar suas a¢des mediante agravos sanitarios dessa coletividade. Objetivos:
Este estudo tem como objetivo verificar na literatura cientifica quais foram as contribuigdes,
ao longo da historia, da Enfermagem na evolugdo das politicas publicas em saude. Método:
Este estudo ¢ do tipo bibliografico, exploratorio e descritivo. Os dados foram coletados a
partir de quatro artigos selecionados na base de dados do Scielo. Resultados: Apos a leitura
das publicagdes, foi imprescindivel analisar historicamente as a¢des em Satde Publica da
época para posteriormente inserirmos a atuacdo de Enfermagem neste contexto. Em 1920, o
Departamento Nacional de Saude foi chefiado por Carlos Chagas, que agregou as agdes ja
existentes de campanha sanitarias e de vacina¢ao a educacdo em saide como instrumento de
prevencao das doengas epidémicas da época. Nesse cendrio, inseriu os profissionais da
Enfermagem como responsaveis pelo planejamento e execucao das agdes de carater sanitario,
seguindo o modelo utilizado nos Estados Unidos. A Fundacao Rockefeller em associagdo com
o Departamento Nacional de Satde Publica (DNSP), trouxe uma missdo americana, chefiada
por Ethel Parsons, para combater doengas infectocontagiosas. Durante a realizacdo de suas
acoes, as enfermeiras que faziam parte da equipe da Fundacdo Rockefeller identificaram uma
série de problemas, inclusive visitadoras de enfermagem despreparadas. O que resultou na
reformulagdo das praticas em saide e uma preocupacdo maior com a formacdo de
profissionais mais qualificados e voltados para a saude publica. Em 1922 foi criada o Servigo
de Enfermeiras do Departamento Nacional de Satde Publica, e em 1923, por sua vez, a
fundacdo da escola de Enfermeiras do DNSP, batizada em 1926 de Escola de Enfermeiras
Anna Nery, eventos esses que marcaram a consolida¢do de equipes de enfermagem mais
qualificadas e atuantes no sanitarismo. No entanto, as visitadoras continuaram fazendo parte
das equipes de saude, chefiadas agora por Enfermeiros, um fato importante e de éxito foi a
atuagdo junto a Divisdo de Doencas Contagiosas com os cuidados prestados, especificando as
tarefas, assim era mais facil de tratar individualmente pacientes com uma doenga. O grande
mentor da época, Carlos Chagas, o qual contribui de forma direta para o avango da saude
publica, menciona que a enfermagem tem responsabilidades com a satde, mas também tem

! Discente do Curso de Enfermagem do Instituto de Ensino Superior da Paraiba.
2 Enfermeira e Docente do Instituto de Ensino Superior da Paraiba — IESP.
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autonomia e direito para ter iniciativa dentro da assisténcia. Esses profissionais evoluiram
rapidamente dentro da historia da saude, saindo dos preceitos religiosos, e aperfeicoando suas
técnicas inseridas nas novas e reformuladas escolas de enfermagem. Seu discurso conclui que,
as enfermeiras ndo se limitam a assisténcia direta ao paciente, mas também da formulacao,
planejamento e execucdo de estratégias de satde no contexto social. O profissional além de
intervir no quadro sanitario do Pais, orientando e educando, desempenha importante papel na
gestdo da vigilancia sanitaria, epidemiologica, como diretoras. Consideracdes finais:
Portanto a saude publica teve um espléndido avango ap6s inser¢do da enfermagem com sua
assisténcia sistematica, atuando de forma planejada e qualificada nas agdes de Saude Publica.

F7lesp

Palavras-chave:. Satde Publica. Evolucdo. Contribui¢do da Enfermagem.
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EIXO 7: ENFERMAGEM E EDUCACAO EM SAUDE

A IMPORTANCIA DO EUCALIPTO NO TRATAMENTO DE DOENCAS
RESPIRATORIAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

FERNANDES, Damaris Mendonga!
JESUS, Mariana Marques da Silva'
FELIX, Zirleide Carlos®

RESUMO

Introdugao: O Eucalipto ¢ uma espécie de planta que tem diversas propriedades medicinais,
trazendo muitos beneficios para a satide. E nativo do sul da Austrilia e da Tasmania. Seu
nome cientifico é: Eucalyptus globulus Labill. Dentre os varios estudos cientificos
relacionados as utilizagdes medicinais do Eucalipto, destacam-se a sua importante acao
expectorante e antisséptica das vias respiratorias. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
investigar a importancia do eucalipto no tratamento de doencas respiratorias a partir da
literatura cientifica vigente. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura de artigos
publicados, selecionados nas bases de dados do GOOGLE ACADEMICO e SCIELO.
Utilizando como descritores: Eucalipto, Fitoterapia, Tratamento. Resultados: Apos a leitura
das publicagdes, observou-se que a utilizagdo do oOleo essencial extraido das folhas
do Eucalipto ¢ um medicamento fitoterapico importante e de grande eficacia no tratamento de
infecgdes respiratorias, como: gripes, bronquites, asma, tosse, coriza, rinite, sinusite, onde age
descongestionando o aparelho respiratorio, tendo perfeita eficacia no uso da inalagdo. Além
de ser relaxante, alivia dores musculares, controla a ansiedade ¢ tem agdo purificante. Seu
composto mais ativo ¢ o eucaliptol.  Sua contra-indicagdo inclui gestantes, lactantes e
criangas menores de dois anos, além de asmaticos, vez que pode desencandear ataques de
asmas em alguns pacientes. Consideracdes Finais: Diante dos resultados obtidos pelos
autores, verificou-se a eficacia do eucalipto como um importante medicamento fitoterapico
para o tratamento de infec¢des respiratorias agudas (IRAs). Observou-se um nimero infimo
de artigos cientificos atuais relacionados a a¢do do eucalipto no sistema respiratorio, o que
torna necessario maiores estudos sobre a tematica em questao.

Palavras-chave: Eucalipto, Fitoterapia, Tratamento.
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POTENCIAIS TERAPEUTICOS DA ARRUDA: REVENDO A LITERATURA

SANTOS, Aline Lucio da Costa!
FELIX, Zirleide Carlos®

RESUMO

Introducio: A Ruta graveolens L., nome cientifico dado a Arruda, ¢ uma planta com origem
no sul da Europa, cultivada no Brasil como planta medicinal, sendo muito utilizada em rituais
religiosos para espantar o mau olhado. Apresenta importantes efeitos terapéuticos nos
sistemas Cardiovascular, musculoesquelético, respiratério ¢ neurologico. Objetivos: Este
estudo tem como objetivo identificar na literatura cientifica os potenciais terapéuticos da
Arruda, bem como sua eficacia ¢ manuseio correto em relagdo ao seu uso. Método: Este
estudo ¢ do tipo exploratorio e descritivo; realizado a partir de artigos cientificos publicados
nos tltimos 10 anos, selecionados na base de dados do GOOGLE ACADEMICO e SCIELO.
Os descritores utilizados foram: Arruda, tratamento, fitoterapia. Resultados: Logo ao
verificar a leitura nas pesquisas identificamos como ¢ benéfico a utilizagdo de produtos
naturais, em especial a Arruda. Sabe-se que muitas vezes o resultado esperado com o seu uso
¢ mais lento, mas, em virtude da facilidade e do valor do produto, vém sendo uma alternativa
de grande procura pela populacdo. No que se refere aos potenciais terapéuticos, a arruda serve
como fortalecedor dos vasos sanguineos, sendo 6tima no tratamento de varizes. Esta erva
poderosa pode reduzir inflamagdes relacionadas a doengas das articulagdes e do tecido
conjuntivo, como por exemplo, a artrite. Os autores apontam que o uso do cha de arruda reduz
a dor e a inflamacdo nas articulagdes, além de diminuir a rigidez dos musculos. E relevante
mencionar que seu uso oferece alivio em problemas respiratérios, ja que sua inalagdo ajuda a
abrir os bronquios. Suas propriedades ainda incluem agdo analgésica, antiasmatica,
antiepilética, anti-inflamatoria, calmante, vermifuga e fortificante. Convém ressaltar que seu
uso pode desencadear alguns efeitos colaterais como: tremores, gastroenterites, convulsoes,
vomito, dor abdominal, salivagdo, fotossensibilidade, sendo contra-indicado em mulheres
gravidas. Consideragdes finais: Conclui-se que os beneficios da Arruda sdo diversos, pois
possui uma grande quantidade de nutrientes essenciais para saude geral do organismo. Tal
planta apresenta um papel de extrema relevancia nos sistemas Cardiovascular,
musculoesquelético, respiratdrio e neurologico. Vale ressaltar que ha um quantitativo infimo
no que se refere as publicacdes cientificas, necessitando de maiores estudos acerca dessa
tematica.

Palavras-chave: Arruda, tratamento, fitoterapia.
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0O USO DO ACAFRAO COMO COADJUVANTE NO TRATAMENTO DO CANCER

SILVA, Ana Claudia'
MENDES, Lucia de Fatima Ferreira!
FELIX, Zirleide Carlos®

RESUMO

Introdugao: A curcuma longa L, nome cientifico dado ao acgafrio da terra ¢ uma herbacea
perene, rizomatosa, pertencente a familia zingiberacea, sendo sua raiz a parte mais utilizada
na culindria e medicina por conter o componente mais ativo da planta. E um produto natural
com atividade antiproliferativa, antioxidante, anti-inflamatdria, antiangiogenese e apoptotica.
A clrcuma possui uma série de efeitos na preven¢do e no tratamento de céncer. E o
fitoquimico que inibe o maior numero de vias de sinalizagdo, traducdo e transcricdo,
apresentando baixa indugdo de efeitos colaterais. Objetivos: este estudo tem como objetivo
identificar através de leituras cientifica os efeitos do uso terapéutico do agafrdo no tratamento
coadjuvante do cancer. Métodos: Pesquisa do tipo bibliografica, exploratdria e descritivel, os
dados foram coletados a partir de artigos que apresentam a tematica do estudo. Resultados:
apos leitura das publicagdes observou-se que o curcuma ¢ um fitoterdpico importante e de
grande eficacia no tratamento do coadjuvante do cancer, apresenta ampla variedade de
propriedades  farmacologicas, destacando-se suas caracteristicas anti-inflamatoria,
antioxidante e antitumoral. Esse fitoquimico representa uma nova perspectiva terapéutica para
os pacientes com cancer. Em alguns tipos de cancer ele interfere na proliferacdo celular
maligna de varias maneiras: inibe os efeitos dos fatores de crescimento tumoral, inibe
proteinas envolvidas no ciclo celular e inibe a ornitina descarboxilase (ODC). Provocando
apoptose em paciente com cancer grau IV ndo faz piorar o seu estado geral, uma vez que ja se
encontra extremamente comprometido. Consideracdes Finais: A partir dos estudos
realizados, concluiu-se que o agafrio possui uma série de efeitos na prevengdo e no
tratamento do cancer em virtude de suprimir a proliferagdo de varios tipos de células
tumorais, tornando-o um importante coadjuvante no tratamento do cancer. Sua agdo promove
a morte das células cancerigenas de maneira natural, ocasionando menos desgaste fisico aos
que lutam contra o cancer.

Palavras-chave: acafrdo, tratamento, fitoterapia, cancer.
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A CANNABIS E OS EFEITOS NAS PATOLOGIAS NEUROLOGICAS:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

A

SILVA, Marcela Accioly Ferreira!
SANTOS, Antonia Kelly Ferreira!
FELIX, Zirleide Carlos®

RESUMO

Introdugao: O uso medicinal da Cannabis sativa € tdo antigo quanto a empregada como
droga ilicita, possuindo efeitos cognitivos e psicologicos conhecidos como “alucindégeno” da
planta, porém origina certas limitagdes quanto ao seu uso. Estudos mostram que Cannabis
sativa pode ser utilizada para fins medicinais por meio da comprovada eficacia na
colaboragdo do tratamento de patologias neurolégicas como Esclerose Multipla, Epilepsia,
Parkinson, entre outras doengas. Objetivos: Este estudo tem como objetivo verificar na
literatura cientifica a abordagem dos efeitos da Cannabis sativa em patologias neuroldgicas.
Método: Trata- se de um estudo realizado a partir de artigos cientificos publicados nos
ultimos cinco anos, em portugués e inglés. Utilizou-se como descritores Cannabis, patologias,
terapéuticos, nas bases de dados do Google Académico ¢ SciELO. Resultados: Apos a leitura
das publicagdes, observou-se que o uso continuo de THC (tetrahidrocanabinol) pode ter
consequéncias graves, tanto para a saude fisica como para a psicoldgica, por ser uma poderosa
droga psicotropica e alucinogenica; Vale ressaltar que seu uso indiscriminado ¢ perigoso. O
tratamento ¢ muito eficaz em transtornos neurologicos, com efeito antipsicéticos, ansiolitico e
antidepressivo, contribuindo em efeitos benéficos para pacientes com esquizofrenia, esclerose
multipla (EM), epilepsia, desordens espasticas e convulsionantes. Consideracdes Finais:
Constatou-se que as pesquisas t€ém verificado que a estimulagdo de receptores canabinoides
estad relacionada em efeito neuroldgico, apesar desses resultados parecerem contraditorios,
como diferengas no manejo da dosagem em resposta ao tratamento. Nesse sentido, pesquisas
futuras devem ser realizadas a fim de ampliar o conhecimento sobre esse assunto, de forma
que provoque interesse cientifico.

Palavras-chave: Cannabis, Patologias, Tratamento.
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TROMBOSE VENOSA PROFUNDA ASSOCIADA AO USO DE
ANTICONCEPCIONAL HORMONAL

A

JESUS, Mariana Marques Silva'
CALZERRA, Natalia Tabosa Machado?

RESUMO

Introducao:Trombose venosaprofunda (TVP) caracteriza-se pela obstrug¢ao parcial ou total
do fluxo sanguineo por trombo formados no interior de veias profundas, afetando com maior
frequéncia os membros inferiores (CABRAL et al., 2016). Varios fatores de risco, genéticos
ou adquiridos, estdo envolvidos nos mecanismos fisiopatologicos da trombose venosa. Dentre
eles, destaca-se a trombofilia e a utilizacdo de anticoncepcional hormonal (ZANLUCA et
al.,2016). Objetivo: Verificar a relacdo entre o uso de anticoncepcional hormonal oral com o
desenvolvimento dos eventos trombdticos. Metodologia: Esta pesquisa trata-se de uma
revisdo bibliografica, descritiva, baseada na literatura cientifica pesquisada na base de dados
do SCIELO e Google Académico. A pesquisa bibliografica foi realizada com os seguintes
descritores: TVP, anticoncepcional hormonal e hipercoagulabilidade. Resultados: A TVP ¢
considerada um problema de saude publica, pois apresenta alta prevaléncia na sociedade e
estd associada ao desenvolvimento da embolia pulmonar, a qual apresenta altas taxas de
morbidade e mortalidade (CABRAL et al., 2016). A patogénese da TVP esta relacionada com
a estase venosa, lesdo da parede vascular e hipercoagulabilidade (SOUSA; ALVARES, 2018).
Mulheres portadores do estado de hipercoagulabilidade, isto €, propensdo genética a formar
trombo, quando fazem uso de anticoncepcionais hormonais podem aumentar a chance
desenvolver a TVP, pois esses medicamentos trazem em sua formulagdo horménios, como o
estrogeno (etinilestradiol), que podem afetar a coagulagdo sanguinea (PADOVAN et al.,
2015). Tem sido descrito, que o etinilestradiol causa um estado de hipercoagulabilidade, pois
aumenta da sintese hepatica dos fatores de coagulacdo e¢ diminui a sintese de fatores
anticoagulantes, contribuindo para formagdo de trombo (BRASILEIRO, 2016).
Consideracdes finais: Conclui-se que o uso de anticoncepcional hormonal ¢ um fator de
risco para o desenvolvimento da TVP e eventos tromboemboliticos.

Palavras-chave: Trombose. Anticoncepcional oral. Hipercoagulabilidade.
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POTENCIAIS TERAPEUTICOS DA ARNICA MONTANA: REVENDO A

A

LITERATURA
NOBREGA, Débora Bezerra da!
SILVA, Emilly Maissa Araujo da'
FELIX, Zirleide Carlos®
RESUMO

Introdugao: A arnica montana é uma planta medicinal parecida com um girassol aplicada
para fins terapéuticos desde o século XVI. Esta planta fitoterapica pode funcionar como
antisséptico contribuindo para a destrui¢do de microrganismos na regido da mucosa. Sua ac¢ao
anti-inflamatoria também se faz presente como meios curativos em lesdes na epiderme.
Convém mencionar que seu efeito analgésico alivia a dor através da obstrugdo dos receptores
sensoriais no sistema nervoso. Objetivos: Esta pesquisa tem como objetivo discutir os
achados na literatura cientifica acerca dos potenciais terapéuticos da arnica montana.
Métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliografica baseada na investigacdo de referéncias
cientificas consultadas nas bases de dados google académico e Scielo, incluindo artigos e
resumos com temas relacionados ao objetivo proposto. Resultados: A arnica montana como
remédio natural em busca da prevengdo patoldgica ¢ realizada hd bastante tempo. Vale
ressaltar que existem varias formas que apresentam os potenciais terapéuticos da referida
planta, sendo utilizada através de creme, 6leo natural, pomadas e sabonetes em doencas do
tecido muscular, hematomas e¢ edemas, facilitando a reconstrugcdo dos tecidos lesionados.
Consideracdes finais: Diante do exposto, observou-se a importancia terapéutica da arnica
montana nas areas com lesdes teciduais, contribuindo para o equilibrio da coagulacao
sanguinea e reparando as regides danificadas.

Palavras-chaves: Arnica Montana. Fitoterapia. Tecidos.
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CYMBOPOGON CITRATUS: FERRAMENTA PARA O BEM-ESTAR
REVISAO BIBLIOGRAFICA

SILVA, Wesley Snap Souza da'
FELIX, Zirleide Carlos.?

RESUMO

Introdugao: Utilizadas ha diversos anos, as plantas medicinais s3o as mais antigas
"ferramentas" no tratamento de variados tipos enfermidades, tanto na prevencao
como na cura, registradas na historia humana. Estes meios, conhecidos atualmente
como fitoterapicos, sdo opgdes alternativas e eficientes com baixos custos que sdo
culturamente disseminadas na populacdo e manejadas de forma empirica. Exemplo
desde ¢ a Cymbopogon citratus, também conhecida popularmente como capim santo
ou capim limdo, espécie originaria da India sendo encontrada em diferentes paises e
situada nas regides tropicais do Brasil e tendo, entre algumas de suas finalidades, a de
calmantes e antibacterianas. Objetivos: Este estudo tem como objetivo a verificagdo
e utilizagdo do o6leo essencial da Cymbopogon citratus pela populagdo com meio de
tratamento fitoterapico a enfermidades cotidianas. Método: Quanto a metodologia,
trata-se de uma revisdo bibliografica sistematica, de carater exploratdrio, com
abordagem qualitativa. Na qual foram realizadas buscas em peridédicos nacionais e
internacionais, sendo selecionadas sete publica¢des, levamos em consideragdo as
publicagdes compreendidas entre as ultimas duas décadas. Resultados: O
Cymbopogon citratus é um fitoterapico com variadas agdes que sdo determinadas em
seu composto quimico. O citral uma das substancia encontrado no 6leo essencial, tem
como beneficios terapéuticos a diminuigdo da pressao arterial, efeitos ansioliticos,
antibacteriano, antiespasmodico, com diuréticos, atuando nos vasos sanguineos
causando a diminui¢do do ritmo cardiaco e analgésica, auxiliando em dores
abdominais e célicas. Considerag¢oes finais: Com isto, torna-se evidente a eficiéncia
do 6leo dessa planta como fitoterdpico no combate a enfermidades corriqueiras,
essencialmente a substancia citral. A utilizagdo do capim santo pela populagdo vem
crescendo, apresentando-se com é&xito em seus beneficios e sendo de baixo custo,
abrindo espago para novas pesquisas ¢ utilidades nas industrias farmacéuticas.

Palavras-chave: Cymbopogon citratus. Fitoterapia. Plantas medicinais.
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ACOES TERAPEUTICAS DA ALOE VERA NAS QUEIMADURAS: revisio

A

bibliografica
BRANDAO, Maria Cristina Nunes
PESSOA, Kaleny Costa
FELIX, Zirleide Carlos
RESUMO

Introducao: A Aloe vera (L.) Burm. f. tem sido usada como planta medicinal de uso interno e
externo. Pelo seu uso ja consagrado desde os antigos egipcios e, atualmente, com seu
crescente emprego em cosmética ¢ em queimaduras, a demanda por esta planta tem
incrementado seu cultivo. Estudos t€ém mostrado os beneficios desta planta para fins
terapéuticos, agindo de modo antimicrobiano, emoliente, anestésico, cicatrizante, atuando na
regeneragdo do tecido celular e controlando o processo inflamatoério. Objetivos: Este estudo
tem como objetivo verificar na literatura cientifica abordagem dos efeitos terapéuticos da
Aloe vera sobre as queimaduras. Método: Trata-se de um estudo realizado a partir de artigos
cientificos publicados nos ultimos cinco anos, em portugués. Utilizou-se como descritores
Aloe Vera, agdes terapéuticas, queimaduras, babosa, nas bases de dados do Google
Académico e SciELO. Resultados: Apods a leitura das publicagdes, observou-se nas
desordens da pele como feridas e queimaduras, o seu recobrimento com Aloe vera,
fornecendo oxigénio e aumentando a vasoconstri¢ao dos vasos. Constatou-se ainda que a uma
remodelacdo dos tecidos devido a maior quantidade de colageno, diminuindo assim a
inflamacao. Considerac¢ées Finais: Numerosas atividades bioldgicas foram atribuidos a Aloe
vera ao longo dos anos, ¢ isso provavelmente se deve a combinag¢do dos diversos ativos
existentes em sua composicdo. A partir do exposto, identificou-se que a Aloe vera possui
propriedades cicatrizantes, emolientes, hidratantes, antimicrobianas, anestésicas, além de agir
na regeneragdo dos tecidos e diminuir o processo inflamatdrio, convém ressaltar que seu uso
deve ser orientado por um fisioterapeuta ou profissional de satde habilitado.

Palavras-chave: Aloe vera, queimaduras, babosa, a¢des terapéuticas.
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ASSISTENCIA DE QUALIDADE NAS INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (IST): PESQUISA BIBLIOGRAFICA

A

Maria Solange de Melo*

Orlando Pereira de Lima*

Sthefanny Lourrany de Melo Santos*

Viviane Azevedo da Cunha*

Wellignton Soares Coutinho*

Karelline Izaltemberg Vasconcelos Rosenstock™*

RESUMO

Introducao: Ao direcionar a assisténcia a saude e agoes de educagdo acerca das Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) € essencial ao profissional de saide observar a necessidade
cultural de cada individuo e comunidade, atuando principalmente na caréncia do
conhecimento das formas veridicas de transmissdo, sintomas e progresso das IST. Objetivo:
Verificar na literatura como implementar uma abordagem de qualidade na assisténcia as
pessoas acometidas por IST. Metodologia: Trata-se de um estudo bibliografico, exploratdrio
e descritivo. Os dados foram coletados na Biblioteca Virtual em Saude a partir de protocolos e
diretrizes do Ministério da Saude com apontamentos sobre o tema. Resultados: A literatura
aponta que a anamnese, a identificacdo das diferentes vulnerabilidades e o exame fisico deve
constituir importantes elementos diagnésticos das IST para os profissionais de saude. A
consulta clinica se completa com a prescricdo e orientacdo para tratamento, além do
estabelecimento de estratégia para seguimento e atengdo as parcerias sexuais € 0 acesso aos
insumos de prevencdo, como parte da rotina de atendimento. Todavia, é necessario
estabelecer uma relacdo de confianga entre o profissional de satide e a pessoa com IST para
garantir a qualidade do atendimento e a adesdo ao tratamento. Garantir a pessoa o tempo
necessario para que ela assimile o impacto do diagnostico e expresse duvidas, sentimentos.
Para tanto, deve-se promover informagdo/educa¢do em saude e assegurar um ambiente de
privacidade, tempo e disponibilidade do profissional para o didlogo, garantindo a
confidencialidade das informag¢des. Consideracdes finais: Assim, para interromper a cadeia
de transmissdo das IST, os profissionais de saude devem atuar objetivamente nos “elos” que
formam essa corrente, detectando precocemente os casos, tratando os infectados e seus
parceiros, prevenir novas ocorréncias por meio de aconselhamento especifico com orientagdes
discutidas conjuntamente, favorecendo a compreensdo e o seguimento das prescrigoes,
contribuindo de forma mais efetiva para a adog¢ao de praticas sexuais seguras.

Palavras-chave: Doengas Sexualmente Transmissiveis. Assisténcia. Prevengao.
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EIXO 8: ENFERMAGEM E GESTAO DO PROCESSO DE TRABALHO

OL\AHOJH

RISCOS OCUPACIONAIS DURANTE A HIGIENIZACAO DE MATERIAIS EM
UMA CENTRAL DE MATERIAIS ESTERILIZADOS

Débora Raffaela Cruz Costa!
Karelline Izaltemberg Vasconcelos Rosenstock?

RESUMO

INTRODUCAO: A central de materiais e esterilizagdo (CME) é uma unidade vital e
fundamental do contexto hospitalar, tendo como funcdo prover materiais livres de
contaminagdo para serem utilizados nos mais variados procedimentos hospitalares, quem nao
trabalha no setor muitas vezes nao conhece a complexidade de suas atividades. A central de
materiais e esterilizados € responsavel pela recep¢do, expurgo, limpeza descontaminagao,
preparo esteriliza¢do, guarda e distribuicdo dos materiais utilizados nas diversas unidades de
um estabelecimento de satude, o que a caracteriza como setor fechado e “critico”, no qual sdo
manipulados materiais contaminados e infectados. OBJETIVO: Identificar quais os ricos
ocupacionais os profissionais de enfermagem referem estar expostos, verificar quais os
equipamentos de protecdo individual os profissionais adotam para sua protecdo.
METODOLOGTIA: Trata-se de um estudo exploratdrio, descritivo com abordagem qualitativa
a partir de uma pesquisa de campo. RELEVANCIA DO ESTUDO: De acordo com o
Ministério da Satde as pessoas selecionadas para trabalhar na CME devem receber
treinamento condizente com a fungdo, inspirar confianga e credibilidade saber planejar,
organizar, ser atento, ter postura profissional e manter a cadeia asséptica. Todos os
profissionais de enfermagem estdo expostos a acidentes com material perfuro cortantes, o que
faz necessario estudos que detectem as causas destes acidentes e as consequéncias para essas
pessoas, assim possibilitando a ela elaboragdo de a¢des que reduzam este riscos, orientando-
os sobre as precaugdes de seguranga orientando os trabalhadores a notificar estes eventos,
ressaltando sobre a importancia das vacinas para prevengdo de doencas, ¢ principalmente
salientar a importancia da utilizacdo de EPIs.

Palavras-chave: Enfermagem riscos ocupacionais, central de material e esterilizagao.
Acidentes ocupacionais.
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RESUMO

Introdugao: Define-se urgéncia como uma ocorréncia repentina de agravo a saide com ou
sem risco possivel de morte, cujo portador necessita de assisténcia médica imediata. Ja a
emergéncia ¢ a constatagdo médica de condigdes de agravo a saude que provoque risco
iminente de morte ou sofrimento intenso, exigindo, portanto tratamento médico imediato.
Entende-se, portanto, que esses departamentos necessitam dar respostas rapidas, devendo ter
uma equipe qualificada, que tenha facilidade de comunicacao e capacidade de tomar decisdes
assertivas, uma vez que ira prestar cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica a
pacientes graves. Objetivo: Verificar na literatura a atuacdo do enfermeiro nos servicos de
urgéncia e emergéncia hospitalares. Método: Estudo tipo bibliografico descritivo que tem
fundamentagdo teorica serdo utilizados livros, diversos artigos e textos de autores renomados,
por meio de uma pesquisa bibliografica. Relevancia do estudo: Diante do exposto, os fatores
do ambiente de trabalho sdo responsaveis pelo surgimento da auséncia de profissionais por
doenga nesses setores. Em relagdo as dificuldades encontradas no setor de emergéncia sao
destaque o ingresso no servico, o preparo académico insuficiente, as adversidades do cenario,
a exposicao aos riscos das cenas e publico e a falta de apoio psicoldgico. Logo, percebe-se
que o nivel de estresse da equipe de enfermagem emergencista ¢ bastante elevado justificando
a importancia do tema.

Palavras chaves: Enfermagem; estresse; Urgéncia; Emergéncia.
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RESUMO

Introdugao: O enfermeiro € responsavel por diversas atribui¢cdes nas Unidades Basicas de
Satude (UBS), uma delas ¢ a supervisao e educagdo permanente dos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS). O enfermeiro deve supervisionar o trabalho dos ACS tantos nas unidades
quanto nas visitas domiciliares e também proporcionar treinamentos de forma participativa,
problematizadora, fazendo com que o treinando seja um agente ativo deste processo. Tudo
isso para um melhor funcionamento da educagdo do trabalho em equipe para que eles estejam
aptos para realizar um bom trabalho com a comunidade. Objetivo: Este estudo tem como
objetivo verificar na literatura cientifica a abordagem do papel do enfermeiro na atuagdo de
supervisor e educador dos ACS. Método: Este estudo sera do tipo bibliografico, exploratorio
e descritivo. Os dados serdo coletados a partir de artigos selecionados na Biblioteca Virtual
em Saude que apresentem a tematica do estudo. Relevancia do estudo: A partir deste estudo
pretende-se destacar a atuagdo dos enfermeiros em uma Unidade Basica de Saude em relacao
a educagdo permanente dos ACS, proporcionando condi¢des de compreensdo da pratica e
autonomia para que eles desenvolvam suas capacidades e tenham estimulos para o trabalho
comunitario. O enfermeiro ¢ responsavel por supervisionar os dados informados pelos ACS,
avaliar o trabalho dos ACS na comunidade, discutir sobre as metas estabelecidas assim como
o plano de organizacdo, ndo deixar que os conflitos atrapalhem o andamento do trabalho,
entre outros. Contudo ¢ necessario um investimento na formacdo educacional dos
enfermeiros, para que estes desenvolvam o papel de facilitador da educagdo permanente dos
ACS.

Palavras-chave: Enfermagem. ACS. Supervisdo. Educacao.
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