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PREFACIO

E com grande prazer que apresento esta obra. O livro é composto por capitulos que abordam as
principais estruturas dos membros superior e inferior abordadas na disciplina de Organizacédo
Morfofuncional do Aparelho Locomotor (no que diz respeito a 0ssos, musculos e articulagdes),
para o curso de Bacharelado em Fisioterapia no UNIESP Centro Universitario.

O estudo anatémico destas regides e primordial para a formacao do Fisioterapeuta, que ao longo
da sua trajetéria académica e profissional deve compreender conceitos bésicos e aprofundados

sobre esta tematica.

Desejo uma excelente leitura para todos.

Prof. Dr. Wilson Lima
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Capitulo 1




ENTRO UNIVERSITARIO UNIESP
CURSO DE BACHARELADO EM FISIOTERAPIA
OSSOS DO MEMBRO SUPERIOR
ROTEIRO DE ORIENTACAQO PARA AULA / PROVA PRATICA

CONSIDERACOS GERAIS SOBRE O MEMBRO SUPERIOR

. Caracterizado por sua mobilidade e capacidade de segurar, golpear e executar atividades

motoras finas (manipulacao).

. Essas qualidades sao acentuadas na méo ao realizar atividades como abotoar uma camisa, por
exemplo.
. Existe uma interacdo sincronizada entre as articulacbes do membro superior para

coordenar 0s segmentos interpostos e executar um movimento uniforme e eficiente na distancia
ou posicdo mais adequada para uma tarefa especifica.

. O membro superior tem quatro segmentos principais, subdivididos em regifes para uma
descricdo precisa:

. 1-Ombro: Segmento proximal do membro superior. Inclui as regides peitoral, escapular
e deltoidea do membro superior e a parte lateral da regido cervical lateral.

. 2 — Braco: Primeiro segmento do membro superior livre e 0 segmento mais longo.
Estende-se entre 0 ombro e o cotovelo, unindo os dois.

" 3 — Antebraco: Segundo segmento mais longo do membro. Estende-se entre o cotovelo
e 0 punho, unindo os dois.

. 4 — Mao: Parte do membro superior distal ao antebraco, formada ao redor do

carpo, metacarpo e falanges. Regido rica em terminacgdes sensitivas para tato, dor e temperatura.

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017 Professor: Wilson Lima



FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017 Professor: Wilson Lima



0SS0S DO MEMBRO SUPERIOR

" Ossos do membro superior:

. CINGULO

. Clavicula (A)
. Escapula (B)

" PARTE LIVRE

. Umero (C)

. Radio (D) e Ulna (E)

. Carpo (F):

. Fileira proximal: escafoide,

semilunar, piramidal e pisiforme

. Fileira  distal:  trapézio,
trapezdide, capitato e hamato

. Metacarpo (G): Metacarpais
dolaoV

= Falanges (H): Proximal,

média e distal

(PUTZ: PABST. 2000.)

ANOTACOES

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017

Professor: Wilson Lima



CLAVICULA

. Extremidade esternal
o Face articular esternal
o Corpo da clavicula

. Extremidade acromial
o Face articular acromial
o Tubérculo condide

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017 Professor: Wilson Lima



ESCAPULA

Face posterior o Margem medial
Espinha da escépula . Margem lateral
Acrémio . Margem superior
Fossa supra-espinal . Incisura da escapula
Fossa infra-espinal . Angulo superior
Face costal . Angulo inferior
Fossa subescapular . Cavidade glenoidal

Processo coracéide

, Face articular
/ Clavicular

"
L4

1 -~ Angulo
lateral

\

\Coloda
escapula

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017 Professor: Wilson Lima



Angulo ==~
do acromio

ulo lateral

Tubérculo
infraglenoidal

Colo da escapula

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017 Professor: Wilson Lima



UMERO

o Cabeca do umero o Crista do tubérculo
o Colo anatdmico menor

. Colo cirargico o Sulco intertubercular
o Tubérculo maior o Corpo do umero

o Crista do tubérculo o Tuberosidade

maior deltéidea

o Tubérculo menor o Capitulo do imero

, Margem laterad
7/

s/
/  Face antero-lateral
s

» Crista supra-epicondilar
< latecal

-
-

— Fossa radial

o

E
lateral

Crista suped- —~ o
EDCONSiar

. Troclea do Umero
o Fossa do olecrano
o Epicondilo medial
o Epicondilo lateral

——— SucO dO N. ractial

- Face postecnor

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017

Professor: Wilson Lima



ULNA

. Olecrano

. Incisura troclear da ulna

. Processo corondide

. Incisura radial

. Tuberosidade da ulna

. Corpo da ulna

o Margem interdssea da ulna
. Cabeca da ulna

. Processo estiloide da ulna

Margeen imorcssea ~ ==

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017 Professor: Wilson Lima



RADIO

o Cabeca do radio

o Colo do rédio

o Corpo do radio

o Tuberosidade do radio

o Margem interéssea do radio
o Processo estiloide do radio
. Incisura ulnar

o Face articular carpal

Cabeca do rédo,
é.fwo.onc.. e

smodar

e Fér0 artcular

f
1

Cabeca do rédio — — — (i)

= — = Cicurderbocia
Colo do rado — — — articutar

Compo do rddio — — — =

o Face postencs

Face Wteral — — =

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017 Professor: Wilson Lima



OSSOS CARPAIS

Fileira proximal: Escafoide — Semilunar — Piramidal -Psiforme

Fileira distal: Trapézio — Trapezdide — Capitato — Hamato

OSSOS METACARPAIS (1 -V)

o Base - corpo - cabeca
FALANGES

J Falange proximal

o Falange média

o Falange distal

Médi
Cabega da Falanges edia

falange média

Cabega da
falange proximal |%

Cabega &
Tubérculo

Corpo — % \
Base \\r 4
v /

Metacarpal V Osso capitato (C)

Osso trapezoide (Td) ~ Metacarpal | =% ¥ | 1 R

Hamulo do Osso trapezoide 7 Osso capitato
95.50 hamato Tibétciile do Osso trapézio (Tz) Osso
Osso pisiforme (P) 0850 trapézio Ossasscatoids(S) P hamato (H)

Osso piramidal (Tq) Osso piramidal

Osso semilunar (L) Tubérculo do
osso escafoide

Ossos carpais Osso semilunar

Fileira distal
B Fileira proximal

A. Vista anterior (palmar) B. Vista posterior (dorsal)

Fonte: MOORE, Keith L. Anatomia Orientada para a Clinica. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017.

ANOTACOES

14




Capitulo 2
Musculos do membro superior

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017 Professor: Wilson Lima



MUSCULOS DO MEMBRO SUPERIOR
L] Musculos toracoapendiculares
. Anteriores
" Posteriores
. Musculos escapuloumerais
. Musculos do brago
. Anteriores
" Posteriores
. Musculos do antebrago
. Anteriores
" Posteriores
. Laterais
. Musculos da méo

MUSCULOS TORACOAPENDICULARES |

. Os musculos toracoapendiculares estdo relacionados a caixa toracica (esqueleto axial) e o

membro superior através do Umero (esqueleto apendicular).

" ANTERIORES

. M. Peitoral maior
. M. Peitoral menor
" M. Subclavio

" M. Serrétil anterior

= POSTERIORES

. M. Trapézio

" M. Latissimo do dorso

. M. Levantador da escapula
. M. Romboide maior

. M. Romboide menor

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017 Professor: Wilson Lima



M. PEITORAL MAIOR
Inser¢do Medial: Clavicula, esterno, 1% a 62

cartilagens costais.
Insercdo Lateral: Crista do tubérculo maior

do umero.
Acéo: Aducéo, Rotacdo Medial do braco.

M. PEITORAL MENOR
Insercdo Superior: Processo coracdide da

escapula.
Insercéo Inferior: 32, 42 e 52 costelas.

Acdo: Abaixa a escapula.

M. SUBCLAVIO
Insercdo Lateral: Face inferior da clavicula

Insercdo Medial: 12 costela e cartilagem

costal
Inervacgdo: Nervo do subclavio (C5 — C6)
Acdo: Depressao da Clavicula e do Ombro

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017

M. SERRATIL ANTERIOR

Origem: Face externa da 1?2 a 82 costela.

Professor: Wilson Lima



Insercdo: Escapula (angulo superior e inferior;
margem medial).

Acdo: Traciona ventralmente a escapula.

M. TRAPEZIO

Origem: Linha nucal superior; protuberancia

occipital externa; processo espinhoso das
vértebras cervicais (ligamento da nuca);
processo espinhoso das vertebras toracicas.
Insercdo: Clavicula, acromio e espinha da
escapula.

Acdo: Age sobre a escapula e o ombro. Eleva

e abaixa a escapula e o ombro.

M. LATISSIMO DO DORSO

Origem: Processo espinhoso da 72 a 122

vértebras torécicas, crista iliaca e féscia
toracolombar.

Insercdo: Crista do tubérculo menor do Umero
e sulco intertubercular.

Acdo: Produz extensdo, aducdo e rotacdo

medial do braco.

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017

M. ROMBOIDE MENOR

Origem: Processos espinhosos de C7 a T1.

Professor: Wilson Lima


https://www.auladeanatomia.com/novosite/wp-content/uploads/2015/11/Nova-Imagem-5serra.bmp?x73185

Insercdo: Borda medial da escapula.
Acdo: Retracdo e elevacao da escapula; fixa a
escapula na parede torécica.

M. ROMBOIDE MAIOR
Origem: Processos espinhosos de T2 a T5.

Insercdo: Borda medial da escapula.
Acdo: Retracdo e elevacao da escapula; fixa a

escapula na parede torécica.

M. LEVANTADOR DA ESCAPULA
Origem: Processo transverso de C1 a C4.

Insercdo: Angulo superior da escapula.

Acéo: Elevagédo e Aducdo da Escapula.

MUSCULOS ESCAPULOUMERAIS

. Sdo mausculos relativamente curtos que vdo da escdpula até o Umero e atuam sobre a

articulacdo do ombro.
. M. Deltoide

. Supraespinal

. Infraespinal

M
M

. M. Redondo menor
M. Redondo maior
M

. Subescapular

M. DELTOIDE

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017

Professor: Wilson Lima



" Musculo espesso, forte, com textura grosseira, que cobre o ombro e forma seu contorno
arredondado.

. Fixacdo proximal: Clavicula; Acrémio e espinha da escapula.

" Fixacdo distal: Tuberosidade para o M. deltoide do umero.

" Acdo do musculo: Abducéo e rotacdo lateral do brago.

Parte acromial

; Parte
Parte do M. deltoide

clavicular do M.

deltoide 7

do M.

M. SUPRAESPINAL

. Ocupa a fossa supraespinal da escapula.

espinal
| (posterior)

deltoide

\ Acrémio
7 Acrémio

M. peitoral’
A

Acrémio \
Parte \ ol

clavicular </
(anterior) | ¢
do M.

deltoide

Clavicula

i

maior | -

Vista anterior

Tuberosidade para o
M. deltoide (do umeroh

Fixacdo proximal: Fossa supra espinal da escapula.

. Fixacao distal: Tubérculo maior do Umero.

manguito rotador.

Espinha da escapula

M. infraespinal

M. redondo maior
Angulo inferior
B. Vista posterior

Acromio — i

—

Capsula da
articulagao
do ombro* 4
Ligamento

transverso
do umero

N

Tendao da cabega
onga do M. biceps
braquial

D. Vista anterior

Face para articulagao Processo

com a clavicula \coraC})ide

Angulo superior =
M. supraespinal ——9

—\ i
M. redondo

menor

= Angulo inferior
*Manguito rotador
musculotendineo

M. supraespinal

- Angulo superior

M. subescapular

M. INFRAESPINAL

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017

Professor: Wilson Lima

Acdo: Inicia e ajuda o M. deltoide na abducdo do braco e atua com os musculos do



. Fixacdo proximal: Fossa infraespinal da escapula.
. Fixacdo distal: Tubérculo maior do Umero.
. Acdo: Rotacdo lateral do braco e atua com os musculos do manguito rotador.

Ocupa a fossa infraespinal; é parcialmente coberto pelos musculos deltoide e trapézio.

Angulo superior

M. supraespinal

Espinha da escapula //

M. infraespinal

£

B. Vista posterior menor

M. redondo maior _.,’f
Angulo inferior ————— M. redondo

M. REDONDO MENOR

. Estreito e alongado, completamente oculto pelo mdsculo deltoide e, muitas vezes, ndo é bem

delimitado do musculo infraespinal.

. Fixacdo proximal: Margem lateral da escapula.
. Fixacdo distal: Tubérculo maior do Umero.
. Acdo: Rotacao lateral do braco e atua com os muasculos do manguito rotador.

Angulo superior —~—

M. supraespinal

Espinha da escépula /f/

M. infraespinal

=z

. . r
B. Vista posterior meno

M. redondo maior _Wi
Angulo inferior M. redondo

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017 Professor: Wilson Lima



M. REDONDO MAIOR

. E espesso e arredondado e segue lateralmente a partir do terco inferolateral da escapula.
. Insercéo proximal: Angulo inferior da escapula.

. Insercdo distal: Sulco intertubercular do umero.

. Acdo: Aducao e rotacdo medial do braco.

Fixac@o dos Mm. latissimo

maior ao labio medial do sulco
intertubercular do umero

M. redondo
maior

M. latissimo
do dorso

Angulo
inferior da
escapula

do dorso (seccionado) e redondo

M. SUBESCAPULAR

. E espesso e triangular, esté situado na face costal da escapula e forma parte da parede posterior

da axila.

. Insercdo proximal: Fossa subescapular.

. Insercéo distal: Tubérculo menor do Umero.

. Acdo: Rotacdo medial do braco e atua com os masculos do manguito rotador.

coracoide

com a clavicula T

Acromio — l

—

Capsula da
articulagao
do ombro*
Ligamento
transverso
do umero

Tendao da cabega
longa do M. biceps
braquial

D. Vista anterior

*Manguito rotador
musculotendineo

Face para articulagao Processo M. supraespinal

"~ Angulo superior

M. subescapular

Angulo inferior

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017

Professor: Wilson Lima



| MUSCULOS DO BRACO

M. BICEPS BRAQUIAL

= Apresenta duas
porgoes.

* Inser¢ao proximal:

= Cabeca curta: processo
coracoide da escapula.

= Cabeca longa: tubérculo

supraglenoidal da
escapula.
* Insergao distal:

tuberosidade do radio.
= Acdo: supinacdo e flexdo do
antebraco.

M. BRAQUIAL

E um musculo achatado

que encontra-se

posterior (profundo) ao

musculo biceps

braquial.

= Inser¢cao  proximal:  Face
anterior do Umero.

* Insercao distal: Processo
coronoide e tuberosidade da
ulna.

= Acgdo: Flexdo do antebraco.

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017

Professor: Wilson Lima



M. CORACOBRAQUIAL

= Musculo importante
pois  auxilia  na
atuacdao dos demais
musculos vizinhos.

= Insercdo proximal: Processo
coracoide da escapula.

= Insercdao distal: Face medial
do Umero.

= Acdo: Flexdo e adugdo do
brago.

M. TRICEPS BRAQUIAL

= Localizado no
compartimento  posterior
do brago. Formado por trés
cabecas: longa, medial e
lateral.

= Inser¢do proximal:

* Cabeca longa: tubérculo infraglenoidal
da escapula.

« Cabeca lateral: face posterior do Umero.

« Cabecga medial: face posterior do Umero.

* Insercao distal: oclécrano da ulna.

= Acdo: extensdo do antebrago.

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017

Professor: Wilson Lima



M. ANCONEO

E pequeno, triangular e
situado na face
posterolateral do cotovelo;
apresenta-se parcialmente
fundido ao musculo triceps
braquial.

* Insercao proximal: Epicondilo
lateral do Umero.

* Insercao distal: Olécrano da ulna.

= Acdo: Auxilia o musculo triceps
braquial.

MUSCULOS DO ANTEBRACO

- VISTA ANTERIOR (3 CAMADAS) - VISTA POSTERIOR

1% camada

. Pronador redondo

. Flexor radial do carpo
. Palmar longo

. Flexor ulnar do carpo

<<

2%Camada
. Flexor superficial dos dedos

<

M. Extensor do indicador

M. Extensor dos dedos

M. Extensor do dedo minimo
M. Extensor ulnar do carpo
M. Abdutor longo do polegar
M. Extensor curto do polegar

- VISTA LATERAL

3%Camada
. Flexor profundo dos dedos
. Flexor longo do polegar
. Pronador quadrado

<<<Z

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017

M. Braquiorradial

M. Extensor radial longo do carpo
M. Extensor radial curto do carpo

Professor: Wilson Lima



MUSCULOS DA VISTA ANTERIOR — 12 CAMADA

M. Pronador redondo

* Inser¢ao proximal: Epicondilo medial
do Umero e Processo coronoide da
ulna.

* Insergao distal: Face lateral do radio.

* Acdo: Pronacdo e flexdo do
antebraco.

M. Flexor radial do carpo

* Insergao proximal: Epicondilo medial
do Umero.

= Insercao distal: || metacarpo.

* Acdo: Flexdo e abducéo de punho.

M. Palmar longo

= Inser¢ao proximal: Epicondilo medial
do Umero.

= Insercao distal: Aponeurose palmar.

= Acdo: Flexdao de punho e tenciona a
aponeurose palmar.

M. Flexor ulnar do carpo

= Insercdo proximal: Epicondilo medial
do Umero e olécrano da ulna.

* Insercao distal: Pisiforme, Hamato e
V metacarpo.

= Acado: Flexdo e adugdo de punho.

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017 Professor: Wilson Lima



MUSCULOS DA VISTA ANTERIOR — 228 CAMADA

M. flexor superficial | \
dos dedos L} )

1\
* Insercdo proximal: Epicondilo 3
medial do Umero e margem

- ’ - [ [ e ——————————
anterior do radio. | M. Flexor
superficial
= Insercao distal: Falanges dos dedos
médias dos quatro dedos
mediais.
= Acdo: Flexdo das falanges
médias. \
iy ! \\\
YR

WS g O

MUSCULOS DA VISTA ANTERIOR — 328 CAMADA

M. flexor profundo dos dedos

Insergdo proximal: Faces medial e anterior
da ulna e membrana interdssea.

Insercédo distal: Base da falange distal do
20,30, 40 e 50 dedos.
Acdo: Flexao das falanges distais (2° ao 5°

dedos nas articulages interfangicas sk Hsan

: : profundo
distais). M. Flexor e dosios
longo do
M. flexor longo do polegar =
Insergdo proximal: Face anterior do radio e
membrana interdssea adjacente,
Insergdo distal: Base da falange distal do A
POIegar' Pronador
Acdo: Flex3o das falanges do polegar. quadrado

M. pronador quadrado

Insergdo proximal: Face anterior da ulna.
Insercéo distal: Face anterior do radio
Acdo: Pronacdo do antebraco.

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017 Professor: Wilson Lima



MUSCULOS DA VISTA POSTERIOR

& M Extensor do indicador

Insercao proximal: Face posterior da
ulna e membrana interossea.

* Insercdo distal: Expansdo do
musculo extensor do 2° dedo.

= Agdo: Extensdo do 2° dedo.

s M Extensor dos dedos

Inser¢do  proximal:  Epicondilo
lateral do Umero.

= Insercdo distal: Expansoes
extensoras dos quatro dedos
mediais.

= Agdo: Extensdo do 29 ao 4° dedos.

= M. Extensor do dedo

minimo

= Inser¢cdo  proximal:  Epicondilo
lateral do Umero.

= Inser¢do distal: Expansdo do

musculo extensor do 5° dedo.
= Agdo: Extensdo do dedo minimo.

= M. Extensor ulnar do carpo

* Insercdo proximal: Epicondilo lateral
do Umero e margem posterior da ulna.

= Insercdo distal: Base doV metacarpo.
= Agdo: Extensdo e adugdo da mao.

= M. Abdutor longo do
polegar
Inser¢do proximal: Face posterior da
ulna, radio e membrana interdssea.
= Inser¢do distal: Base do | metacarpo.
= Agdo: Abducdo do polegar.

= M. Extensor curto do
polegar
Insercdo proximal: Face posterior do
radio e membrana interossea.

= Insercdo distal: Base da falange
proximal do polegar.

= Agao: Extensdo da falange proximal do
polegar.
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MUSCULOS DA VISTA LATERAL

M. Braquiorradial
Insercio proximal: Crista supraepicondilar lateral do
umero.

Insercao distal: Extremidade distal do radio, proximo ao
processo estiloide do radio.

|| M. Braquiorradial "

E nsor radial
longo do carpo

. nsor radial
curte do cal

Acao: Flexdo relativamente fraca do antebraco, maxima
quando o antebrago encontra-se em pronagao media.

M. Extensor radial longo do carpo

Insercido proximal: Crista supraepicondilar lateral do
Umero.

Insercao distal: Base do |l metacarpo.

Acao: Extensdo e abduc¢do da mao.

M. Extensor radial curto do carpo
Insercao proximal: Epicdndilo lateral do Umero. ' VYN
Insercao distal: Base do lll metacarpo. .' \

Acdo: Extensdo e abdugdo da mdo.
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TABELA SIMPLIFICADA COM MUSCULOS DO MEMBRO SUPERIOR

~ ) INSERCAO INSERCAO ACAO DO
REGIAO MUSCULO .
PROXIMAL DISTAL MUSCULO
M. Deltoide Clavicula; Acrdomio | Tuberosidade Abducdo e rotacdo
e espinha da|para o M. lateral do braco.
escapula. deltoide do
amero.
M. Supraespinal Fossa supraespinal | Tubérculo maior | Inicia e ajuda o M.
da escapula. do umero. deltoide na abducao
do brago e atua com 0s
musculos do manguito
rotador.
Z:' M. Infraespinal Fossa infraespinal | Tubérculo maior | Rotacdo lateral do
E da escépula. do umero. braco e atua com 0s
% musculos do manguito
O
5! rotador.
% M. Redondo menor | Margem lateral da | Tubérculo maior | Rotagdo lateral do
é escapula. do umero. braco e atua com 0s
musculos do manguito
rotador.
M. Redondo maior | Angulo inferior da | Sulco Aducdo e rotacdo
escapula. intertubercular | medial do brago.
do Umero.
M. Subescapular Fossa subescapular. | Tubérculo Rotacdo medial do
menor do Umero. | braco e atua com os
musculos do manguito
rotador.
M. biceps braquial | Cabeca curta: | Tuberosidade do | Supinacdo e flexdo do
Processo coracoide | radio. antebraco.
o da escapula.
&E’" Cabeca longa:
% Tubérculo
supraglenoidal da
escapula.
FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017 Prof. Wilson Lima



M. braquial Face anterior do | Processo Flexdo do antebraco.
uamero. coronoide e

tuberosidade da
ulna.

M. coracobraquial | Processo coracoide | Face medial do | Flexdo e adugdo do
da escapula. amero. braco.

M. triceps braquial | Cabeca longa: | Oclécrano  da | Extensédo do
tubérculo ulna. antebraco.
infraglenoidal  da
escapula.

Cabeca lateral:
face posterior do
umero.
Cabeca  medial:
face posterior do
umero.

M. ancbneo Epicondilo lateral | Olécrano da | Auxilia o mdsculo
do Umero. ulna. triceps braquial.

M. Pronador | Epicondilo medial | Face lateral do | Pronacdo e flexdo do

Z redondo do amero e | radio. antebraco.
<DE Processo coronoide
<§( da ulna.
@) : - - = ~
O « M. Flexor radial do | Epicondilo medial Flexdo e abdugdo de
o ] II metacarpo.
é x carpo do umero. punho.
el p
L © o ) Flexdo de punho e
El Epicondilo medial | Aponeurose _
<ZE = M. Palmar longo ) tenciona a aponeurose
zZ do umero. palmar.
< palmar.
<
iy Epicondilo medial | Pisiforme, 3 i
= M. Flexor ulnar do . Flexdo e aducdo de
2 do  Umero e|Hamato e V

carpo ) punho.

olécrano da ulna. metacarpo.

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017

Prof. Wilson Lima




ANTEBRACO (VISTA
ANTERIOR - 22 CAMADA)

M. Flexor
superficial dos
dedos

Epicondilo medial
do Umero e margem

anterior do radio.

Falanges médias
dos quatro dedos

mediais.

Flexdo das falanges

médias.

ANTEBRACO (VISTA
ANTERIOR - 32 CAMADA)

M. Flexor profundo

dos dedos

Faces medial e
anterior da ulna e
membrana

interéssea.

Base da falange
distal do 2° 3°
4° e 5° dedos.

Flexdo das falanges
distais (2° ao 5° dedos
nas articulacoes

interfangicas distais).

M. Flexor longo do

Face anterior do

radio e membrana

Base da falange

Flexdo das falanges do

o distal do
polegar interossea polegar.
. polegar.
adjacente.
M. Pronador | Face anterior da | Face anterior do | Pronacgédo do
quadrado ulna. radio. antebraco.

ANTEBRAGCO (VISTA POSTERIOR)

Face posterior da

Expanséo do

M. Extensor do musculo )
o ulna e membrana Extenséo do 2° dedo.
indicador o extensor do 2°
interossea.

dedo.

Expansdes
M. Extensor dos | Epicondilo lateral | extensoras dos | Extensdo do 2° ao 4°
dedos do umero. quatro dedos | dedos.

mediais.

Expanséo do
M. Extensor do | Epicondilo lateral | musculo Extensdo do dedo
dedo minimo do umero. extensor do 5°| minimo.

dedo.
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M. Extensor ulnar

Epicondilo

lateral

do Gmero e margem

Base do V

Extensdo e aducdo da

do carpo ) metacarpo. méo.
posterior da ulna.
Face posterior da
M. Abdutor longo |ulna, radio e|Base do I 3
Abducéo do polegar.
do polegar membrana metacarpo.
interdssea.

M. Extensor curto

Face posterior do

Base da falange

Extensdo da falange

radio e membrana | proximal do )
do polegar o proximal do polegar.
interdssea. polegar.
Extremidade )
) | Flexéo relativamente
) distal do réadio,
Crista fraca do antebraco,

M. Braquiorradial

supraepicondilar

proximo ao

méxima quando o

) processo
lateral do Umero. - antebraco encontra-se
estiloide do N _
o em pronacgdo media.
rédio.
M. Extensor radial | Crista Base do Il | Extens&o e abducdo da
longo do carpo supraepicondilar metacarpo. méo.
lateral do umero.
M. Extensor radial | Epicondilo lateral | Base do Il | Extensdo e abducéo da
curto do carpo do umero. metacarpo. méo.
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Capitulo 3
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ARTICULACOES DO MEMBRO SUPERIOR

Ossos envolvidos

Articulacéo

- Clavicula
Extremidade esternal

- Esterno
Manubrio

- Costela |

esternoclavicular

Principais ligamentos

Lig. interclavicular

Lig. esternoclavicular anterior
Lig. esternoclavicular posterior
Lig. costoclavicular

* apresenta disco

Ossos envolvidos

Articulacéo
acromioclavicular

- Escépula
- Acrémio
- Processo coracoide

- Clavicula
Extremidade acromial

Principais ligamentos

Lig. acromioclavicular
Lig. coracoclavicular

Articulacéo do

- trapezdide
- conoide
Ossos envolvidos
- Escépula - Clavicula - Umero
Acrémio Extremidade acromial Cabeca
Processo coracdide Tubérculos maior e
menor

ombro

Principais ligamentos

Lig. coracoacromial
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Lig. transverso do Umero
Lig. coracoumeral
Ligg. glenoumerais
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Articulacéo do
cotovelo

Ossos envolvidos

- Umero

Epicondilos medial e lateral

Capitulo
Tréclea
Fossa do olécrano

- Rédio
Cabeca

- Ulna

Processo corondide
Olécrano

Incisura troclear

Principais ligamentos

Lig. colateral radial
Lig. colateral ulnar
Lig. anular do réadio

Articulacéo
radioulnar
proximal

Ossos envolvidos

- Radio
Cabeca

Face articular superior

- Ulna
Incisura radial

- Umero
Capitulo

Principais ligamentos

Lig. anular do radio

Articulacéo
radioulnar distal

Ossos envolvidos

- Radio
Incisura radial

- Ulna
Cabeca

Principais ligamentos

Lig. anterior da articulagéo radioulnar distal
Lig. posterior da articulagdo radioulnar distal
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Articulacéo do
punho
(radiocarpal)

Ossos envolvidos

- Radio
Processo estiloide

- Ulna
Processo estildide

- Fileira proximal dos ossos do carpo

Principais ligamentos

Lig. colateral ulnar

Lig. colateral radial

Ligg. radiocarpais palmares
Ligg. radiocarpais dorsais
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Capitulo 4
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CENTRO UNIVERSITARIO UNIESP
CURSO DE BACHARELADO EM FISIOTERAPIA
OSSOS DO MEMBRO INFERIOR
ROTEIRO DE ORIENTACAO PARA AULA / PROVA PRATICA

CONSIDERACOS GERAIS SOBRE O MEMBRO INFERIOR

o O esqueleto do membro inferior (esqueleto apendicular inferior) pode ser dividido em dois

componentes funcionais:

o 1) Cingulo do membro inferior
¢ 2) Ossos do membro inferior livre.
o O cingulo do membro inferior (pelve dssea) € um anel formado pelo sacro e pelos 0ssos

do quadril direito e esquerdo unidos anteriormente na sinfise pubica.

o O peso corporal é transmitido da coluna vertebral para o cingulo do membro inferior
através das articulagdes sacroiliacas, e do cingulo do membro inferior para os fémures através
das articulacGes do quadril.

o Para sustentar a postura bipede ereta, os fémures sdo obliquos (em direcdo inferomedial) nas
coxas, de modo que, de pé os joelhos ficam posicionados adjacentes e diretamente inferiores ao

tronco, reposicionando o centro de gravidade nas linhas verticais das pernas e pes.

ANOTACOES
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OSSOS DO MEMBRO INFERIOR

Ossos do membro inferior

. CINGULO

. Osso do quadril (1)
. PARTE LIVRE

. Fémur (2)

. Patela (3)

. Tibia (4)

. Fibula (5)

. Tarso (6):

calcaneo, talus
navicular, cuboide,
cuneiformes (medial, intermédio e lateral)

. Metatarso (7):
Ossos Metatarsais do | ao V.
. Falanges (8):
proximal, média e distal. (PUTZ; PABST, 2000.)

ANOTACOES
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OSSO DO QUADRIL

Acetabulo

Face semilunar do acetabulo
Incisura do acetabulo isquio

Incisura isquiatica maior

ilio Incisura isquiatica menor
Crista iliaca Espinha isquiatica
Fossa iliaca Corpo do isquio
Linha arqueada Tuberosidade do isquio
Tuberosidade iliaca Pubis
Asa do ilio Forame Obturado
Corpo do ilio Ramo superior do pubis
Espinha iliaca antero-superior Ramo inferior do pabis
Espinha iliaca antero-inferior Linha pectinea
Espinha iliaca pdstero-superior Face sinfisial

Espinha iliaca postero-inferior

ILIACO - VISTA LATERAL

spinha iliaca antero-superior

Asa do ilio

spinna lliaca antero-interior

’
ey
]

&P
|

Iliaco
[ isquie
I Puabis

Ramo do isquio
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Crista iliaca

Iliaco
N isquio
P Pabis
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PARTE LIVRE DO MEMBRO INFERIOR
FEMUR

Cabeca do fémur

Fovea da cabeca do fémur
Colo do fémur

Trocanter maior do fémur
Trocanter menor do fémur
Linha intertrocantérica
Corpo do fémur

Linha aspera

Linha pectinea
Tuberosidade glutea

Face patelar

Condilo medial

Condilo lateral
Epicondilo medial
Epicondilo lateral

Fossa intercondilar

FEMUR - VISTA ANTERIOR

Trocanter maior

Linha proximal de refles3o capsular —-7
i Iﬁ .

Linha intertrocantérica

Corpo do fémur ——

Epicondilo lateral

Condilo lateral

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017

cabecga do fémur

Fovea da cabega do fémur

Colo do fémur

Trocanter menor

Linha distal de reflexio capsular

Tubéreula adutor

Epicondilo medial

Céndilo medial

Face patelar

Prof. Wilson Lima



d Trocanter maior
Fossatrocantérica

Cabega -
Foveadacabega —

Colo

e Crista intertrocantérics

Linha proximal de reflex3o capsular Esporio

Trocanter menor

Labio medial dalinha ispera —,!

Forame nutricio

Corpo (disfise) /

Linha distal de reflexdo capsular

Tubérculo adutor
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PATELA
Base da patela Face anterior da patela

Apice da patela Face articular da patela

TiBIA

Face articular superior

Condilo medial Corpo da tibia Incisura fibular
Condilo lateral Linha para o musculo s6leo Face articular inferior
Eminéncia intercondilar Maléolo medial
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FIBULA

Cabeca da fibula Maléolo lateral
Colo da fibula Face articular do maléolo lateral
Corpo da fibula
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0SSOS DO PE

Ossos Tarsais Ossos Metatarsais (I — V)
Talus — Calcaneo Falanges
Navicular — Cuboide Falange proximal, média e distal

Cuneiformes (medial, intermédio, lateral)

Calcaneo (1)
Talus (2)
Navicular (3)
Cuboide ()
Cuneiformes

= Medial (5)

= Intermédio (6)

= Lateral (7)

Cuneiformes
Medial
Intermédio
Lateral

Navicular

F‘@@@/’
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Capitulo 5
Musculos do membro inferior
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MUSCULOS DO MEMBRO INFERIOR

Musculos da regido glutea

Musculos da coxa

Vista Anterior
Vista Medial

Vista Posterior

Musculos da perna

Vista Anterior

Vista Posterior

Vista Lateral

Musculos do pé

MUSCULOS DA REGIAO GLUTEA

M.

M
M
M
M
M
M
M
M

Gluteo maximo

. Gluteo médio

. Glateo minimo

. Tensor da fascia lata
. Piriforme

. Obturador interno

. Gémeo superior

. Gémeo inferior

. Quadrado femoral

ANOTACOES
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* M.GLUTEO MAXIMO

= Insercdo proximal: Asa do ilio; face dorsal
do sacro e coccix.

* Inser¢do distal: Trato iliotibial e
tuberosidade glutea do fémur.

= Acdo: extensdo de quadril, mantem o
tronco ereto ao sentar, estabiliza a
articulagdo do joelho.

= M.GLUTEO MEDIO
= Insergdo proximal: Asa do ilio.
= Insergéo distal: Trocanter maior do fémur.
= Acgédo: Abdugdo e rotacdo medial da coxa.

= M.GLUTEO MiNIMO
= Insergdo proximal: Asa do ilio.
= Insergéo distal: Trocanter maior do fémur.
= Agdo: Abducdo e rotacdo medial da coxa.

= M.TENSOR DA FASCIA LATA
* Inser¢dao proximal: Espinha iliaca
anterossuperior.
* Insergao distal: Trato ilio tibial.

* Acgdo: Abducéo e rotagdo medial da
coxa.

= M. PIRIFORME

* Inser¢ao proximal: Face anterior do
sacro.

= Insercao distal: Trocanter maior do
fémur.

= Acgdo: Abducdo da coxa e rotagdo
lateral da articulagdo do quadril.
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~  M.GEMEO SUPERIOR
= Insergdo proximal: Espinha esquiatica.
= Insergdo distal: Trocanter maior do féemur.

= Acgao: Abducdo da coxa e rotagdo lateral da
articulagdo do quadril.

M giuteo mimmo

= M.OBTURADOR INTERNO

= Insercdao proximal: Contorno interno do forame
obturado.

M pinforme

= Insergao distal: Trocanter maior do fémur.
= Acgdo: rotagdo lateral da articulacdo do quadril.

«  M.GEMEO INFERIOR
= Insergdo proximal: TUber isquiatico.
= Insergdo distal: Trocanter maior do fémur.

= Agdo: Abducdo da coxa e rotagao lateral da
articulagdo do quadril.

- M.QUADRADO FEMORAL /
= Insergdo proximal: TUber isquiatico. ; J
= Inser¢do distal: Crista intertrocantérica do fémur.
= Acgdo: Rotacgdo lateral da coxa.

ANOTACOES
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MUSCULOS DA COXA

= VISTA ANTERIOR

. M. Sartério

. M. Reto femoral

. M. Vasto lateral

. M. Vasto medial

. M. Vasto intermédio

u VISTA MEDIAL
. M. Adutor longo
. M. Adutor curto

. M. Adutor magno
. M. Gracil

" VISTA POSTERIOR

L] M. Semitendineo
L] M. Semimembranaceo
. M. Biceps femoral

ANOTACOES
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VISTA ANTERIOR DA COXA

* M.SARTORIO
* Inser¢ao proximal: Espinha iliaca
anterossuperior.
* Inser¢ao distal: Face medial da
tibia.
« Acdo: Auxilia na flexdo, abducéo e
rotacdo lateral da do quadril.

= M.RETO FEMORAL
* Inser¢dao proximal: Espinha iliaca
anteroinferior.

= Insercao distal: Patela e
extremidade proximal da tibia.

= Acdo: Extensao da perna.

= M.VASTO LATERAL

« Inser¢do proximal: Trocanter maior e
linha aspera do féemur.

* Insercao distal: Patela e
extremidade proximal da tibia.

= Acao: Extensao da perna.

= M.VASTO MEDIAL

* Insercao proximal: Linha
intertrocantérica e linha aspera do
fémur.

« Insercao distal: Patela e

extremidade proximal da tibia.
« Acao: Extensao da perna.

= M.VASTO INTERMEDIO

 Insercao proximal: Faces anterior e
lateral do corpo do fémur.

* Insercao distal: Patela e
extremidade proximal da tibia.

= Acao: Extensao da perna.
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VISTA MEDIAL DA COXA

= M.ADUTOR LONGO
* Insergao proximal: Corpo do pubis.
* Insercao distal: Linha dspera do fémur.
* Acgado: Adugdo da coxa.

= M.ADUTOR CURTO
* Inser¢dao proximal: Corpo e ramo inferior do
pubis.
* Insercao distal: Linha pectinea do fémur.
* Acdo: Adugdo da coxa.

= M.ADUTOR MAGNO
* Inser¢dao proximal: Ramo inferir do pubis e
tuber isquiatico.
* Insergao distal: Tuberosidade glutea e linha
aspera.
* Acao: Adugdo da coxa.

= M.GRACIL
* Insergdao proximal: Corpo e ramo inferior do
puUbis.

* Insergao distal: Face medial da tibia.

* Acgao: Aducdo da coxa e rotagdo medial da
perna.

VISTA POSTERIOR DA COXA

*  M.SEMITENDINEO
* Insercao proximal: TUber isquiatico.
* Insercao distal: Face medial da tibia.

= Acao: Flexdo da perna na articulagao do joelho
e extensdo da coxa na articulagdo do quadril.

*  M.SEMIMEMBRANACEO

* Insercao proximal: TUber isquiatico.

= Insercao distal: Condilo medial da tibia.

= Acao: Flexdo da perna na articulagao do joelho
e extensdo da coxa na articulagao do quadril.

= M. BICEPS FEMORAL

= Insercdo proximal:
= Cabeca longa: Tuber isquiatico.
= Cabeca curta: Linha aspera.

* Insercao distal: Cabeca da fibula.

= Acdo: Flexdo da perna na articulagdo do joelho
e extensdo da coxa na articulagdo do quadril.
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ANOTACOES

MUSCULOS DA PERNA

" VISTA ANTERIOR

. M. Tibial anterior
. M. Extensor longo dos dedos
" M. Extensor longo do halux

L] VISTA LATERAL
. M. Fibular longo
L] M. Fibular curto

. VISTA POSTERIOR

. M. Gastrocnémio

" M. Soleo

. M. Flexor longo do héalux
L M. Flexor longo dos dedos

" M. Tibial posterior
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VISTA ANTERIOR DA PERNA

= M.TIBIALANTERIOR

“Inser¢ao proximal: Condilo lateral e face anterior
datibia.

‘Insercao distal: Cuneiforme medial e 1°
metatarso.

=Acdo: Flexdo dorsal do tornozelo.

| M. Tibial anterior

= M. EXTENSOR LONGO DOS DEDQOS

*Insercdo proximal: Condilo lateral da tibia e face
medial da fibula.

*Insergao distal: Falanges média e distal do 29, 39, M. Extensor longo do halux |
4° e 5% dedos.

|| M. Extensor longo dos dedos |

Acdo: Extens3o dos dedos 2 - 5.

« M. EXTENSOR LONGO DO HALUX
*Inser¢ao proximal: Face anterior da fibula.
*Insercao distal: Falange distal do halux.
*Acdo: Extensdo do halux.

VISTA LATERAL DA PERNA

*  M.FIBULARLONGO

* Insercao proximal: Cabeca e face lateral da
fibula.

* Insergdo distal: 1° metatarso e cuneiforme
medial.

« Acgdo: Eversdo do pé e flexdo plantar.

M. Fibular
longo

*  M.FIBULAR CURTO
* Insercao proximal: Face lateral da fibula.

M. Fibular
curto

* Insercao distal: 5° metatarso.

* Agao: Eversdo do pé e flexdo plantar.
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ANOTACOES

VISTA POSTERIOR DA PERNA

* M. GASTROCNEMIO /N
* Insercdo proximal: ;
= Cabeca lateral: Condilo lateral do fémur.
» Cabeca medial: Face poplitea do fémur.
* Insercao distal: Calcaneo.
» Acdo: Flexdo plantar do tornozelo.

= M.SOLEO

* Insercao proximal: Cabeca e face posterior
da fibula.

* Insercao distal: Calcaneo.
= Acdo: Flexdo plantar do tornozelo.
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M. FLEXOR LONGO DO HALUX
* Insercdo proximal: Face posterior da fibula. TR
« Insercao distal: Falange distal do halux. = -
- Acao: Flexao do halux. )

M. FLEXOR LONGO DOS DEDOS M. Flexor longo
____dosdedos
* Insercao proximal: Face posterior da tibia. —
. . . M. Tibial posterior ||
= Insercao distal: Falange distal dos dedos —
M. Flexor Iongo
(2°-5°). do halux

= Acao: Flexdo dos dedos (2° - 59).

M. TIBIAL POSTERIOR
« Insercdo proximal: Face posterior da tibia.

« Insercao distal: Navicular, cuneiforme e f
cuboide. Gt

= Acao: Flexdo plantar do tornozelo. O i

ANOTACOES
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TABELA SIMPLIFICADA COM MUSCULOS DO MEMBRO INFERIOR

X - INSERCAO INSERCAO ACAO DO
REGIAC MUSCULO PROXIMAL DISTAL MUSCULO
M. Gluteo méaximo | Asa do ilio; face | Trato iliotibial e | Extensdo de
dorsal do sacro e | tuberosidade quadril, mantem
cocceix. glutea do fémur. | o tronco ereto ao
sentar, estabiliza
a articulacdo do
joelho.
M. Gluteo médio | Asa do ilio. Trocanter maior | Abducéo e
do fémur. rotagdo  medial
da coxa.
M. Glateo minimo | Asa do ilio. Trocanter maior | Abducéo e
do fémur. rotacio medial
da coxa.
M. Tensor da | Espinha iliaca | Trato ilio tibial. Abducéo e
fascia lata anterossuperior. rotagdo  medial
da coxa.
5 M. Piriforme Face anterior do | Trocanter maior | Abducdo da
— sacro. do fémur. coxa e rotacao
= lateral da
O articulacdo do
quadril.
M. Gémeo | Espinha Trocanter maior | Abducéo da coxa
superior isquiatica. do fémur. e rotacdo lateral
da articulacéo do
quadril.
M. Obturador | Contorno interno | Trocanter maior | Rotacdo lateral
interno do forame | do fémur. da articulacdo do
obturado. quadril.
M. Gémeo inferior | Tuber isquiatico. | Trocanter maior | Abducao da
do fémur. coxa e rotagédo
lateral da
articulacdo do
quadril.
M. Quadrado | Tuber isquiatico. | Crista Rotacdo lateral
femoral intertrocantérica | da coxa.
do fémur.
< M. Sartorio Espinha  iliaca | Face medial da | Auxilia na
5 o anterossuperior. tibia. flexdo, abducdo
= O e rotacio lateral
. da do quadril.
§ E M. Reto femoral Espinha iliaca | Patela e | Extensédo da
8 < anteroinferior. extremidade perna.

proximal da tibia.

FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017

Prof. Wilson Lima



M. Vasto lateral Trocanter maior e | Patela e | Extenséo da
linha aspera do | extremidade perna.
fémur. proximal da tibia.
M. Vasto medial Linha Patela e | Extenséo da
intertrocantéricae | extremidade perna.
linha &spera do | proximal da tibia.
fémur.
M. Vasto | Faces anterior e | Patela e | Extenséo da
intermédio lateral do corpo | extremidade perna.
do fémur. proximal da tibia.
— M. Adutor longo Corpo do pubis. Linha &spera do | Aducdo da coxa.
3 fémur,
) M. Adutor curto Corpo e ramo | Linha pectinea do | Aducédo da coxa.
UEJ inferior do pabis. | fémur.
E M. Adutor magno | Ramo inferir do | Tuberosidade Aducdo da coxa.
S pubis e taber | glitea e linha
= isquiatico. aspera.
§ M. Grécil Corpo e ramo | Face medial da | Aducdo da coxa
8 inferior do pabis. | tibia. e rotacdo medial
da perna.
M. Semitendineo | Taber isquiatico. | Face medial da | Flexdo da perna
tibia. na articulacéo do
joelho e extenséo
T da coxa na
O articulacdo  do
o quadril.
,"'_J M. Tuber isquiatico. | Condilo medial da | Flexdo da perna
8 Semimembranaceo tibia. na articulacdo do
a8 joelho e extenséo
,f da coxa na
2 articulacdo  do
S quadril.
§ M. Biceps femoral | Cabeca  longa: | Cabeca da fibula. | Flexdo da perna
o) Taber isquidtico. na articulacdo do
O Cabeca curta: joelho e extenséo
Linha aspera. da coxa na
articulacdo  do
quadril.
= M. Tibial anterior | Condilo lateral e | Cuneiforme Flex&o dorsal do
e) face anterior da | medial e  1° | tornozelo.
o tibia. metatarso.
<Z‘: '-,‘_J M. Extensor longo | Condilo lateral da | Falanges média e | Extensédo dos
x Z dos dedos tibia e face medial | distal do 2°, 3°, 4° | dedos 2 — 5.
H_J :E da fibula e 5° dedos.
= M. Extensor longo | Face anterior da | Falange distal do | Extensdo do
S do halux fibula. halux. halux.
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M. Fibular longo

Cabeca e face

1° metatarso e

Eversdo do pé e

<Zf |<£ é lateral da fibula. | cuneiforme flexdo plantar.
X L2 medial.
o 2,'2 M. Fibular curto Face lateral da | 5° metatarso. Everséo do pé e
- fibula. flexdo plantar.
M. Gastrocnémio | Cabeca lateral: | Calcéaneo. Flexao plantar do
Condilo lateral do tornozelo.
fémur.
Cabeca medial:
Face poplitea do
fémur.
M. Séleo Cabeca e face | Calcaneo. Flexao plantar do

posterior da

fibula.

tornozelo.

M. Flexor longo do
halux

Face posterior da
fibula.

Falange distal do
halux.

Flexdo do halux.

M. Flexor longo

PERNA (VISTA POSTERIOR)

Face posterior da

Falange distal dos

Flexdo dos dedos

dos dedos tibia. dedos (2° — 59). (2°-59),
M. Tibial posterior | Face posterior da | Navicular, Flexao plantar do
tibia. cuneiforme e | tornozelo.
cuboide.
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Capitulo 6
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ARTICULACOES DO MEMBRO INFERIOR

Articulacéo do
quadril

Ossos envolvidos

Fémur (Cabeca do fémur)

Osso do quadril (acetabulo)

Principais ligamentos

Lig. transverso do acetabulo
Lig. da cabeca do fémur
Lig. iliofemoral

Lig. pubofemoral

Lig. isquiofemoral

* |_abio do acetabulo

Articulacéo do

Ossos envolvidos

Fémur (condilos lateral e medial e face patelar)

Tibia (condilos lateral e medial)

Patela (face articular da patela)

joelho _
Principais ligamentos
- Extracapsulares - Intra-articulares
Lig. colateral fibular Lig. cruzado anterior
Lig. colateral tibial Lig. cruzado posterior
Lig. da patela Ligg. coronérios
Lig. Popliteo obliquo Lig. transverso do joelho
Lig. Popliteo arqueado
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Ossos envolvidos

ArticulacGes Cabeca da fibula com a face articular do condilo lateral da tibia (articulacéo

tibiofibulares: tibiofibular superior).

- articulacao

tibiofibular Face articular do maléolo lateral com a incisura do maléolo lateral (sindesmose
superior tibiofibular).

- sindesmose

tibiofibular | €0OrPO da tibia e a fibula (membrana interdssea da perna).

inferior
- membrana Principais ligamentos
Interosseada |~ Tibiofibular superior - Tibiofibular inferior
perna
Lig. anterior da cabega da fibula Lig. tibiofibular anterior
Lig. posterior da cabeca da fibula. Lig. tibiofibular posterior
Lig. tibiofibular inferior
Ossos envolvidos
Face articular inferior e maléolo medial da tibia.
Maléolo lateral da fibula.
Articulacéo
talocrural Talus e as faces dos maléolos medial e lateral do talus.

Principais ligamentos

- Lig. colateral lateral - Lig. colateral medial (deltoide)

Lig. talofibular anterior
Lig. talofibular posterior
Lig. calcaneofibular
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