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PREFÁCIO 

 

É com grande prazer que apresento esta obra. O livro é composto por capítulos que abordam as 

principais estruturas dos membros superior e inferior abordadas na disciplina de Organização 

Morfofuncional do Aparelho Locomotor (no que diz respeito à ossos, músculos e articulações), 

para o curso de Bacharelado em Fisioterapia no UNIESP Centro Universitário. 

O estudo anatômico destas regiões é primordial para a formação do Fisioterapeuta, que ao longo 

da sua trajetória acadêmica e profissional deve compreender conceitos básicos e aprofundados 

sobre esta temática. 

 

Desejo uma excelente leitura para todos.  

 

 

Prof. Dr. Wilson Lima 
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Capítulo 1 

Ossos do membro superior 
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ENTRO UNIVERSITÁRIO UNIESP 

CURSO DE BACHARELADO EM FISIOTERAPIA 

OSSOS DO MEMBRO SUPERIOR 

ROTEIRO DE ORIENTAÇÃO PARA AULA / PROVA PRÁTICA 

CONSIDERAÇÕS GERAIS SOBRE O MEMBRO SUPERIOR 

 

 Caracterizado por sua mobilidade e capacidade de segurar, golpear e executar atividades 

motoras finas (manipulação).  

 Essas qualidades são acentuadas na mão ao realizar atividades como abotoar uma camisa, por 

exemplo. 

 Existe uma interação sincronizada entre as articulações do membro superior para 

coordenar os segmentos interpostos e executar um movimento uniforme e eficiente na distância 

ou posição mais adequada para uma tarefa específica. 

 O membro superior tem quatro segmentos principais, subdivididos em regiões para uma 

descrição precisa: 

 1 – Ombro: Segmento proximal do membro superior. Inclui as regiões peitoral, escapular 

e deltoidea do membro superior e a parte lateral da região cervical lateral. 

 2 – Braço: Primeiro segmento do membro superior livre e o segmento mais longo. 

Estende-se entre o ombro e o cotovelo, unindo os dois.  

 3 – Antebraço: Segundo segmento mais longo do membro. Estende-se entre o cotovelo 

e o punho, unindo os dois.  

 4 – Mão: Parte do membro superior distal ao antebraço, formada ao redor do 

carpo, metacarpo e falanges. Região rica em terminações sensitivas para tato, dor e temperatura. 
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ANOTAÇÕES 
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OSSOS DO MEMBRO SUPERIOR 
 Ossos do membro superior:  

 

 CÍNGULO  

 

 Clavícula (A) 

 Escápula (B) 

 

 PARTE LIVRE 

 

 Úmero (C) 

 Rádio (D) e Ulna (E) 

 Carpo (F):  

 Fileira proximal: escafóide, 

semilunar, piramidal e pisiforme 

 Fileira distal: trapézio, 

trapezóide, capitato e hamato 

 Metacarpo (G): Metacarpais 

do I ao V 

 Falanges (H): Proximal, 

média e distal 

 

 

 
 

ANOTAÇÕES 
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CLAVÍCULA 

• Extremidade esternal 

o Face articular esternal 

• Corpo da clavícula 

• Extremidade acromial 

o Face articular acromial 

• Tubérculo conóide 

 

 
 

ANOTAÇÕES 
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ESCÁPULA  

• Face posterior 

o Espinha da escápula 

o Acrômio    

o Fossa supra-espinal 

o Fossa infra-espinal 

• Face costal 

o Fossa subescapular 

o Processo coracóide 

• Margem medial 

• Margem lateral 

• Margem superior 

• Incisura da escápula  

• Ângulo superior 

• Ângulo inferior 

• Cavidade glenoidal 
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ANOTAÇÕES 
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ÚMERO 

• Cabeça do úmero 

• Colo anatômico  

• Colo cirúrgico 

• Tubérculo maior 

• Crista do tubérculo 

maior 

• Tubérculo menor 

• Crista do tubérculo 

menor 

• Sulco intertubercular 

• Corpo do úmero 

• Tuberosidade 

deltóidea 

• Capítulo do úmero 

• Tróclea do úmero 

• Fossa do olecrano 

• Epicôndilo medial 

• Epicôndilo lateral 

 

 

 

 
 

ANOTAÇÕES 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 
FONTE DAS IMAGENS: SOBOTTA, 2008 e MOORE, 2017                             Professor: Wilson Lima 

12 

ULNA 

• Olecrano 

• Incisura troclear da ulna 

• Processo coronóide 

• Incisura radial 

• Tuberosidade da ulna 

• Corpo da ulna 

• Margem interóssea da ulna 

• Cabeça da ulna 

• Processo estilóide da ulna 

 

ANOTAÇÕES 
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RÁDIO 

• Cabeça do rádio 

• Colo do rádio 

• Corpo do rádio 

• Tuberosidade do rádio 

• Margem interóssea do rádio 

• Processo estilóide do rádio 

• Incisura ulnar 

• Face articular carpal 

 

 
 

ANOTAÇÕES 
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OSSOS CARPAIS 

• Fileira proximal: Escafóide – Semilunar – Piramidal -Psiforme 

• Fileira distal: Trapézio – Trapezóide – Capitato – Hamato 

 

OSSOS METACARPAIS (I – V) 

• Base - corpo - cabeça 

 

FALANGES 

• Falange proximal 

• Falange média 

• Falange distal 

 

 

Fonte: MOORE, Keith L. Anatomia Orientada para a Clínica. 6ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2017.  

ANOTAÇÕES 
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Capítulo 2 

Músculos do membro superior 
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MÚSCULOS DO MEMBRO SUPERIOR 
 Músculos toracoapendiculares  

▪ Anteriores 

▪ Posteriores 

 Músculos escapuloumerais 

 Músculos do braço 

▪ Anteriores 

▪ Posteriores  

 Músculos do antebraço 

▪ Anteriores 

▪ Posteriores 

▪ Laterais 

 Músculos da mão 

 

MÚSCULOS TORACOAPENDICULARES 
 
 Os músculos toracoapendiculares estão relacionados a caixa torácica (esqueleto axial) e o 

membro superior através do úmero (esqueleto apendicular). 

 

 ANTERIORES 

▪ M. Peitoral maior 

▪ M. Peitoral menor 

▪ M. Subclávio  

▪ M. Serrátil anterior 

 

 POSTERIORES 

▪ M. Trapézio  

▪ M. Latíssimo do dorso 

▪ M. Levantador da escápula  

▪ M. Romboide maior  

▪ M. Romboide menor 
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M. PEITORAL MAIOR 

Inserção Medial: Clavícula, esterno, 1ª a 6ª 

cartilagens costais. 

Inserção Lateral: Crista do tubérculo maior 

do úmero. 

Ação: Adução, Rotação Medial do braço. 

 

 

 

 

 

 

 
 

M. PEITORAL MENOR 

Inserção Superior: Processo coracóide da 

escápula. 

Inserção Inferior: 3ª, 4ª e 5ª costelas. 

Ação: Abaixa a escápula.  

 
 
M. SUBCLÁVIO 

Inserção Lateral: Face inferior da clavícula 

Inserção Medial: 1ª costela e cartilagem 

costal 

Inervação: Nervo do subclávio (C5 – C6) 

Ação: Depressão da Clavícula e do Ombro 

 

 

 

 

 

M. SERRÁTIL ANTERIOR 

Origem: Face externa da 1ª a 8ª costela. 
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Inserção: Escápula (ângulo superior e inferior; 

margem medial). 

Ação: Traciona ventralmente a escápula. 

 

 

 

 
 

M. TRAPÉZIO  

Origem: Linha nucal superior; protuberância 

occipital externa; processo espinhoso das 

vértebras cervicais (ligamento da nuca); 

processo espinhoso das vértebras torácicas. 

Inserção: Clavícula, acrômio e espinha da 

escápula. 

Ação: Age sobre a escápula e o ombro. Eleva 

e abaixa a escápula e o ombro. 

 

 
 

M. LATÍSSIMO DO DORSO 

Origem: Processo espinhoso da 7ª a 12ª 

vértebras torácicas, crista ilíaca e fáscia 

toracolombar. 

Inserção: Crista do tubérculo menor do úmero 

e sulco intertubercular.  

Ação: Produz extensão, adução e rotação 

medial do braço. 

 

 

 
 

 

 

 

M. ROMBÓIDE MENOR 

Origem: Processos espinhosos de C7 a T1. 

https://www.auladeanatomia.com/novosite/wp-content/uploads/2015/11/Nova-Imagem-5serra.bmp?x73185
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Inserção: Borda medial da escápula. 

Ação: Retração e elevação da escápula; fixa a 

escápula na parede torácica. 

 

 

M. ROMBÓIDE MAIOR  

Origem: Processos espinhosos de T2 a T5. 

Inserção: Borda medial da escápula. 

Ação: Retração e elevação da escápula; fixa a 

escápula na parede torácica. 

 

 

 

 

 

 

 

M. LEVANTADOR DA ESCÁPULA 

Origem: Processo transverso de C1 a C4. 

Inserção: Ângulo superior da escápula. 

Ação: Elevação e Adução da Escápula.   

 
 

MÚSCULOS ESCAPULOUMERAIS 

 
 São músculos relativamente curtos que vão da escápula até o úmero e atuam sobre a 

articulação do ombro. 

▪ M. Deltoide 

▪ M. Supraespinal 

▪ M. Infraespinal 

▪ M. Redondo menor 

▪ M. Redondo maior 

▪ M. Subescapular 

 

M. DELTOIDE 
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 Músculo espesso, forte, com textura grosseira, que cobre o ombro e forma seu contorno 

arredondado. 

▪ Fixação proximal: Clavícula; Acrômio e espinha da escápula. 

▪ Fixação distal: Tuberosidade para o M. deltoide do úmero. 

▪ Ação do músculo: Abdução e rotação lateral do braço.  

 

 

M. SUPRAESPINAL 

 Ocupa a fossa supraespinal da escapula. 

▪ Fixação proximal: Fossa supra espinal da escápula. 

▪ Fixação distal: Tubérculo maior do úmero. 

▪ Ação: Inicia e ajuda o M. deltoide na abdução do braço e atua com os músculos do 

manguito rotador. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M. INFRAESPINAL 
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 Ocupa a fossa infraespinal; é parcialmente coberto pelos músculos deltoide e trapézio. 

 Fixação proximal: Fossa infraespinal da escápula. 

 Fixação distal: Tubérculo maior do úmero. 

 Ação: Rotação lateral do braço e atua com os músculos do manguito rotador. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M. REDONDO MENOR 

 Estreito e alongado, completamente oculto pelo músculo deltoide e, muitas vezes, não é bem 

delimitado do músculo infraespinal. 

 Fixação proximal: Margem lateral da escápula. 

 Fixação distal: Tubérculo maior do úmero. 

 Ação: Rotação lateral do braço e atua com os músculos do manguito rotador.  
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M. REDONDO MAIOR 

 É espesso e arredondado e segue lateralmente a partir do terço inferolateral da escápula. 

 Inserção proximal: Ângulo inferior da escápula. 

 Inserção distal: Sulco intertubercular do úmero. 

 Ação: Adução e rotação medial do braço. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M. SUBESCAPULAR 

 É espesso e triangular, está situado na face costal da escápula e forma parte da parede posterior 

da axila. 

 Inserção proximal: Fossa subescapular. 

 Inserção distal: Tubérculo menor do úmero. 

 Ação: Rotação medial do braço e atua com os músculos do manguito rotador. 
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MÚSCULOS DO BRAÇO 
 
M. BÍCEPS BRAQUIAL 

 

 
 
M. BRAQUIAL 
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M. CORACOBRAQUIAL 

 

 
 
M. TRÍCEPS BRAQUIAL 
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M. ANCÔNEO 

 

 
 

 

MÚSCULOS DO ANTEBRAÇO 
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MÚSCULOS DA VISTA ANTERIOR – 1ª CAMADA
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MÚSCULOS DA VISTA ANTERIOR – 2ª CAMADA 

 
 

MÚSCULOS DA VISTA ANTERIOR – 3ª CAMADA 
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MÚSCULOS DA VISTA POSTERIOR 
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MÚSCULOS DA VISTA LATERAL 
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TABELA SIMPLIFICADA COM MÚSCULOS DO MEMBRO SUPERIOR 

REGIÃO MÚSCULO 
INSERÇÃO 

PROXIMAL 

INSERÇÃO 

DISTAL 

AÇÃO DO 

MÚSCULO 

E
S

C
A

P
U

L
O

U
M

E
R

A
L

 

M. Deltoide Clavícula; Acrômio 

e espinha da 

escápula. 

Tuberosidade 

para o M. 

deltoide do 

úmero. 

Abdução e rotação 

lateral do braço.  

M. Supraespinal Fossa supraespinal 

da escápula. 

Tubérculo maior 

do úmero. 

Inicia e ajuda o M. 

deltoide na abdução 

do braço e atua com os 

músculos do manguito 

rotador. 

M. Infraespinal Fossa infraespinal 

da escápula.  

Tubérculo maior 

do úmero. 

Rotação lateral do 

braço e atua com os 

músculos do manguito 

rotador. 

M. Redondo menor Margem lateral da 

escápula.  

Tubérculo maior 

do úmero. 

Rotação lateral do 

braço e atua com os 

músculos do manguito 

rotador. 

M. Redondo maior Ângulo inferior da 

escápula. 

Sulco 

intertubercular 

do úmero. 

Adução e rotação 

medial do braço. 

M. Subescapular Fossa subescapular. Tubérculo 

menor do úmero. 

Rotação medial do 

braço e atua com os 

músculos do manguito 

rotador. 

B
R

A
Ç

O
 

M. bíceps braquial Cabeça curta: 

Processo coracoide 

da escapula.  

Cabeça longa: 

Tubérculo 

supraglenoidal da 

escapula. 

Tuberosidade do 

radio. 

 

Supinação e flexão do 

antebraço. 
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M. braquial Face anterior do 

úmero. 

Processo 

coronoide e 

tuberosidade da 

ulna. 

Flexão do antebraço. 

 

M. coracobraquial Processo coracoide 

da escapula. 

Face medial do 

úmero. 

Flexão e adução do 

braço. 

M. tríceps braquial Cabeça longa: 

tubérculo 

infraglenoidal da 

escapula. 

Cabeça lateral: 

face posterior do 

úmero. 

Cabeça medial: 

face posterior do 

úmero. 

Oclécrano da 

ulna. 

Extensão do 

antebraço. 

 

M. ancôneo Epicôndilo lateral 

do úmero. 

Olécrano da 

ulna. 

Auxilia o músculo 

tríceps braquial. 

A
N

T
E

B
R

A
Ç

O
  

(V
IS

T
A

 A
N

T
E

R
IO

R
 –

 1
ª 

C
A

M
A

D
A

) 

M. Pronador 

redondo  

Epicôndilo medial 

do úmero e 

Processo coronoide 

da ulna. 

Face lateral do 

rádio. 

Pronação e flexão do 

antebraço. 

M. Flexor radial do 

carpo 

Epicôndilo medial 

do úmero. 
II metacarpo. 

Flexão e abdução de 

punho. 

M. Palmar longo  
Epicôndilo medial 

do úmero. 

Aponeurose 

palmar. 

Flexão de punho e 

tenciona a aponeurose 

palmar. 

M. Flexor ulnar do 

carpo 

Epicôndilo medial 

do úmero e 

olécrano da ulna. 

Pisiforme, 

Hamato e V 

metacarpo.  

Flexão e adução de 

punho. 
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A
N

T
E

B
R

A
Ç

O
 (

V
IS

T
A

 

A
N

T
E

R
IO

R
 –

 2
ª 

C
A

M
A

D
A

) 

M. Flexor 

superficial dos 

dedos 

Epicôndilo medial 

do úmero e margem 

anterior do rádio. 

Falanges médias 

dos quatro dedos 

mediais. 

Flexão das falanges 

médias. 

A
N

T
E

B
R

A
Ç

O
 (

V
IS

T
A

  

A
N

T
E

R
IO

R
 –

 3
ª 

C
A

M
A

D
A

) M. Flexor profundo 

dos dedos  

Faces medial e 

anterior da ulna e 

membrana 

interóssea. 

Base da falange 

distal do 2º, 3º, 

4º e 5º dedos.  

Flexão das falanges 

distais (2º ao 5º dedos 

nas articulações 

interfângicas distais). 

M. Flexor longo do 

polegar 

Face anterior do 

rádio e membrana 

interóssea 

adjacente. 

Base da falange 

distal do 

polegar. 

Flexão das falanges do 

polegar. 

M. Pronador 

quadrado 

Face anterior da 

ulna. 

Face anterior do 

rádio. 

Pronação do 

antebraço. 

A
N

T
E

B
R

A
Ç

O
 (

V
IS

T
A

 P
O

S
T

E
R

IO
R

) M. Extensor do 

indicador 

Face posterior da 

ulna e membrana 

interóssea. 

Expansão do 

músculo 

extensor do 2º 

dedo. 

Extensão do 2º dedo. 

M. Extensor dos 

dedos 

Epicôndilo lateral 

do úmero. 

Expansões 

extensoras dos 

quatro dedos 

mediais. 

Extensão do 2º ao 4º 

dedos. 

M. Extensor do 

dedo mínimo 

Epicôndilo lateral 

do úmero. 

Expansão do 

músculo 

extensor do 5º 

dedo. 

Extensão do dedo 

mínimo. 
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M. Extensor ulnar 

do carpo 

Epicôndilo lateral 

do úmero e margem 

posterior da ulna. 

Base do V 

metacarpo. 

Extensão e adução da 

mão. 

M. Abdutor longo 

do polegar 

Face posterior da 

ulna, rádio e 

membrana 

interóssea. 

Base do I 

metacarpo. 
Abdução do polegar. 

M. Extensor curto 

do polegar 

Face posterior do 

rádio e membrana 

interóssea. 

Base da falange 

proximal do 

polegar. 

Extensão da falange 

proximal do polegar. 

A
N

T
E

B
R

A
Ç

O
 (

V
IS

T
A

 L
A

T
E

R
A

) 

M. Braquiorradial 

 

Crista 

supraepicondilar 

lateral do úmero. 

Extremidade 

distal do rádio, 

próximo ao 

processo 

estilóide do 

rádio. 

Flexão relativamente 

fraca do antebraço, 

máxima quando o 

antebraço encontra-se 

em pronação media. 

M. Extensor radial 

longo do carpo 

Crista 

supraepicondilar 

lateral do úmero. 

Base do II 

metacarpo. 

Extensão e abdução da 

mão. 

M. Extensor radial 

curto do carpo 

Epicôndilo lateral 

do úmero. 

Base do III 

metacarpo. 

Extensão e abdução da 

mão. 
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Capítulo 3 

Articulações do membro 

superior 
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ARTICULAÇÕES DO MEMBRO SUPERIOR 
 

 

Articulação 

esternoclavicular 

Ossos envolvidos 

- Clavícula 

Extremidade esternal 

 

- Esterno 

Manúbrio 

 

- Costela I 

 

Principais ligamentos 

Lig. interclavicular 

Lig. esternoclavicular anterior 

Lig. esternoclavicular posterior 

Lig. costoclavicular 

 

* apresenta disco 

 
 

 

 

 

Articulação 

acromioclavicular 

 

 

 

Ossos envolvidos 

- Escápula 

- Acrômio 

- Processo coracóide 

 

- Clavícula 

Extremidade acromial  

 

Principais ligamentos 

Lig. acromioclavicular 

Lig. coracoclavicular  

          - trapezóide 

          - conóide 

 
 

 

 

 

 

 

Articulação do 

ombro 

 

 

Ossos envolvidos 

- Escápula  

Acrômio 

Processo coracóide  

 

- Clavícula  

Extremidade acromial 

 

 

- Úmero 

Cabeça 

Tubérculos maior e 

menor 

 

Principais ligamentos 

Lig. coracoacromial 
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Lig. transverso do úmero 

Lig. coracoumeral 

Ligg. glenoumerais 
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Articulação do 

cotovelo 

 

 

 

 

Ossos envolvidos 

- Úmero 

Epicôndilos medial e lateral 

Capítulo  

Tróclea 

Fossa do olécrano 

 

- Rádio 

Cabeça 

 

- Ulna 

Processo coronóide 

Olécrano 

Incisura troclear 

 

Principais ligamentos 

Lig. colateral radial 

Lig. colateral ulnar 

Lig. anular do rádio 

 

 

 

 

 

 

Articulação 

radioulnar 

proximal 

 

 

 

 

Ossos envolvidos 

- Rádio 

Cabeça 

Face articular superior 

 

- Ulna  

Incisura radial 

 

- Úmero 

Capítulo 

 

Principais ligamentos 

Lig. anular do rádio 

 
 

 

 

Articulação 

radioulnar distal 

 

 

Ossos envolvidos 

- Rádio 

Incisura radial 

 

- Ulna  

Cabeça 

 

Principais ligamentos 

Lig. anterior da articulação radioulnar distal 

Lig. posterior da articulação radioulnar distal 
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Articulação do 

punho 

(radiocarpal) 

 

 

 

Ossos envolvidos 

- Rádio 

Processo estilóide 

 

- Ulna  

Processo estilóide 

 

- Fileira proximal dos ossos do carpo 

 

Principais ligamentos 

Lig. colateral ulnar 

Lig. colateral radial 

Ligg. radiocarpais palmares 

Ligg. radiocarpais dorsais 
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Capítulo 4 

Ossos do membro inferior 
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CENTRO UNIVERSITÁRIO UNIESP 

CURSO DE BACHARELADO EM FISIOTERAPIA 

OSSOS DO MEMBRO INFERIOR 

ROTEIRO DE ORIENTAÇÃO PARA AULA / PROVA PRÁTICA 

CONSIDERAÇÕS GERAIS SOBRE O MEMBRO INFERIOR 

• O esqueleto do membro inferior (esqueleto apendicular inferior) pode ser dividido em dois 

componentes funcionais:  

o 1) Cíngulo do membro inferior  

o 2) Ossos do membro inferior livre. 

• O cíngulo do membro inferior (pelve óssea) é um anel formado pelo sacro e pelos ossos 

do quadril direito e esquerdo unidos anteriormente na sínfise púbica. 

• O peso corporal é transmitido da coluna vertebral para o cíngulo do membro inferior 

através das articulações sacroilíacas, e do cíngulo do membro inferior para os fêmures através 

das articulações do quadril. 

• Para sustentar a postura bípede ereta, os fêmures são oblíquos (em direção inferomedial) nas 

coxas, de modo que, de pé os joelhos ficam posicionados adjacentes e diretamente inferiores ao 

tronco, reposicionando o centro de gravidade nas linhas verticais das pernas e pés. 

 

ANOTAÇÕES 
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OSSOS DO MEMBRO INFERIOR 

 Ossos do membro inferior 

 

▪ CÍNGULO 

▪ Osso do quadril (1) 

 

▪ PARTE LIVRE 

▪ Fêmur (2) 

▪ Patela (3) 

▪ Tíbia (4) 

▪ Fíbula (5) 

▪ Tarso (6):  

                calcâneo, tálus 

                navicular, cubóide,  

                cuneiformes (medial, intermédio e lateral)  

                

▪ Metatarso (7):  

                Ossos Metatarsais do I ao V. 

▪ Falanges (8):  

                proximal, média e distal. 

  

 

ANOTAÇÕES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

2

4

5

67

8

(PUTZ; PABST, 2000.) 

3
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OSSO DO QUADRIL 

Acetábulo 

 Face semilunar do acetábulo 

 Incisura do acetábulo 

 

Ílio 

 Crista ilíaca 

 Fossa ilíaca 

 Linha arqueada 

 Tuberosidade ilíaca 

 Asa do ílio 

 Corpo do ílio 

 Espinha ilíaca ântero-superior 

 Espinha ilíaca ântero-inferior 

 Espinha ilíaca póstero-superior 

 Espinha ilíaca póstero-inferior 

 

 

Ísquio  

 Incisura isquiática maior 

 Incisura isquiática menor 

 Espinha isquiática 

 Corpo do ísquio 

 Tuberosidade do ísquio 

Púbis 

 Forame Obturado 

 Ramo superior do púbis 

 Ramo inferior do púbis 

 Linha pectínea  

 Face sinfisial 
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ANOTAÇÕES 
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PARTE LIVRE DO MEMBRO INFERIOR 

FÊMUR 

Cabeça do fêmur 

Fóvea da cabeça do fêmur 

Colo do fêmur 

Trocanter maior do fêmur 

Trocanter menor do fêmur 

Linha intertrocantérica 

Corpo do fêmur 

Linha áspera 

Linha pectínea 

Tuberosidade glútea 

Face patelar 

Côndilo medial 

Côndilo lateral 

Epicôndilo medial 

Epicôndilo lateral 

Fossa intercondilar 
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ANOTAÇÕES 
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PATELA 

Base da patela 

Ápice da patela 

Face anterior da patela 

Face articular da patela 

 

TÍBIA 

Face articular superior 

Côndilo medial 

Côndilo lateral 

Eminência intercondilar 

Corpo da tíbia 

Linha para o músculo sóleo 

Maléolo medial 

Incisura fibular 

Face articular inferior 
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FÍBULA 

Cabeça da fíbula 

Colo da fíbula  

Corpo da fíbula 

Maléolo lateral 

Face articular do maléolo lateral

 

 

ANOTAÇÕES 
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OSSOS DO PÉ 

Ossos Tarsais 

Tálus – Calcâneo 

Navicular – Cubóide 

Cuneiformes (medial, intermédio, lateral) 

Ossos Metatarsais (I – V) 

Falanges 

Falange proximal, média e distal 

 

ANOTAÇÕES 
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Capítulo 5 

Músculos do membro inferior 
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MÚSCULOS DO MEMBRO INFERIOR 

 Músculos da região glútea 

  

 Músculos da coxa  

 Vista Anterior 

 Vista Medial 

 Vista Posterior 

 

 Músculos da perna 

 Vista Anterior 

 Vista Posterior 

 Vista Lateral 

 

 Músculos do pé 

 

MÚSCULOS DA REGIÃO GLÚTEA 

 M. Glúteo máximo  

 M. Glúteo médio  

 M. Glúteo mínimo  

 M. Tensor da fáscia lata 

 M. Piriforme  

 M. Obturador interno 

 M. Gêmeo superior  

 M. Gêmeo inferior 

 M. Quadrado femoral  

 

ANOTAÇÕES 
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ANOTAÇÕES 
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MÚSCULOS DA COXA 

 VISTA ANTERIOR 

 M. Sartório 

 M. Reto femoral 

 M. Vasto lateral  

 M. Vasto medial  

 M. Vasto intermédio 

 

 VISTA MEDIAL 

 M. Adutor longo 

 M. Adutor curto  

 M. Adutor magno 

 M. Grácil 

 

 VISTA POSTERIOR 

 M. Semitendíneo  

 M. Semimembranáceo 

 M. Bíceps femoral 

 

ANOTAÇÕES 
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VISTA ANTERIOR DA COXA 
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VISTA MEDIAL DA COXA 

 

 

 

VISTA POSTERIOR DA COXA 
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ANOTAÇÕES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÚSCULOS DA PERNA 

 

 VISTA ANTERIOR 

 M. Tibial anterior  

 M. Extensor longo dos dedos 

 M. Extensor longo do hálux 

 

 VISTA LATERAL 

 M. Fibular longo  

 M. Fibular curto 

 

 VISTA POSTERIOR 

 M. Gastrocnêmio 

 M. Sóleo 

 M. Flexor longo do hálux  

 M. Flexor longo dos dedos  

 M. Tibial posterior 
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VISTA ANTERIOR DA PERNA 

 

 

 

 

VISTA LATERAL DA PERNA 
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ANOTAÇÕES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VISTA POSTERIOR DA PERNA 
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ANOTAÇÕES 
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TABELA SIMPLIFICADA COM MÚSCULOS DO MEMBRO INFERIOR 

REGIÃO MÚSCULO 
INSERÇÃO 

PROXIMAL 

INSERÇÃO 

DISTAL 

AÇÃO DO 

MÚSCULO 

G
L

Ú
T

E
A

 

M. Glúteo máximo   Asa do ílio; face 

dorsal do sacro e 

cóccix. 

Trato iliotibial e 

tuberosidade 

glútea do fêmur.  

Extensão de 

quadril, mantem 

o tronco ereto ao 

sentar, estabiliza 

a articulação do 

joelho. 

M. Glúteo médio  Asa do ílio.  Trocânter maior 

do fêmur. 

Abdução e 

rotação medial 

da coxa. 

M. Glúteo mínimo  Asa do ílio. Trocânter maior 

do fêmur. 

Abdução e 

rotação medial 

da coxa. 

M. Tensor da 

fáscia lata 

Espinha ilíaca 

anterossuperior. 

Trato ílio tibial. 

 

Abdução e 

rotação medial 

da coxa. 

 

M. Piriforme Face anterior do 

sacro. 

Trocânter maior 

do fêmur. 

Abdução da 

coxa e rotação 

lateral da 

articulação do 

quadril. 

M. Gêmeo 

superior 

Espinha 

isquiática. 

 

Trocânter maior 

do fêmur. 

 

Abdução da coxa 

e rotação lateral 

da articulação do 

quadril. 

M. Obturador 

interno 

Contorno interno 

do forame 

obturado. 

Trocânter maior 

do fêmur. 

Rotação lateral 

da articulação do 

quadril. 

M. Gêmeo inferior Túber isquiático. Trocânter maior 

do fêmur. 

Abdução da 

coxa e rotação 

lateral da 

articulação do 

quadril. 

M. Quadrado 

femoral 

Túber isquiático.  

 

Crista 

intertrocantérica 

do fêmur. 

Rotação lateral 

da coxa. 

  

C
O

X
A

 (
V

IS
T

A
 

A
N

T
E

R
IO

R
) 

M. Sartório Espinha ilíaca 

anterossuperior. 

Face medial da 

tíbia. 

Auxilia na 

flexão, abdução 

e rotação lateral 

da do quadril. 

M. Reto femoral Espinha ilíaca 

anteroinferior. 

 

Patela e 

extremidade 

proximal da tíbia. 

Extensão da 

perna. 
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M. Vasto lateral  Trocânter maior e 

linha áspera do 

fêmur.  

Patela e 

extremidade 

proximal da tíbia. 

Extensão da 

perna. 

 

M. Vasto medial  Linha 

intertrocantérica e 

linha áspera do 

fêmur.  

Patela e 

extremidade 

proximal da tíbia. 

Extensão da 

perna. 

 

M. Vasto 

intermédio 

Faces anterior e 

lateral do corpo 

do fêmur. 

Patela e 

extremidade 

proximal da tíbia. 

Extensão da 

perna. 

C
O

X
A

 (
V

IS
T

A
 M

E
D

IA
L

) M. Adutor longo Corpo do púbis. Linha áspera do 

fêmur. 

Adução da coxa. 

M. Adutor curto Corpo e ramo 

inferior do púbis. 

Linha pectínea do 

fêmur. 

 

Adução da coxa. 

 

M. Adutor magno Ramo inferir do 

púbis e túber 

isquiático.  

Tuberosidade 

glútea e linha 

áspera. 

Adução da coxa. 

 

M. Grácil Corpo e ramo 

inferior do púbis. 

Face medial da 

tíbia. 

Adução da coxa 

e rotação medial 

da perna. 

C
O

X
A

 (
V

IS
T

A
 P

O
S

T
E

R
IO

R
) 

M. Semitendíneo  Túber isquiático. Face medial da 

tíbia. 

Flexão da perna 

na articulação do 

joelho e extensão 

da coxa na 

articulação do 

quadril. 

M. 

Semimembranáceo 

Túber isquiático. Côndilo medial da 

tíbia. 

Flexão da perna 

na articulação do 

joelho e extensão 

da coxa na 

articulação do 

quadril. 

M. Bíceps femoral Cabeça longa: 

Túber isquiático. 

Cabeça curta: 

Linha áspera. 

Cabeça da fíbula. 

 

Flexão da perna 

na articulação do 

joelho e extensão 

da coxa na 

articulação do 

quadril. 

P
E

R
N

A
  

(V
IS

T
A

 A
N

T
E

R
IO

R
) M. Tibial anterior  Côndilo lateral e 

face anterior da 

tíbia.  

Cuneiforme 

medial e 1º 

metatarso. 

Flexão dorsal do 

tornozelo. 

M. Extensor longo 

dos dedos 

Côndilo lateral da 

tíbia e face medial 

da fíbula  

Falanges média e 

distal do 2º, 3º, 4º 

e 5º dedos. 

Extensão dos 

dedos 2 – 5. 

M. Extensor longo 

do hálux 

Face anterior da 

fíbula. 

Falange distal do 

hálux. 

 

Extensão do 

hálux. 
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P
E

R
N

A
 

(V
IS

T
A

 

L
A

T
E

R
A

L
) M. Fibular longo  Cabeça e face 

lateral da fíbula. 

1º metatarso e 

cuneiforme 

medial. 

Eversão do pé e 

flexão plantar. 

M. Fibular curto Face lateral da 

fíbula. 

5º metatarso. Eversão do pé e 

flexão plantar. 

  

P
E

R
N

A
 (

V
IS

T
A

 P
O

S
T

E
R

IO
R

) 

M. Gastrocnêmio Cabeça lateral: 

Côndilo lateral do 

fêmur. 

Cabeça medial: 

Face poplítea do 

fêmur. 

Calcâneo. Flexão plantar do 

tornozelo. 

M. Sóleo Cabeça e face 

posterior da 

fíbula. 

Calcâneo. Flexão plantar do 

tornozelo. 

M. Flexor longo do 

hálux  

Face posterior da 

fíbula. 

 

Falange distal do 

hálux. 

 

Flexão do hálux. 

 

M. Flexor longo 

dos dedos  

Face posterior da 

tíbia. 

Falange distal dos 

dedos (2º – 5º). 

Flexão dos dedos 

(2º – 5º). 

M. Tibial posterior Face posterior da 

tíbia. 

Navicular, 

cuneiforme e 

cuboide. 

Flexão plantar do 

tornozelo. 
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Capítulo 6 

Articulações do membro 

inferior 
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ARTICULAÇÕES DO MEMBRO INFERIOR 

Articulação do 

quadril 

Ossos envolvidos 

Fêmur (Cabeça do fêmur) 

Osso do quadril (acetábulo) 

 

Principais ligamentos 

Lig. transverso do acetábulo  

Lig. da cabeça do fêmur 

Lig. iliofemoral 

Lig. pubofemoral 

Lig. isquiofemoral 

* Lábio do acetábulo 

 

 

Articulação do 

joelho 

 

 

 

Ossos envolvidos 

 

Fêmur (côndilos lateral e medial e face patelar) 

 

Tíbia (côndilos lateral e medial) 

 

Patela (face articular da patela) 

Principais ligamentos 

- Extracapsulares 

 

Lig. colateral fibular 

Lig. colateral tibial 

Lig. da patela 

Lig. Poplíteo oblíquo 

Lig. Poplíteo arqueado 

 

- Intra-articulares 

 

Lig. cruzado anterior 

Lig. cruzado posterior 

Ligg. coronários 

Lig. transverso do joelho 
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Articulações 

tibiofibulares: 

- articulação 

tibiofibular 

superior 

- sindesmose 

tibiofibular 

inferior 

- membrana 

interóssea da 

perna 

 

Ossos envolvidos 

 

Cabeça da fíbula com a face articular do côndilo lateral da tíbia (articulação 

tibiofibular superior). 

 

Face articular do maléolo lateral com a incisura do maléolo lateral (sindesmose 

tibiofibular). 

 

Corpo da tíbia e a fíbula (membrana interóssea da perna). 

Principais ligamentos 

- Tibiofibular superior 

 

Lig. anterior da cabeça da fíbula 

Lig. posterior da cabeça da fíbula. 

- Tibiofibular inferior 

 

Lig. tibiofibular anterior 

Lig. tibiofibular posterior 

Lig. tibiofibular inferior 

 

 

Articulação 

talocrural 

 

 

 

Ossos envolvidos 

 

Face articular inferior e maléolo medial da tíbia. 

 

Maléolo lateral da fíbula. 

 

Talus e as faces dos maléolos medial e lateral do tálus. 

Principais ligamentos 

- Lig. colateral lateral 

 

Lig. talofibular anterior 

Lig. talofibular posterior 

Lig. calcâneofibular 

 

- Lig. colateral medial (deltoide) 
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