Editora
Uniesp

RELATOS DE
MONITORIA:

FORMACAO, APRENDIZADO
E EXPERIENCIA - 2023.1

ERIKA MARQUES DE ALMEIDA LIMA
CICERO DE SOUSA LACERDA
KARELLINE IZALTEMBERG VASCONCELOS ROSENSTOCK
NATALIA MARQUES DE ALMEIDA LIMA MIRANDA
(ORGANIZADORES)




ISBN: 978-65-5825-191-0

RELATOS DE MONITORIA:
Formacao, Aprendizado e Experiéncia - 2023.1

Erika Marques de Almeida Lima
Cicero de Sousa Lacerda
Karelline Izaltemberg Vasconcelos Rosenstock
Natalia Marques De Almeida Lima Miranda
(Organizadores)

Centro Universitario UNIESP
Cabedelo/ PB
2023



U,

uniesp

Centro Universitario

CENTRO UNIVERSITARIO UNIESP
Reitora
Erika Marques de Almeida Lima
Editor-chefe
Cicero de Sousa Lacerda
Editores assistentes
Marcia de Albuquerque Alves
Karelline Izaltemberg Vasconcelos Rosenstock
Editora-técnica
Elaine Cristina de Brito Moreira
Corpo Editorial
Ana Margareth Sarmento — Estética
Anneliese Heyden Cabral de Lira — Arquitetura
Arlindo Monteiro de Carvalho Junior - Medicina
Aristides Medeiros Leite - Medicina
Carlos Fernando de Mello Junior - Medicina
Daniel Vitor da Silveira da Costa — Publicidade e Propaganda
Erika Lira de Oliveira — Odontologia
Ivanildo Félix da Silva Junior — Pedagogia
Patricia Tavares de Lima — Enfermagem
Marcel Silva Luz — Direito
Juliana da Nobrega Carreiro — Farmacia
Larissa Nascimento dos Santos — Design de Interiores
Luciano de Santana Medeiros — Administracao
Marcelo Fernandes de Sousa — Computacgao
Thyago Henriques de Oliveira Madruga Freire — Ciéncias Contabeis
Méarcio de Lima Coutinho — Psicologia
Paula Fernanda Barbosa de Araujo — Medicina Veterinaria
Giuseppe Cavalcanti de Vasconcelos — Engenharia
Rodrigo Wanderley de Sousa Cruz — Educacao Fisica
Sandra Suely de Lima Costa Martins - Fisioterapia
Zianne Farias Barros Barbosa — Nutricdo



Copyright © 2023 — Editora UNIESP

E proibida a reproducdo total ou parcial, de qualquer forma ou por
gualguer meio. A violacao dos direitos autorais (Lei n® 9.610/1998) € crime
estabelecido no artigo 184 do Codigo Penal.

O contetudo desta publicacdo é de inteira responsabilidade do(os)
autor(es).

Capa e diagramacao:
Karelline lzaltemberg Vasconcelos Rosenstock

Dados Internacionais de Catalogacéo na Publicacéo (CIP)
Biblioteca Padre Joaquim Colaco Dourado (UNIESP)

R382 Relatos de monitoria: formacdo, aprendizado e experiéncia: 2023.1
[recurso eletronico] / Organizadores, Erika Marques de Almeida
Lima, Cicero de Sousa Lacerda,Karelline Ilzaltemberg
Vasconcelos Rosenstock, Natalia Marques De Almeida Lima
Miranda. - Cabedelo, PB: Editora UNIESP, 2023.
141 p. ;il. : color.

Tipo de Suporte: E-book
ISBN: 978-65-5825-191-0

1. Monitoria académica. 2. Monitoria — Ensino - Aprendizagem.
3. Monitoria — Relatos de experiéncia. 1. Titulo. 1l. Lima, Erika
Marques de Almeida. I1l. Lacerda, Cicero de Sousa. IV. Rosenstock,
Karelline lzaltemberg Vasconcelos. V. Miranda, Natalia Marques de
Almeida Lima.

CDU: 378.147.091.31-059.1

Bibliotecaria: Elaine Cristina de Brito Moreira — CRB-15/053



SUMARIO

ENFERMAGEM

COI}ITRIBUIC()ES DO PRONTO ATENDIMENTO PARA A
FORMACAO DE NOVOS SOCORRISTAS: RELATO DE EXPERIENCIA

FISIOTERAPIA

IMPORTANCIA DA AVALIACAO FUNCIONAL NA CONSTRUCAO DO 20
DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO: RELATO DE MONITORIA
MEDICINA VETERINARIA
RELATO DA MONITORIA DA DICIPLINA BIOLOGIA CELULAR, 29
TECIDUAL E DO DESENVOLVIMENTO 2023.1
ODONTOLOGIA
A IMPORTANCIA DA MONITORIA NO PROCESSO ENSINO 38
APRENDIZAGEM DA CLINICA INTERDISCIPLINAR |
O USO DAS PLATAFORMAS DIGITAIS COMO FERRAMENTA DE 48
APRENDIZADO NA MONITORIA DE CLINICA INFANTIL: UM RELATO
DE EXPERIENCIA
MONITORIA NA DISCIPLINA DE DENTISTICA LABORATORIAL: UM 57
RELATO DE EXPERIENCIA
MONITORIA NA DISCIPLINA DE DENTISTICA LABORATORIAL 65
A IMPORTANCIA DA MONITORIA DE FARMACOLOGIA APLICADA A 71
ODONTOLOGIA PARA O DESENVOLVIMENTO ACADEMICO
A IMPORTANCIA DA MONITORIA NO PROCESSO DE ENSINO- 82
APRENDIZAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA
MONITORIA NA DISCIPLINA DE DENTISTICA LABORATORIAL: UM 91
RELATO DE EXPERIENCIA
RELATORIO DE MONITORIA EM PROTESE PARCIAL FIXA: 97
EXPERIENCIA, CONTRIBUI(}()ES E FORMAC}AO ACADEMICA
PSICOLOGIA
ATENCAO PSICOSSOCIAL SOB PERSPECTIVA: Olhares e 110
experiéncias em Psicologia e Saude na RAPS
RELATORIO DA MONITORIA DE PSICOPATOLOGIA 2023.2 118
PUBLICIDADE E PROPAGANDA
FOTOGRAFIA E A EXPERIENCIA DE APROXIMA(}AO A DOCENCIA: 131

UM RELATO DA MONITORIA 2023.1




RELATOS DE MONITORIA:
Formacao, Aprendizado e Experiéncia - 2023.1

»” Enfermagem «



RELATOS DE MONITORIA:
Formacao, Aprendizado e Experiéncia - 2023.1

CONTRIBUICOES DO PRONTO ATENDIMENTO PARA AAFORMA(;AO DE
NOVOS SOCORRISTAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Karelline 1zaltemberg Vasconcelos Rosenstock?!
Leticia Santos da Silva2

Maria Stela dos Santos Palmeiraz
Eduardo Ferreira Albuquerque Filho?
Kaline Ferreira de Souzaz?

Vitoria Andressa Araujo de Azevedo?
Maria Emanoela Pereira Da Rocha Costa?
Monara Ruama Nascimento de Sena?
Jodo Paulo Braz de Oliveira2

Marcia Alessandra Costa Marques?

Emilly Nayara dos Santos Dias?

Géfani Coeli Henrique Lira Silveira?

Vitor Gabriel Wallach Montenegro?

Ryan Lucas Felinto Da Silva2

Taib Lima Gongalves?

1 Coordenadora do Nucleo de Pronto Atendimento Institucional (PAI), Doutora em Modelos
de Decisdo em Saude; Mestre em Enfermagem e Docente do curso de Enfermagem do
UNIESP.

2 Discentes e monitores do Nucleo PAI do Centro Universitario UNIESP

APRESENTACAO

A parada cardiorrespiratéria (PCR) € caracterizada pela interrupcdo repentina
da circulagdo sanguinea, decorrente da suspensédo subita e inesperada da bomba
cardiaca precedida da auséncia das funcbes respiratorias, provocando inumeras
complicacfes, dentre elas, hipoxia de 6rgéos e tecidos, lesbes cerebrais e morte da
vitima (MATEUS, 2021). Nesse sentido, a eficAcia da PCR depende do
reconhecimento precoce, do acionamento do servigo de urgéncia e emergéncia, bem
como o inicio das compressdes toracicas seguida da desfibrilacdo precoce (DE
CASTRO BRANDAO et al., 2020).

Segundo Santos et al. (2019), cerca de 200 mil pessoas por ano, no Brasil, séo
vitimas da PCR, metade deste equivale a ambientes extra-hospitalares como
shoppings, aeroportos, estadios, escolas, academias, entre outros. Dessa forma, Silva
Apolinario e Victor Firmino (2021), concordam que a capacitacdo em primeiros
socorros deve ser prestada por toda a populagdo, a fim de intervir em situagdes de
PCR e demais situacfes de urgéncia e emergéncia de forma imediata, reduzindo as
taxas de mortalidade.

O suporte basico de vida (SBV) é um protocolo de atendimento inicial
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estabelecido pela América Heart Association (AHA) em que a identificacéo precoce, a
realizacdo de manobras de ressuscitagéo cardiopulmonar (RCP), séo esséncias para
manter a vitima em PCR viva até a chegada de um servico especializado de
emergéncia (SANTOS et al., 2019). Diante disso, o treinamento deve ser realizado
nao s6 com profissionais da area da saude, como também pessoas leigas, uma vez
que a intervencdes de SBV, quando feitas com agilidade e eficicia, séo
imprescindiveis para o aumento da taxa de sobrevivéncia, pois 0 sucesso da
reanimacdo depende das acdes inicias (BRAVIN et al., 2018; FERREIRA JUNIOR et
al., 2022).

Dessa forma, tendo em vista a promog¢éo e prevencdo da saude para toda a
comunidade académica, surge em 2015, o Pronto Atendimento Institucional (PAI) no
Centro Universitario UNIESP, cujo objetivo € oferecer atendimento de urgéncia e
emergéncia, conhecimento tedrico e pratico, projetos de pesquisa e extensao,
envolvendo contetdos acerca de primeiros socorros, Suporte Basico de Vida (SBV)
clinicos e trauméticos e Atendimento Pré-Hospitalar (APH).

Diante disso, a presente pesquisa tem como objetivo relatar as contribuicdes
do Pronto Atendimento Institucional do UNIESP para a formacao de novos socorristas,
incluindo o treinamento continuo, a monitoria académica e a pratica em atendimentos

de primeiros socorros.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Entende-se por primeiros socorros, procedimentos basicos desenvolvidos com
a finalidade de proporcionar rapido atendimento a pacientes que se encontram em
situacdo de urgéncia e emergéncia, evitando o agravamento do quadro ate a chegada
de um servigo de atendimento médico especializado. Assim, o conhecimento prévio,
0 reconhecimento e o acionamento de um servico meédico possibilitam minimizar as
complicagcbes por uma PCR e o risco de morte a vitima acidentada (SOUZA et al,
2021).

Para Rocha et al. (2023), o SBV é constituido por etapas, sendo elas, a
identificacdo correta de uma parada cardiorrespiratoria, o acionamento do servico de
emergéncia, compressdes e ventilagcbes de qualidade e desfibrilacdo precoce, sao

condutas de grande importancia na prestacdo de cuidados. Dessa forma, evidencia-
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se que um bom atendimento prestado em ambiente extra-hospitalar corrobora para o
sucesso de uma PCR, principalmente por pessoas leigas treinadas (CARVALHO et
al., 2020).

Além disso, dados epidemiolégicos sugerem que o aumento da mortalidade no
Brasil € alvo de causas externas, marcando grande incidéncia de PCR em ambiente
pré-hospitalar, sendo considerado grande problema de saude publica entre a
populacdo. Dentre as causas externas prevalentes destaca-se, acidentes de transito,
traumas (intencionais ou néo), acidentes domeésticos ou escolares, homicidio, entre
outros. Posto isso, varios estudos afirmam que a educacdo em saude em primeiros
socorros € o elemento principal na melhoria dos resultados de sobrevivéncia frente a
uma PCR entre leigos e profissionais da saude (LEMOS et al., 2022).

De acordo com Grimaldi et al. (2020), orientacdes e capacitacdes fornecidas a
populacao contribui gradativamente para o conhecimento prévio acerca de situacdes
de urgéncia e emergéncia, devendo ser cada vez mais difundida em escolas,
empresas, academias, pargues e unidades de saude. Com isso, Santana et al. (2020)
concordam que a educagédo em SBV deve ser iniciada principalmente nas escolas,
ainda na primeira infancia, em que a difusdo de conhecimentos se faz presente,
possibilitando que a comunidade ndo s6 se capacite em primeiros socorros, como
também transmita seus conhecimentos, a fim que todos estejam preparados para agir

em situacdes rapidas que venham a comprometer a vida do individuo.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa desenvolvido
por estudantes socorristas e extensionistas do Pronto Atendimento Institucional (PAI)
do Centro Universitario UNIESP. O PAI é um nucleo de monitoria, extenséo e pesquisa
formado por uma enfermeira na coordenacéo, alunos da Graduagéo em Enfermagem,
Educacao Fisica, Fisioterapia, Odontologia e Psicologia previamente treinados em
SBV e APH. Os resultados foram analisados e discutidos a luz da literatura cientifica.
A pesquisa qualitativa torna-se fundamental nesta pesquisa, tendo em vista que a
investigagéo sera embasada em atividades realizadas no periodo de 2023.1, para tal
finalidade foram revisados os registros internos deste Nucleo incluindo os relatérios

de atividades desenvolvidas, os ambientes empregados para a execucao das diversas
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acOes e o publico beneficiado. Em sequéncia, buscou-se avaliar o impacto de tais
atividades seja na capacitacdo de futuros profissionais de saude, quanto no
atendimento a discentes e a colaboradores da instituicao.

A pesquisa levou em consideracdo 0s principios éticos em pesquisa
envolvendo seres humanos, sendo submetida a apreciacdo do Comité de Etica em
Pesquisa do UNIESP antes da coleta dos dados conforme determina a Resolug&o n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), tendo sido aprovada sem ressalvas
conforme  parecer consubstanciado do CEP IESP sob CAAE n°
56325916.1.0000.5184.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo foram obtidos através da contribuicdo dos
socorristas do Pronto Atendimento Institucional do UNIESP. A partir de suas vivéncias
€ possivel compreender a importancia do PAI para o aperfeicoamento tedrico e
pratico, além de contribuir para o desenvolvimento profissional, uma vez que oferece
monitorias académicas e treinamentos continuos em primeiros socorros.

Para Calandrim et al (2017) os treinamentos ofertados no ambiente académico
possibilitam que a pratica em primeiros socorros seja cada vez mais utilizada
precocemente, principalmente por individuos leigos. Dessa forma, com a finalidade de
aperfeicoamento de praticas em SBV, os discentes passam por um treinamento
semanal, na qual os habilita a lidar com uma diversidade abrangente de situacdes que
vao desde a avaliagdo dos Sinais Vitais (SSVV), reanimacao cardiopulmonar (RCP),
imobilizacdo da vitima, fraturas, transporte, bem como o atendimento a pacientes em
crises convulsivas. Assim, o treinamento funciona como algo dinamico onde cada
socorrista através de técnicas inusitadas busca aprimorar seus conhecimentos e

técnicas aplicadas, como demonstrado na Figura 1.
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Figura 1: Treinamentos dos socorristas no Centro Universitario UNIESP

Fonte: Acervo proprio, 2023

Durante o periodo de 2023.1, a atuagdo dos extensionistas do PAI incluiu uma
11
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variedade de atividades significativas empreendidas para beneficiar tanto os discentes
guanto os docentes que integram a equipe. Estas atividades englobam assisténcia
imediata em situacBes de emergéncia, iniciativas de educacdo em saude e acdes de
responsabilidade social.

As atividades de assisténcia imediata em situacbes de emergéncia
compreendem o atendimento de demanda espontanea, que ocorre diariamente nos
turnos da manh@, tarde e noite, tanto na unidade do PAI quanto nas instalacdes do
UNIESP. A demanda surge quando um usuario apresenta uma necessidade
momentanea, que pode variar desde a busca por informacdes até situacfes de
urgéncia ou emergéncia. Por outro lado, o acompanhamento é direcionado a
pacientes que ja passaram por uma consulta no PAI e apresentam alteracdes que
exigem monitoramento continuo, como casos de hipertenséo arterial. Também inclui
pacientes cujas reclamacfes persistem, motivando um retorno ao servico para
avaliacao adicional.

Os atendimentos espontaneos prestados ao publico assumem um papel de
extrema relevancia, pois permitem que os discentes coloquem na pratica 0s
conhecimentos tedéricos adquiridos em sala de aula. Dessa forma, 0s socorristas tém
a oportunidade de vivenciar experiéncias Unicas e especificas a cada ocorréncia,
contribuindo para o desenvolvimento de suas habilidades profissionais e aprimorando
sua formacgéo intelectual. Esse compromisso com a assisténcia imediata e o
acompanhamento dos usuarios ndo sO beneficia a comunidade atendida, mas
também enriquece a formacdo dos envolvidos no projeto, consolidando assim uma

valiosa sinergia entre teoria e préatica, como observado na Figura 2.
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Figura 2: Atendimentos dos socorristas no Campus do Centro Universitario
UNIESP

RRuy;

o\

Fonte: Acervo préprio, 2023

No que concerne aos atendimentos prestados no Pronto Atendimento,
destacaram-se no periodo 2023.1 as ocorréncias relacionadas a crises de ansiedade
como prevalentes entre os alunos da instituicéo, principalmente quando nos periodos
de provas e semindrios. Dessa forma, ao questionar 0s socorristas sobre o0 seu
entendimento acerca dos atendimentos prestados, muitos descreveram a importancia
do conhecimento prévio somado aos treinamentos como algo relevante na
identificacdo de convulsdes, sincope, ataques de panico, identificagdo de PCR e a
realizacdo de sinais vitais, bem como a relevancia do PAI para seu crescimento
pessoal e profissional, como demostrado nos fragmentos abaixo:

Socorrista 1: “Esse projeto nos permitiu aplicar o conhecimento
adquirido, contribuindo para o bem-estar. E uma experiéncia
enriquecedora tanto academicamente quanto pessoalmente,
pois vimos o impacto positivo que nosso trabalho teve nas vidas
das pessoas atendidas.”

13
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Socorrista 2: “Durante minha participacdo como extensionista
do projeto, pude aprender e aperfeicoar técnicas e manobras de
primeiros socorros. Participar do PAI tem sido uma experiencia
enriguecedora, que nos permite adquirir e aplicar
conhecimentos para contribuir com a melhora dos pacientes.”

A funcdo educativa desempenhada pelo PAI € claramente direcionada ao
desenvolvimento de competéncias profissionais nos discentes que participam do
projeto. Esta abordagem visa centrar-se nas necessidades individuais, apoiando isso,
especialmente em cenarios onde as doencas cronicas e diversos problemas de saude
que afetam a sociedade, é essencial fornecer servicos de saude coordenados e
abrangentes.

Nesse contexto, 0s socorristas envolvidos no projeto adquirem excelentes
experiéncias que aprimoram sua capacidade de resposta em situacdes futuras. Essas
experiéncias atuais para tornar seus atendimentos mais ageis, eficazes e de alta
qualidade. A exposi¢cdo a uma variedade de situacdes clinicas e a oportunidade de
interagir com pacientes em diferentes contextos proporciona um aprendizado solido
para o desenvolvimento de habilidades de comunicacdo, tomada de decisdo e
prestacdo de cuidados individualizados.

O treinamento oferecido pelo PAI ndo apenas capacita os discentes a fornecer
cuidados de saude abrangentes, mas também os sensibiliza para a importancia de
abordar a pessoa como um todo, considerando aspectos fisicos, emocionais e sociais.
Isso reflete uma abordagem humanizada a pratica da saude, onde o foco estd no bem-
estar do paciente e em sua jornada de cuidados de saude ao longo do tempo.

Além disso, a monitoria € uma estratégia que pode auxiliar na formacao
profissional através do diadlogo e troca de conhecimento, favorecendo o processo de
ensino aprendizagem (BOTELHO et al., 2019). Nesse sentido, a monitoria académica
ofertada no PAI proporciona um ambiente de aprendizado seguro e acolhedor, no qual
os profissionais em formacdo podem tirar duvidas, discutir casos clinicos e receber
feedbacks construtivos para aprimorar suas habilidades e conhecimentos,
contribuindo para a melhoria continua dos servicos de salude e para o

aperfeicoamento da equipe como um todo, como observado na Figura 3.
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Figura 3: Monitoria de RCP ministrada pelos socorristas no Centro

Universitario UNIESP
T oM viaae, T

P —— c%-m.
— LS
B
SinCOopy
(DEsMA0)

Fonte: Acervo préprio, 2023

No ambito das inUmeras atividades realizadas no PAI, é imperativo destacar
aquelas caracteristicas para a educacdo em saude, cuja importancia transcende em
muito a mera pratica assistencial. Essas iniciativas devem ser consideradas como um
elemento vital na prevencdo de doencas e na busca pela melhoria das condi¢des de
vida e saude das comunidades atendidas. A educacao em saude é tradicionalmente
conhecida como um campo de conhecimento técnico, uma convergéncia de saberes
das ciéncias sociais e da saude, destinada a capacitar os servicos de saude no
controle das doencas e, ao mesmo tempo, a empoderar os individuos na promocéao

15



RELATOS DE MONITORIA:
Formacao, Aprendizado e Experiéncia - 2023.1

da propria saude (SANTOS et al., 2019).

Ao longo de oito anos de existéncia, o PAI logrou implementar uma variedade
de acles externas para a educacdo em saude, exercendo um impacto profundo e
positivo em seu publico em todos os eventos realizados. Nossa equipe multidisciplinar
tem se empenhado na prestacdo de atendimento de alta qualidade, disponibilizando
informacdes fundamentais com énfase na promocédo da salude e na prevencao de
agravos. Além disso, nos momentos em que se torna necessario, oferecemos
assisténcia direta, compartilhando conhecimentos essenciais sobre urgéncia e
emergéncia com um publico cada vez mais amplo.

Este compromisso com a educagdo em saude reflete a visdo do PAI de néo
apenas tratar doencas, mas também capacitar as pessoas a tomarem controle de sua
propria saude e bem-estar. Nossas acfGes tém como objetivo disseminar o
conhecimento de forma acessivel e eficaz, contribuindo para a construcdo de

comunidades mais saudaveis e conscientes de sua saude.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, evidencia-se a importancia dos Pronto Atendimento
Institucional para os cursos da saude, desde o treinamento até a pratica em primeiros
socorros. O PAI tem alcancado seu objetivo na formacéo e a capacitacdo de pessoas
para a prestacdo de um atendimento eficiente em primeiros socorros e no pré-
hospitalar, através do desenvolvimento de competéncias tedricas e praticas, desta
maneira trata-se de um processo de supervisdo e orientacdo com o propdésito de
garantir a qualidade do atendimento prestado aos pacientes em situacdo de urgéncia
e emergéncia.

Logo, fica clara a contribuicdo do PAI para o aperfeicoamento e conhecimento
dos socorristas desde os plantbes prestados, ocorréncias atendidas, monitorias,
treinamentos e educagdo continuada da equipe. Em ultima analise, a funcao educativa
do PAI desempenha um papel fundamental na formacao de profissionais de saude
que sao preparados para enfrentar as complexidades do ambiente de cuidados de
saude contemporéaneo, proporcionando um cuidado mais holistico e de qualidade aos

pacientes que os atendem.
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IMPORTANCIA DA AVALIACAO FUNCIONAL NA CONSTRUGAO DO DIAGNOSTICO
FISIOTERAPEUTICO: RELATO DE MONITORIA

Maria Raquel Souza da Silva !

Leticia Maria Mendonga e Silva 2
L Académica do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Uniesp
2 Professora do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Uniesp

1. APRESENTACAO

A disciplina “Avaliagdo Funcional em Fisioterapia” compde a grade curricular do
curso de bacharelado em Fisioterapia, sendo essa, uma das disciplinas mais
importantes em que os alunos adquirem conhecimento de como devera se suceder
uma avaliacao fisioterapéutica e de como é construido um diagndstico cinético
funcional, que é de competéncia do fisioterapeuta. Levando isso em consideracao,
essa disciplina tem como base a analise do movimento humano e as possiveis
interferéncias das funcdes e estruturas do corpo no movimento, assim como, as
limitacdes das atividades e restricbes a participacdo social. Para tanto, é realizado o
estudo de técnicas e métodos de avaliacdo, bem como analise de postura, da
capacidade funcional, como por exemplo fatores de estabilidade, flexibilidade,
amplitude de movimento, analise da forca muscular, sensibilidade, marcha, testes
especiais em ortopedia e neurologia.

Trata-se de um componente curricular qgue envolve muitos assuntos tedérico-
praticos e conhecimentos especificos da propedéutica que necessitam de
conhecimentos de disciplinas afins, como: anatomia, biomecanica e cinesiologia. Sob
essa perspectiva, a monitoria nesta disciplina, para os discentes, surge como uma
possibilidade de fixar conteddos e aprender, tendo como base a pratica e repeticao
dos assuntos que foram ministrados em sala de aula. Ja para o estudante que exerce
a funcédo de monitor da disciplina, trata-se de uma oportunidade para sua formacao
académica, fazendo com que ocorra o crescimento tanto profissional quanto pessoal,
sendo a monitoria a responsavel pelo primeiro contato do aluno com a docéncia
assistida, além de permitir a revisdo e maior dedicagdo na disciplina, previamente
estudada, para que seja capaz de transmitir o contetudo de forma correta.

A monitoria académica consiste em atividades de ensino desenvolvidas pelo
estudante monitor como uma forma de aproxima-lo da pratica da docéncia. O trabalho

acontece sob a orientagcdo de um professor, que supervisiona as atividades de
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monitoria. O monitor auxilia outros estudantes ao longo do seu aprendizado, esclarece
davidas e realiza outras atividades definidas no plano de trabalho (CHAVES et al.
2020).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O diagnostico fisioterapéutico define a qualidade do atendimento porque se
trata de um dos principais pilares para um bom trabalho funcional. Esse se baseia em
uma anamnese, exames fisicos e laborais. (CAVALCANTI et al. 2022)

Segundo O’Sullivan et al. (2018) a tomada de decisdo e a construgdo do
diagnéstico inicia- se a partir de um raciocinio clinico que se trata de um processo
multidimensional que envolve as habilidades cognitivas a fim de efetivamente serem
tomadas as decis@es clinicas para realizar o manejo adequado do paciente.

A avaliacdo em si, é definida como um processo dindmico em que o
fisioterapeuta faz julgamentos clinicos com base nos dados coletados durante o
exame. Esse processo também pode identificar possiveis problemas que requerem
consultas ou encaminhamento a outros profissionais (O’'SULLIVAN et al. 2018)

Uma avaliagdo musculoesquelética envolve uma apuracdo sistematica
adequada e detalhada sobre o paciente bem como a observacdo, conhecimento de
anatomia e exames fisicos.

Esses sdo de grande relevancia na construcdo do diagndstico cinético funcional,
visto que colaboram simplificando o processo de diagndstico e poupando o paciente
de realizar exames laboratoriais e de imagem dispendiosos e dolorosos. Portanto,
devem ser realizados independente da finalidade com seguranca pelos profissionais.
(COOK e col. 2015; MAGEE, 2010; STAUGAARD-JONES, 2015)

De acordo com De Paula et al.(2019) e Marques (2014) o processo de avaliagcado
trata-se de uma das fases mais importantes no processo terapéutico, sendo
imprescindivel a documentacao, o diagndstico e o acompanhamento da evolugéo dos
pacientes. Para isso muitas metodologias padronizadas séo desenvolvidas como os
testes de rastreio ortopédicos e instrumentos como 0 goniémetro que comumente é
utiizado na avaliacdo da amplitude de movimento (ADM) que é uma das
caracteristicas importantes para o movimento e funcao do individuo.

De forma resumida, na avaliagcao realiza-se um exame de rastreamento em que
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de forma geral todos os sistemas do corpo do paciente sdo avaliados. Sobre esse
exame de rastreamento pode-se afirmar que:

O uso de um breve exame de rastreamento possibilita que
o profissional de reabilitacdo verifigue rapidamente os
sistemas corporais do paciente e determine as areas de
funcdo intacta e disfuncdo em cada um dos seguintes
sistemas: cardiovascular/pulmonar, tegumentar,
musculoesquelético e neuromuscular. Também sao
obtidas informagbes sobre as funcbes cognitivas,
comunicacao, estilo de aprendizagem e estado emocional.
As éareas de déficit, em conjunto com um conhecimento
exato da condicdo de saude principal (distarbio ou
doenca), confirmam a necessidade de exames
complementares ou mais detalhados; excluem ou
diferenciam o comprometimento do sistema especifico;
determinam se o encaminhamento a outro profissional de
saude se justifica (rastreamento); e concentram a busca da
origem dos sintomas em um local ou parte especifica do
corpo.(O’'SULLIVAN et al. 2018)
3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

As atividades de monitoria foram desenvolvidas estabelecendo uma carga
hordria de 06 horas semanais, as quais eram divididas em momentos de
acompanhamento da aula e horas extras com os alunos no contraturno. Durante toda
monitoria foi realizado atividades interativas em quiz, questionarios e sorteios de
perguntas e respostas sobre os assuntos abordados em aula como detalhado na
tabela anexada a seguir.

A monitoria € uma atividade complementar optativa, que tem como principal
objetivo despertar no estudante o interesse pelo ensino e oportunizar a sua
participacdo na vida académica, conduzindo-o a plena formacéo cientifica, técnica,
cidada e humanitaria, além de prestar suporte ao corpo docente no desenvolvimento
das atividades pedagodgicas ( LOPES, DE SOUZA e PAMPOLIM, 2022)

Tendo em vista importancia desse periodo de convivéncia com os alunos, um
dos pontos chaves de todo o periodo de monitoria era destacar a importancia de uma
avaliacdo funcional fisioterapéutica para a construcdo de um diagnostico cinético
funcional adequado ja que se trata da base da atuacéo do profissional fisioterapeuta

gue norteia todo o processo de acompanhamento do paciente.
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4. METODOLOGIA E RESULTADOS

A metodologia abordada com os alunos em cada monitoria foi a reviséo e a pratica
dos assuntos que foram abordados em aula pela professora. Na primeira unidade da
disciplina foi realizado o uso de Quiz no aplicativo Kahoot para revisao de assunto teérico
abordado nas aulas junto com questionario de revisao para os alunos terem a percepc¢ao de
como 0s assuntos poderiam ser abordados na prova tedrica, como também foi feito a
revisdo dos materiais disponibilizados pela professora, a fim de que eles conseguissem
absorver os conteldos, e se sentissem aptos a realizarem a avaliacdo, tendo todas as
duvidas sanadas.

Na segunda unidade a nota na disciplina foi composta por avalia¢ao tedrica e pratica,
logo o foco das monitorias com os alunos foi realizar dindmica de simulacéo da prova pratica
e reforcar, com questionarios, assuntos que os alunos mais tiveram dudvidas. Vale ressaltar
que toda monitoria presencial foi passada lista de frequéncia para documentar a presenca

dos alunos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O periodo compreendido entre o més de fevereiro e junho foi marcado pelo meu
segundo semestre como monitora na disciplina de Avaliacdo Funcional, e o que posso
relatar sobre essa segunda experiéncia € que eu consegui aperfeicoar a minha
comunicagdo com os alunos com base na experiéncia previamente vivida em 2022.2 e com
isso foi possivel melhorar minha metodologia de compartilhar meus conhecimentos. De
modo geral, sempre é um desafio estar a frente de uma turma e tendo que estudar com
maior comprometimento para que os alunos confiem no monitor e sintam-se seguros de
participar das aulas de monitoria. Esse periodo foi marcado por peculiaridades, visto que,
trabalhei em coletividade com mais duas monitoras na disciplina e juntas desenvolvemos
uma relacdo de companheirismo bastante proveitosa que possibilitou a troca de
conhecimento entre nés, monitoras, e entre os alunos.

Dessa forma, tornou-se um periodo tanto de crescimento académico como de
crescimento pessoal, em que consegui vivenciar experiéncias com a mente mais aberta e
mais madura, buscando sempre adaptar-me as diferentes situacdes dentro da sala de aula a
fim de que todos os alunos passassem pela disciplina de forma leve e aproveitando ao
méximo os conhecimentos a eles repassados. Em sintese foi um periodo desafiador e ao
mesmo tempo inspirador, ficando evidente que as experiéncias adquiridas tornaram-se
inesqueciveis e servirdo de base para os meus proximos passos dentro da &rea académica.
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Apéndices

Para cada movimento testado, a gradacao de forca muscular pode variar entre:

a) Oed.
b) Oes.
uniesp o et
d) les.
Monitoras: Layssa, Raquel e Patricia 8) A G0 da forca dor: & fand I para a liagdo, funcional dos
- individuos, sendo utilizada na pritica clinica com diversos objetivos. Marque
AVALIAGAOEUNCIONAL Verdadeiro (V) ou Falso (F) nos itens abaixo:
Atividade de revisio — Goniometria e Teste de fi
L i Gl ( )O Teste M lar M. 1 (TMM) vantagens, como a facilidade e curto
Em relagiio  goniometria, assinale a afirmativa incorreta. tempo de execugdo, porém bém  possui d; 2 por ser um método
descritivo, subjetivo e pouco sensivel.
E um método de avaliagio dos dngulos articulares com o objetivo de quantificar a su () O dinamdémetro portitil € um equipamento incapaz de fornecer medidas precisas,
limitagdo, decidir a intervengio fisi péuti mais adequada e, tambén vilidas, confidveis e sensiveis da for¢a muscular.
documentar a eficdcia dessa intervengio. ( ) Os testes de forca sdo parte i dos p di lizad:
Antes da avaliagdo deve ser explicado ao p de forma clara o que deve fazer para avaliaciio da fung¢io e da for¢a de misculos individuais e de grupos musculares.
se ario, d ar 0 movi Os movi devem ser realizadc () Os testes de forga muscular sio provas que determinam a capacidade dos
somente de forma ativa. miisculos para desempenhar o movimento e verificam a sua habilidade para promover
Deve ser feita posicionando o paci num bom alinh corporal, 0 mai estabilidade e suporte aos segmentos corporais.
préximo possivel da postura anatémica. Assinale a sequéncia correta:
O teste deve ser feito nos dois lados a fim de comparar os resultados, caso um lad
esteja sdo. &) NGB E
b) EE.V,F
Paciente, sexo feminino, 22 anos de idade, sofreu uma fratura subtrocantérica apés u ¢) V,F,V,V
acidente de moto. O objetivo na reabilitagdo ¢ melh e aamplitude d  g) F V,F,V
movimento do quadril. Sobre isso, preencha as lacunas e assinale e) V.F,V,F.
alternativa correta.
B foxiio d dril amplitude d g funciondd’ & vis 9) Em recuperagio funcional apés artroscopia do ombro direito, um paciente de 45 anos
ar; @ ‘exto “de quackl, Ja ‘ampiHuce (Ce moyvimento -Aunciom Jusad apresentou grau 3 de for¢a muscular para flexdo do antebrago direito durante a
entre e, para a amplitude de movimento normal visada 30 R~ W P
e avaliagdo fisioterapéutica, por meio do teste muscular manual.
A interpretagdo do resultado desse teste significa que o paciente:
1252 128°/0a20° ; 5 iagsovs
90a110°/0a5° a) Realizou 0 movimento completo contra uma alta resisténcia;
80290°/0a 15° b) Realizou o movimento completo contra uma resisténcia leve;
1252 128°/0a 15° ¢) Realizou o movimento completo contra a a¢do gravitacional:
902 110°/0a 20° d) Realizou 0 movimento completo sem resisténcia, inclusive da agdo gravitacional:
e) Nio foi capaz de izar 0 movi apenas esbogou contragio 1
Sobre a g ria no idoso, p ha as lacunas e assinale a alternativa correta. .
10) A forga muscular ¢ classificada em uma escala que vai de 0 a 5. Quando se tem
Para avaliar a de c 1o, o do i6 deve estar ao centr contragdo muscular com movimento, porém sem vencer a a¢ao da gravidade, estamos

da articulagdo, préximo ao epicdndilo.
movimento vai de

. O limite e amplitude ¢

eixo / medial / 180° a 0

brago fixo / lateral / 145° a 0°
eixo / lateral / 145° a 0°

brago fixo / medial / 180° a 0°
braco mével / lateral / 160° a 0°

4) A goniometria ¢ a medigio dos dng
articulagio. Sobre o tema, assinale a alten

a)
b)
)
d)
e)

f)

diante do grau.

NPRHNE=O

a) O movimento de flexdo da coluna cervical ocorre no plano frontal e tem uma

amplitude articular em torno de 0 a 60°.

b) O movimento de flexdo da coluna cervical ocorre no plano transverso e tem uma

amplitude articular em torno de 0 a 90°.

O movimento de flexdo do ombro ocorre na articulagdo glenoumeral, no plano sagital,
nas articulagbes  esternoclavicular,
acromioclavicular e escapulotoricica, com amplitude de movimento em torno de 0 a

Para realizar a avaliagio da flexdo do ombro, devese estimular a flexdo do tronco e

A amplitude do movimento de extensdo de ombro € costumeiramente menor que 10°.

©)
sendo acompanhado por movimentos
180°.

d)
elevacdo da escépula.

e)

5)

a)
b)
)
d)
e)

6)

a)
b)
)
d)

Marque as afirmativas a seguir com Verdadeiro (V) ou Falso (F), e, em seguida,
assinale a alternativa com a sequéncia correta.

I- A posicao inicial para se medir a amplitude de movimento de todas as articulacoes é
a posi¢do anatomica.

II - Antes de iniciar a avaliacdo, o fisioterapeuta deve explicar ao paciente de forma
clara o movimento que deve realizar e, se necessdrio, fazer a demonstracio do mesmo.

I - C Ges no alinh

incrementar o resultado obtido a partir do

> corporal do paciente sdo benéficas, pois podem
na sua litude de movi )

p

Y, V. V.

ming <
mTgm

<mmm

Quais sdo os miisculos responsdveis pela realizagio da extensdo do ombro.

Esternocleidomastoideo, grande dorsal e redondo menor.
Redondo menor, escalenos e deltoide (fibras médias).
Grande dorsal, redondo maior e deltoide (fibras posteriores).
Redondo maior, deltoide (fibras anteriores) e romboides.

Descreva detalhadamento como o teste deve ser realizado.

7

O teste muscular manual é frequentemente utilizado para avaliagio de pacientes
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Qualé s50:05 tipos de Alteracdo também conhecida A retroversdo é causada pelo As formas das curvaturas sao,na
ibilidad pf' al como pernas arqueadas, e se deslocamento anterior da verdade, adaptacdes do nosso
sensibilidade superficial que caracteriza com joelhos distantes corpo as posturas adotadas pelo
test > £ pelve levando a um aumento PO F
estamos? mesmo os pés estando juntos. da lordose lombar. corpo humano durante a vida

a f e
Tato o profunda dolorosa Verdadeiro

|
Genovalgo

A * ¢
Genoflexum Genovaro
Tatil, térmica e
Verdadeiro

”
)

_
7

o
"
2%

4
)

{
Al clsiicaa oo ooy cunineo vl s A Escoliose ¢ umaalteraco
os misculos consequentemente cutlifieo plantaysho i ol e g Al
oq alteracdo postural? sagital e pode ser classificada em

tardo al superficiais. i
SRCSSnen Estrutural ou Funcional.

*

Hiperlordose
Lombar

A
* A

Hiperlordose

Verdadeiro
Verdadeiro

Verdadeiro

Hipercitose Toracica Cifose Toracica

Quais sdo os aspetos de um pé A definicio de trofismo Quando uma pessoa nao 26b otnemus mu ob 92-6161T
plano/ chato? ey ar A apresenta movimento dos snwloo 6b 2ismion 26viud
: membros inferiores, dizemos aedmol 8 lssivien
que &

A *

Pé sem estabilidade | Supinagho do pé e
na marcha eversio do calcine

A
A *

Tetraparesia Monoplegia

szobrolieqiH

Estado de tensédo
constante em que Refere-se a massa

{ } m o musculo se muscular.
encontra

SUBIORGROLe) Pronacéo do pé e

inversao do
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Momentos com os alunos:
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RELATO DA MONITORIA DA DICIPLINA BIOLOGIA CELULAR, TECIDUAL E
DO DESENVOLVIMENTO 2023.1

Luis Henrigue das Neves Costa dos
Santos, Guilherme Santana de Moura

1. APRESENTACAO

A monitoria € uma janela de oportunidades, visto que atribui uma experiéncia
enriqguecedora para o aluno monitor, na qual expande a capacidade de comunicacéo,
a transmissdo de conhecimentos e o conhecimento relativo ao assunto. Por meio do
monitor é ofertado a facilitacdo da comunicacao entre discentes e docentes, assim
temos uma maior facilidade no processo de aprendizagem, nesse sentido o aluno-
monitor participa de um processo de aprendizagem pela acdo, onde primeiro ele
aprende para depois ensinar, e novamente aprende ensinando (JESUS, 2012).

A disciplina de biologia celular, tecidual e do desenvolvimento é ofertada no primeiro
periodo na instituicdo, pode ser classificada como uma disciplina introdutéria,
ministrada pelo professor Guilherme Santana de Moura. S&o estudados os tipos de
células, as organelas citoplasmaticas, o0s processos de divisdo -celular,
gametogénese, fecundacao, divisdo embrionéria, os tipos de placenta e placentacéo.
O conhecimento a cerca destes temas € fundamental para a compreensao de outros
assuntos e disciplinas mais a frente no curso.

Assim como descrito no relato de experiéncia de (MATOSO,2014) , a principal
dificuldade esta ligado ao desinteresse de alguns discentes que acabam acumulando
material de estudo ou ndo vem a monitoria como um meio de auxilio oferecido. Porém
por meio de algumas metodologias busquei por contornar esse fator.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. Importancia da biologia celular

A matéria de biologia celular, tecidual e do desenvolvimento é fundamental para
podermos compreender as estruturas e funcdes de cada uma no organismo, esse
estudo envolve a busca pela melhoria da qualidade e longevidade dos seres vivos.
Partindo do mesmo ponto de vista discutido por (MARYR,2008) na biologia celular
temos aprimoramentos tecnolOgicos constantes, 0s quais permitem diversos avancos,
alguns exemplos é a melhor acdo de farmacos, o desenvolvimento de vacinas, melhor
selecdo genética, a maior eficiéncia de tratamentos, a identificagdo de doencgas e
muitos outros topicos partem do estudo da biologia celular.

Ter uma boa base na biologia celular € importante para compreender 0s assuntos que
futuramente vem a ser abordados em outras matérias como a fisiologia, histologia ,
anatomia e microbiologia sdo algumas matérias que desenvolvem as vertentes da
biologia celular, o conjunto permite compreender o funcionamento dos organismos
partindo do micro até o macro.
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2.2. Introducdo a citologia

No primeiro momento temos a introducdo a citologia como o assunto inicial, essa
vertentes da biologia celular trabalha sobre a origem das células, os tipos de células
encontrados nos seres vivos e as funcdes desempenhadas por cada estrutura e
organela celular, dentro desses topicos é importante que os alunos compreendam
suas fungcbes para que seja associado ao 6rgao no qual esse tipo de célula esta
presente e sua agdo. Um exemplo € o coracdo, por desempenhar movimentos
constantes € preciso uma maior producdo energética, ou seja, as células possuem
uma maior quantidade de mitocdndrias para suprir essa demanda. Os topicos

englobados sao:

. A teoria celular

. Os tipos de células

. A constituicdo e funcdes da membra plasmatica
. As organelas celulares e suas funcbes

2.3. Divisao celular

Ainda dentro do primeiro semestre temos o0 processo de divisdo celular, a partir do
pensamento proposto por (DUTRA A.P., GRANJA N.V., SCHMITT F.C. 2004) é
possivel validar a importancia da compreenséo do processo para entender a formacéao
de algumas patologias por causa das alteracbes nesse processo.

No assunto estudamos a fase de interfase. A observacdo de que a duplicacdo
cromossémica ocorre durante um periodo especifico da interfase, originou a sua
divisdo em trés etapas diferentes (Tavares. A. & Perdigdo , J., 2001), além disso
podemos observar que o processo de mitose esta ligado a regeneracao de tecidos
lesionado e a reposicdo de células, ja a meiose relaciona-se com a producédo de
gametas, a principal caracteristica da fase € o crossing-over que confere variabilidade
genética aos espermatozoides e ovocitos.

2.4. Gametogénese

O segundo bimestre seguiu com os estudos voltados para a gametogénese. A
gametogénese testicular consiste na producdo de gametas altamente diferenciados,
os espermatozoides (CLERMONT,1963). Ja a gametogénese ovariana ou ovogénese
consiste na producdo de um ou mais O6vulo a depender da espécie. Essa area da
biologia celular € de extrema importancia quando falamos de melhoramento genérico,
0 estudo dessa vertente € um dos pilares da producdo animal, tendo em vista que €
uma area de grande importancia comercial no Brasil, esta especialmente ligado aos
animais de produgdo, mas também é presente no mercado pet.

O nosso foco nesse assunto esta voltando a condi¢cdes que podem vir a interferir a
gametogénese, 0s impactos dessas interferéncias e o processo de divisdo celular para
formacao dos gametas, bem como a introducao a técnicas de produgédo como a monta
natural e a inseminagéo.
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2.5. Introducdo a embriologia

Dando sequéncia aos estudos temos a introducdo a embriologia, nesse assunto
vemos fatores preparatérios que a fémea sofre no periodo gestacional, como se da o
processo de fertilizacdo em relacdo aos processos que temos até a formacéo do
zigoto. Com a compreensao das etapas da fertilizacdo e dado sequéncia com a
divisdo embrionaria, na qual temos a segmentacdo, gastrulacdo e organogénese,
podemos observar o desenvolvimento de estruturas arcaicas e folhetos embrionarios
que futuramente vem a formar os tecidos e 6rgéos. Ja quando falamos dos anexos
embrionérios estudamos a funcéo de cada anexo e a diferenga anatdmica quando em
diferentes animais.

Ao estudar os tipos de placentas e placentacdo destacamos e dividimos em quatro
grupos por possuirem diferentes caracteristicas anatémicas e morfolégicas sao eles
0s:

. Equinos e suinos

. Ruminantes

. Carnivoros

. Roedores e primatas

Por fim temos os seguintes tdpicos que sdo abordados na introducdo a embriologia:

. Fertilizacdo

. Divisdo embrionaria

. Anexos embrionarios

. Tipos de placentas e placentacao

3. MATERIAL E METODOS
3.1. Frequénciadas aulas de monitoria

As aulas de monitoria foram ministradas as tercas-feiras de manha de 8:45 as 11:45
e nas quintas-feiras de noite de 18:30 as 21:30 e foram utilizadas diferentes
metodologias para auxiliar no processo de aprendizagem dos discentes, bem como
tentaram trabalhar o foco ao ponto chave dos assuntos e ao nervosismo que €&
proveniente do medo do assunto abordado que muitas vezes foi algo estudado a muito
tempo pelos alunos ou até mesmo a ansiedade provocada pelo periodo de provas.

3.2.Metodologia de trabalho e material disponibilizado

No momento inicial se apresentaram e informaram os assuntos abordados no
primeiro semestre, para isso fizeram o uso de slides para facilitar o destaque de
pontos importantes de cada assunto para os alunos que também vém a facilitar a
absorcdo e aprendizagem. Assim, o objetivo de confeccionar um material que
venha a atuar como uma ferramenta de aprendizagem que proporcione condi¢des
principalmente para sequenciacdo de ideias e contetdo, bem como a promocao
da interatividade (SALES, 2005).
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ApoOs cada explicacao, eles solucionavam listas de exercicios acerca do assunto
para praticar e fixar melhor o contetdo. O exercicio era realizado em sala com a
ajuda do monitor e posteriormente eram enviadas as listas de exercicios por
aplicativo de mensagem (WhatsApp), possibilitando também aqueles que nédo
puderam participar da aula de monitoria a realizacdo do exercicio, bem como a
disponibilidade para retirada de davidas no grupo ou no privado. Ao todo foram
disponibilizadas doze listas de exercicios, sendo estas seis do primeiro semestre
aonde quatro foram no modelo de estudo dirigido e duas em modelo de
apresentacao de slide, ja no segundo semestre tiveram seis listas de exercicios no
modelo de estudo dirigido. Vale destacar que um desses exercicios em cada
semestre foi direcionado como revisao para prova.

E importante destacar o uso do aplicativo (Kahoot), essa plataforma permitiu
aplicar exercicios com um tempo limite, estes serviram como método de avaliacao
da capacidade de dominio do assunto dentro de um curto espaco de tempo,
mesmo assim geraram um clima mais agradavel e descontraido.

Vale destacar a atividade de competicdo de grupos onde foram feitas perguntas
de nivel facil, médio e dificil sobre o assunto, bem como perguntas de raciocinio
l6gico com a finalidade de fixar melhor o conteddo em niveis por meio de uma
competicdo que vem a tornar o estudo mais atrativo.

3.3.Participacdo em aulas préticas

Ao decorrer do periodo tiveram duas aulas praticas sobre a técnica de esfregacao
sanguinea e a outra sobre a avaliacdo espermatica, ocorreram nos dias 10 de abril
e 8 de maio, respectivamente. As aulas foram aplicadas para a turma da tarde e a
da noite.

Na primeira pratica fizeram o uso da técnica de coloracdo com pandrico para
posteriormente observagdo no microscépio, também vale destacar que a pratica
ajudou a familiarizar os alunos com o microscépio, as laminas em sua maioria
foram observadas no aumento de 40x.

J& na segunda pratica utilizaram o sémen de um touro para observacao da
vitalidade dos espermatozoides, com o sémen congelado foi preciso descongelar
seguindo a técnica para poder colocar na lamina e laminula para poder visualizar.

3.4.Avaliacao dos resultados

Foram divididos inicialmente dois grupos de alunos: alunos que frequentaram as
aulas de monitoria e alunos que nédo frequentaram. As médias das notas obtidas
pelos alunos em uma avaliacdo especifica foram utilizadas como medida de
desempenho académico. Os dados das notas foram coletados para ambos 0s
grupos de alunos. Para analisar a diferenga entre as médias dos dois grupos, foi
utilizado o teste estatistico One Way ANOVA (Analise de Variancia de Um Fator).
Apds a analise inicial, os alunos foram agrupados em 3 grupos distintos de acordo
com a quantidade de vezes que os alunos foram para as aulas de monitoria: Alunos
gue néo frequentaram a monitoria, alunos que frequentaram a monitoriade 1 a 3
vezes e aqueles que frequentaram a monitoria 4 ou mais vezes. Para a
identificacdo de diferencas significativas entre as médias dos grupos, o teste de
Tukey foi empregado como um procedimento de comparacdes multiplas. A analise
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estatistica foi realizada com o software GraphPad Prism versao 8.04 para Windows
(GraphPad Software, La Jolla, Califérnia, EUA). Diferencas estatisticamente
significativas foram consideradas para P <0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao decorrer das aulas de monitoria foi obtida a frequéncia dos alunos que
participaram ativamente, com a finalidade de fazer um comparativo do
desempenho dos alunos ao final do periodo. Os dados levados em consideracao
sdo a meédia, situacao e a frequéncia.

Figura 1. Gréfico da situacdo dos alunos do P1 (2023.1) na matéria de biologia
celular, tecidual e do desenvolvimento.

Situacado dos alunos do P1 Tarde e Noite (2023.1)

" Aprovados bor Média
" Aprovados pbor Prova Final

Reprovados bor Média
Parcial Inferior

Foi observado que no periodo 2023.1, dos alunos que cursaram a disciplina de
Biologia Celular do curso de Medicina Veterinaria, nos turnos tarde e noite, 64% foram
aprovados por meédia, 22% foram aprovados apdés a prova final e 14% foram
reprovados com média parcial inferior a 4,0 (quatro) (Figura 1). Na figura 2 temos a
situacdo referente aos alunos que participaram pelo menos uma vez das aulas
presenciais de monitoria, nessa éptica € notavel alguma melhora em relacédo a esses
alunos.

Figura 2: Gréfico da situacdo dos alunos que participaram de pelo menos uma vez.

Situacdo dos alunos que participaram das aulas
monitoria

" Aprovados por Média
" Aprovados por Prova Final

Reprovados por Médig
Parcial Inferior
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Figura 3: Grafico da situacdo dos alunos que participaram 4 ou mais vezes das aulas
presenciais de monitoria.

Alunos com 4 ou mais narticinacoes

" Aorovados nor Média
“ Anrovados nor Prova Final

Repnrovados bor Média
Parcial Inferior

Nos alunos com 4 ou mais participacdes nas atividades de monitoria é notavel uma
grande diferenca (Figura 3). Observa-se uma melhoria na taxa de aprovados, queda
nos aprovados por prova final e o numero nulo dos reprovados. Além disso a maior
frequéncia esta relacionado com as maiores notas, tal argumento comprovasse pelos
dados apresentados abaixo.

Figura 4: Diferencas entre as médias dos alunos de acordo com a frequéncia de
participagcéo nas atividades de monitoria.
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Frequéncia nas monitorias de Biologia Celular

Os resultados do presente estudo revelaram que os alunos que frequentaram a
monitoria da disciplina de Biologia Celular apresentaram um desempenho académico
superior em relacdo aos alunos que nédo participaram das aulas de monitoria. Essa
diferenca nas médias indica que a participacdo com certa regularidade nas atividades
de monitoria teve um impacto positivo no aprendizado dos alunos.

Além disso, foi observado que a frequéncia de participacdo nas aulas de monitoria
também teve influéncia no desempenho dos alunos. Mais especificamente, 0s
resultados mostraram que os alunos que participaram de 4 ou mais aulas de monitoria
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tiveram médias finais mais altas em comparacdo com aqueles que frequentaram a
monitoria até 3 vezes. Isso sugere que a maior regularidade na participacdo das
atividades de monitoria contribuiu para um melhor desempenho académico.

Esses resultados reforgam a importancia da monitoria como uma ferramenta eficaz de
suporte ao aprendizado. Através das aulas de monitoria, os alunos puderam
esclarecer duvidas, revisar conteldos e receber orientacbes adicionais, o que
contribuiu para um melhor entendimento dos tépicos abordados na disciplina de
Biologia Celular.

5. CONCLUSAO

Durante todo esse periodo pude ter a experiéncia de conviver com pessoas diferentes
no qual me possibilitaram crescer como estudante, tive crescimento pessoal e me
trouxe um olhar diferente para alguns pontos no qual ndo poderia observar apenas
como aluno. Também € importante ressaltar que essa experiéncia me despertou
algum interesse futuro em relacdo a docéncia ainda dentro da area da medicina
veterinaria.

Creio que nesse meio tempo pude ajudar alguns a aliviar o peso dos estudos, 0s
tornando mais leves e absorviveis. Mas que eu como monitor também ganhei muito
nesse espaco de tempo, seja como pessoa e também veio a agregar a minha
bagagem académica.

E importante destacar que a frequéncia dos alunos nas aulas de monitoria s&o
importantes para melhorar 0 seu processo de aprendizagem e o desempenho
académico, a frequéncia constante de participacdo para alguns € inviavel, mas quanto
mais puder participar € melhor por varios fatores ja citados.

Por fim venho agradecer ao professor Guilherme Santana de Moura por me aceitar
como o monitor da sua matéria de biologia celular, tecidual e do desenvolvimento, fico
grato por me possibilitar essa experiéncia enriqguecedora que vou levar como um
grande aprendizado profissional e pessoal.
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A IMPORTANCIA DA MONITORIA NO PROCESSO ENSINO APRENDIZAGEM DA
CLINICA INTERDISCIPLINAR |

Emilly Victoria Ramos de Assis
Naiana Braga da Silva

Julio Cesar Nascimento Barbosa
Andressa Cartaxo de Almeida

1 APRESENTACAO

A monitoria é uma modalidade de ensino e aprendizagem que contribui para a
formacéo integrada do aluno nas atividades de ensino, pesquisa e extensédo dos
cursos de graduacdo (LINS et al., 2009). E uma atividade complementar de extrema
importancia, pois o discente que decide ser monitor deve estar sempre em busca de
conhecimento acerca da area escolhida, uma vez que ele precisa buscar dominar o
contelido para sanar possiveis davidas dos alunos.

A pratica da monitoria proporciona maior contato com professores, funcionarios e,
consequentemente, maior contato com o0 conhecimento e com as questdes
administrativas (NATARIO; SANTOS, 2010). A disciplina de clinica interdisciplinar | é
voltada para o atendimento ao publico aplicando os conhecimentos adquiridos nas
disciplinas laboratoriais de endodontia e dentistica. Em outras palavras, os alunos
devem desenvolver habilidades profissionais, adquirir responsabilidades e buscar
prestar um atendimento humanizado para os pacientes. Além disso, € nessa clinica
que os recursos de diagnostico sdo empregados pela primeira vez, os alunos
aprendem a conduzir uma anamnese, a Se comunicar com o paciente, diagnosticar e
conseguentemente indicar o tratamento adequado.

O monitor podera e devera reunir-se com o docente para juntos elaborarem um plano
de trabalho, considerando percepgdes, ideias, observacdes sobre os alunos e sobre
a instituicdio (NATARIO; SANTOS, 2010). Sob esse viés, pode-se apontar que a
funcd@o do monitor na clinica interdisciplinar | € de extrema importancia, visto que apés
o planejamento com os professores orientadores, ele € capaz de ajudar os discentes
a conduzirem o seu primeiro atendimento clinico, ajudando-0s com suas insegurancas
e conferindo os protocolos que devem ser utilizados.

Diante disso, pode-se concluir gue o exercicio da monitoria é uma atividade que traz

ganhos tanto para o aluno que promove a monitoria, quanto para o aluno que a recebe.
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As experiéncias vividas na monitoria académica sao marcas que ficardo impressas no
intelecto de quem tenha o privilégio de vivenciar essa realidade (LINS et al., 2009).
Portanto, esse trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de um semestre de

monitoria e a importancia da mesma para o desenvolvimento académico do monitor.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A monitoria pode ser considerada um método bastante eficaz para ajudar os alunos a
preencher possiveis lacunas que possam ter ficado em aberto durante o processo de
ensino aprendizagem na sala de aula. A disciplina de clinica interdisciplinar |1 é o
primeiro contato dos discentes com 0s pacientes, 0 que constantemente gera muita
ansiedade e inseguranca.

E importante destacar a proximidade entre o monitor e os demais
alunos em decorréncia da faixa etaria, dialetos utilizados, gostos e
propria condicdo de aprendiz, favorecendo a aprendizagem do aluno
gue estd cursando a disciplina mediada ou facilitada pelo monitor.
(GONGALVES., et al, 2021, p.4)

Sob esse viés, o discente monitor na disciplina de clinica interdisciplinar | desempenha

a funcéo de ajudar os alunos a conduzirem o seu primeiro atendimento. A monitoria é
entendida como instrumento para a melhoria do ensino de graduacao, através do
estabelecimento de novas préticas e experiéncias pedagogicas que visem fortalecer
a articulacdo entre teoria e pratica e a integracao curricular em seus diferentes
aspectos (VICENZI., et al, 2016).

De acordo com Alves., et al 2022, os monitores contribuem para o aprendizado dos
outros académicos, mediante o esclarecimento de duvidas, além de influenciarem a
dedicacao aos estudos. Contudo, essa disciplina conta com uma carga horéria tedrica
de carater revisional antes de iniciar os atendimentos a comunidade, durante esse
momento surge davidas que permitem uma aproximag¢do dos alunos ao monitor,
contribuindo para o ensino e troca de experiéncias.

Além de almejar varios conhecimentos praticos e tedricos, a monitoria faz com que o
discente seja mais comunicativo e prestativo devido sua interacdo com o publico
académico (PAULA., et al 2020). Dentre os métodos utilizados para facilitar o
conhecimento na disciplina, a elaboracdo de exercicios de caréater revisional foi
fundamental, haja vista que, durante todo o curso as disciplinas sdo acumulativas, isto

€, para que os alunos obtenham um bom resultado na clinica, eles precisam conhecer
39



RELATOS DE MONITORIA:
Formacao, Aprendizado e Experiéncia - 2023.1

disciplinas de base como, por exemplo: materiais dentarios, anatomia e escultura,
cariologia, radiologia, etc.

Além disso, como alternativa para facilitar o processo de aprendizagem e fornecer a
seguranca adequada para o atendimento, os alunos pediam para que o monitor
conferisse os protocolos dos atendimentos a serem realizados. Assim, por ser uma
disciplina mais pratica do que tedrica, o monitor ficava a disposi¢cao para acompanhar
os atendimentos na clinica e ajuda-los a executar o atendimento planejado.

Salienta-se que a monitoria visa, também, o acompanhamento
individualizado, no qual os discentes monitorados podem
expressar suas dificuldades e limitagcbes quanto & ementa da
disciplina. Nessa perspectiva, cabe aos monitores proporcionar
apoio, a fim de sanar eventuais duvidas (ALVES., et al, 2022).
Sem duavidas, o plano de ensino da disciplina tem como objetivo integrar

conhecimentos prévios a rotina dos alunos que estdo comecando a prestar
atendimento aos pacientes, sendo de fundamental importancia o discente monitor ser
um facilitador no processo de ensino aprendizagem. A monitoria € uma ferramenta de
apoio pedagogico oferecido aos discentes interessados em aprofundar contetdos e
solucionar dificuldades por meio de discussbes e debates acerca destes
(FERNANDES ., et al, 2020).

A monitoria favorece o aprendizado do discente, os alunos que procuram o auxilio da
monitoria desempenham um atendimento clinico com mais seguranca, haja vista que
0s conteudos tedricos sao revisados. Além disso, a troca de experiéncias e conversas
diminui a tensdo dos primeiros atendimentos, ajudando o aluno a compreender que
existe um processo de aprendizagem e que o estudo e a pratica o fara melhor.

A monitoria académica ndo pode ser considerada apenas um
local para a resolugéo de davidas, mas, sim, e sobretudo, um
espaco de convivio e de trocas sociais, constituindo-se em um
ambiente livre de pressfes, com tempo e horarios suficientes
para que a aprendizagem ocorra (FLORES, 2018).

Entretanto, mesmo diante os inimeros beneficios, a monitoria ainda é uma atividade
gue enfrenta muitos desafios. Segundo a revisao integrativa realizada por Botelho., et
al em 2019, a dificuldade para o desenvolvimento da atividade da monitoria esta
relacionada com a escassez de tempo em comum entre 0S estudantes para 0s
trabalhos em equipe, bem como a pouca participagdo dos alunos nas atividades

propostas pelos monitores.
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O monitor desempenha o papel de interlocutor, de mediador do que se aprende fora
e dentro da sala de aula, colaborando com os seus pares (professores orientadores e
demais estudantes da disciplina) e disseminando o conhecimento (MEDEIROS, 2018).
Portanto, para que se obtenham bons resultados das monitorias, fica evidente que &
de extrema importancia o monitor desenvolver atividades que incentivem os discentes
a praticarem e aprenderem acerca dos contetdos, para que ambos consigam gozar

dos beneficios que a monitoria tem a oferecer.

3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A disciplina de clinica interdisciplinar | € uma disciplina que conta com uma parte
tedrica e outra prética, sendo essa a maior parte da carga horaria. As atividades
desenvolvidas basearam-se em revisdes teoricas de assuntos ministrados nas
disciplinas pré-clinicas, ajuda na confeccao de protocolos e auxilio nos atendimentos.
As revisdes teodricas tinham como principal objetivo relembrar os conteddos
ministrados em disciplinas pagas anteriormente para facilitar o atendimento clinico,
além de ajudar os discentes a estudarem para a avaliacdo. Nesse sentido, conceitos
de disciplinas como materiais dentarios foram revisados, como por exemplo, 0s
protocolos de sistemas adesivos e as propriedades dos materiais restauradores, como
e em quais situacdes devem ser utilizados.
Além disso, nessa disciplina a parte tedrica ensina os recursos de diagndéstico que
devem ser empregados no atendimento e as medicac¢fes intracanais que devem ser
utilizadas em determinadas situacdes. Entdo, pensando em uma forma dos alunos
fixarem o conteudo tedrico e desenvolverem melhor o pensamento clinico nos
atendimentos, foram elaboradas questdes simulando situacfes para que os discentes
fornecessem o diagndstico.
Em relacéo a confeccéo dos protocolos, aqueles alunos que procuravam a monitoria,
tinham o auxilio do monitor para planejar os procedimentos antes da clinica iniciar,
foram sanadas as davidas de quais tipos de brocas utilizarem, como fazer remocao
seletiva de tecido cariado, qual grampo deve ser utilizado, técnica anestésica,
isolamento absoluto, selecdo de cor da resina composta, acabamento e polimento,
entre outras coisas.

Quanto a ajuda nos atendimentos clinicos, o0 monitor estava na clinica para prestar
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apoio aos professores orientadores no auxilio aos discentes durante os atendimentos.
Entretanto, aqueles alunos que estavam inseguros, ou em davida de como proceder
em algum procedimento, o monitor era solicitado para ajudar. Além disso, houve
situacdes em que 0 paciente ndo compareceu entdo o monitor deveria auxiliar as
duplas que estavam sem paciente a realizar alguma atividade pratica estabelecida
pelos professores responsaveis pelas duplas em questéo.

Por fim, por ser uma disciplina mais pratica que teorica, a principal atividade da
monitoria era prestar assisténcia aos discentes durante os atendimentos. Como foi
relatado anteriormente, essa clinica é o primeiro contato dos alunos com os pacientes,
0 que gera muita ansiedade e dividas de como devem proceder aos procedimentos.
Tornando assim fundamental o papel do monitor, pois ele serve de suporte para os

professores que tem uma quantidade generosa de alunos para prestar apoio.

Imagem 1 — Protocolo sistema adesivo

Convencional: Autocondicionante:

+ 301 em esmalte
Lava pelo dobro de tempo da aplicasao

ntida umida)
Aplicaglo ativa na dentina 154 (seca)

Néo lova, spenas remove o excesss & seca 308

APLICAGAO ATIVA OE 15 A 30

v - Universal:

©OS CONVENCIONAIS DE | PASSO FAZ O REIDE A

wa pelo dobeo de da =
MESMO PROCEDIMENTO, A DIFERENGA £ e iy Siys S iFRacs
QUE O ADESIVO ESTA JUNTO COM O
PRIMER Apbosgtic ative sa dectina 15 (wos)

Emilly Victéria

Fonte: Arquivo pessoal

Imagem 2 — Questdo de diagnostico pulpar

1) Paciente 31 anos compareceu a clinica do UNIESP queixando-se de DOR no elemento 35, o
mesmo relatou ter tomado dipirona, porém nio obteve sucesso e procurou a clinica. Durante a
anamnese foi realizado teste térmico tendo uma resposta positiva ao frio e persistente apés a

tirada do Qualo p 9 para esse p ?

a) Pulpite reversivel

b) Necrose pulpar
c) Hipersensibilidade dentinaria
d) Pulpite irreversivel
Pulpite irreversivel:

m  longo tempo
980 de estimulo:
iviada com analgésicos

« Aliviados o
seu o'nl)lo

Fonte: Arquivo pessoal
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Imagem 3— Protocolo de prote¢do do complexo dentino-pulpar

6) Aluno f: d ¢do de tecido cariado para uma restauragdo do elemento 25 quando
percebe que houve uma exposi¢ao pulpar. D qual protocolo deve ser seguido.

Lavagem da cavidade com soro ou clorexidina
Hidréxido de cdlcio PA sobre exposicao
Cimento de hidrdxido de cdlcio

Prote¢do do material com Cimento de iondmero de vidro
Restauracao
Proservagdo

Emilly Victéria

Fonte: Arquivo pessoal

Imagem 4— Medicagéo intracanal

4) A medicagdo intracanal consiste na aplicagdo de um medicamento no interior do canal radicular por
um periodo geraimente mais longo do que de uma consulta e que visa exercer algum efeito
terapéutico. Um paciente inicia o tratamento endoddntico de uma pulpite irreversivel do elemento
16 na clinica da uniesp, foi iniciado o preparo quimico mecanico desses canais radiculares, porém
ndo foi concluido (PQM-incompleto). Qual a medicacdo intracanal de escolha de acordo com o
protocolo uniesp:

a) Ostoporin
b) Hipociorito de sodio

Necropulpectomia

CALLEN + PMCC

Emilly Victéria OSTOPORIN NaOCl

Fonte: Arquivo pessoal
Imagem 5 — Questdo de diagnostico pulpar

2) Marque V para verdadeiro e F para falso:

(V) A necrose total da polpa é resultante da acumulag&o gradual de focos de necrose.

( F) O tratamento de escolha para a pulpite reversivel é o tratamento endodéntico

(V) A pulpite irreversivel crénica pode estar assintomatica.

( V) Na resposta da polpa a infeccdo é observada eventos tipicos da inflamag&o, como
vasodilatacdo e aumento da permeabilidade vascular.

( F ) Na pulpite irreversivel a dor é espontanea e cessa logo apés a remocao de estimulo.

Pulpite reversivel Pulpite irreversivel

Tratamento: Conservador * A dor persiste apés a
* Capeamento pulpar remocao do estimulo
* Restauracao

Emilly Victéria

Fonte: Arquivo pessoal
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Imagem 6 — Questdo de diagnostico pulpar

3) O processo de inflamagdo, necrose e infeccdo pulpar progride por compartimentos em direcao
apical até que os tecidos perirradiculares sejam afetados. Sobre a periodontite apical aguda, &
correto afirmar:

a) Dor inexistente, testes térmicos positivos, percussao negativa.

b) Apresenta ligamento periodontal apical normal na radiografia, teste térmico negativo e
percussao negativa.

c) Presenca de dor intensa e espontanea, testes térmicos negativos e percussao positiva.

d) Nos achados radiograficos observa que nao ha reabsorcao ¢ssea, apresenta teste térmico e de

percussdo negativo.

Periodontite apical aguda

« Dor intensa. espontanea,
localizada

« Extrema sensibilidade ao togue
do dente (mastigagdo)

« Sensagdo de dente crescido

Testes térmicos: Negativo
Percussdo: Positiva

Palpagdo: Pode revelar
sens dade ou ndo
adiogréaficos:
to do

essa ligamento

Fonte: Arquivo pessoal

4 METODOLOGIA E RESULTADOS

Trata-se de um relato experiéncia desenvolvido com base no objetivo principal desse
trabalho, que é relatar a experiéncia de um semestre de monitoria e a importancia da
mesma para o desenvolvimento académico do discente enquanto monitor.

A metodologia utilizada durante as monitorias foi de carater revisional, com elaboracéo
de exercicios com temas voltados para a clinica. Os exercicios abordavam os
assuntos que foram ministrados na parte teérica da disciplina, procurando sempre fixar
0s conteudos e integrar os discentes ao dia a dia clinico.

Ademais, os alunos tiveram ajuda para elaborarem os seus protocolos antes de dar
inicio aos procedimentos e auxilio durante os atendimentos, eu, enquanto monitora
estava sempre a disposicdo para ajuda-los e tranquiliza-los frente aos primeiros
atendimentos tanto em dia de clinica, quanto nos dias que antecediam.

Entretanto, alguns obstaculos foram apresentados, tais como a dificuldade dos alunos
assimilarem a teoria a pratica clinica, associado a inexperiéncia e a tensao do primeiro
atendimento. Visto que, para prestar um atendimento ao paciente, o aluno deve ter a
capacidade de relembrar conceitos que advém de disciplinas anteriores, a falta de
memoéria desses contelidos gerava uma ansiedade maior que o normal, atrapalhando
a fluidez para a realizacdo dos procedimentos.

Contudo, para contornar essa situacédo, os alunos tinham o meu auxilio durante a

by

clinica, recebiam ajuda quanto a escolha dos materiais, 0 passo a passo dos
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procedimentos a serem executados e revisdo dos conceitos de diagndstico. Sem
davidas, isso trouxe ainda mais seguranca para eles e tornou 0s primeiros
atendimentos mais tranquilos.

Em relacéo as dificuldades enquanto monitora, posso dizer que o maior obstaculo foi
em relacdo a prestar assisténcia aos discentes em semana de provas, haja vista eu
também ser aluna e também precisar estudar outros assuntos para as minhas
avaliacoes. Acredito que o maior problema foi os alunos acumularem conteudos a
serem revisados na semana das avaliacbes, mesmo sendo as semanas que
antecediam as provas sem demandas adicionais e eu tendo mostrado disponibilidade
para ajuda-los. Porém, consegui me disponibilizar para revisar com eles entre os
intervalos de meus estudos.

Além disso, foi necessario estudar e dominar contedudos além das disciplinas
laboratoriais da clinica que sdo dentistica e endodontia. Como citado, da mesma
maneira que os alunos precisam saber os contetudos de base, eu enquanto monitora,
também preciso. Haja vista que sou suporte para eles, preciso orienta-los com
embasamento e para isso foi preciso revisar e adentrar ainda mais em assuntos
especificos.

Em relacdo aos resultados das atividades propostas pela monitoria, pode-se dizer que
tivemos éxito, aqueles alunos que buscaram a monitoria obtiveram bons resultados
nas avaliacdes tedricas, haja vista que todo o conteudo foi revisado, além de terem
sido realizados exercicios semelhantes as provas.

Portanto, a monitoria durante os atendimentos favoreceu a diminui¢do da tenséo entre
os alunos, pois, como citado anteriormente, a faixa etaria equivalente e a condicéo de
aprendiz do monitor, transmite tranquilidade aos discentes e favorece o processo de
aprendizagem. Quanto aos resultados para a minha a formacdo académica, o
exercicio da monitoria me ajudou a criar vinculos com outros discentes, discutir casos
e vivencias clinicas, favorecendo para o0 meu desenvolvimento enquanto estudante e

futura profissional.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que a atividade da monitoria € uma pratica que favorece tanto ao discente

gue fornece a monitoria, quanto ao que recebe. Nesse sentido, posso dizer que para
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mim, os principais beneficios enquanto monitora, foram aprender a lidar melhor com
desafios, ajustando a minha rotina e atendendo &s necessidades de outras pessoas
mesmo quando ndo estava com isso planejado, essas situacdes me fizeram estudar
além e consequentemente aprender mais para repassar o meu conhecimento aos
discentes que precisavam da minha ajuda.

Portanto, mediante o exposto, pode-se concluir que a presenca de um monitor nessa
disciplina € imprescindivel, haja vista que ele contribui para o crescimento e
desenvolvimento dos alunos durante os atendimentos, além disso, a presenca do
monitor na clinica interdisciplinar | favorece para que os primeiros atendimentos sejam

conduzidos de uma maneira tranquila e agradavel para todos.

REFERENCIAS

ALVES, Barbara Livia Queirds et al. Perfil da monitoria académica no processo de
ensino e aprendizagem. Saude Coletiva (Barueri), v. 12, n. 75, p. 10143-10153, 2022
BOTELHO, Lais Vargas et al. Monitoria académica e formacao profissional em saude:
uma revisao integrativa. ABCS Health Sciences, v. 44, n. 1, 2019.

FERNANDES, Daniele Cristina Alves et al. Contribuicbes da monitoria académica na
formacéo do aluno-monitor do curso de Enfermagem: relato de experiéncia. [TESTE]
Debates em Educacgdo, v. 12, n. 27, p. 316-329, 2020.

FLORES, J. B. Monitoria de célculo e processo de aprendizagem: perspectivas a
luz da Sécio-interatividade e da teoria dos trés mundos da matematica. 2018. 226 f.
Tese (Doutorado em Ciéncias e Matemética) — Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2018.

GONCALVES, Mariana Fiuza et al. A importancia da monitoria académica no ensino
superior. Rev. Pemo, Fortaleza, v. 3, n. 1, e313757, 2021.

LINS, Leandro Fragoso et al. A importancia da monitoria na formacao académica do

monitor. Jornada de ensino, pesquisa e extensao, IX, p. 1-2, 2009]

MEDEIROS, L. D. G. C. de. Saberes da monitoria: Uma analise a partir do curso de
pedagogia da Universidade Federal da Paraiba. 2018. 119 f. Dissertacao (Mestrado
em Politicas Publicas, Gestéo e Avaliacdo da Educacao) — Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa, 2018.

NATARIO, Elisete Gomes; SANTOS, Acacia Aparecida Angeli dos. Programa de

monitores para o ensino superior. Estudos de Psicologia (Campinas), v. 27, p. 355-

364, 2010.
46



RELATOS DE MONITORIA:
Formacao, Aprendizado e Experiéncia - 2023.1

PAULA, Thiago Sousa et al. A importancia da iniciacdo a docéncia por meio da
monitoria de clinica integrada ii: relato de experiéncia. Conex&o Unifametro 2020 -

Fortaleza- CE , 2020.

VICENZI, Cristina Balensiefer et al. A monitoria e seu papel no desenvolvimento da

formacdo académica. Revista Ciéncia em Extenséao, v. 12, n. 3, p. 88-94, 2016.

47



RELATOS DE MONITORIA:
Formacao, Aprendizado e Experiéncia - 2023.1

O USO DAS PLATAFORMAS DIGITAIS COMO FERRAMENTA DE
APRENDIZADO NA MONITORIA DE CALI'NICA INFANTIL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Raissa Floriano Paiva
Juliana Pedrine Dias Aguiar
Tricia Murielly Andrade de Souza Mayer
1 APRESENTACAO

A pandemia ocasionou problemas tanto nas esferas politicas e sociais de todos
0s paises, como na educacdo (BARROS; VIEIRA, 2021; RIBEIRO, 2021).
Consequente a isso, o fechamento das escolas e universidades afetou milhdes de
alunos fazendo com que o ensino remoto fosse dado como solucdo temporéria para
amenizar os efeitos que a pandemia estava causando na educacdo (BOZKURT;
SHARMA, 2020).

Repentinamente, as instituicdes de ensino foram obrigadas a modificar seus
meétodos de ensino, incluindo metodologias de ensino remoto com o objetivo de dar
continuidade ao ano letivo sem prejudicar os discentes (UNICEF; UNCME, 2020). As
aulas e atividades remotas realizadas no contexto da pandemia foram mediadas pelo
uso da tecnologia, sendo ela uma solugdo para reduzir os impactos negativos no
processo de aprendizagem, sendo guiadas pelos principios da educacédo presencial.
O Ministério da Educacédo (MEC), emitiu a portaria n°343, de 17 de marco de 2020,
recomendando para as instituicdes de ensino superior do Brasil a substituicdo de
disciplinas presenciais pela modalidade online, fazendo o uso de plataformas digitais,
enquanto durar a pandemia no pais (BRASIL, 2020).

Com o desenvolvimento pedagdgico, as monitorias vém obtendo espaco na
realidade das instituicdes de ensino superior brasileiras. Por consequéncia ao periodo
pandémico, foi identificado o sucesso da utilizacdo dos recursos tecnoldgicos
oferecidos pelas plataformas digitais, onde se mostraram Uteis e eficazes no processo
de aprendizagem dos discentes, diminuindo as fragilidades encontradas, e também
favorecendo um melhor relacionamento entre o aluno e o monitor (COSTA et al.,
2021).

A monitoria académica pode ser considerada como uma categoria de ensino-
aprendizagem onde o professor orienta, sendo observado pelo monitor que apresenta
uma maior compreensao em certa area do conhecimento, auxiliando no processo de
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aprendizagem da turma em que estdo trabalhando. A monitoria também envolve o
graduando nas atividades de organizacdo e planejamento do trabalho docente
(GARCIA, FILHO E SILVA, 2013).

Durante a graduacdo, a monitoria é exercida como atividade de apoio,
auxiliando na aquisicdo de conhecimento e preparacdo na formac&do. O monitor
discente € um pilar essencial no processo de ensino-aprendizagem, apoiando o
trabalho do professor e mostrando a importancia na descoberta da vocacéo
(OLIVEIRA, ROCHA E PEREIRA, 2014).

O monitor deve estar disposto a contribuir com o processo de aprendizagem do
aluno, tendo um elo entre o professor e esse aluno. Ele deve sempre buscar pela
construcéo do conhecimento e incentivar os demais alunos a busca-lo. Porém, alguns
alunos acabam negligenciando todo esse suporte que é ofertado devido as mais
diversas causas (SILVA E BELO, 2012).

Com a criagdo do curso de Odontologia separado do curso de Medicina, foi
obtido a ampliacéo do curriculo e com a fundacgéo da Universidade de Sao Paulo, em
janeiro de 1934, houve a reformulagdo do curriculo, sendo adicionada a cadeira de
Clinica de Ortodontia e Odontopediatria (COSTA et al., 2021). A odontopediatria é
uma especialidade da odontologia que visa o cuidado dos bebés, criancas e
adolescentes (MATOS et al., 2018)

Na odontopediatria, os profissionais lidam com pacientes de pouca idade,
sendo comum se deparar com muitos desafios e dificuldades durante o atendimento,
fazendo-se necessario utilizar técnicas de manejo para facilitar a comunicacdo com
0s pacientes. Além disso, pode ser afirmado que o medo e a ansiedade fazem parte
da rotina do atendimento infantil, fazendo com que o comportamento n&o colaborador
da crianca seja evidente através de choros e gritos. (SANT anna et al, 2020). A
monitoria sera desenvolvida com base nas aulas ministradas pelos professores, para
gque os discentes apliguem o contetudo na clinica com exceléncia. A realizacdo da
monitoria no formato remoto conta com o auxilio das plataformas digitais, tornando-as
um dos principais meios para que a mesma seja bem desenvolvida. Visando facilitar
a comunicacéao entre os envolvidos, o Google Classroom (sistema de gerenciamento
de conteudo), Google Meet (servico de comunicacdo por videos), e Whatsapp
(aplicativo para troca de mensagens), serao ferramentas bastante interessantes para

este fim.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA (BASE TEORICA)

O campo de atuagdo do odontopediatra vai desde a saude bucal da gestante,
atendimento ao bebé, criancas e adolescentes, contribuindo inclusive com a
assisténcia as criancas com necessidades especiais. Ser um profissional
especializado nesta area de atuacdo exige a capacitacdo adequada e atualizagbes
cientificas e clinicas, além de conhecimento sobre o mundo ludico. Também é
necessario que odontopediatra saiba como manter uma relacdo saudavel com a
familia de seu paciente (BONECKER, 2015).

Fatores como medo e ansiedade podem afetar diretamente o tratamento,
afetando desde o primeiro contato na anamnese, planejamento do caso, exames
complementares, escolha da terapia farmacologica, entre outros. Esse tipo de
comportamento esta totalmente ligado a fobias, questdes psicoldgicas, traumas
familiares que podem ter sido passados através dos responsaveis, tendo influéncia
direta do direcionamento do tratamento (MOREIRA et al., 2021).

As técnicas de manejo comportamental se tornou um componente essencial na
pratica de odontopediatria. Com o0 passar do tempo a énfase no uso de medidas
farmacoldgicas foram dando espaco para os meios ndo farmacoldgicos para obter o
condicionamento da crianca. A participacdo dos responsaveis é primordial nessa
etapa, bem como a habilidade do profissional juntamente com a sua equipe para
manejar o paciente (LIMA et al., 2022).

Atualmente, o odontopediatra também vem ganhando espaco para mostrar sua
importancia como parte da equipe multidisciplinar para a¢des integradas no ambito
hospitalar, ou até mesmo nas intervenc¢des clinicas, garantindo assim, acima de tudo,
0 bem estar do paciente (BONECKER, 2015).

A Clinica infantil Il + PNE ¢é uma disciplina onde os alunos tem a possibilidade
de colocar em pratica as informacdes que obtiveram anteriormente na cadeira tedrica
de Clinica infantil I . No Centro Universitario UNIESP, essa unidade curricular é
ofertada no 7° periodo do curso de Odontologia, preparando os discentes com o
méaximo de informagfes possiveis para que saiam da graduacfes preparados para
atenderem o publico infantil no seu dia a dia clinico.

Dessa maneira, a monitoria visa auxiliar os graduandos com possiveis

dificuldades que possam surgir durante o periodo de atendimento na clinica, desde a
50



RELATOS DE MONITORIA:
Formacao, Aprendizado e Experiéncia - 2023.1

teoria até os métodos de manejo, fazendo com que a qualidade do atendimento seja
elevada e tornando a experiéncia tanto dos alunos como dos pacientes muito
proveitosa.

Este trabalho, trata-se de um relatério de monitoria, apresentando a vivéncia
das atividades de monitoria na disciplina de Clinica Infantil Il + PNE. Foi utilizado um
levantamento bibliogréfico de artigos e livros como fonte de estudo.

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados Scielo e Google
Académico, sendo usado os descritores Tutoria (Mentoring), Odontopediatria
(Pediatric Dentristy) e Clinica Infantil (Children’s clinic). Foram selecionados artigos
publicados entre os anos de 2012 e 2022, sendo escolhidos os que tinham relacao

com o tema e excluidos os que nao faziam parte do critério de inclusao.

3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Ao decorrer do periodo foram disponibilizadas, semanalmente, 6 (seis) horas
semanais para a realizacdo da monitoria. As atividades de monitoria em Clinica Infantil
I + PNE consistem, em acompanhamento clinico durante o atendimento dos
graduandos na clinica infantil no horéario da disciplina (segunda-feira as 08h-11h) e um
horario destinado ao plantdo de duvidas (terca-feira as 13h-15h), além de demais
atividades que serao realizadas ao decorrer da periodo, sempre visando levar um
maior conhecimento para os alunos e solucionar possiveis duvidas que poderao
surgir.

As atividades desenvolvidas foram divididas de acordo com os horéarios
preestabelecidos e a carga horéaria disponibilizada. Com base nisso, a monitoria
contou com o uso de varias ferramentas didaticas digitais, com o objetivo de obter a
compreensao dos discentes sobre os conteddos abordados. Pode-se visualizar na
tabela a seguir, a descricdo das atividades desenvolvidas e realizadas durante o

periodo da monitoria, com suas datas e horarios consecutivos.

3 METODOLOGIA E RESULTADOS
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a
partir da vivéncia discente na monitoria da disciplina de Clinica Infantil Il + PNE, no
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curso de graduacao em Odontologia do Centro Universitario UNIESP, sendo oferecida
aos discentes do sétimo periodo. Essa experiéncia ocorreu em Cabedelo — PB no
periodo de agosto a dezembro de 2022, correspondendo ao semestre de 2022.2. O
presente trabalho utilizou levantamento bibliografico, sendo usados artigos a respeito
da monitoria no ambito académico, bem como artigos disponiveis na base de dados
Scielo e Google Académico.

A tecnologia ofertada nos dias atuais foi de grande valia para a educacao EAD,
se tornando protagonista durante esse periodo arduo que o mundo teve que enfrentar.
Uma das possibilidades encontradas pelos sistemas de ensino foi a unido de
discentes e docentes com a tecnologia, possibilitando a continuacdo das aulas através
de ferramentas tecnoldgicas, principalmente aquelas que os alunos tem mais acesso,
o computador e o celular (SILVA; ALVES; FERNANDES, 2021).

A monitoria de Clinica Infantil Il + PNE ocorreu tanto de forma pratica com o
acompanhamento na clinica escola, como de forma remota através da plataforma
Google Meet. A assisténcia aos discentes ocorreram as segundas-feiras, de 08h as
11h. Quanto a parte remota, 0s monitores selecionaram as tercas-feiras para o plantdo
de duvidas, de 13h as 16h para auxiliar os alunos o0 maximo possivel.

Além disso, resumos escritos foram elaborados abordando a parte teérica com
0 objetivo de auxilia-los nos estudos e na fixacdo dos conteudos ministrados. Além
houve a criacdo de um grupo no Whatsapp Messenger para facilitar a comunicacéo
monitor-aluno e envio desses materiais para os mesmos ( Figura 1).

Outro meio de auxiliar o contato entre discentes, docentes e monitores foi a
criacdo de uma sala no Google Classroom onde eram enviadas informacdes
importantes e anexado o link das chamadas semanais no Google Meet ( Figura 2).

Para as revisfes de prova, foi criado um quiz no site Kahoot para que os alunos
pudessem revisar 0s assuntos ministrados de uma maneira mais dindmica e

diferenciada, contribuindo no processo de aprendizagem ( Figura 3).
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Figura 1: Envio de materiais de estudo através do grupo do Whatsapp

Fonte: Autoria propria, 2022

Google Sala de Aula ﬂ

Figura 2: Sala criada no Google Classroom
Fonte: Autoria propria, 2022.
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Revisao para prova de
Clinica Infantil Il

Figura 3: Quiz realizado no site Kahoot

Fonte: Autoria propria, 2022.

Durante o periodo da monitoria de Clinica Infantil Il + PNE, foi percebido que
alguns discentes possuiam um pouco de dificuldade durante o atendimento, mas com
o desenvolver do semestre foram adquirindo mais confianca para praticar o que foi
aprendido na teoria e 0s manejos aplicados a pratica. Por envolver um pouco de cada
especialidade, a disciplina pode ser considerada complexa e requer bastante atencao
e agilidade pois o tempo de cadeira de uma crianca é bem mais curto do que o de um
paciente que ja estd na idade adulta. O bom relacionamento entre monitores e

discentes fez total diferenca no processo de aprendizagem.

4 CONCLUSAO
Entre os meses de agosto a dezembro foram desenvolvidas diversas atividades
com o intuito de auxiliar os alunos a obterem o conhecimento necessario para
colocarem em pratica na disciplina de Clinica Infantil Il + PNE, juntamente com
praticas laboratoriais para o aperfeicoamento das habilidades ja adquiridas por eles.
A boa comunicacéo foi essencial para um 6timo aproveitamento. Os discentes
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podiam se comunicar para sanar duvidas através do plantdo de duvidas em uma sala
aberta no Google Meet ou por mensagens no grupo de Whatsapp que foi criado. O
apoio dos professores para com as monitoras foi imprescindivel para o sucesso da
monitoria, sempre dispostos a auxiliar diante de qualquer duvida, e esse conjunto de
acOes tornou esta monitoria muito proveitosa, tanto para os alunos bem com para as
monitoras, ja que foi alcancado resultados favoraveis abrangendo conhecimento para
todas as partes envolvidas.
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MONITORIA NA DISCIPLINA DE DENTiS'I:ICA LABORATORIAL: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Caio Robson Gomes Luna Cruz?*
Veruska Lima Moura Brasil?
! Académico do curso de graduagdo em Odontologia do UNIESP Centro Universitario
(2020210840049@iesp.edu.br).
2 Doutora em Odontologia. Professora do curso de graduacdo em Odontologia do UNIESP
Centro Universitario (veruska.brasil@iesp.edu.br).

1. APRESENTACAO

A disciplina de Dentistica Laboratorial apresenta a odontologia restauradora
para os alunos, utilizando os materiais restauradores (resina e améalgama) para
devolver a fungéo, salude e em alguns casos a estética dos pacientes. A dentistica
laboratorial € apresentada para os alunos no 4° periodo da graduacédo, sendo uma
disciplina pré-clinica, que visa preparar os alunos para os atendimentos.

Nessa disciplina, faz-se necessario a colaboracdo de um monitor, pois 0s
alunos nunca tiveram contato com a 0s materiais, como: caneta de alta rotagao,
contra-angulo, micromotor e espatulas de resina e amalgama, instrumentos
essenciais para realizacdo de uma restauracdo. Dessa forma, 0os monitores devem
estar presentes nas aulas com o objetivo de auxiliar o aluno no preparo cavitario, no
isolamento, nas restauracoes, buscando o aprendizado e familiariza¢cdo do aluno com
0S materiais e exercicios.

Sendo assim, a monitoria € de suma importancia para os alunos e para 0s
monitores, por auxiliar o aluno e facilitar o acesso para retirada de duvidas, visto que
temos encontros semanalmente em contraturnos. Além disso, também possibilita ao
monitor uma outra perspectiva, que seria a docéncia supervisionada, por estar
auxiliando os professores no ensino, relembrando todo o assunto que ja foi visto

anteriormente e contribuindo para o processo dos alunos.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A monitoria é de carater voluntario, para alunos que se identificam e buscam
se aprimora mais na disciplina, tendo como objetivo auxiliar os alunos em duavidas

durante os procedimentos apresentados em laboratério pelas professoras. Entéo,
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para o conteudo ser passado de forma didatica para os alunos, os monitores devem
buscar meios de comunicacgéo e ensino que facilite e possibilite o facil entendimento
e envolva o aluno.

A monitoria pode ser entendida como uma modalidade de ensino e
aprendizagem que tem como funcéo auxiliary a formacéo do aluno nas atividades de
ensino, pesquisa e extensao dos cursos de graduacdo (SCHNEIDER, 2006). Tal
modalidade segue o artigo 41 da lei Federal n°. 5.540, de 28 de novembro de 1968
(BRASIL, 1968).

O monitor, no exercicio de suas atividades como tal, € estimulado a desenvolver
diferentes aptiddes as quais contribuirdo para a formacéo de um profissional mais
qualificado (MATOSO et al., 2014; OLIVEIRA NETO et al., 2008). A experiéncia é
exitosa, na verdade, tanto para 0 monitor como para os alunos sob acompanhamento
(FERREIRA et al, 2008).

Os primeiros semestres do curso de graduacdo em odontologia sdo formados
por disciplinas consideradas basicas, enquanto que, a partir do terceiro e quarto
semester, séo iniciados componentes curriculares mais especificos, com a realizacdo
de procedimentos em simuladores de pacientes, 0s quais demandam estratégias de
aprimoramento, como € o caso da monitoria (SILVEIRA et al., 2015).

Durante as aulas, foram utilizados com inspiracdo o MONDELLI (2007) E
BARATIERI (2010), que inclusive um dos livros que utilizei para prestar a prova de
monitoria da disciplina foi o ODONTOLOGIA RESTAURADORA — BARATIERI. A base
tedrica-cientifica das aulas sdo dividas por partes, desde inicio com a apresentacéo
dos instrumentais, condicionamento acido e sistemas adesivos, 0s principios para o
preparo cavitario e suas classes (no caso da amalgama) e preparos seletivos e
confeccdo de bisel para as restauracdes em resinas compostas, além disso também
é repassado para o aluno toda a parte de seguranca e preparo do campo operatorio,
como a utilizacdo do isolamento absoluto, visando manter o campo limpo e seco,
além de proteger o paciente, a utilizacdo de cunhas e matrizes para facilitar a
adaptacao das restauracdes e as técnicas de acabamento e polimento.

Dessa forma, os monitores se adequam aos ensinamentos passados durantes
as aulas e marcam horarios extracurriculares para retirada de duvidas, revisdes e
treinamentos praticos, visando dar o maior apoio e preparo para que o aluno tenha

confianga ao concluir a disciplina.
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3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS, METODOLOGIA E RESULTADOS

- Aluno realizando preparo cavitario durante monitoria.

Nossas atividades de monitorias eram realizadas em horarios distintos das
aulas e para sua realizacdo n0s pegamos 0 cronograma e adaptamos nossas
monitorias para que coincidissem com 0s ensinamentos repassados para os alunos,
pois nas tercas-feiras a noite estdvamos na aula pratica auxiliando as professoras e
nas tercas-feiras no periodo da tarde realizavamos retirada de dividas de forma
presencial, kahoot (jogo em formato de quiz), simulados praticos, também formulamos
atividades tedricas e plantdo de duvidas online quando necessario.

No dia 30 de agosto de 2022, foi dado inicio ao trabalho na monitoria coma
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reunido com a equipe COOPERE, que visa desmitificar as duvidas e esclarecer para
0S monitores com vai funcionar a monitoria, reunido que teve duracdo de 2 horas,
realizada pelo google meet. Na mesma noite iniciamos o auxilio durante a aula da
professora, com duracdo de 4 horas, o assunto dado foi preparo cavitario classe |
(simples e composta), no dia 31 de agosto realizei um plantdo de davidas online e
confirmei a monitoria da semana seguinte que seria realizado na proéxima terca-feira.

No dia 6 de setembro de 2022, foi realizada a primeira monitoria da disciplina,
na qual fiz perguntas para entender a duvida dos alunos e realizamos a atividade
pratica com isolamento absoluto seguido de preparo cavitario. Assim, durante o
periodo noturno do dia 6 de setembro de 2022, fui acompanhar a aula que foi sobre
preparo cavitario classe Il e classe V, na sexta-feira dia 9 de setembro, em um periodo
de 2 horas, realizei um plantdo de davidas online via whatsApp, na qual o aluno que
tivesse ddvida enviava no grupo da monitoria sua duvida para que pudéssemos
esclarecer.

No dia 13 de Setembro de 2022, no periodo da tarde ( 13:30 — 16:50), foi feito
um kahoot ( jogo em formato de quiz), para saber como estava o nivel de absor¢céo
de conhecimentos dos alunos e saber onde estavam as duvidas, o quis envolveu
guestdes tedricas e questdes praticas, desde o isolamento a classificacdo de lesdes (
preparo, angulos, faces, complexidade do preparo e instrumentais utilizados). Em
seguida fui acompanhar a aula, no periodo noturno do dia 13 de setembro de 2022,
no periodo de 18:30 até 22:00, nesse encontro 0s alunos tiveram o primeiro contato
com 0s materiais restaurado, nesse caso amalgama, pois até 0 momento s6 tinham
realizados preparos. Na sexta-feira, dia 16 de setembro realizamos mais uma retirada
de davidas online, na qual facilitava o acesso e a comunicacao dos alunos.

No dia 20 de setembro de 2022, durante o periodo da tarde ( 15:00 — 16:50),
resolvemos preparar um simulado da prova pratica que viria a ocorrer dia 27 de
setembro de 2022, nesse simulado foi realizado um sorteio e cada aluno realizou o
procedimento sorteado, no periodo de 1 hora e 20 minutos, mesmo periodo
determinado na prova, esse procedimento conteve, isolamento, adaptacdo da matriz,
realizacdo do preparo cavitario e em seguida a restauragdo que neste periodo foi
realizada com amalgama, visto que a aula de resinas compostas ainda nao tinha sido
lecionada. Na noite do dia 20 de setembro, 18:30-22:00, os alunos tiveram o primeiro

contato com as resinas compostas em dentes posteriores e 0s monitores auxiliaram
60



RELATOS DE MONITORIA:
Formacao, Aprendizado e Experiéncia - 2023.1

no condicionamento, sistema adesivo, espatulacdo e manuseio da resina composta,
como de costume realizei um plantdo de duvidas online, na sexta-feira 23 de setembro
de 2022 com duracéo de 2 horas

No dia 27 de setembro, 13:30- 16:50, foi realizada a ultima monitoria para a
prova pratica que aconteceria no periodo noturno e para a prova teoérica que
aconteceu dia 4 de outubro de 2022. Nessa monitoria, foi feito uma atividade tedrica
visando os conhecimentos para a prova tedrica e mais um simulado para a prova
pratica, seguindo o mesmo formato da prova, mas dessa vez foi sorteado um unico
procedimento ( isolamento absoluto+ matriz + preparo) para todos os alunos e o tempo
foi cronometrado 1 hora e 20 minutos.

No dia 10 e 11 de outubro de 2022,13:30-16:50, quando voltamos a nos
encontrar, eu realizei pagueis minhas horas semanas em horarios extracurriculares,
pois nesta terca-feira ndo pude estar presente durante a aula, mas no dia 18 de
outubro de 2022, 13:30-16:50, realizei uma monitoria focando nos assuntos das aulas
passadas fazendo uma revisédo geral do contetdo. Seguindo para o periodo noturno,
foi realizado acompanhamento da aula sobre classe lll e classe IV, com preparo,

confeccdo de bisel e restauracao, ainda sem acabamento e polimento.
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- aluno realizando acabamento e polimento de restauracdo em dente anterior (classe

IV) durante a monitoria.

No dia 25 de outubro de 2022, tive um encontro na monitoria, na qual foi
passada alguns ensinamentos e dicas para confeccdo de parede palatina em dentes
anteriores e adiantei um pouco como seria a aula seguinte de acabamento e
polimento. Na noite do dia 25 de outubro de 2022, acompanhei a aula de acabamento

e polimento, onde foi passado 0s processos a serem seguidos para retirar 0S excessos
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das restauracbes, sobrecontornos, anatomia primaria e secundaria e por fim o

polimento seguindo a ordem de granulagao das borrachas.
4. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o que foi descrito no relatorio e observado na literatura revisada,
conclui-se que a monitoria possui grande importancia para o curriculo do aluno e para
despertar uma visdo de outra perspectiva, experimentando a docéncia
supervisionada, estimulando a pratica e o desenvolvimento intelectual dos monitores.
Dessa forma, estimulando e auxiliando os alunos a sanarem duvidas e evoluirem na

parte préatica da disciplina de Dentistica Laboratorial.
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MONITORIA NA DISCIPLINA DE DENTISTICA LABORATORIAL
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2 Doutora em Odontologia. Professora do curso de graduacdo em Odontologia do UNIESP
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1 APRESENTACAO

A disciplina de Dentistica Laboratorial € estabelecida no 4° Semestre no UNIESP,
possui aulas tedricas e préticas, é disciplina de carater obrigatério para o curso de
Odontologia sendo uma das principais como pré-requisito de clinica e de matérias de
semestres seguintes. O objetivo da matéria curricular € estudar terminologia,
morfologia, nomenclatura das cavidades como : descobrir materiais, instrumentais e
técnicas de restauracdes em materiais de laboratorios.

Nessa disciplina € necessario o suporte do monitor, pois 0s alunos nunca tiveram
contato com materiais e instrumentais como as pecas de méao, brocas de preparo e
materiais restauradores (OLIVEIRA, 2021). Os monitores devem se fazer presente
juntamente com o professor da disciplina para auxilio em isolamento, preparos
cavitarios sempre ajudando no aprendizado e no conhecimento dos novos
instrumentos de trabalho.

E de proeminéncia o suporte do monitor para ajudar no processo de aprendizagem
dos alunos, ele participa de forma ativa na ministracdo de aulas e préticas
laboratoriais, auxilia professores na supervisao pratica tendo em vista que o fluxo de
alunos é grande.

Portanto, o programa de monitoria da instituicdo € benéfico de uma maneira em
geral tanto para os alunos quanto para os monitores. Além de ampliar conhecimentos
dos monitores tras uma experiéncia de docéncia sob supervisdo que pode ser a porta
para uma carreira cientifica, ajuda no processo de aprendizado, remove possiveis

davidas teoricos-praticas, doutrina resumos e atividades de reviséo geral da disciplina.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA (BASE TEORICA)
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A monitoria é ofertada para melhora de habilidade manual dos alunos e estimular
a busca pelo conhecimento, serve também, para sanar ddvidas em relacdo ao
conteudo que foi ministrado em sala de aula, com uma linguagem mais compreensivel
pode ser entendida como uma modalidade de ensino e de aprendizagem tem como
funcéo auxiliar a formacdo do aluno (SCHNEIDER, 2006) Tal modalidade segue o
artigo 41 da lei Federal n°. 5.540, de 28 de novembro de 1968 (BRASIL, 1968).

Porém, € necessario o dominio e seguranca para ser passado de uma forma
tranquila para os alunos. Diante disso é preciso utilizar diversos artificios para um
resultado positivo, na suas atribuicbes de atividades, o monitor é estimulado a
desenvolver diferentes aptidées que contribuirdo para formagédo de um profissional
qualificado (MATOSO et al., 2014; OLIVEIRA NETO et al., 2008).

A principal fonte de estudo para base tanto tedrica e pratica foi o livro de
MONDELLI (2007) e BARATIERI (2010) para o conhecimento tedrico-cientifico sobre
principios de de cada preparo cavitario, técnicas restauradoras; tipos e indicacéo de
material restaurador; técnicas de isolamento; matrizes e cunhas suas indicagfes ,
utilizacdes e adaptacdes; técnicas de polimento e acabamento.

Foi elaborado também atividades tedricas com uma linguagem mais técnica
simulando as provas tedricas que acontecem no decorrer do semestre, juntamente

com plantéo de duvidas no Meet e por questiondrios realizados em redes sociais.

3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

As atividades de monitoria foram realizadas seguindo o cronograma da disciplina
gue € enviado aos alunos no comec¢o do semestre, dois encontros eram realizados
duas vezes na semana de forma presencial os encontros ocorreram as segundas-
feiras no periodo vespertino das 13h30 as 17hrs, e na aula cotidiana que acontecia
no periodo noturno pela terca-feira a noite das 18hrs as 22hrs.

As praticas na monitoria de Dentistica Laboratorial foram focadas no
desenvolvimento pratico/tedrico dos alunos, atividades como : isolamento absoluto,
estudos das matrizes e cunhas, preparos cavitarios para restauracées em Amalgama

de Prata e Resina, e nas monitorias tedricas com : Classificacdo de Black, tipos de
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resina e suas propriedades e protecdo do complexo dentino pulpar.

T)\sciplina : Dentistica Laboratorial
Professoras : Milena Nobrega, Veruska Lima
Monitor : Luis Henrique Sena

Atividade de Revisao

1° Sobre nomenclatura e classificagdo das cavidades, julgue as alternativas abaixo em
verdadeira ou falsa:

a. ( )Paredes Circundantes recebem o nome das faces do dente.

b. ( )Parede Axial se apresenta perpendicular ao longo eixo do dente.

c. () Parede Pulpar se apresenta paralela ao longo eixo do dente.

d () Angulos Diedros séo formados pela unido de duas paredes de uma cavidade e
denominados combinando-se com seus respectivos nomes por ex.: linguo-gengival e
vestubulo-gengival.

e. ( )A cavidade complexa para fins de restauragdo com amalgama tem apenas duas
faces.

2° De acordo com a Classificagéo de Black, qual (ais) alternativas abaixo est&o incorretas.

a. () A Classe |, sdao apenas em regides de cicatriculas e fissuras em dentes
posteriores.

b. ( ) Cavidades do tipo Classe IV, s@o preparadas nas faces proximais dos incisivos e
caninos.

c. ( )Classe V, sao preparadas no tergo gengival na face de todos os dentes.

d. () Slot horizontal e vertical envolve crista marginal e face proximal de pré molares e
molares, caracteristicos da Classe Il

e. () Na Classe lll, cavidades s@o preparadas nas proximais de incisivos e caninos
com acometimento de angulo incisal.

3° O isolamento absoluto ¢ um aliado importante na dentistica por diversos beneficios,
julgue as alternativas abaixo como verdadeira ou falsa.

a. ( )Algumas das vantagens do isolamento absoluto sao: retragéo gengival e prote¢do
dos tecidos moles, trabalhos em condigbes assépticas, auxilio no controle da
infecgdo.

b. () Os grampos usados em molares séo os de n° 201 a 205.

c. () Grampos de 206 a 209 podem ser usados em pré-molares.

d. () O 2°furo do perfurador de borracha (Ainsworth) deve ser usado em caninos.

e. () A Pinga porta grampo (tipo palmer) deve ser utilizada com a paima da méo
voltada para cima.

4 ° O amalgama exige alguns critérios relacionados ao preparo de cavidades, marque as
alternativas incorretas abaixo.
a. () Na forma de resisténcia as paredes circundantes devem estar paralelas entre si,
e os angulos internos ndo devem estar arredondados.
b. ( ) Todas as paredes do preparo devem estar convergentes para a distal.
¢. () O Angulo xiopulpar deve ser reto.

4 METODOLOGIA E RESULTADOS

Nossas atividades curriculares eram em horarios distinto das aulas de acordo com

0 cronograma ofertado no inicio do semestre e ocorreram também encontros virtuais

para os alunos que trabalham ou moram em outras cidades para que todos tivessem

essa oportunidade de praticar ou sanar duvidas de conteudos ministrados, o meu dia
particular era sempre na segunda-feira.

Entretanto a monitoria seguiu o roteiro programado das praticas em sala de aula,

funcionou como um “refor¢o” auxiliando a interface de desenvolvimento/comunicagao
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e convivéncia dos alunos para com suas atribuicbes (SILVEIRA 2015). Pois,

revisamos 0s mesmos conteudos da aula que foi ministrada da semana.

No dia 07 de novembro de 2022 das 13:00 - 17:00 houve uma sequéncia remocdes
de duvidas e, uma atividade simulando a prova pratica que aconteceria na semana
seguinte juntamente com a correcao da atividade tedrica que foi disponibilizada aos
alunos, ocorreu uma breve explicacdo de como iria funcionar a prova. Foi administrado
uma revisdo dos principais assuntos, todas as praticas tinham énfase em isolamento
absoluto antes de qualquer outro demonstrativo (imagem 1). Na semana seguinte a
monitoria se resumiu em revisar assuntos ligados a resina composta e suas
propriedades visando a ultima avaliagdo do semestre, com dicas de manipulagéo e

técnica incremental para diminuicdo do fator C.

(imagem 1 - prética de isolamento absoluto)
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B

(imagem 2 - Alunas na pratica de preparo das cavidades)

5 CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria de Dentistica s6 gerou resultados positivos, é de grande importancia na
graduacéo, desafia a capacidade dos monitores e produz um crescimento intelectual
dos seus patrticipantes, nos colocamos no lugar do professor a por o contetdo de uma
forma simples porém didéatica (VICENZI., et al 2016). Planejamento, organizag&o,
identificacdo de possiveis duvidas do discente € papel fundamental do monitor
(REUL., et al 2016), é gratificante ver os alunos tendo resultados satisfatorios por ser
uma disciplina tdo importante e pré-requisito de basicamente a graduacao inteira, ndo
existe cirurgido-dentista sem a alma do curso que € a Dentistica.
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1 APRESENTACAO

A disciplina de farmacologia aplicada € de carater obrigatdrio, cursada no 4°
periodo do curso de graduacdo em odontologia, composta por aulas tedricas, tendo
base nos principios atuais da mesma. Com isso, 0 objetivo da matéria curricular é
buscar o entendimento do uso racional dos medicamentos, legislacdo e
farmacovigilancia, a importancia da consulta e cuidados com o0 prontudrio
odontoldgico, eficacia das medicacdes e prescricbes medicamentosas.

A monitoria € a transmissdo de conhecimento direto, a aprendizagem é
dependente dos métodos usados para estimular o cognitivo (FRISON,2016). Desse
modo, 0 monitor atua como orientador de contetdos programaticos , a fim de facilitar
a elucidacédo dos conhecimentos tedricos, mediando a aprendizagem dos alunos e
contribuindo para seu desenvolvimento. Para Frison (2016), o aluno mais instruido
exercera o papel de monitor, auxiliando os outros alunos com menos conhecimento,
assim, ambos construiram o ensino.

A relacdo entre professor e monitor contribui para a fomentagdo da
aprendizagem dos alunos (FRISON, 2016). Seguindo esse viés, entende-se que a
monitoria é realizada com apoio de um professor orientador , que guiara o0 monitor na
atuacdo pratica e tedrica do assunto, facilitando o desenvolvimento cognitivo do
alunado. Ha cada novo encontro da turma com o professor ou monitor, ocorre um
processo de ensino-aprendizagem que se reatualiza.(DANTAS, 2018).

A farmacologia é o estudo dos farmacos no organismo humano. (SILVA , 2010).
Nesse relato de experiéncia a tematica é a Farmacologia Aplicada, que tem como foco

71


mailto:20191084083@iesp.edu.br

RELATOS DE MONITORIA:
Formacao, Aprendizado e Experiéncia - 2023.1

de ensino, a instrucao farmacoldgica para o profissional da area da Odontologia.

Identificar quais as terapéuticas sdo de uso exclusivo clinico e quais
terapéuticas sdo de competéncia do Cirurgido- Dentista receitar. (FIGUEIREDO,
2009). Na monitoria revisamos quais alternativas terapéuticas podem ser
prescritas,assim, através de um bom embasamento teérico, despertamos o0 senso de
responsabilidade critica e racional sob os alunos, guiando-0s a uma boa interpretacao.

Durante os encontros da monitoria foi garantido ao aluno a base da
farmacologia, seus principios e 0 ensino sob a responsabilidade de ministrar e receitar
produtos farmacologicos.

[...] & imprescindivel fornecer ao estudante e lhe transferir a
apreciacdo e o conhecimento da interagdo entre substéncias
guimicas e sistemas vivos, interagdo esta que constitui a finalidade
principal da farmacologia. Aprender como decidir acertadamente
guanto ao medicamento que deve ser usado diante do problema
clinico. A prescricdo do medicamento constitui responsabilidade de
um risco calculado. O estudante deve aprender a julgar a
magnitude desse risco. Adquirir uma atitude mental da necessidade
da aprendizagem continuada, especialmente em farmacologia, em
gue novos fatos surgem todos os dias. (SILVA,2010,p.12)

Diante disso, é de suma importancia a presenca de um monitor para facilitar o
processo de desenvolvimento dos alunos, pois 0 monitor ird atuar de forma dinamica
e direta junto com os discentes, no intuito de esclarecer duvidas e revisar com roteiros
de estudos para fixacdo do conteddo ministrado pela docente.

Com isso, o programa de monitoria é fundamental para o aluno e monitor no
processo de formacéo, ajudando a se aperfeicoar e conclusdo adequada da disciplina.
Além disso, ampliar os conhecimentos dos monitores ao obterem a experiéncia da
docéncia sob supervisdo, fornecendo um suporte no entendimento do assunto

abordado.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A anamnese € a base da consulta odontoldgica inicial, que tem por objetivo
colher informagdes para formar uma ou mais hipdteses diagnosticas. (ANDRADE
et.al, 2014), mediante a isso, € definido qual tratamento deve seguire a escolha ideal
de prescricdo de medicamentos.

Para evidenciar a importancia do conhecimento farmacoldgico na odontologia
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€ possivel identificar as principais interacdes medicamentosas que podem ocorrer
nesse ambito, fornecendo informagdes para uma prescricdo mais segura e eficaz.
(CRUZ et.al., 2017).

Os medicamentos constituem uma das principais ferramentas terapéuticas
para recuperacao e manutencado da saude, por isso é essencial o conhecimento da
farmacologia em relacdo aos medicamentos de modo a compreender 0 mecanismo
de acdo e as possiveis interacdes dessas substancias (RANG et.al., 2016; VIEIRA
et.al., 2017).

Segundo Andrade et.al. (2014) Genericamente, 0os medicamentos sao
apresentados em dois tipos de formas farmacéuticas: sélidas e liquidas. Referente
as solidas sdo feitas a base de pds, como: comprimidos, drageas, capsulas e
granulados, ja as liquidas séo representadas por emulsdes, solucdes e suspensoes,
como: xaropes, colutérios, vernizes e injetaveis

As vias de administracdo dos farmacos sao denominadas enterais, quando eles
entram em contato com qualquer segmento do trato gastrointestinal como € o caso
das vias: sublingual, oral, bucal e retal. As demais vias, s&o denominadas parenterais
gque podem ser acessadas por meio de injecdo (intradérmica, subcutanea,
intramuscular e intravenosa) ou por outras formas (ANDRADE et.al., 2014).

Os principais medicamentos de uso sistémico prescritos pelo cirurgido-dentista
sdo antibidticos, analgésicos e anti-inflamatérios ndo esteroidais (SARKAR et. al,
2004), Em alguns casos o cirurgido-dentista precisa administrar medicacoes
ansioliticas para controle de ansiedade previamente ao atendimento.

Resende et.al., (2021) declara que deve tomar alguns cuidados no ato de
prescrever o medicamento, como: evitar deixar espacos em brancos a prescricao, A
prescricdo medicamentosa deve ser realizada em letra legivel quando escrita a méo
e a obrigatoriedade de sua assinatura e data escritas, Antibiéticos, analgésicos
opioides e antiinflamatoérios especificos de COX-2 devem ser prescritos em receituario
de controle especial receituario tipo C (cor branca) e Ansioliticos e benzodiazepinicos
devem ser prescritos em receituario tipo B (cor azul).

Diante o estudo apresentado, com a disponibilizagdo do programa de monitoria,
tem como objetivo de estimular a busca de conhecimento dos alunose com isso, €
necessario o monitor ter dominio no assunto e seguranca para passar roteiro de

estudo de forma didatica, utilizando varias estratégias e métodos como complemento
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de aprendizagem.

3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A disciplina de Farmacologia Aplicada ocorre no 4° periodo do curso de
Odontologia, como um componente exclusivamente teérico, porém direciona 0s
dicentes a uma compreensao individualizada e aplicada das indicacdes
medicamentosas nas diferentes especialidades odontoldgicas, 0 que torna a monitoria
necessaria para o melhor desempenho clinico futuro dos alunos. A monitoria da
disciplina no semestre 2023.1 foi desenvolvida por duas monitoras, uma em cada
turno.

Para inicio da monitoria da disciplina de Farmacologia aplicada, foi feito uma
reunido com a docente, no intuito de alinhamento de como seria feito, onde a mesma
divulgou o cronograma para programagao das atividades. A monitoria ocorreu de
forma hibrida, presencial ap6s a aula da disciplina e também de forma remota,
através de uma sala de aula noGoogle Classroom, onde todos os alunos do periodo

da manha e noite tinham acesso através do codigo da turma (FIGURA 1).

Mural Atividades Pessoas Notas

-

/ Personalizar

MONITORIA 2023.1

Caodigo da turma:

dfbz5ge I

1

m

FIGURA 1: Mural da monitoria no google classroom

Na monitoria buscamos focar em uma interpretacéo geral sobre a farmacologia,
mas também a uma interpretacao individualizada, voltada para as especificidades de

cada paciente. O material postado no classroom, as monitoras fez alusées as
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condutas que o Cirurgido Dentista podera exercer, 0 que compete ou ndo a esse
profissional, entendemos a importancia do trabalho multidisciplinar, visando o respeito
e seguranca do paciente.

No primeiro momento com a turma, foi feita a apresentacdo da monitora e a
explicacdo de como seriam feitas as atividades e os horéarios a ser realizado, também
em busca de conhecer a turma e suas dificuldades, foi realizada uma avaliagao
diagnostica e a identificagdo dos pontos mais importantes que a turma precisava
revisar, conforme observado na Figura 2, para descrever suas dificuldades
relacionadas a disciplina e com isso sendo decidido a maneira melhor de trabalhar as

atividades dos discentes

FIGURA 2: descri¢éo das dificuldades encontradas pelos alunos

Foram utilizados artigos cientificos, material da docente e livros referente ao
gue foi ministrado em sala de aula, para elaboracé&o dos materiais que foram divididos

para a monitoria da manha e noite. Diante as dificuldades encontradas, foi aplicada
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uma dinamica em sala de aula, como revisdo (FIGURA 3) para 12 Verificacdo de

Aprendizagem do semestre letivo 2023.1, sob formato de debate do assuntos ja

discutidos em aula com a professora.

WONITORIA 2023.1
FARMACOLOGIA APLICADA FORMA DE

ADMINISTRAGAG

vias.

ESPECIFICAS DA ODONTO

5
[ — I

ANTES DE PRESCREVER QUALQUER
MEDICAGAD PRECISAMOS SABER DO?

TERAPIA MEDICAMENTOSA

DIAGNOSTICO
NOTIFIGAGAG DE RECEITA

DOCUMENTO
QUE

QUE sA0

PRESCRIGAD & ETAPAS
-

=

INFRAGAQ ETICA

1° CONSULTA
PRINGIPAIS DOCUMENTOS QUE

PERCEPGAD DO PACIENTE GOMPBEM UM PRONTUARIO:

RECEITUARIO DE CONTROLE ESPECIAL

LeaistagAo

PERCEPGAC DO

RESPOSTAS

——— T ot
T SUBLINGUAL
DIAGNOSTICO RETAL
INTRAMUSCULAR,
INTRADERMICA.

FIGURA 3: Material de estudo para 12 Verificacdo de Aprendizagem

fAONITORIA 2023.1- FARMACOLOGIA APLICADA
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ou a

- Dor associada 4 patologia tecidual (ex: traumatismo, inflamac&o, tumores);
- Dor neuropdtica associada & patologia do sistema nervoso (ex: herpes, diabete,

- Dor musculoesquelética (ex: dor dorso lombar) e dor de causa desconhecida

SALICILATOS

JACIDO ACETIL SALICiLICO

CONSIDERAVEL

DE ACAO CENTRAL.
[PRESCRICAO: RECEITA SIMPLES
[DERIVADOS PIRAZOLONICOS

[DIPIRONA

- INDICADA PARA TRATAMENTO DE DORES LEVES A MODERADAS
- E UM ACIDO ORGANICO FRACO, DE ACAO ANTITROMBOTICA

- AACAO ANALGESICA NA DOR PERIFERICA OCORRE INDEPENDENTEMENTE

- PODE ACARRETAR AGRANULOCITOSE i

- A ANVISA CONSIDEROU QUE OS RISCOS ATRIBUIDOS AO SEU USO SAO
BAIXOS E QUE O FARMACO APRESENTA EFICACIA ANALGESICA E
ANTITERMICA INQUESTIONAVEL

- SAO CONTRAINDICADOS EM CRIANCAS E IDOSOS COM FUNGAO RENAL
DIMINUIDA
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INDICADO NO CONTROLE DE DORES LEVES E MODERADAS
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APRESENTA USO SEGURO POR GESTANTES E LACTANTES DEVIDO A
EFEITOS COLATERAIS CONSIDERADOS DESPREZIVEIS

-
>
-
-

PRESCRICAO: RECEITA SIMPLES

OBS: PRESCRICAQ EM RECEITUARIO COMUM. MAS PARA COMPRA NAO HA
EXIGENCIA DE RECEITAS.

Todos os alunos presentes contribuiram para que fosse entendido o assunto

de forma clara e esclarecido duvidas para melhor resultado, apds foi colocado no

mural do google classroom com o gabarito para modelo de estudo, juntamente com o

roteiro. (FIGURA 4).
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FIGURA 4: Roteiro de estudo

Ao passar a prova da 1° unidade, foi realizado outra dindmica atrativa, com
cOpias de receituario para prescrever a medicacao de acordo com o caso clinico dito
oralmente, diante as circunstancia foi possivel analisar que estava tendo bons
resultados, pois a turma estava confiante nas respostas que respondiam. No entanto,
ainda gerava davidas sobre o que foi proporcionado em sala de aula.

Dando continuidade ao acompanhamento do desenvolvimento da turma,
seguiu sendo postado no mural (FIGURA 5) manual de prescricdo, bulas de
medicamentos, links para busca de bulas para profissional, aba de duvidas e os
materiais de roteiro para estudo da disciplina.

Mural Atividades Pessoas Notas

[ Google Agenda (&) Pasta da turma no Google Drive

+
0
=5
8

Resumo controle de alergias, ansiedade e s...

DINAMICA EM SALA- REVISAO PARA ESTUDO te

ROTEIRO DE ESTUDO- ANTIMICROBIANOS te

DINAMICA EM SALA (GABARITO) tem postado: 28 de ma

GABARITO DA ATIVIDADE DE REVISAO tem postado: 28 de ma

ATIVIDADE DE REVISAO tem postado: 28 de ma

ROTEIRO DE ESTUDO-ANTI INFLAMATORIOS tem postado: 28 de ma

ROTEIRO DE ESTUDO- ANALGESICO tem postado: 28 de ma

MANUAL DE PRESCRICAO te stado: 28 de ma

BULA PARACETAMOL+CODEINA tem postado: 28 de ma

©O000D0D0O0D0ODOOO

Ver mais

FIGURA 5: mural de atividades postadas

Para finalizar o semestre, foi realizado uma reviséo para prova da 2° unidade,
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junto com a despedida do semestre, onde feito um quiz de perguntas (FIGURA 6)

retirada de concursos relacionado ao assunto abordado. Para cada resposta certa

acontecia premiagdo com um brinde, com intuito de estimular os alunos.

hEVISi\O APLICADA NA MONITORIA

1) Assinale a opcéo que apresenta o antisséptico considerado padréo-ouro
no controle do biofilme oral em pacientes no ambito hospitalar.

A) Rolivinilpirrolidona.

B) Clorexidina.

C) Prépolis.

D) Peréxido de hidrogénio.

E) Oleos essenciais

2) Em qual condicéo € indicado realizar profilaxia antibiética, prévia ao
tratamento odontoldgico invasivo, para endocardite infecciosa?

IA)Usudrios de protese cardiaca.

B) Em pacientes gravidas.

C)Fumantes

D) Antes de todas as extraces de dentes inclusos.

3) Existem controvérsias a respeito da necessidade de se realizar profilaxia
lantibiética em Odontologia, entretanto, esta terapia &, especialmente,
recomendada para prevencéo de infecces nos pacientes de alto e médio risco
para desenvolver endocardites bacterianas. Um principio a ser considerado
[diante da indicacéo de antibidtico profilaxia diz respeito ao custo-beneficio desta
lterapia, pois € seu potencial efeito adverso:

IA) o desenvolvimento de resisténcia bacteriana
B) a artroplastia com colocacéo de proteses.
C) a sindrome de Sjggren.

D) a anemia falciforme.

[E) a hipoglicemia imediata

l4) Assinale a alternativa que contém a prescricio CORRETA para a profilaxia
jantibictica:

JAlternativas

IA) Amoxicilina 4 g / 1 hora antes do procedimento
B) Amoxicilina 2 g / 1 hora antes do procedimento
C) Amoxicilina 2 g / 1 dia antes do procedimento

D) Amoxicilina 1 g / 4 horas antes do procedimento

IE)Amoxicilina 500 mg / 4 horas antes do procedimento

5) Quando ndo € indicada a profilaxia antibiotica:

A) Procedimentos periodontais incluindo cirurgia, escarificacio e nivelamento
de raiz, sondagem e manutencio;

B) Limpeza profilatica de dentes ou implantes, quando se espera sangramento
C) Colocacéo de diques de borracha
D) Colocacdo de implante dentario ou reimplante de dentes avulsos

E) Exodontias

6) Com relacdo as doencas periodontais, que sdo enfermidades cronicas que
afetam os tecidos de suporte do dente, julgue os itens subsecutivos.

A formulacdo sollvel de digluconato de clorexidina utilizada no tratamento
periodontal € um agente antimicrobiano catiénico com acéo inibitéria contra
fungos e varias bactérias orais gram-positivas e gram-negativas.

CERTO OU ERRADO

7) Assinalar a alternativa que preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE:
Os antimicrobianos compreendem as substancias antiinfecciosas capazes de
atuar contra bacrenas (antibacterianos), fungos (antifingicos), protozoarios

(: , helmintos (anti-helminticos) e virus (antivirais). Um dos
exemplos de antrmlcroblanos com acdo antibacteriana é a(o)

Ela (e) age da seguinte forma: inibe as enzimas responsaveis pela ligagéo de
peptidoglicangs, Uitima fase da sintese da parede bacteriana.

Alternativas
A) Penicilina
B) Miconazol
C) Cetoconazol
D) Ni :

FIGURA 6: revisao aplicada em sala de aula

A atividade do monitor se fez necessaria durante essa disciplina teérica, pois

consolidava os contetudos ministrados pelo professor, apresentava os meios didaticos

presentes na instituicdo de ensino e dava suporte , garantindo a confianca das

informacgdes e confianga dos alunos. O monitor preocupou-se em apresentar de forma

didatica e colaborativa os conteudos. No entanto, sendo satisfatorio pelo o

desempenho e evolugdo de cada um dos discentes, apos teve 0os agradecimentos

pelo conhecimento passado para os alunos como a experiéncia da monitora, sendo

assim finalizada a monitoria de farmacologia aplicada a odontologia para os turnos

matutino e noturno 2023.1.
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4 METODOLOGIA E RESULTADOS

O presente trabalho trata-se de um estudo de relato de experiéncia, que dispde
de forma descritiva as principais atividades desenvolvidas pela monitora com o0s
alunos do 4°periodo da disciplina de Farmacologia aplicada a odontologia, com a
importancia de relatar um semestre de monitoria e mencionar o acréscimo académico
para os alunos e monitoras.

Devido ao programa, os estudos da monitoria tiveram como objetivo recordar
assuntos dados em sala de aula, utilizando livros referente a disciplina, artigos e
sempre seguindo o cronograma planejado pela docente. No entanto, algumas
dificuldades podem ser relatadas, como: os alunos faltavam com frequéncia e alguns
tiveram dificuldade ao acessar o classroom, pois ndo conseguiam acessar pelo o
email institucional. Conseguimos superar as dificuldades raltivas ao acesso ao Google
Classrom liberando acesso por meio de cadastro dos emails pessoais dos discentes.

Dos métodos empregados durante a monitoria, 0 que mais surtiu efeito foi o
debate entre aluno e monitor sobre os questionarios elaborados, pois instigou os
conhecimentos prévios dos alunos. Outro método bem sucedido foi a disponibilizacéo
rapida e préatica das atividades e conteudos de revisao, através da plataforma de
ensino Google Classroom e pelo grupo de WhatsApp.

Dentre os contetdos ministrados, os alunos apresentaram maior dificuldade de
aprendizagem no topico de interacdo farmacoldgica de ndo esteroidais e esteroidais,
mas com o passar dos encontros e com os métodos utilizados, as dificuldades foram
sanadas. Como resultado, tivemos bons desempenhos dos alunos durante os
encontros de monitoria e nas provas avaliativas, aliviando as tensbes sobre a
complexidade do contetido, pois a monitoria serviu de suporte teérico e emocional,
haja vista que as monitoras ja tinham passado por esse mesmo processo de

aprendizagem.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A disciplina de Farmacologia Aplicada proporciona uma visdo ampla sobre as
terapéuticas medicamentosas, sua posologia, aplicacdo, prescricao, interacdes
medicamentosas e/ou alimentares e as reagcfes adversas que cada farmaco podera

apresentar. Identificar que cada paciente possui sua individualidade para uso
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medicamentoso, como cada organismo reage € sob a atencédo diferenciada que o
profissional deve ter. Ser criterioso quanto as possiveis doencas, se 0 paciente tem
acompanhamento meédico e quais medicacgdes j& faz uso. Todas essas informacgdes
foram reafirmadas através dos estudos em grupo, durante as revisées de conteudo.

A monitoria da disciplina de Farmacologia aplicada a odontologia é de suma
importancia para o desenvolvimento académico, para o monitor ter a oportunidade de
experiéncia de ensino sob supervisao do docente, aprende a mostrar 0s assuntos
de forma didatica, preparar material de estudo para os alunos e esclarecendo davidas.
A existéncia da monitoria nessa disciplina comprovou-se de extrema necessidade,
pois além de auxiliar o professor, agregou para o crescimento e desenvolvimento dos
alunos e futuros profissionais.

Ademais, a monitoria é capaz de identificar as dificuldades particulares de cada
aluno e, com isso, iniciar dindmica de forma atrativa, como: debates, quiz e casos
clinicos ditos para fixacdo do assunto ministrado pela professora, fazendo com que os
alunos tenham mais confianca em prescrever medicamentos, contribuindo para terem

resultados positivos e satisfatorios nos proximos periodos.
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A IMPORTANCIA DA MONITORIA NO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Nivea de Vasconcelos Carneiro
Fernanda de Araujo Trigueiro Campos
André Parente de Sa Barreto Vieira

1 APRESENTACAO

Na primeira infancia, existe dificuldades como o comportamento hostil, ndo
colaborativo e o aumento do medo e ansiedade frente ao cirurgido-dentista que séo
bastante comuns nessa fase da vida. A conduta do profissional diante de tais
situacdes vai interferir diretamente no sucesso ou insucesso do tratamento
odontoldgico, sendo essencial a compreensao das técnicas de manejo, conhecimento
tedrico e ferramentas que podem ser usadas para a conducdo da consulta
odontopediatrica (VALE et al., 2021).

Diante disso, a disciplina de Clinica infantil 1l + PNE ofertada durante o 7°
periodo do curso de odontologia do Centro Universitario UNIESP, de carater
obrigatério para a conclusdo da graduacdo, tem como principal objetivo o
aprimoramento da capacidade teoérica-pratica dos académicos para uma melhor
formacao profissional frente as situacdes relacionadas ao atendimento do paciente
infantil.

Sendo esta unidade curricular obrigatéria para todos os alunos do curso devido
a sua importancia para uma odontologia de exceléncia, a monitoria se enquadra como
uma ferramenta de melhora do processo de ensino-aprendizagem que ir& contribuir
para resultados positivos durante o decorrer da disciplina, favorecendo a estimulacéo
do aperfeicoamento do académico (GONCALVES et al., 2020).

O processo seletivo foi aberto para ingressar na monitoria de Clinica infantil 1l
+ PNE no semestre de 2022.2 o qual selecionaria quatro monitores, divididos pelo
turno da manha e noite. Como critérios exigidos, o aluno precisa ter cursado a
disciplina obtendo um desempenho médio deveria ser superior a sete e realizar a
prova de selecéo tedrica criada pelo professor responsavel. Apés o cumprimento de
todas as etapas de selecédo, os alunos contemplados foram distribuidos mediante o

turno escolhido para inicio das atividades de monitoria.
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O aluno monitor, ao iniciar o processo de monitoria, tem como principal objetivo
o auxilio ao professor responséavel, sendo usada como método de apoio ao ensino,
visando prestar um suporte aos académicos, e principalmente, agueles que possuem
uma maior dificuldade relacionada a disciplina envolvida. Diante disso, 0 monitor atua
organizando e orientando atividades de ensino, envolvendo grupos especificos ou
toda a sala de aula (FRISON, 2016).

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A odontologia é de extrema importancia para uma excelente saude oral e
sistémica. Assim, é imprescindivel que esteja presente desde a infancia, tornando as
consultas odontoldgicas positivas, pois a primeira experiéncia da crianca no
consultoério odontologica levara a efeitos na vida adulta. As técnicas usadas para
promover um comportamento deverdo ser individualizadas para promover a
diminuicdo do medo, ansiedade, cooperacéo e confianca no profissional (SANT'ANNA
et al., 2020).

Cada crianca tera um limite que se associa diretamente com a sua faixa etaria,
assim se torna fundamental a experiéncia do profissional para reconhecer esse limite
e elaborar uma estratégia de aproximacao que seja condizente com a experiéncia da
mesma como pessoa. Sendo assim, a odontopediatria € definida como uma
especialidade odontolégica que tem como objetivo o cuidado e estudo do paciente
infantil ndo somente do ambiente oral, pois a cavidade bucal esta inserida no contexto
sistémico, buscando uma homeostase geral da crianca (MOREIRA et al., 2021).

A relacdo do profissional odontopediatra com a crianca, por si sO ja €
considerada ansiogénica, devido ao fato de fatores psicolégicos e comportamentais,
gue podem ser observadas por todos os envolvidos durante a consulta. Por isso, a
visualizacdo completa do comportamento e a decisédo de como o cirurgido-dentista ira
conduzir o atendimento, as técnicas de manejo adequadas para o paciente, devem
ser observadas e pensadas logo quando o paciente adentra no consultorio (SILVA et
al., 2022).

As criancas, geralmente, ao se deparar com o dentista apresentam um quadro
me medo e ansiedade o que torna o atendimento mais dificil. A ansiedade é um estado

emocional que ird acontecer antes de uma situacéo néo rotineira ou que cause algum
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tipo de receio, diferente do medo que se caracteriza como uma resposta a essa
situacao, sendo assim, o medo vir4 precedido pela ansiedade (ARMFIELD; HEATON,
2013).

Mediante tantos desafios para esse tipo de atendimento, o surgimento de
algumas dificuldades se torna inevitavel. Portanto, a monitoria académica é uma
estratégia pedagogica que favorece a disseminacdo do conhecimento por todos os
envolvidos nesse processo, seja no aspecto de ganho de aprendizado do monitor, no
suporte dado aos alunos monitorados, e especialmente, nas trocas de conhecimentos
obtidas através do relacionamento entre os professores da grade curricular
(MATOSO, 2014).

A monitoria esta estabelecida no Brasil desde 1960, contribuindo para uma
formacdo académica diferenciada, o que vai elevar o processo de ensino-
aprendizagem (BOTELHO et al.,, 2019). No ambito académico, a monitoria € de
fundamental importancia, pois ela é capaz de auxiliar o professor em determinadas
atividades, ao mesmo tempo em que ird proporcionar ao aluno o aprimoramento de
sua capacidade intelectual, podendo estimula-lo a docéncia e aumentando suas
habilidades no sistema de ensino (ASSIS et al., 2006).

Dessa forma, o monitor enquadra-se como uma figura imprescindivel na
construcdo do processo ensino-aprendizagem e na insercdo de metodologias que
facilitem o entendimento do discente para a determinada disciplina, a partir de uma
visdo diferenciada das adversidades encontradas durante a unidade curricular,
contribuindo para o aperfeicoamento da capacidade estudantil do académico (FELIX
et al., 2018).

3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O planejamento € imprescindivel para uma correta pratica das atividades
pedagodgicas, assim como auxilia em condicdes de maior seguranca e menor
margem de erro no dia a dia académico. Dessa forma, foi possivel a criacdo da
melhor estratégia a ser utilizada no desenvolvimento das atribuicbes durante a
monitoria. A construcdo dos modelos de atividades esta diretamente associado com

a grade curricular prevista da disciplina, estando sempre pautada na metodologia de
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ensino, como também, nos assuntos abordados e ministrados pelos professores
responsaveis pela mesma (SOUSA; SOUSA, 2023).

A monitoria em Clinica infantil Il + PNE consistiu no acompanhamento clinico
dos alunos, junto a equipe de professores da disciplina, aos pacientes agendados
gue compareciam na clinica escola da universidade e na realizacao de plantbes de
davidas que aconteciam, regularmente, durante toda semana. Com o horario e o dia
preestabelecido as segundas-feiras a partir das 18:30h o atendimento clinico se
iniciava e o monitor efetuava a distribuicdo dos pacientes na clinica e o suporte aos

académicos que iriam executar o tratamento odontolégico (Imagem 1).

(Imagem 1 -

Acompanhamento durante o tratamento)

O plantdo de duvidas foi feito de maneira remota em um Unico dia padréo da
semana, sendo escolhida as quintas-feiras no periodo da tarde (Imagem 2). Antes do
inicio das atividades de monitoria remota, realizou-se um planejamento do que seria

abordado e foi estabelecido que os plantdes se tratariam de revisdes dos assuntos
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abordados anteriormente pelos professores responsaveis pela disciplina e discussfes
a respeito da pratica clinica durante os atendimentos.

Com o intuito de acentuar a aprendizagem foi utilizado meios como a elaboragao de
resumos, slides (imagem 3) e roteiros de estudos (Imagem 4) que foram enviados aos
discentes, buscando um maior aproveitamento dos temas que foram apresentados

em sala de aula.
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(Imagem 2 — Plant@o de davidas)

ISOLAMENTO
ABSOLUTO

*Economia de tempo
*Melhor visibilidade

*Protecao de tecidos
moles

*Melhorar.o meio para. .
adequacao dos materiais
restauradores

*Protecao do paciente

(Imagem 3 — Elaboragéo de slides)

86



RELATOS DE MONITORIA:
Formacao, Aprendizado e Experiéncia - 2023.1

DENTISTICA EM ODONTOPEDIATRIA

OBJETIVOS DO TRATAMENTO RESTAURADOR:

1. TRATAR, DIMINUIR E INTERROMPER O PROCESS0 CARIOSO, LEVANDO A PARALIZA(;KO
DO PROCESSO CARIOSO.

2, PRESERVA(;E\O DO MAXIMO DE ESTRUTURA DENTARIA POSSIVEL.

3. RESTABELECER FU NCKO E ESTETICA.

4, COLABORAR PARA IVIANUTEN(;EO E CONDICKO DE UMA BOA HIGIENE ORAL.

IMPORTANCIA DO ISOLAMENTO DO CAMPO OPERATORIO:

MELHORA A CONDIQEO PARA A INSERQEO DOS MATERIAIS RESTAURADORES.
PROTEGE 03 TECIDOS MOLES CONTRA INJURIAS.

PERMITE MELHOR VISIBILIDADE E ACESS0.

ECONOMIA DE TEMPO.

Eol S

CRITERIOS PARA AVALIAGAQ DE REMOGAO DE CARIE:

DEVE-SE OBSERVAR CDLORA[;KO, CONSISTENCIA E UMIDADE DA DENTINA,
BASEADO MNA ANALISE VISUAL E TATIL DO TECIDO DENTARIQ.

REMOC.&O DA DENTINA INFECTADA.

PAREDE PULPAR: REMOC.&O SELETIVA.

PAREDES CIRCUNDANTES: REMOQKO TOTAL.

A S S e o

ART: TRATAMENTO RESTAURADOR ATRAUMATICO

1. MINIMAMENTTE INVASIVO.,
(Imagem 4 — Elaboracao de roteiro de estudo)

A divisdo das atividades desenvolvidas foi dividida com a devida cautela para o
melhor aproveitamento da disciplina, levando em consideracdo o0s horarios
preestabelecidos e a carga horaria semanal proposta que foi fracionada em dois dias
semanais, cada um deles contando com trés horas de atividades, contabilizando seis
horas semanais. Diante disso, a monitoria contou com varios tipos de didaticas e
ferramentas, buscando a fixacdo e a compreensdo dos estudantes em relacdo aos

assuntos abordados.

4 METODOLOGIA E RESULTADOS

O uso da monitoria no ensino superior se iniciou, oficialmente, a partir de 1960,
com a Lei de Reformulagéo do Ensino Superior (Lei BR n° 5.540), onde foi consolidado
a importancia e os resultados positivos da figura do aluno-monitor nas institui¢cdes.
Com a criacédo do Art. 41 dessa lei estabelece a criacdo de programas de monitoria
nas universidades para os discentes da graduacéo. Porém para alcancar esse cargo,
os candidatos interessados sao eleitos a partir de testes e provas especificas com a
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finalidade de comprovar seus conhecimentos e sua aptiddo para exercicio da
monitoria na disciplina escolhida (FRISON, 2016).

A monitoria foi efetuada as segundas-feiras e quintas-feiras para o
cumprimento dos dias e horas semanais propostas, consistindo em acompanhamento
dos atendimentos infantis presenciais na clinica de odontologia do Centro
Universitario UNIESP e em reunides remotas que aconteceram através da plataforma
Google Meet com a finalidade de levar um maior conhecimento para os académicos
e sanar as possiveis davidas que poderiam surgir. Além das atividades presenciais e
remotas, foi criado um grupo no Whatsapp Messenger (Imagem 5) para uma maior

comunicacao entre os alunos e o monitor e para envio dos materiais produzidos.

Monitoria Infantil-Noite
Dielson, Fabiana, Victéria Representante, +55 83 8610-7782, +55 83 8613-6858, +55 83 8634-4356, +55 83 8803-0934, +55 8...

Meet

Reunides do Google em tempo real, Usando o navegador, compartilhe videos, a
irea de trabalho e apresentagdes com seus colegas e clientes.

Dielson Costa convidou vocé para participar de uma videochamada no Google Meet.
Participe da reunido: https://meet.google.com/jmj-pxev-ome

Pessoal, segue o link do nosso plantdo de dividas.

(Imagem 5 — Criac&o de grupo no Whatsapp Messenger)

Portanto, a monitoria em Clinica infantil 1l + PNE foi de grande valia para o
aumento do processo de ensino e aprendizagem dos alunos e do monitor relacionados
a disciplina, devido ao fato da troca de informacdes e conhecimentos entre os
mesmos, mostrando um resultado extremamente favoravel para o crescimento
intelectual, promovendo um espaco para novas perspectivas profissionais do aluno-

monitor.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Em vista disso, a disciplina de Clinica infantil 1l + PNE é de fundamental
importancia para uma formacédo completa do cirurgido-dentista, sendo indispensavel
para o conhecimento de técnicas e estratégias usadas durante o tratamento infantil e
dos pacientes com necessidades especiais, buscando oferecer uma experiéncia
odontologica mais favoravel aos pacientes atendidos.

Por fim, a monitoria além de auxiliar os alunos e proporcionar um maior nivel
de conhecimento pelos mesmos, ela foi capaz de contribuir para o enlace do monitor
na docéncia e contribuir para despertar o interesse pela pesquisa, se tornando
fundamental para uma alta qualidade de ensino e indispensavel para o ambito

académico de todo o graduando.
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MONITORIA NA DISCIPLINA DE DENT[S'I:ICA LABORATORIAL: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Guilherme Soares da Fonseca Ataide!
Veruska Lima Moura Brasil?

1Académico do curso de graduacdo em Odontologia do UNIESP Centro Universitario
(20201084064 @iesp.edu.br).

2 Doutora em Odontologia. Professora do curso de graduacdo em Odontologia do UNIESP
Centro Universitario (veruska.brasil@iesp.edu.br).

1 Apresentacao

A disciplina de Dentistica Laboratorial € uma cadeira de carater obrigatério para a
graduacdo em Odontologia no Brasil que compete em ensinar aos graduandos, de
forma tedrica e prética, sobre as extencfes dessa especialidade como, os materias
que sao usados; os principios do preparo cavitario e como realizar-lo; como realizar o
isolamento do campo operatorio; a manipulacdo e aplicacdo de materiais
restauradores e como proserva-los. Essa disciplina € de base para a Clinica
Interdisciplinar | mas, também tem uma aplicacdo fundamental no dia a dia clinico,
ainda mais, nos dia atuais, onde houve um aumento na procura em tratamentos
estéticos bucais.

Sendo assim, a existéncia de um monitor se vé necessaria para o auxilio das
professoras e dos alunos durantes as aulas praticas, para que, assim, todo o processo
de aprendizagem seja facilitado e cada individuo possa alcancar um alto nivel de
entendimento do conteudo apresentado e consiga reproduzir as técnicas
apresentadas no laboratério e em seguida nas clinicas.

Além do beneficio por parte das professoras e dos alunos, os monitores também
tem um ganho significativo, além de pessoal, na sua formacdo académica,
aperfeicoando suas técnicas em restauracdo e revisando conteudos de grande
importancia mas, também podendo comecar um caminho docente, lecionando sobre

0s contetdos em periodos extras com os alunos da disciplina.

2 Fundamentacdao tedrica

A monitoria € um recurso disponivel para os alunos da disciplina para que possam

treinar e evoluir suas habilidades manuais e também para retirar dividas que ficaram
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durantes as aulas tedricas ou praticas de uma forma mais simples e descomplicada,
utilizando métodos alternativos para atingir esse objetivo. Dessa forma, para que
esses questionamentos sejam sanados, € preciso que o monitor tenha autoridade
sobre os assuntos ministrados durantes as aulas e que possa transmitir esses

conhecimentos de uma forma didatica.

A monitoria pode ser entendida como uma modalidade de ensino e aprendizagem
gue tem como funcéo auxiliar a formacéo do aluno nas atividades de ensino, pesquisa
e extensdo dos cursos de graduacédo (SCHNEIDER, 2006).

Os primeiros semestres do curso de graduacdo em odontologia sdo formados
por disciplinas consideradas basicas, enquanto que, a partir do terceiro e quarto
semestre, sdo iniciados componentes curriculares mais especificos, com a realizacéo
de procedimentos em simuladores de pacientes, 0s quais demandam estratégias de
aprimoramento, como é o caso da monitoria (SILVEIRA et al., 2015).

Usou-se como base tedrica o livro de MONDELLI (2007) e BARATIERI (2010) para
gue os alunos pudessem desenvolver conhecimentos tedrico-cientifico sobre
principios gerais do preparo cavitario e a ultilizagdo de matrizes e cunhas; técnicas de
isolamento absoluto; técnicas de realizagdo dos preparos cavitarios; indicacao e
manipulacdo de cada materiais restauradores; técnicas de acabamento e polimentos

das restauracoes.

Um dos métodos utilizados é a monitoria com os alunos em horarios extras, para
gue possam treinar no laboratoério elementos como a ergonomia, o desenvolvimento
da habilidade manual para os preparos cavitarios, isolamento absoluto, restauragées,
adaptacdo de cunhas, matrizes no manequim. Desse modo, € possivel ajudar no

preparo e na transmicao de experiéncia clinica aos alunos de periodos inferiores.

Dessa forma, os monitores se adequam aos ensinamentos passados durantes as
aulas e marcam horarios extracurriculares para retirada de duvidas, revisdoes e
treinamentos praticos, visando dar o maior apoio e preparo para que o aluno tenha

confianga ao concluir a disciplina, como observado nas Imagens | e II.
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Imagem | - Aluno realizando preparo cavitario durante monitoria
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Imagem Il - aluno realizando acabamento e polimento de restauracdo em dente
anterior (classe IV) durante a monitoria
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3 Metodologia e Resultados

Para a realizacao de atividades, foram elaborados questionarios onlines ilustrativos,
por meio do kahoot, para que os alunos possam testar os conhecimentos tedricos.
Também foram realizados plantdes de duvidas nas redes sociais, para que davidas
gue permaneceram possam ser sanadas durante os outros dias da semana

Além disso, para que os alunos pudessem melhorar as técnicas manuais, foram
elaboradas rounds préticos, onde os alunos executavam um procedimento passado
pelo monitor em um tempo delimitado, reproduzindo a prova pratica, para que além

dos procedimentos, seja praticado o controle do tempo de execucéao.

4 Concluséao

A monitoria de Dentistica Laboratorial serve de grande importancia para a
graduacéo, ja que ela estimula o monitor a sair da zona de conforto e desafiarem seu
conhecimento sobre 0s assuntos ministrados em aula e também formas de expor seu
conhecimento para os alunos de forma clara e simples. Além disso, forca os monitores
a a elaborarem exercicios extras e identificar dificuldades dos alunos da monitoria.

A monitoria também ajuda para os alunos a terem resultados melhores durantes as
aulas e posteriormente nas clinicas, ja que a cadeira de Dentistica Laboratorial € uma
disciplina pré-clinica, dando mais preparo e confianca para a realizacdo desses
procedimentos j& que os alunos tem mais tempo no laboratério treinando e

aperfeicoando suas técnicas manuais.
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RELATORIO DE MONITORIA EM PROTESE PARCIAL FIXA: EXPERIENCIA,
CONTRIBUICOES E FORMACAO ACADEMICA

Mayara Figueira Souto
Dra. Brenna Louise C. G. Castellano
1 APRESENTACAO

A disciplina de protese fixa desempenha um papel fundamental na formagéo
dos estudantes de odontologia, proporcionando conhecimentos teoricos e praticos
necessarios para a reabilitacdo oral de pacientes por meio da confeccéo de préteses
dentarias fixas, contando com uma carga horaria de 80 horas. Compreendendo uma
série de etapas e sessdes, desde a avaliacdo inicial até a entrega final da prétese,
essa disciplina desafia os alunos a aplicarem habilidades técnicas e conhecimentos
cientificos para restabelecer a funcdo mastigatoria, estética e saude bucal dos
pacientes.

A disciplina tem como objetivo fornecer aos estudantes uma compreensao
abrangente dos principios tedricos e praticos envolvidos na confecgdo de proteses
parciais fixas de alta qualidade. Diante da complexidade e abrangéncia dos contetdos
da disciplina, a monitoria desempenha um papel fundamental no processo de ensino
e aprendizagem dessa disciplina, atuando como facilitadores do aprendizado de seus
colegas e desempenhando um papel de ligacdo entre os professores e os alunos,
auxiliando no aprimoramento do ensino.

A monitoria oferece um suporte académico, compartilhando conhecimentos,
experiéncias e estratégias de aprendizagem bem-sucedidas, fornece aos alunos uma
visdo mais clara dos desafios enfrentados na disciplina. Essa interacéo direta entre
monitores e alunos promove uma compreensao mais profunda dos conceitos e
técnicas abordadas na disciplina, além de estimular a troca de conhecimentos entre
os estudantes. Dessa forma, a atividade de monitoria fortalece o processo ensino-
aprendizagem, contribuindo para a formagcdo académica de ambas as partes,
favorecendo um melhor relacionamento entre os alunos e despertando o interesse

pela docéncia.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
O edentulismo, que se refere a perda total ou parcial dos dentes, é atualmente

considerado um dos problemas de saude bucal mais graves. A falta de dentes resulta
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em desigualdade social, reduz a capacidade de mastigacao, dificultando e limitando a
ingestdo de uma variedade de alimentos. Além disso, também afeta a fala e pode levar
a danos estéticos, com possiveis consequéncias psicoldgicas, reduzindo
consideravelmente a qualidade de vida (Barbato et. al., 2017).

2.1 PROTESE PARCIAL FIXA

Existem diversos procedimentos reabilitadores que permitem a reposicéo de
elementos dentarios perdidos, e uma das opc¢des disponiveis para 0s pacientes € a
prétese parcial fixa (PPF), no qual sua escolha é baseada em diversas consideracdes
individuais, como o estado geral de saude, condicdo financeira, complexidade do
tratamento, presenca de habitos parafuncionais, disponibilidade de tempo do paciente
e suas preferéncias pessoais. No caso da PPF, é possivel cimenta-la sobre dentes
naturais ou implantes, que servem como suporte, garantindo a restauracdo das
funcdes de mastigacéo, estética e fala (Pegoraro et. al., 2014).

De acordo com Zavanelli et al. (2018), para obter resultados satisfatérios com
a protese fixa, é fundamental considerar uma série de fatores, incluindo uma
anamnese precisa, planejamento cuidadoso, preparo dentario adequado e
cimentacdo precisa. Apds um exame clinico detalhado e correto diagnéstico, o
planejamento desempenha um papel crucial em todo o processo de tratamento,
garantindo que a prétese se adapte bem aos dentes remanescentes, que a
cimentacao seja realizada com materiais de qualidade e que os limites dos preparos
subgengivais sejam respeitados. Além disso, é igualmente importante realizar a
selecdo meticulosa da cor e o0s ajustes funcionais e estéticos. Esses elementos sao
fundamentais para garantir uma boa adaptacédo da prétese, uma retencao adequada
e uma estética harmoniosa.

Para garantir o sucesso e a durabilidade da protese, é necessario analisar as
propriedades de cada material restaurador, bem como as condi¢fes fisiologicas e
caracteristicas individuais de cada paciente e suas necessidades. Diversos materiais
sao usados na fabricacdo de préteses fixas, como ceramica, hibrido, metal e resinas
compostas. Além disso, com o0 avanco da tecnologia, € possivel fazé-la por impressao
digital em 3D (Borges; Lima; Carvalho, 2020).

Para garantir um tratamento reabilitador bem-sucedido, € essencial uma
comunicacao efetiva entre o cirurgido-dentista e o técnico de prétese dentaria. Essa

relacdo colaborativa e de parceria, como destacado em sala de aula, influencia
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diretamente na qualidade final das reabilitacGes protéticas. De acordo com Palancha
(2009), a cooperacao entre as duas classes profissionais beneficia ndo apenas o
consultorio e o laboratério, mas principalmente os pacientes. Assim, a comunicagao
eficiente e a colaboragdo muatua sdo fundamentais para alcancar os objetivos
desejados na confeccédo das proéteses, assegurando resultados mais satisfatorios e
atendendo as expectativas dos pacientes.
2.1.1 PREPARO DENTARIO

A PPF é um tipo de prétese que substitui um ou mais dentes ausentes, usando
coroas ou pontes, com o objetivo de mimetizar a aparéncia natural dos dentes do
paciente. A selecdo e a preparagao dos dentes pilares, que sustentardo a coroa, deve
atender a critérios anatdmicos e biomecanicos para garantir o sucesso do
procedimento (Rodrigues, 2014).

Em estudo de literatura realizado por Queiroz et al. (2022), néo foi identificado
um protocolo padrao para preparos, ou seja, o desgaste necessario para acomodar a
coroa, que fosse universalmente aceito ou ideal. No entanto, no Brasil, a técnica da
silhueta (Figura 1) é amplamente difundida, sendo a mais comum utilizada por
cirurgiées-dentistas e escolas odontoldgicas, pois permite que o operador tenha nogao
do quanto ja foi desgastado, iniciando com o desgaste apenas em uma metade do
dente, mas com a preservacgao da outra metade, para permitir a avaliacéo.

Figura 1: vista proximal preparada.

Fonte: Pegoraro, 2004.
Em relagcéo a relevancia do preparo correto, destaca-se que:

A prétese ndo tera uma longevidade satisfatoria se o
dente preparado ndo apresentar condicbes mecéanicas de
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manté-la em posicdo, se o desgaste for exagerado e alterar a
biologia pulpar, se o término cervical for levado muito
subgengivalmente, quebrando a homeostasia da area, e se a
estética for prejudicada por um desgaste inadequado. Portanto,
esse procedimento ndo deve ser iniciado sem que o profissional
saiba quando indicd-lo e como executa-lo, buscando atender
aos trés principios fundamentais de um preparo correto
(Pegoraro et al., 2014, p. 75).

Ha trés principios fundamentais para um preparo correto - mecanicos,

biolégicos e estéticos - 0os quais ndo podem ser negligenciados. Com base nisso,
busca-se a preservacdo da estrutura dental, a adequada forma de retencdo e
resisténcia, a longevidade da estrutura da restauracao, a integridade das margens, e
a saude periodontal. O descaso com um desses principios, ou com qualquer etapa do

tratamento reabilitador, inevitavelmente levara ao fracasso (Pegoraro et al., 2014).

2.2 PROTESE FIXA PROVISORIA

A prétese fixa provisoria € uma etapa fundamental no tratamento reabilitador
protético. Ela desempenha um papel crucial no diagndstico e no planejamento do
tratamento, atuando como uma fase intermediaria necessaria para confec¢do das
préteses definitivas. As préteses provisérias tém mudltiplas funcdes, incluindo a
protecdo dos dentes preparados, a manutencdo da saude periodontal, o suporte a
estética e a criagcdo de um contorno gengival adequado para receber as proteses
definitivas (Pegoraro et al., 2014).

A confeccgéo de proteses provisorias pode ser realizada com o uso de materiais
como resinas acrilicas autopolimerizaveis, resinas acrilicas termopolimerizaveis e
resina em bloco. Além disso, existem varias técnicas disponiveis, incluindo a técnica
direta, a técnica indireta e a utilizagdo do sistema CAD/CAM (Computer-Aided Design
e Computer-Aided Manufacturing), que envolve a tecnologia de design assistido por
computador e a manufatura assistida por computador. Cada uma dessas técnicas e
materiais possui suas proprias vantagens e é escolhida com base no caso clinico

especifico e nas necessidades do paciente. (Queiroz et al., 2021).

2.3 MOLDAGEM
Pegoraro et al. (2014) destaca que, para a confeccdo da PPF definitiva, é

necessario obter um modelo com as caracteristicas dos preparos dentarios e das

100



RELATOS DE MONITORIA:

Formacao, Aprendizado e Experiéncia - 2023.1

regides adjacentes. Dessa forma, é feita a moldagem dos elementos dentarios com

0s materiais adequados para obter-se um molde e produzir o modelo de acordo com

as caracteristicas do paciente, para seguir com o planejamento do tratamento

reabilitador. Ha varios materiais disponiveis para moldagem (Tabela 1), mas nenhum

deles possui todas as propriedades ideais. No entanto, a maioria reproduz os

detalhes de forma satisfatéria para obter proteses bem adaptadas. Sendo assim,

deve ser analisado o custo/beneficio, a preferéncia do dentista e a técnica de retracédo

gengival.

Tabela 1: Propriedades e caracteristicas dos materiais de moldagem.

Estabilidade
dimensional

Deformacéo
apds a presa

Tempo de
vazamento

Reproducdo
de detalhes

Resisténcia ao
rasgamento

Tempo de
trabalho

Facilidade
de uso

Facilidade
de remogdo

Odor

Esterilizacdo

Custo

HIDROCOLOIDE
REVERSIVEL

Regular

Alta

Imediato

Regular

Muito baixa

Curto

Técnica diffcil

Muito facil

Excelents

Regular

Baixo

POLISSULFETO

Regular

Alta

1 hora

Boa

Alta

Longo

Regular

Facil

Pobre

Reqular

Baixo

POLIETER
Muito boa
Baixa
7 dias mantido

Seco

Excelents

Média

De curto
a médio

Boa

Moderada
a diffcil

Regular
Regular
Muito alto

SILICONA DE
CONDENSACAD
Regular
Alta
Imediato
Boa

Baixa

De médio
a longo

Boa
Regular

Excelents
Excelents

Regular

SILICONA
DE ADICAO

Excelenta
Baixa
Apds 1 hora

atd 7 dias

Excelenta
Baixa

De médio
a longo

Boa
Reqular

Excelente
Excelents

Muito alto

Fonte: Pegoraro et al., 2014.
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2.4 CIMENTACAO

O agente cimentante/cimento, deve preencher o espacgo entre o dente preparo
e o interior da protese, para promover retencao, resisténcia e selamento marginal,
para obter longevidade ao trabalho protético. Infelizmente, ndo existe um cimento
perfeito, ou seja, que possua todas as propriedades ideais. Dessa forma, cabe ao
profissional analisar todas as vantagens e desvantagens (tabela 2), indicacoes,
limitagbes e custo/beneficio de cada cimento, estando atento as caracteristicas
inerentes a cada situacao clinica (Ribeiro et al., 2007).

Ha dois tipos de cimentacao: provisoria e definitiva. A provisoria utiliza agentes
cimentantes temporarios, ou seja, sem adesdo. Dessa forma, permite a recuperacao
dos tecidos moles e duros e reajustes, avaliacdo funcdo mastigatoria e do grau de
higienizacdo do paciente. No entanto, € contraindicada para preparos com pouca
retencdo, por exemplo. Pode ser feita com a pasta de 6xido de zinco e eugenol,
cimentos de 6xido de zinco com ou sem eugenol e cimentos de hidréxido de calcio.
A cimentacao definitiva foi realizada, por décadas, com o cimento de fosfato de zinco,
pois possui um alto indice de sucesso e baixo custo. No entanto, ao longo dos anos,
surgiram outras opc¢des no mercado, como: cimento de ionédmero de vidro (CIV), e
também o modificado por resina (CIVR), com o beneficio da liberacéo de flior. Além
desses, também encontra-se cimentos resinosos, que sdo indicados para de PPF
com e sem metal, inlays, onlays, facetas e pinos intrarradiculares, por sua alta

resisténcia e adesdo, mas que apresenta alto custo (Pegoraro et al., 2014).
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Tabela 2: Indicacdes, vantagens e desvantagens dos cimentos dentais.

CIMENTOS

Fosfato de zinco

lonéimero de vidro
convencional

Cimento de
jonfimero de vidro
modificado por
resina

Cimento resinoso
adesivo

Cimento resinoso
autoadesivo

INDICAGOES

Coroas, PPFs e pinos
intraradiculares metélicos;
coroas & PPFs cerdmicas.

Coroas, PPFs e pinos
intraradiculares metdlicos:
coroas e PPFs cerdmicas.

Coroas, PPFs e pinos
intraradiculares metdlicos:
coroas e PPFs cerdmicas.

Coroas, PPFs e pinos
intraradiculares metdlicos,
pinos intrarradiculares
estaticos; coroas cerdmicas.

Coroas, PPFs e pinos
intraradiculares metdlicos,
pinos intrarradiculares
estéticos: coroas ceramicas
com alguns tipos de cerdmica.

VANTAGENS

Mais de 100 anos de
expernéncia clinica; bom
cimento de rotina: simplicidade
de uso; baixo custo.

Mais de 20 anos de
experiéneia clinica; liberaggo
de fltior; ades&o molecular ao
substrato dentério; bom
cimento de rotina; simplicidade
e uso: baixo custo: baixa
alterag&o dimensional.

Liberagio de fldor; resisténcia
de uni#o médiafalta; adesdo
malecular ao substrato
dentdrio: baixa solubilidade:
baixa sensibilidade pds-
<operatdria: bom cimento de
rating; simplicidade de uso;
baixo custo.

Mais de 10 anos de
experiéncia clinica; baixa
solubilidade; boa adesdo; alta
dureza; boas propriedades
mecénicas; boa estética.

Facilidade de utilizagéo; tempo
clinico: sem necessidade de
pré-tratamento dentindrio;
baixa solubilidade: boas
propriedades mecénicas; boa
pstética.

DESVANTAGENS

Sensibilidade pés-operatdria
ocasional; baixa dureza: alta
solubilidade: ngo indicado
para a maioria das cerdmicas.

Sensibilidade pds-operatdria
ocasional: sensibilidade a
A0ua e a cargas mecinicas;
n&o & indicado para a maioria
das cerimicas.

Absorg8o de dgua e expansdo;
degradagio ao longo do
tempo e em altas
temperaturas: néo indicado
para a maioria das cerdmicas.

Dificuldade de manuseio &
sensibilidade técnica; requer o
uso de primers & sistemas
adesivos; alto custo;
sensibilidade pds-operatdria
ocasional; degradagso ao
longo do tempo & em altas
temperaturas; ndo indicado
para algumas cerdmicas.

Poucos estudos longitudinais
de avaliag8o clinica.

Fonte: Pegoraro et al., 2014.

2.5 PROSERVACAO
O sucesso da PPF esta intrinsecamente ligado a satisfacdo do paciente, a
longevidade da peca, a saude pulpar e gengival. Além desses fatores, o controle
efetivo do biofilme desempenha um papel crucial para garantir uma resposta positiva
ao tratamento. A manutencdo de uma higiene bucal adequada é indispenséavel, uma
vez que a falta de cuidados pode ter um impacto negativo, contribuindo para o
desenvolvimento de caries e problemas periodontais. Portanto, o controle da placa
bacteriana é fundamental para preservar a integridade dos tecidos bucais e a
durabilidade da PPF (Bandela et al., 2020).
ApOs a entrega da protese, é necessario que o dentista instrua detalhadamente
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como o0 paciente deve realizar a higienizacdo e a necessidade das consultas
periddicas para avaliagdo do estado de saude bucal. No entanto, estudos constatam
gue muitos pacientes desconhecem sobre as medidas de higiene bucal e a
importancia da manutencdo da PPF, pois os dentistas negligenciam essa etapa
(Geibella; Bubakr; Ibrahim, 2016).

Como resultado dessa desinformacao, estudos mostram que a maioria dos
usuarios de protese, que possuem cérie recorrente, recessdo gengival e bolsas
periodontais, sdo justamente aqueles que declaram ndo saber fazer a higienizacéo
adequada, pois ndo sabiam como efetuar por falta de instru¢cdes (Zavanelli et al.,
2018).

Diante disso, por se tratar de um fator determinante para o sucesso do
tratamento reabilitador, Costa et al. (2020) enfatizam que é dever do dentista
esclarecer as duvidas do paciente, informando sobre a importancia e como realizar
os cuidados com a higiene bucal e com a manutencédo da prétese, especialmente ao
identificar alguma negligéncia ao cuidado bucal, e conscientizar sobre a necessidade
dos retornos periédicos para avaliacao.

3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia na atividade de
monitoria na disciplina de Prétese IlI, descrevendo as principais atividades
desenvolvidas e ressaltando a importancia do monitor no processo de formacao e
desenvolvimento académico dos alunos. A monitoria € uma modalidade de ensino-
aprendizagem que busca despertar o interesse pela docéncia, aprimorar habilidades
didaticas e técnicas, e proporcionar um crescimento intelectual ao aluno-monitor. Além
disso, estimula e refor¢ca a importancia da pesquisa cientifica e melhorando o curriculo
do futuro profissional.

Durante a monitoria, os estudantes-monitores desempenham um papel ativo
nas atividades da disciplina. Os monitores estiveram presentes durante a ministracao
das aulas tedricas e praticas, ofereceram suporte aos colegas e professores nas aulas
praticas em laboratério, compartilharam materiais educacionais como videos (figura
2) e desenvolveram praticas laboratoriais, utilizando manequins e dentes artificiais.

Além disso, promoveram revisdes de conteudo e estiveram disponiveis para

esclarecimento de duvidas, tanto presencialmente, em dia e horario reservado no
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laboratorio da instituicdo de ensino, como disponibilidade em horario integral, via
WhatsApp Messenger, como também estiveram abertos as sugestfes dos alunos,
com o objetivo de contribuir para a integracdo e aprimoramento da qualidade do
ensino.

Figura 2: Video com realizacdo da confeccdo do provisério por meio da técnica da

impressédo do dente antagonista (técnica da bolinha).

Uso de vaselina no Provisério finalizado
preparo e dente antagonista

Fonte: préprio autor, 2023.

Através dessa abordagem teoérico-préatica, os alunos beneficiam-se com um
aprendizado enriquecido, obtendo um melhor aproveitamento da disciplina, maior
dedicacédo e interesse no estudo tedrico, bem como uma maior clareza nas duvidas.
Ao mesmo tempo, 0S monitores tiveram a oportunidade de aprimorar seus
conhecimentos, através de uma aprendizagem mais ativa e interativa.

Em resumo, a atividade de monitoria na disciplina de Prétese Il desempenha
um papel significativo na formacdo académica dos alunos, permitindo-lhes
desenvolver habilidades didaticas e técnicas, enquanto proporciona suporte e auxilio
aos colegas de classe. Essa experiéncia enriguecedora beneficia tanto os alunos-
monitores quanto os demais estudantes, contribuindo para uma aprendizagem mais

efetiva e uma melhor compreensao dos conceitos e praticas em PPF.

4 METODOLOGIA E RESULTADOS
Durante o exercicio da monitoria para os alunos do turno noturno, percebeu-se

uma dificuldade no processo de aprendizado devido as circunstancias em que se
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encontravam. Por serem individuos que vinham diretamente do trabalho para as aulas
ou de localidades distantes, era comum vé-los cansados e dispersos durante a
ministragéo das aulas.

Além disso, houve dificuldades em realizar atividades em horarios adicionais,
uma vez que a maioria dos alunos estava trabalhando ou residiam fora da cidade de
Joao Pessoa. Como forma de suprir as necessidades dos alunos e melhorar seu
aprendizado, foi decidido buscar sugestdes entre os alunos. Uma das medidas
adotadas foi estar disponivel integralmente por meio de redes sociais, como 0
WhatsApp, a fim de facilitar a comunicacéo e o acesso aos materiais e esclarecimento
de duvidas.

Uma medida adotada, apos consulta ao representante da turma, foi a gravacao
de conteudo prético laboratorial, 0 que se mostrou benéfico tanto para os alunos
guanto para os monitores. Além disso, os alunos presentes durante as sessdes de
monitoria nos horarios acordados realizavam transcricdes e gravacfes de audio das
orientacdes fornecidas pelos monitores, a fim de compartilhar com os alunos que néo
puderam comparecer. Essa iniciativa permitiu que o conhecimento e as instrugoes
fossem acessiveis a todos os estudantes, mesmo aqueles que ndo puderam participar
presencialmente das atividades de monitoria.

Observou-se também que ao compartilhar as dificuldades enfrentadas durante
o periodo em que o monitor realizou a disciplina e oferecia dicas e sugestdes Uteis,
de acordo com sua experiéncia pessoal, os alunos se sentiam mais confortaveis e
confiantes em prosseguir com as praticas. Essa troca de experiéncias criou um
ambiente de empatia e apoio mutuo, no qual os alunos se sentiam encorajados. Essa
abordagem colaborativa contribuiu para a constru¢cdo de um ambiente de aprendizado

mais acolhedor e motivador.

5 CONSIDERACOES FINAIS
A experiéncia como monitora na disciplina de Prétese Il desempenhou um

papel significativo no meu crescimento pessoal e no processo de aprendizagem. Ao
auxiliar os alunos durante as aulas praticas e fornecer suporte, tive a oportunidade de
aprofundar meus conhecimentos na area, reforcando o0s conceitos teodricos e
aplicando-os na préatica necessaria para meu melhor desempenho na clinica escola.
Além disso, a interacdo com o0s alunos e a troca de experiéncias contribuiram
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para a minha formacéo . Pude compreender as dificuldades e desafios enfrentados
pelos estudantes e oferecer orientacbes adequadas para ajuda-los a superar essas
barreiras. Essa experiéncia me permitiu desenvolver habilidades de lideranca,
organizacao e responsabilidade, e também despertou um forte desejo pela docéncia.

Através da preparacdo de materiais didaticos, revisbes de conteudo e
assisténcia na resolucao de duvidas, aprendi a adaptar minha abordagem de acordo
com as necessidades individuais dos alunos, promovendo uma aprendizagem mais
efetiva. A experiéncia de compartilhar conhecimentos, auxiliar os alunos e ver o
impacto positivo que minhas orientagcbes tiveram em seu aprendizado foi
profundamente inspirador. Essa vivéncia proporcionou um senso de realizacéo e
satisfacdo ao perceber o progresso e sucesso dos estudantes acompanhados.

Em suma, o periodo de monitoria na Prétese Il foi de grande importancia para
0 meu crescimento pessoal e aprendizagem. Contribuiu para meus conhecimentos na
area, aprimorar minhas habilidades didaticas e fortalecer minha atuagdo como
profissional. Estou grata por essa oportunidade que me proporcionou uma experiéncia

enriquecedora na minha formacéo académica.
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ATENCAO PSICOSSOCIAL SOB PERSPECTIVA:
Olhares e experiéncias em Psicologia e Saude na RAPS

Renata Freire Rocha Duarte
3 Leandro Roque da Silva
1 APRESENTACAO

A disciplina de Préticas Integrativas Supervisionadas IV compde o quinto
periodo do curso de Psicologia da UNIESP, e assim reune elementos vistos em
disciplinas anteriores como Saude Coletiva, Saude Mental e Psicologia Social,
promovendo o enlace dos temas e o olhar para a pratica da psicologia no ambito da
saude publica.

Nesse aspecto, pensar a Psicologia e a Saude é propor um didlogo em torno
da promocao, prevencao e assisténcia a saude nas instituicdes que funcionam a partir
das redes prioritarias de atendimento, nos trés niveis (primario, secundario e terciario)
preconizados pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Dessa maneira é possivel atuar
na observacao de intervencdes do profissional de psicologia nos diversos contextos
institucionais e territoriais, bem como na participacao (como observador) em trabalhos
praticos na area de Psicologia da Saude (Centros de Atencao Psicossocial, Nucleo de
Apoio a Saude da Familia, Hospitais Gerais).

Considerando-se que o0 Ensino Superior vai além de apenas somar
conhecimentos tedricos e cientificos, mas também é responsavel por proporcionar a
aprendizagem como um processo ativo, cognitivo, construtivo, significativo, mediado
e autorregulado (Beltran, 1996), implica consequentemente refletir sobre a
organizacado de praticas pedagogicas e de metodologias de ensino.

Uma das praticas pedagoégicas utilizadas no ensino superior € a monitoria,
praticada por ex-alunos de disciplinas ja cursadas e que provocou engajamento no
aluno que pretende ser monitor desta, promovendo facilitagdo e mediagdo como
estratégias metodoldgicas além de estarem sob a mesma hierarquia entre discentes.

Por buscar investir em estratégias que permitam conquistar melhores
resultados, tanto na avaliacao institucional realizada pelo MEC quanto nas avaliacdes
dos alunos, as universidades tém investido nessa modalidade compreendida pela
atividade de monitoria como estimulo a aprendizagem.

Para isso é fundamental que a experiéncia promova aprendizagem,
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engajamento e pensamento critico da comunidade discente para que esta disciplina,
nomeada como pratica, seja uma aposta de constru¢do metodoldgica que se pauta
na experiéncia unica vivenciada por cada turma, monitor e docente caracterizada por

uma dinamica especifica e irreproduzivel nos periodos subsequentes.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA (BASE TEORICA)

Pensar em saude € ir além da visdo dicotomizada de algo inverso a doenca.
N&o ha espaco para uma visao reducionista ao falar em salde na contemporaneidade.
Em qualquer fase de desenvolvimento humano, o conhecimento em saude mental €
algo complexo e amplo, que envolve diversos saberes interrelacionados.

No Brasil, através da Lei n°® 10.216/2001, conhecida como a Lei da Reforma
Psiquiatrica (BRASIL, 2001), teve como marca registrada o fechamento gradual de
manicémios e hospicios pelo pais, tendo como diretriz principal a internagdo do
paciente somente se o tratamento fora do hospital se mostrar ineficaz. Essa Lei
resultou de um intenso processo politico e social que foi fomentado no periodo de
redemocratizacdo do pais, com a Constituicdo Nacional de 1988, e com a criacdo do
SUS, isto €, com uma proposta de constituicdo de uma sociedade alinhada aos
direitos humanos.

Em meio a efervescéncia pela redemocratizacdo do pais e a situacdo caética
dos hospitais psiquiatricos, os profissionais da area aglutinaram-se em torno de uma
ampla teia de contestacfes, que incluia, em seu bojo: o combate a excessiva
privatizacdo da assisténcia, criticas ao modelo hospitalocéntrico e manicomial, e
reivindicacbes trabalhistas, dando corpo a reforma psiquiatrica brasileira
(VASCONCELLOS & AZEVEDO, 2010).

Mas, sabe-se que ndo adianta criar leis, elas precisam ser implementadas na
sociedade, e introjetadas no modus operandi dos sujeitos. Atualmente, quase quatro
décadas depois, ainda presenciam-se movimentos contrarios a Reforma Psiquiatrica,
que tentam manter a loucura cercada por muros, invisibilizando o “problema”, quando
na verdade este deveria ser trazido a pauta como algo cotidiano. A loucura ndo é o
problema, mas um sintoma.

Em 2002, em substituicdo aos hospitais psiquiatricos, o Ministério da Saude

determinou, através de uma portaria, a criagdo dos Centros de Atencéo Psicossocial
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(CAPS) em todo o pais. (BRASIL, 2002).

Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) em suas diversas modalidades
desempenham um papel estratégico na Rede de Atencao Psicossocial (RAPS). Sdo
unidades de saude com abordagem aberta e comunitaria, compostas por equipes
multidisciplinares que adotam uma perspectiva interdisciplinar. Seu foco principal é o
atendimento prioritario a pessoas que sofrem com transtornos mentais graves e
persistentes, bem como aquelas que enfrentam sofrimento ou transtornos mentais em
geral, incluindo aqueles associados ao uso de substancias como crack, alcool e outras
drogas, dentro de sua area geografica. Os CAPS atuam tanto em situacdes de crise
guanto nos processos de reabilitagdo psicossocial, representando uma alternativa ao
antigo modelo asilar (BRASIL, 2011).

Neste aspecto, tais servicos sao espacos para o acolhimento de pacientes com
transtornos mentais, em tratamento ndo-hospitalar. Sua funcéo é prestar assisténcia
psicolégica e médica, visando a reintegracdo dos usuarios do servico a sociedade.
Além de prestar assisténcia a pacientes, os CAPS tém como préatica prestar um
atendimento amplo, interessando-se de maneira sistémica pelo contexto familiar no
qual o usuario atendido esta inserido, qual é o papel dessa familia na dinamica de
cuidado do paciente, quais fatores estressores podem ser mitigados, se ha e quais
Sao 0s aspectos que merecem mais atencao e cuidados.

De certo, o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) apresenta-se ainda
como a porta de entrada do psicélogo nos servicos de saude mental do SUS, além de
conduzir a atuacao no contexto territorial e subjetivo de maneira mais adequada tanto
no atendimento das Unidades de Saude da Familia, nos CAPS e também nas
Policlinicas

Segundo dados de 2020 do Ministério da Saude, o SUS conta com 2.661 CAPS
distribuidos por todo o pais. Os centros, em suas diferentes modalidades, sdo pontos
de atencao estratégicos da Raps: servigcos de saude de carater aberto e comunitario,
constituido por equipe multiprofissional e que atua sob a otica interdisciplinar,
realizando, prioritariamente, atendimento as pessoas com sofrimento ou transtorno
mental, incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras
drogas, seja em situacoes de crise ou em processos de reabilitacdo
psicossocial.

Os dados de 2020 também mostram 29 equipes multiprofissionais em todo o
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pais, pouco mais de uma por estado. As equipes multiprofissionais sdo formadas por
médico psiquiatra, psicologo, assistente social, terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo,
enfermeiro e outros profissionais, que atuam no tratamento de pacientes com
transtornos mentais. Funcionam em ambulatérios gerais e especializados, policlinicas
ou ambulatorios de hospitais, ampliando o acesso a assisténcia em saude mental de
gravidade moderada, como dependéncia quimica e transtornos de ansiedade,
atendendo as necessidades de complexidade

intermediaria entre a atencao basica e os CAPS.

No primeiro semestre de 2023, a disciplina de Praticas Integrativas
Supervisionadas IV teve como objetivo a assisténcia ao discente na trajetéria de
assimilacdo do papel do psicélogo no ambito dos servicos de saude publica,
abrangendo os trés niveis fixados pelo Sistema Unico de Satide (SUS): nivel primario,
secundario e terciario.

E no nivel terciario, a atuacéo do psicélogo no ambiente hospitalar corresponde
a um nivel de ateng&o que remete a um alivio da dor fisica e subjetiva, promovendo
qualidade independente do acometimento da saude do paciente.

A partir da apresentacdo das areas de atuacdo, da importancia da
subjetividade, territorializacdo, técnicas de pesquisas participativas como diario de
campo e diario de pesquisa, os alunos da disciplina foram a campo conhecer a
atuacao do psicologo nos servi¢cos de saude publica de Cabedelo e Jodo Pessoa.

3 METODOLOGIA E RESULTADOS

Foram utilizados recursos bibliograficos, entrevistas, rodas de conversa e diario
de campo para a realizacdo da monitoria, tendo em vista que 0 primeiro recurso
utilizado é fundante para respaldar dados e informagdes balizadoras de conhecimento
para os alunos da disciplina.

Enquanto que os demais recursos por envolverem uma troca baseada no
dialogo e na atuacéo prética, possibilitam uma ampliacdo do tema, trazendo questbes
pontuais sobre o tempo, 0 espaco, a politica e o publico atendidos.

Ja o diario de campo constitui-se uma metodologia cientifica que compreende
a subjetividade e singularidade da insercdo em campo de pesquisa, posto que cada

visita contou com experiéncias distintas, com alunos , profissionais, areas de atuacao,
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territorios e usuarios diferentes.

Com esse acompanhamento de uma disciplina fundamentalmente pratica
pode-se apresentar como o desenvolvimento e estruturacao da Psicologia no campo
da Saude, os pressupostos histéricos e epistemologicos da Reforma Psiquiatrica
Brasileira, como funcionam os Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS) e o Nucleo
de apoio a Saude da Familia (NASF).

Além de aprofundar os conhecimentos da clinica institucional e do paradigma
psicossocial de intervencdo em Saude Mental, foi possivel entender a Saude Mental
na Atencédo Basica, e como se estrutura a entrada no psicologo no contexto hospitalar.

Um aspecto importante observado nesta vivéncia foi o baixo envolvimento de
uma parte da turma quando houve a visita em areas de vulnerabilidade social em
bairros periféricos de Cabedelo. Observou-se que em duas oportunidades de visitas
nas Unidades Basicas de Saude em comunidades de baixa renda, duas equipes
discentes designadas faltaram a visita sem aviso prévio.

E, esse fato trouxe reflexdes no ambito ensino-aprendizagem, e levantou
guestionamentos sobre as dificuldades que os alunos possuem nas vivéncias que
envolvem deslocamento para comunidades mais distantes, falta de seguranca em
alguns territérios, dificuldade na localizacdo de algumas unidades de saude nos
bairros mais afastados ou que estdo em areas de trafico de drogas.

Também € importante considerar as questdes relacionadas ao interesse
pessoal do aluno em se engajar na area da saude coletiva e praticas integrativas em
saude.

Nas visitas seguintes que foram realizadas na Policlinica do Idoso, localizada
anexa ao Hospital Santa Isabel, localizado no centro da capital paraibana, a presenca
dos alunos foi recorde comparando a adesdo dos alunos quando as visitas foram
realizadas nos CAPS e nas Unidades Basicas de Saude.

A equipe multidisciplinar de Saude da Policlinica do Idoso, que atua anexo ao
Hospital Santa Isabel, é formada por Nutricionista, Fisioterapeuta, Educador Fisico,
Psiquiatra, Neurologista, Psicologos, Terapeuta Ocupacional, técnicos de
enfermagem, dentre outros profissionais.

Durante as rodas de conversa 0s alunos conheceram os diversos papéis
fundamentais que o psicologo possui na promocao da saude mental e bem estar dos

pacientes idosos. Segundo relatos nas duas rodas de conversa que fizemos nas
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visitas, pode-se saber que suas fun¢cdes podem incluir:

Avaliacao Psicolégica: Realizacdo de avaliacdes psicologicas para determinar
0 estado emocional e cognitivo dos pacientes idosos. Isso pode envolver a aplicagao
de testes psicométricos e entrevistas clinicas para identificar possiveis transtornos
mentais, declinio cognitivo ou outras questdes psicoldgicas.

Intervencgéo Psicoterapéutica: Oferecimento de psicoterapia individual ou em
grupo para tratar problemas emocionais, como depresséo, ansiedade, luto, solid&do e
estresse. A psicoterapia pode ajudar os idosos a lidar com desafios especificos
associados ao envelhecimento.

Apoio em Transic¢des de Vida: Auxilio na adaptacdo a mudancas significativas
na vida dos idosos, como aposentadoria, perda de entes queridos, mudancas na
saude fisica e transi¢cGes para cuidados de longo prazo.

Promocdo do Envelhecimento Saudavel: Fornecimento de orientacdes e
estratégias para promover um envelhecimento saudavel, incluindo a promocédo de
hébitos de vida saudaveis, a gestdo do estresse e o fortalecimento das habilidades de
enfrentamento.

Suporte as Familias: Trabalho com familias e cuidadores para oferecer apoio
emocional e estratégias para lidar com os desafios associados ao cuidado de um
idoso.

Prevencédo de Abuso e Negligéncia: Identificacdo e intervencdo em casos de
abuso, negligéncia ou exploracéo de idosos, protegendo seus direitos e bem-estar.

Treinamento e Educacdo: Realizacdo de programas de treinamento e
educacdo para pacientes, familiares e cuidadores sobre questfes relacionadas a
saude mental e envelhecimento.

Colaboracéao Interdisciplinar: Trabalho em equipe com outros profissionais de
saude, como médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e assistentes sociais, para
fornecer cuidados integrados e abordar as necessidades complexas dos pacientes
idosos.

Pesquisa e Desenvolvimento: Participagdo em pesquisas e projetos que visam
melhorar a compreensdo das questdes de salude mental em idosos e desenvolver
intervencdes eficazes.

A atuacgédo do psicologo junto a equipe multidisciplinar na Policlinica do Idoso é

abrangente e visa melhorar a qualidade de vida dos pacientes idosos, promovendo
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sua saude mental e emocional em todas as fases do envelhecimento. Todas as
atuacdes listadas acima foram descritas pelos profissionais da Policlinica com projetos

ativos sendo realizados naquela unidade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com essa experiéncia de monitoria, foi possivel vivenciar aspectos muito
préprios do cuidado do atendimento do psicologo na rede publica de saude. Apesar
do arcabouco teérico préprio da area da psicologia, a atuagcdo em saude publica esta
intrinsecamente ligada a politicas publicas de saude e pactuacdes sociais entre 0s
sujeitos que compdem essa rede de cuidados e atendimentos e 0s pacientes.

Ao adentrar nesses servicos foi gratificante perceber o que SUS preconiza em
relacdo a equipes multidisciplinares e como isso vem sendo vivenciado no cotidiano
de trabalho. Na visita a Unidade de Saude da Familia foi possivel entender porque ela
€ considerada a porta de entrada do cidaddo no SUS, sendo assim um ponto
fundamental que garante que os servigos de salude estejam disponiveis e acessiveis
a todos, independentemente de sua condi¢do socioecondémica, geografica ou status
de saude.

Assim como conhecer projetos que funcionam na pratica como 0s que
conhecemos na Policlinica do ldoso, essa clinica ampliada que promove atividades
voltadas para os idosos nos contextos de retomada da autonomia, independéncia,
manejo do luto, exercicios de cognicao, isto €, atividades e dindmicas voltadas para a
apropriacao da existéncia do idoso nessa fase da vida.

Nas visitas aos Caps foi possivel conhecer um pouco do funcionamento do
servico, entender as fragilidades em lidar com a salde mental ambientada fora da
l6gica manicomial, e apesar dos parcos recursos e altissima demanda, entender que
€ possivel ter um manejo de cuidado voltado para o resgate do bem estar do usuario,
das suas potencialidades para além de um diagndstico.

A experiéncia em monitoria em Préticas Integrativas Supervisionadas em
Saude de maneira subjetiva propds fazer uma critica social embrenhada nas relagfes
dos usuarios com os territérios, com suas histérias de vida, com a relacdo que cada
um possui com quem se é.

Realizar uma monitoria é se colocar como agente de educacao, e quando essa
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monitoria € em saude ha de se implicar no contexto de promocéao desta, que por vezes
se distancia da clinica, mas que se abre para o bem estar. A orientacdo oferecida
pelo professor da disciplina, assim como toda a pactuacao das visitas realizada entre
ele e os profissionais das unidades de saude visitadas foram fundamentais para que

0s encaminhamentos tedricos e praticos fossem executados plenamente.
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RELATORIO DA MONITORIA DE PSICOPATOLOGIA 2023.2

Ana Beatriz Costa Lopes
Olivia Dayse Leite Ferreira

1 APRESENTACAO

Neste semestre, como monitora de psicopatologia, foi possivel entender mais
sobre a disciplina e a sua importancia. A psicopatologia esta ligada a diversas areas,
as quais ao longo do semestre foram trabalhados varios campos em que ela esta
inserida. A psicopatologia estuda os sofrimentos psiquicos e como eles influenciam a
vida do ser humano, “cada contexto histérico-politico teve sua psicopatologia, ou seja,
suas tentativas de “decompor” o sofrimento psiquico em seus elementos de base para,
a partir dai, compreendé-los, classifica-los, estuda-los e trata-los, sendo primordial
para entendimento humano”. (Ceccarelli, Paulo).

Diante disso, nota-se a necessidade do conhecimento acerca da
psicopatologia, visto que a psicologia faz uso da psicopatologia para entender o todo,
sendo assim, pode-se dizer que a psicopatologia € uma ciéncia autbnoma, a qual é
elucidativa, sistemética e desmistificante. Nesse campo, atuam profissionais
treinados, incluindo psicélogos, psiquiatras, assistentes sociais, enfermeiros
especializados em psiquiatria, entre outros.

Sendo assim, a monitoria auxilia no processo do entendimento do todo, ao
estudar psicopatologia ndo devemos aceitar dogmas ou verdades a priori, além disso,
como muitos pensam, ndo € permitido, em hip6tese alguma, reduzir o ser humano a
conceitos psicopatolégicos, deve-se apenas observar, identificar e compreender os
elementos. E possivel dizer que a monitoria € uma experiencia unica, visto que a
pessoa tem a capacidade de passar esse conhecimento da disciplina para as outras
pessoas, além de ser uma oportunidade de se enxergar em uma futura docéncia.

Com isso, a monitoria € de extrema eficacia e importancia para o processo de
ensino e aprendizagem, corroborando com a possibilidade de ensinar e aprender com

as pessoas que disfrutam do desenvolver da monitoria.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA (BASE TEORICA)

Ao longo do processo da monitoria foram utilizados diversos materiais e
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pesquisas, a fim de aprofundar o conteldo e facilitar o processo de ensino e
aprendizagem da disciplina. Dentre eles, destaca-se o livro “Psicopatologia e
Semiologia dos Transtornos Mentais”, do autor Paulo Dalgalarrondo e o “Manual de
Psicopatologia” do autor Elie Cheniaux.

No decorrer do semestre diversos conteudos foram elucidados, entre eles,
conceitos como: transtorno mental -o qual consiste em uma perturbagéo de ordem
psicolégica mental, provocando incomodo nas pessoas-, semiologia psicopatolégica.
em que é um estudo de sinais e sintomas do adoecer. E relevante enfatizar a
importancia da identificacdo de sinais (mais objetivo, concreto) e sintomas (mais
subjetivo, relatado), pois, nem sempre uma sindrome se transforma em um transtorno,
podendo ser algo pontual, logo, a psicopatologia prova-se, mais uma vez, essencial
ao trazer os estudos necessarios para a identificacdo dos sinais e sintomas,
observando a frequéncia e manifestacao deles.

‘Inegavelmente, o tema das afec¢des proprias ao campo mental articula-se
com a propria histéria da humanidade, uma vez que as tentativas de compreenséo
sobre a tematica sdo realizadas desde a Antiguidade.” (Macedo, Ménica). Diante
disso, foi visto uma introducao acerca da psicopatologia e quando ela foi utilizada pela
primeira vez. Emminghaus, foi o primeiro a utilizar o termo psicopatologia como
sindnimo de psiquiatria clinica em 1878. Em 1901 Freud apresenta uma concepc¢ao
do homem normal a partir do estudo do homem patolégico, ele foi o primeiro a pensar
nessa divisdo do que seria o0 homem normal e o que seria 0 homem patoldgico,
trazendo as neuroses, as histerias. No universo da psicopatologia isso ficou em vigor
por muito tempo. Na época de Freud a bipolaridade era neurose maniaca, por
exemplo. JA em 1913, Jasper estuda psicopatologia de forma geral, sendo muito
importante para o estudo da psicopatologia, pois foi um dos primeiros a se opor a essa
diferenca da psicologia do normal da psicologia do patoldégico. Com base em todos
esses estudos surgiu Kraepelin, em que acreditava que deveria existir uma certa base
dos transtornos, uma classificacdo. Ele montou uma espécie de primeiro sistema de
classificacéo, diante disso, as pessoas comegaram a questiona-lo e dizer que isso ndo
fazia sentido, com a critica de que aquilo era biologizante demais. Nesse movimento
surgiram vieses mais humanistas e fenomenologicos, entdo, essa viséo voltou, porém,
nao com uma visao tao bioldégica, mas com uma visdao mais multidimensional e

universal. Foi quando se voltou ao sistema Kreaepeteliano, onde surgiu o sistema
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DSM. A diferenca de CID e DSM é que a CID € um catalogo de doencas de forma
geral e 0 DSM cataloga as doencas mentais. A CID é uma edi¢cdo da OMS e a DSM é
uma edicdo da APA (Associacdo Psiquiatrica Americana). Esses manuais sao
interessantes e funcionam como um guia, mas nao séo o centro. A partir do DSM-5
comecou a se ter uma visdo dimensional, onde essas categorias se comunicam mais
entre si. Ainda h4 criticas, pois alguns profissionais falam que dificultou o diagndstico.
O DSM-4 era dividido em eixos, enquanto o DSM-5 é dividido em trés sessdes. Na
perspectiva operacional-pragmatica, as definicbes dos transtornos mentais sao
formuladas de modo arbitrario, em funcdo de sua utilidade pragmatica, clinica ou para
pesquisa. Neste sentido, a natureza da patologia ou do sintoma ou dos fundamentos
filoséficos ou antropologicos de determinada definicio ndo € questionada
(DALGALARRONDO, 2000, p.30).

Apods ser apresentado um pouco acerca do termo psicopatologia e suas
apari¢cdes, adentramos no conceito da palavra psicopatologia, em que € a juncdo de
trés palavras gregas: psyche: significa mente, alma, psiquismo, pathos: significa
paixdo, excesso, passividade, sofrimento, logos: significa discurso, narrativa,
conhecimento. Juntando as trés palavras, pode-se dizer que psicopatologia € o
conhecimento do sofrimento da mente, o discurso do excesso do psiquismo, a
narrativa do sofrimento do psiquismo. Logo, a psicopatologia € uma ciéncia
elucidativa, sistematica e desmistificante, é relevante enfatizar que em meio ao que
estudamos ha os sinais e sintomas, em que cada sintoma possui uma estrutura, e,
além disso, um contetdo. A exemplo da angustia, existe um entendimento geral sobre
0 que € a angustia, mas a causa dessa angustia é diferente, é particular para cada
individuo.

A psicopatologia € um campo multifacetado e ha varias formas de entendé-la.
Diante disso, existem diversas correntes da psicopatologia, como: a psicopatologia
descritiva, a qual consiste em descrever, relatar as estruturas dos sintomas.
Psicopatologia dinamica, em que interessa o contetudo daquela vivéncia, ou seja, sua
particularidade. Ha também a perspectiva médico-naturalista, visando o ser bioldgico,
logo, o adoecimento mental é visto como um “mau funcionamento” do cérebro. Ja na
perspectiva existencial, € dito que o ser € construido por meio da experiéncia particular
de cada sujeito, ent&o, o transtorno seria visto como um modo particular de existéncia.

A visdo comportamental pode ser associada a perspectiva cognitivista, a qual centra
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seu foco nas representacdes cognitivas, dessa forma, os sintomas resultam de
comportamentos. Em divergéncia, na visdo psicanalitica, o ser humano é dominado
pelas for¢gas do inconsciente, os sintomas séo formas de expressao de conflitos. Na
psicopatologia biologica, semelhante a perspectiva médico-naturalista as causas
também séo bioldgicas, entretanto, tem um foco nos aspectos neuroquimicos. Outra
€ a sociocultural, vista como um contexto eminente historico. Além disso, ha a
operacional pragmatica, a qual interessa o CID e a fundamental, em que é proposta
por um psicanalista francés (Pierre Fedida), tendo a nocdo de doenca mental como
sofrimento, paixao.

Outrossim, outro campo bastante discutido em sala é sobre “normalidade”,
afinal, o que € normal? A psicopatologia aponta e discute sobre esses critérios de
normalidade em meio a sociedade, l6gico, para alguns campos é essencial ter esse
senso de “normal” e “anormal” bem definido, como por exemplo, a psicologia forense,
em que essa discussao cabe para avaliar pessoas dentro de um contexto de um crime,
averiguar se havia algum transtorno que afetou aquela pessoa, se era um individuo
inimputavel. Até uma orientacdo e capacitacdo profissional — para fazer selecdo de
pessoas para um trabalho é necessario conhecer esses conceitos para poder avaliar
uma pessoa pode ocupar um determinado cargo. Por exemplo, se o profissional
percebe que a pessoa esta em um episédio de mania ela ndo deveria ocupar um cargo
de piloto de aviao ou operando maquinas.

Nesse contexto, serdo apresentados os tipos de normalidades que foram
trabalhados. Normalidade como auséncia de doenca: conceitua o que € patologico a
partir do que supostamente ndo € patolégico, ou seja, define-se o que é normal a partir
da auséncia de uma doenca. Normalidade ideal: geralmente é utilizada por governos
totalitarios, por alguma norma especifica da sociedade. Normalidade estatistica:
identifica uma norma e uma frequéncia. Normalidade como bem estar: esta ligada ao
conceito de saude da Organizacdo Mundial da Saude, normal € a pessoa que esta no
completo bem estar biopsicossocial. A Normalidade funcional € uma das mais bem
aceitas, visto que para definir o que é patoldgico ela leva em consideracdo o quanto
aquilo atrapalha a vida da pessoa em diversos sentidos, social, profissional, pessoal,
logo, se carrega uma disfuncionalidade para o cotidiano daquele individuo.
Normalidade como processo: ela considera o0s aspectos dinamicos do

7

desenvolvimento psicossocial. Normalidade subjetiva: € aquela que leva em
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consideracdo o subjetivo do sujeito em relacdo ao seu préprio estado de saude.
Normalidade como liberdade: a doengca mental € vista como uma perda da liberdade
existencial. Normalidade operacional: define-se o que é normal e patolégico a priori,
utiliza definicdes operacionais e pragmaticas.

Diante do exposto, € primordial ressaltar acerca da questdo da medicalizacéo
e psicofobia. Esse € um tema muito forte e pouco elucidado em meio a populagéo, em
que a medicalizagdo € encaixar remédios em qualquer tipo de contexto, ou seja,
querer utilizar de discursos médicos em questdes ndo médicas, dando aos remeédios
uma importancia excessiva em meio a esses comportamentos. A psiquiatrizacéo e
psocologizacdo também sao criticas ao comportamento de querer colocar tudo dentro
da “caixa” das patologias, seja na visao psiquiatrica ou psicoldgica. Ja a psicofobia é
0 preconceito dentro desse meio das pessoas que necessitam de algum tipo de
medicacao ou até mesmo de psicoterapia, visto que ainda s&o vistas como “loucos”
na sociedade. Para debater esse tema, foi proposto pela professora da disciplina,
“Loucuras de Amor”, onde foi capaz de observar diversas cenas que apontam essa
psicofobia, como por exemplo, logo no inicio do filme (19min30seg), um dos
protagonistas -o Adrian- vai até uma clinica de internagao psiquiatrica, a fim de achar
a Carla, e uma das suas frases ao descobrir que estava em um hospital psiquiatrico
foi “um hospicio para loucos? Um manicémio, ndo brinca”. Com isso, conseguimos
notar o esteredtipo que as pessoas tem sobre esse assunto, o qual consiste em insistir
que pessoas com quaisquer tipos de transtornos mentais séo loucas. E importante
enfatizar que esse tipo de frase ocorre bastante ao decorrer do filme, principalmente
pelo préprio Adrian no comecgo que ndo entende como funcionam as coisas na clinica,
0 qual chama constantemente aquelas pessoas de loucas.

Além disso, € visto sobre principios do diagndstico, o porqué utilizamos, para
gue ele vai servir. Nesse cenario, para falar em psicodiagndstico é preciso pensar em
alguns parametros, como uma acao terapéutica. Quando é dito que o psicodiagnostico
serve para aprofundar o conhecimento, significa em um &ambito cientifico. Por
exemplo, antigamente se tinha outros conhecimentos sobre o0s transtornos de
personalidade, mas hoje o conhecimento avancou. Isso significa que ao longo do
tempo os conhecimentos foram sendo aprofundados, entdo, o diagnostico serve para
0 avancar da ciéncia. Além das acdes terapéuticas, pois € preciso entender 0s

sintomas para pensar nessas ac¢oes, utilizando também para o prognostico, que é uma
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acao relacionada ao futuro. A¢des preventivas, tal como campanhas de setembro
amarelo, em que percebe-se em determinada populacdo o indice de ansiedade
aumentando, logo, comeca a se trabalhar agdes preventivas. O diagnéstico também
serve para melhorar a comunicacgao entre os profissionais e pesquisadores, deixando
essa comunicacdo mais precisa, lembrando que o diagndéstico precisa ser feito e
pensado de forma cautelosa. Tem-se o diagnostico baseado nos dados clinicos:
historia clinica bem colhida e bom exame do estado mental.

Em psicopatologia ndo temos marcadores biologicos, entdo, temos que nos
basear nos dados clinicos, ou seja, sinais, sintomas, informac¢6es da vida, quando e
como comecaram 0s sintomas. Portanto, a avaliacéo é feita com as informacdes da
histéria clinica e exame do estado mental, o qual exame do estado mental € a
avaliacdo das funcbes psiquicas sendo baseado em sinais e sintomas, visto que
precisamos de dados objetivos e subjetivos do paciente, entdo, € necessario fazer
essa avaliacdo de sinais e sintomas -nao existem sinais e sintomas especificos de
determinado transtorno mental-, o que faz um transtorno mental ser um transtorno
mental € o todo, entdo € preciso agrupar todas as informacdes e ver se ela é uma
constante. Observar o curso do transtorno € preciso, pois 0 desencadear de uma
patologia vai acontecendo progressivamente. E primordial fazer uma avaliacdo com o
tempo para entender se de fato aquilo € um transtorno ou s6 algum episédio pontual,
exemplificando: se uma pessoa teve apenas episddios de péanico ou se ela realmente
tem uma sindrome do panico. Ha também o diagndstico pluridimensional, o qual conta
em observar varias dimensdes do sujeito, ou seja, olhar como ele é em casa, no
trabalho, na escola, no meio social, sua personalidade, seu desenvolvimento, entre
outros aspectos. Em caso de utilizar instrumentos para o psicodiagnéstico, ter cautela
com eles, pois, testes e instrumentos sdo ferramentas para o trabalho do psicélogo,
mas sozinhos eles ndo dao diagndstico de nada. Em meio aos diagndsticos
existentes, é relevante destacar que “na busca da cientificidade a psiquiatria vai, cada
vez mais, excluindo a subjetivagdo. O discurso da ciéncia desconsidera o sujeito.”
(Paoliello, 2000). Diante disso, € essencial o cuidado e cautela ao considerar a
particularidade de cada sujeito, ndo o “prendendo” a sua patologia.

E de conhecimento dos psicélogos algo que é chamado de “padrdo de ouro”, o
qual consiste na entrevista inicial e anamnese, junto ao exame psiquico, ndo podendo

faltar em uma avaliacdo psicopatoldgica. E essencial fazer uma entrevista inicial e
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anamnese muito bem feitas, mapeando as fun¢des psiquicas do paciente, ademais, 0
exame fisico geral e neurologico pode ser solicitado dependendo do caso. “O
diagndstico padréo ouro dos psiquiatras, que envolve escuta e andlise dos pacientes,
€ usado para informar o classificador” (Antenor, 2020). Nesse contexto, pode-se
ilustrar a entrevista como uma base, visto que € nela que irdo ser coletados os dados
acerca da historia de vida daquele paciente, assim como 0s possiveis sinais e
sintomas. A chegada do paciente, carrega junto a ele alguns aspectos, do modo que
€ observavel a aparéncia e atitude dele. Observa-se o que é fisico, mas nao se julga
com base nisso, analisando roupa, acessorios, higiene, a fim de entender sobre
aguela pessoa, visto que os pensamentos podem refletir na sua forma de vestir, portar.
Como por exemplo, a esquizofrenia, nos quadros apaticos o afeto parece que esta
embotado, havendo o que se chama de embotamento afetivo. Hebrefenia sdo os
pensamentos desorganizados, com uma fala que ndo faz sentido, assim, nesses
casos a aparéncia pode ser bizarra, pois a incoeréncia do pensamento reflete a
desorganizacdo. Ja a atitude € percebida em meio a entrevista, no sentido amplo,
atitude quer dizer gestos, mimica (face) e demais movimentos corporais. Alguns
exemplos de atitude sédo Atitude ndo cooperante, por exemplo, quando o psicélogo faz
uma pergunta e o paciente ndo responde, vai para outro lugar, fala sobre outra coisa,
0 comportamento hostil, onde o paciente é extremamente grosseiro ou até uma atitude
suspicaz, causando um comportamento desconfiado.

Os assuntos explicitados se relacionam ao longo de toda disciplina, a qual foi
possivel compreender também acerca da orientacdo e dos tipos que existem. A
autopsiquica é a orientacao sobre si mesmo (ex.: qual seu nome? Quantos anos vocé
tem? Qual curso vocé faz? Em qual periodo vocé estad?). J4 a alopsiquica: é a
orientacdo sobre tempo e espaco (ex.: que horas sdo? Quanto tempo de aula
passou?). Essas questdes para pacientes com Alzheimer sdo muito importantes, visto
que “O envelhecimento provoca uma série de mudancas psicologicas, bioldgicas e
sociais na vida dos individuos. Constantemente, observa-se, um declinio nas funcdes
cognitivas, o que pode ser um possivel fator de risco para o desenvolvimento da
Doenga de Alzheimer (DA)” (Leite, Olivia, 2020). Portanto, nesse caso, é interessante
deixar as coisas da casa sempre no mesmo lugar, para que essas pessoas possam
fazer a memoria fotografica e possam se orientar. Outrossim, ha também a orientacéo

espacial, quanto ao local, a geogréfica (saber onde fica sua casa, cidade), topografica
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— como chegar aos locais-, além da orientacdo temporal, a qual € a dltima a ser
formada nos seres humanos, comparada a orientagdo autopsiquica e a orientacdo
espacial. Primeiro adquirimos a autopsiquica, depois a espacial e por ultimo a
temporal. Ademais, quando ha uma vulnerabilidade, é a primeira a ser deteriorada, a
ser perdida. -a Ultima a ser perdida € a autopsiquica-. Em meio aos tipos de
orientacdo, é importante destacar a desorientacdo, em que podem existir diversos
motivos para acontecer, seja por questdo de idade, por desagregacdo, déficit
intelectual ou até desorientacdo delirante. O artista Salvador Dali traz muito essas
guestdes em suas obras, o qual era diagnosticado com esquizofrenia. Maria Lucia de
Bustamante Simas tem um trabalho de percep¢édo visual em paciente com
esquizofrenia e depressao a partir das obras de Dali. Assim, a ansiedade e tempo, por
exemplo, sdo questdes que andam juntas. O Brasil, em temos de estatistica, é o pais
com maior niamero de transtornos de ansiedades, e 0 quarto em numero de
depressao. Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Além disso, aprendemos acerca da alucinagdo e delirium. “O delirium
corresponde a uma das primeiras doencas mentais descritas na literatura médica, ha
mais de 2.500 anos. Nas classificacfes psiquiatricas, permaneceu como categoria
nosologica independente até o final do século XIX, quando foi redefinida com base
nos seus aspectos fenomenoldgicos e etiolégicos, precipitando a reclassificacdo das
insanidades funcionais em psicoses. Os estados confusionais passaram a se referir a
uma sindrome mais ampla que incluia o delirium, enfatizando a desorganizacédo dos
processos cognitivos e do pensamento, e tendo no turvamento da consciéncia e na
desorientagdo temporoespacial a condigéo de base.” (Nunes e Wacker, 2005). Assim,
pode-se exemplificar que o delirio é o sintoma que tem a ver com o juizo da realidade.
No caso das alucinacdes estamos falando com o campo das percepcdes, a qual
existem diversos tipos de alucinacdo —visual, auditiva, extracampina, autoscopica,
entre outras-. Aqui ndo tem a ver com a percepg¢ao, mas com a realidade que vai estar
distorcida, podendo falar de crencas delirantes, ou seja, crencas e ideias que acabam
distorcendo a realidade, onde, geralmente é uma realidade compartilhada. E
importante lembrar que a pessoa pode ter alucinagdes e delirios conjuntamente,
inclusive, acontecendo de um reforcar o outro. No delirio temos as crengas que
balizam a realidade, entdo a pessoa nao precisa ver nem ouvir nada. Diante disso,

tem-se tipos de delirio também, em que o delirio simples é aquele que tem somente
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um tema, jA o complexo € aquele que tem mais de um tema, ademais, existe o
sistematico é aquele que € bem organizado e possui toda uma historia por tras -ha
uma tendéncia de que quanto mais sistemético foi o delirio, mais facil fica de acreditar-
, € 0 delirio ndo sistematico é aquele que ndo possui uma historia por tras, € somente
uma ideia delirante solta.

Portanto, ao elucidar os conteudos acima, pode-se perceber a importancia de
ter uma base de estudos para seguir 0 conteudo que é ministrado. Ao pesquisar, €
possivel aprofundar conhecimento para assar o assunto com mais clareza para 0s
alunos. Destarte, é fundamental o uso de materiais distintos para atender a demanda
necesséria de informacdo, além do excelente acompanhamento da docente Olivia
Dayse Leite Ferreira, a qual mostra-se disposta em todo o processo de aprendizado.
Com isso, € possivel falar com clareza sobre a relevancia da monitoria e de como ela

auxilia no processo de ensino.

3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Ao retratar as atividades desenvolvidas durante o semestre de monitoria, é
possivel descrever aquelas que foram utilizadas durante todo o periodo. Como o
assunto € ministrado em sala de aula, a monitoria serve como um “reforgo”, por assim
dizer. Logo, para isso, utilizou-se de mecanismos, a exemplo de: o contato entre aluno
— monitora para dar maior celeridade e aprofundamento da disciplina de
psicopatologia- o qual ocorreu por meio de aula presencial e de grupo de WhatsApp-
, a realizacdo de questdes e de revisdes para a fixacdo dos temas, além da abertura

para tirar davidas dos assuntos quando preciso.

4 METODOLOGIA E RESULTADOS

Em primeira andlise, acerca da metodologia e dos resultados obtidos durante o
periodo da monitoria, pode-se dizer que € uma experiéncia fantastica para
aprofundar os assuntos retratados na disciplina em questao, além de ser uma
excelente oportunidade para quem se interessa na area da docéncia. No mais,
foram utilizadas algumas formas que facilitaram o processo de ensino e de
aprendizagem da disciplina de psicopatologia, tais como: a participacao de aula
presencial, a realizacéo de exercicios -0s quais simularam TED’s e provas-, 0 grupo

de WhatsApp para tirar quaisquer duvidas dos alunos sobre os temas abordados e a
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feitura de revisoes.

A partir disso, percebe-se que, ao desempenhar esses modos de
aprendizagem, os alunos, assim como a monitora, tiveram um contato mais
aprofundado com a matéria -fazendo com que o ensino de sala de aula pudesse ser
melhor aproveitado-, puderam adquirir novas experiéncias enquanto discentes e
graduandos de psicologia e conseguiram interagir em grupo, transpassando o mero
contato em sala de aula. Assim, conclui-se que o periodo da monitoria foi essencial
para o desenvolvimento pessoal e profissional, tanto da monitora, quanto daqueles

gue participaram ativamente durante todo o processo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Sem duavidas, ter a experiéncia de ser monitora traz diversos aprendizados. O
mais perceptivel, € o aprendizado de conhecimento da matéria, o envolvimento
naquilo. Aqui, fala-se da oportunidade de poder se aprofundar no que a psicopatologia
aborda. Mas, muito além disso, a monitoria € um momento de evolugéo pessoal e
profissional: aprender, ensinar e compartilhar sao trés palavras que fizeram parte de
todo o processo. Na area pessoal, entende-se que a determinagdo, a coragem e a
responsabilidade sao diferenciais durante a caminhada. Na esfera profissional, vé-se
que trabalhar em grupo é importante, assim como estar aberta a novas coisas e
oportunidades.

Dessa forma, € perceptivel a grandiosidade da monitoria e de ser monitoria
durante o periodo de graduacao, sobretudo no curso de psicologia. Além disso, 0s
ensinamentos adquiridos no processo serdo utilizados em todas as areas da vida,
propiciando, cada vez mais, novos e bons momentos, tal como o crescimento pessoal
e profissional. No mais, € importante salientar a imprescindivel participacéo direta e o
apoio de um profissional ao longo dessa jornada. Nesse caso, é nitido o esfor¢o e a
competéncia da docente Olivia Dayse Leite Ferreira, para que os objetivos e as
finalidades da monitoria fossem alcancados. Todo agradecimento a essa incrivel

psicologa.
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FOTOGRAFIA E A EXPERIENCIA DE APROXIMACAO A DOCENCIA: UM
RELATO DA MONITORIA 2023.1
Jodo Savio Braga Quirino
Artur Barbosa Lima Maia
1 APRESENTACAO

Desde a Idade Média, a monitoria tem sido utilizada como método didatico para
um maior aproveitamento das aulas dos mestres para com seus alunos. A ideia do
método supracitado € simples e tem como um dos principais pontos de partida o
Método Monitorial de Lancaster, na Inglaterra, em que professores e mestres
instruiam seus pupilos e, 0s que se destacavam, acabavam por instruir outros,
proporcionando uma espécie de ensino mutuo, em que mais pessoas eram atingidas
pelo contelddo das aulas em um menor espaco de tempo.

Lesage (1999), preconizou sobre o Método Monitorial ou Método Mutuo (como
esse ficou conhecido) que o "agente de ensino no Método Mutuo é o aluno e o
principio fundamental desta pratica consiste na reciprocidade de ensino entre os
alunos”. Ou seja, 0 protagonismo que, antes da monitoria, era exclusivamente do
mestre, agora, passa a ser compartilhado entre professor e aluno, propiciando uma
despesa menor de tempo e de recursos, e um ganho quanto ao maior alcance do
ensino.

Nesse sentido, a monitoria seria justamente a atuacao do aluno que, interessado
em uma determinada area ou disciplina e a partir de um processo seletivo, desenvolve
tarefas e trabalhos que contribuem para o ensino, isso, em consonancia com a funcao
do professor, que deve nortear o andar de tal disciplina. (LINS et al. 2009).

Sobre o papel da monitoria, tem-se:

Sendo entendida como instrumento para a melhoria do ensino de
graduacgdo, através do estabelecimento de novas praticas e
experiéncias pedagogicas que visem fortalecer a articulacdo entre
teoria e pratica e a integragao curricular em seus diferentes aspectos,
e tem a finalidade de promover a cooperagcdo mutua entre discente e
docente e a vivéncia com o professor e como as suas atividades
técnico-didaticas. (UNIDERP, 2019).

No Brasil, a monitoria surge com a Lei 5.540/68, que em seu artigo 41, dizia: “As
universidades deverao criar as fun¢des de monitor para alunos do curso de graduacao
gue se submeterem a provas especificas, nas quais demonstrem capacidade de

desempenho em atividades técnico-didaticas de determinada disciplina”. Todavia,
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essa vem a ganhar seu apogeu com a Lei de Diretrizes de Bases da Educacédo
Nacional, de 1996, que fixou, em seu artigo 84 a possibilidade de discentes, a partir
de seu rendimento na graduagéo, exercerem fungbes de monitores e, dessa forma,
se aproximem da docéncia a partir do auxilio aos professores-mestres.

Desse modo, estando imerso no contexto da Lei de 1996, sendo o Centro
Universitario UNIESP um centro universitario brasileiro e que, dessa forma,
compartilha do entendimento da importancia da utilizacdo da monitoria como forma
de otimizar o aprendizado e o processo didatico, o UNIESP disp6e, em seus mais
diversos cursos, programas de monitorias a serem iniciados a cada novo semestre e
destinado a disciplinas previamente determinadas.

Nesse cenario, disciplina de Fundamentos de Fotografia em Publicidade forma
parte da estrutura curricular do curso de Publicidade e Propaganda e de Producao
Publicitaria do Centro Universitario UNIESP, tendo como o intuito, sobretudo,
apresentar a fotografia como meio comunicacional e entender como essa funciona
em meio publicitario.

A ideia da disciplina €, como 0 nome propde, propiciar um primeiro contato entre
o estudante recém-ingressado na graduacdo — tendo em vista que o componente
curricular é ofertado entre os primeiros dos oito periodos graduadores — e a fotografia,
ambientando-o a linguagem fotografica, a Histéria da Fotografia, ao manejo da
camera, a producédo de ensaios fotograficos e as edi¢cdes pds-producéo.

Durante o periodo 2023.1, a disciplina foi lecionada pelo professor Artur Barbosa
Lima Maia, para os alunos do primeiro e segundo periodo, as segundas-feiras na
parte da manha. As aulas incluiam tanto momentos tedricos quanto praticos, com
atividades em sala de aula, no estudio de fotografia do Bloco B e em meio ao campus
do UNIESP. Ademais, o componente dispunha de um monitor (Jodo Savio Braga
Quirino), escolhido a partir de um processo seletivo.

Quanto a materialidade do que pretende ser ensinado ao aluno, tem-se: o
dominio sobre a histéria da fotografia, sobre a técnica fotografica, envolvendo os
mecanismos de controle da camera; iluminacdo, uso de cor, composi¢éo e linguagem
visual/fotografica. Conhecimento sobre a histéria da fotografia; capacidade de situar
historicamente a producéo fotografica contemporéanea; capacidade de utilizar uma
camera fotogréafica e manusea-la de acordo com objetivos previamente estabelecidos;

capacidade de refletir e de construir iluminag&o para registro fotografico.
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Também, a disciplina dispunha de duas atividades avaliativas, sendo a primeira
uma prova tradicional com questdes objetivas e subjetivas, e a segunda a construcao

de um fotolivro de tema livre a ser entregue no final do periodo por cada discente.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Assim, 0 mecanismo que nos oferecer um resultado idéntico a
natureza sera a arte absoluta”. Um Deus vingador acolheu as suplicas
dessa multiddo. Daguerre foi seu Messias. E entéo ela diz a simesma:
“Visto que a fotografia nos da todas as garantias

desejaveis de exatidao (eles créem nisso, 0s insensatos), a arte é
fotografia”. A partir desse momento, a sociedade imunda se lancga,
como um unico Narciso, a contemplagdo de sua imagem trivial sobre
o metal. Uma loucura, um fanatismo extraordinario se apodera de
todos esses adoradores do sol. (BAUDELAIRE, 1859 apud ENTLER,
2007).

Desde os primérdios do que, posteriormente, chamar-se-ia de fotografia, esse
mecanismo de retratar a realidade fidedignamente e, a principio, com técnicas tao
rudimentares, o ato de fotografar era tido como arte, como Ronaldo Entler, ao citar

Baudelaire, preconiza no trecho acima.

De fato, a fotografia é uma das formas de expressao artistica, uma vez que
mescla a atuacao criativa do fotbgrafo com o contexto em que esse esta inserido e,
também, com a mensagem que esse deseja transmitir a partir das fotos sacadas. Nao
s6 isso, mas também, a fotografia passou, ao longo do tempo, a dispor de novas
nuances e funcionalidades, sejam essas jornalisticas, vernaculares ou publicitérias,
por exemplo.

O que é comum a todas essas funcbes é, propriamente, a forma como a
fotografia consegue comunicar através de um coédigo préprio, que €, sobretudo, o
retrato da realidade na sua maneira mais fidedigna. Assim, nada mais coerente do
que, em cursos de graduacdo de Comunicacdo Social, o estudo da fotografia ser
elementar e, dessa forma, um elemento da grade curricular para uma formacéo
completa de um comunicélogo.

Nesse sentido, sendo meio de comunicagdo, segundo Martino (2017),
“tecnologias que intervém no modo como expressamos e damos forma a experiéncia”
e, entendendo que, nos termos de Eduardo Monteiro (2020), fotografia € “uma

tecnologia comunicacional que liga o emissor ao receptor’, €& possivel,

133



RELATOS DE MONITORIA:
Formacao, Aprendizado e Experiéncia - 2023.1

verdadeiramente, classificar a fotografia como meio de comunicacao e, desse modo,
matéria de estudo dos cursos das Ciéncias da Comunicacao.

Assim, com a ajuda de uma bibliografia que mescla o conhecimento técnico,
através da obra de John Hedgecoe “O novo manual de fotografia: o guia completo
para todos os formatos”, com a faceta criativa e experimental da fotografia, em
“Fotografia: o guia definitivo do século XIX a era digital” de Tom Ang, trazendo um
apanhado de imagens icOnicas juntamente ao contexto em que elas foram tiradas,
foi-se possivel tracar os parametros referentes ao contetdo da disciplina.

Também, no que diz respeito a metodologia e a didatica, a juncdo de aulas
tedricas, com o auxilio de materiais multimidias, as aulas préaticas, em que se era
trabalhado o manejo da camera, a administracdo de um estudio fotografico e suas
ferramentas, o conjunto de aparelhos que fazem parte da iluminacdo para a
concretizacdo de uma fotografia, dentre outros processos, propiciou a ampliacdo das
habilidades a serem desenvolvidas por parte dos alunos, fazendo com que esses
pudessem se aventurar no mundo da fotografia, tendo a liberdade e a facilidade de
contar com o suporte necessario do professor Artur, que os acompanhou em todas
as etapas.

Quanto aos métodos de avaliacao, esses fizeram jus aos métodos das aulas, e
puderam avaliar os conhecimentos tedricos e técnicos, respaldados na bibliografia
base do componente curricular, assim como se pdde avaliar, também, a maneira como
os discentes colocariam tais conhecimentos em pratica. Isso, tendo em vista que,
como mencionado na introducédo, as duas avaliagdes foram: um questionario teérico
com perguntas objetivas e subjetivas e a construcao de um fotolivro de tema livre.

No gue se refere a monitoria, essa se prop6s a trazer um carater mais individual,
a fim de reconhecer as diferencas e particularidades de cada aluno e, ainda,
estabelecer uma conexao singular e mais aproximada dos os discentes. Logo, para
tanto, o sistema de monitoria aconteceu em formato de assessoria de duvidas e
pequenas aulas de modo individualizado através de encontros nas aulas e/ou
virtualmente. Isso, com base na metodologia de Fred Keller, precursor do Sistema
Personalizado de Instrucéo (SPI), processo didatico popularizado em meados dos
anos 70. (KELLER, 1968).

Sobre o0 método de Keller, Souza e Elias (2011), discorrem: “A denominagao

ensino individualizado refere-se a uma classe de estratégias de ensino que procura
134



RELATOS DE MONITORIA:
Formacao, Aprendizado e Experiéncia - 2023.1

atender as diferencas entre os estudantes. Nos anos 60, uma dessas estratégias de
ensino ficou conhecida como o Sistema Personalizado de Instru¢cao (SPI) de Fred
Keller’. (SOUZA e ELIAS, 2011).

3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Com o intuito de otimizar processo de aprendizagem, inUmeras atividades foram
desenvolvidas, dentre elas:

. Aulas tedricas com amplo espaco para debates e questionamentos e se
utilizando de meios multimidiaticos para facilitar a compreensédo e absorcao do
conteudo;

. Apresentagao e manuseio de diferentes tipos de cameras a fim de conduzir o
discente em uma jornada pela evolucédo da fotografia e propiciar o primeiro contato
desses, em muitos casos, com cameras profissionais;

. Aulas praticas com 0 manejo da camera a partir da divisdo dos alunos em
grupos de trabalho visando ao intercambio de experiéncias e otimizacao do tempo,
em que os discentes recebiam como tarefa a tiragem de tipos de fotos diferentes, que,
para tanto, seria preciso a configuracdo manual dos pilares da fotografia: ISO,
abertura do diafragma e velocidade de obturacao;

. Revisao dos conteudos dados para a execucdo da primeira atividade avaliativa
(questionario com perguntas objetivas e subjetivas);

. Correcéo da atividade avaliativa com resolucédo de eventuais duvidas e ajuste
de notas nos casos que se fazia necessario.

. Aulas dentro do estudio fotografico do bloco de Publicidade e Propaganda e
Producéo Publicitéria, que traziam como foco o ensino do manejo da iluminacéo em
estudio, diferenciando os tipos de luzes e a aplicabilidade de cada uma delas;

. Apresentacado ministrada pelo monitor a respeito de fornecer um passo a passo
para a construcao do fotolivro, atividade avaliativa final da disciplina, com espaco para
debates e duvidas;

. Assessoria individualizada com o monitor para tratar de temas concernentes
aos conteudos e, sobretudo, a construcéo do fotolivro, com a apresentacéo individual
de cada fotolivro e, em retorno, um parecer no que se refere a possiveis melhorias

para com a atividade;
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. Fornecimento de monitoria extraclasse, através dos meios digitais, para sanar
davidas e discutir a respeito dos contetidos e da feitura do fotolivro;

. Confraternizacdo dos discentes, docente e monitor ao final do periodo, a fim
de celebrar a troca de conhecimentos e afetos proporcionada durante os meses de

convivéncia.

4 METODOLOGIA E RESULTADOS

“Segundo Keller, o objetivo de um curso baseado no SPI € permitir que o aluno

progrida em ritmo proprio do inicio ao fim do curso, sem ser retardado nem forcado a
avancgar quando néao estiver preparado”. (SOUZA e ELIAS, 2011).
O Sistema Personalizado de Instru¢do (SPI), citado no topico 2 deste relato, foi uma
metodologia de ensino surgida no final dos anos 1960 e popularizada durantes os
anos 1970, em que o foco do aprendizado estava ha pessoa em sua mais Unica
singularidade, respeitando suas habilidades e déficits, e primando sempre por um
ensino gradual, constante e pautado nos feedbacks que os alunos davam a réus
respectivos mestres.

Sobre o histérico do SPI, seja mundo afora, seja no Brasil, Souza e Elias (2011)
discorrem: “O que viria a ser o SPI foi apresentado e aplicado primeiramente por Keller
na Columbia University em 1963 e a partir de entdo foi aplicado, com algumas
alteracdes, na Universidade de Brasilia (UNB) em 1964”.

Nos termos de Souza e Elias (2011), as principais caracteristicas do SPI séo: a
divisdo do conteido em pequenas unidades de ensino, em que o aluno deve
demonstrar seguranca em uma primeira para que se passe a segunda; o carater
formativo das avaliacdes, em que ndo ha prejuizos ao discente que nao for aprovado
em um dos processos avaliativos, podendo tentar novamente quando se sentir pronto;
o papel fundamental do monitor; e o papel do professor como para além de
transmissao do contetdo, mas também de suporte aos alunos e monitores.

Nesse sentido, enquanto monitor, decidi por me utilizar do conceito basilar desse
sistema de instrucdo para nortear as atividades da monitoria da disciplina de
Fundamentos de Fotografia em Publicidade. Para tanto, assessorias individuais foram
disponibilizadas para os discentes, em que, seja presencialmente ou por meios

digitais, a troca de informacOes acontecia e 0 espaco para pequenas aulas e
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resolucao de duvidas era proporcionado.

Ademais, durante as aulas préticas, sobretudo quanto ao manejo da camera e
a utilizacao das luzes em estudio, 0 monitor esteve presente e ativo ao passo de todas
as atividades, auxiliando os alunos e os fornecendo dicas para otimizar os resultados
e tornar a pratica ainda mais proveitosa.

Também, no que se refere a construgdo do fotolivro, a assessoria individualizada
e o0 sistema de instrugdo focado na pessoa foram ainda mais presentes, tendo em
vista que, apesar de uma pequena aula coletiva dada pelo monitor a totalidade da
turma, o processo de construcao de tal fotolivro foi acompanhado minuciosamente
pelas atividades da monitoria. I1sso, através de momentos, durante as aulas e nas
plataformas digitais, em que os discentes compartilhavam suas ideias e o0 andamento
de seus respectivos projetos com o0 monitor e esse lhes dava um feedback e os
apontava pontos de melhorias e aperfeicoamentos.

Todas essas diligéncias, pautadas no sistema de Keller, resultaram em uma
maior absorcéo dos conteudos por parte dos discentes, que puderam, tanto na teoria,
quanto na pratica, sanar suas davidas e ter espaco para debates individualmente, de
modo respeitoso com suas habilidades e déficits e sem o peso de uma possivel
exposicao para a totalidade da turma. Ainda, esse método de instrucdo possibilitou
um contato mais préximo e fraterno do monitor para com os alunos, que, por disporem
de conexdes individuais, além de garantir o aprendizado, cultuavam uma relacdo
saudavel de afeto e networking.

Ja no que se trata da troca monitor-docente, essa foi, de fato, absurdamente
proveitosa, tendo em vista que, com as atividades desenvolvidas, as aulas do
professor e as trocas de experiéncias em sala de aula, o primeiro contato com a
docéncia do monitor péde, verdadeiramente, ser bem-praticada. O espaco e liberdade
fornecidos — sempre com a instrugdo e acompanhamento necessarios — pelo docente
para com as diligéncias da monitoria possibilitaram a construcdo de um saber
empirico para com o monitor sobre como é o dia a dia em sala de aula e quais as

melhores metodologias a serem utilizadas para garantir a aprendizagem.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria foi, de fato, um divisor de 4guas, pessoalmente falando. Desde muito

137



RELATOS DE MONITORIA:
Formacao, Aprendizado e Experiéncia - 2023.1

cedo, soube que tinha algum tipo de vocacao para ensinar outras pessoas coisas que
ja sei, pois acredito que essa seja a funcdo social do privilégio que é ter acesso a
educacao no pais em que vivemos. Todavia, a docéncia sempre pareceu algo muito
longe para mim e, sobretudo, um caminho dificil a ser trilhado, tendo em vista todas
as etapas e processos para a efetuacdo enquanto docente.

Ao ser langado o edital para a monitoria 2023.1 e, com isso, 0 convite do
professor Artur Maia para que eu integrasse o time de monitores do UNIESP e
exercesse a monitoria de Fundamentos de Fotografia em Publicidade, enxerguei
nessa possibilidade uma forma de estabelecer meu primeiro contato com a docéncia
e tratar esse momento como, verdadeiramente, uma experiéncia do que eu desejo
gue minha vida profissional futuramente seja.

O contato com a turma foi muito leve e repleto de trocas sinceras, senti que
todos entenderam a minha funcdo naquele contexto e aproveitaram ao maximo das
atividades da monitoria para o aprimoramento dos conteudos aprendidos. Também,
percebi que, com o passar do tempo, pude aprender com o0os monitorandos e
estabelecer relacdes de networking, que séo fundamentais para o ambito profissional
da Publicidade.

Quanto ao método utilizado, esse fez sentido para a turma em questao,
principalmente porque era uma turma numerosa — por volta de cinquenta alunos — e
que, com isso, o professor se via sobrecarregado e impossibilitado de prestar auxilios
individualizados para sanar as duvidas dos discentes. Logo, reservamos 0S
momentos da monitoria para tanto e conseguimos, com a atencdo individual,
estabelecer contatos mais diretos, ter um feedback do que, de fato, era apreendido
pela turma e promover uma evolucdo equiparada do aprendizado dos alunos.

Isso, sobretudo, levando em consideracdo a importancia do feedback para o
docente, como preconizou

Feedback é fundamental para a aprendizagem, mas oportunidades de
feedback séo relativamente escassas em salas de aula. Estudantes
podem receber notas em testes e trabalhos, mas estas sdo avaliagoes
gue ocorrem ao fim de projetos. O que sao necessdarias sao
avaliagGes formativas, as quais proveem ao estudante oportunidades
para revisar e melhorar a qualidade do seu pensamento e de sua
compreensdo. (BRANSFORD et al., 2000).

No que se refere ao primeiro contato com a docéncia, posso dizer que foi,

verdadeiramente, fascinante. Pude experimentar pela primeira vez o planejar de
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aulas, a preparacao para apresentacdes de conteudo e o lidar, de maneira geral, com
uma turma e suas particularidades. Tentei exercitar e otimizar a minha fala, para que
me fizesse entendido com mais facilidade e provei ser um pouco mais empatico para
me conectar com 0s monitorandos, que apareciam com demandas e cenarios
diversos.

Poder perceber que as minhas pequenas aulas e assessorias, de fato,
auxiliavam os alunos e os ajudavam a levar a disciplina com mais tranquilidade,
estimulando e promovendo um contato sadio e proveitoso com a fotografia, foi um
grande éxito de todo esse processo enquanto monitor, ja que, por mais que isso seja
esperado da monitoria, enquanto preparava as aulas ou estruturava o modelo da
assessoria, todas as ideias de como seria essa experiéncia e os resultados que ela
surtiria ficavam no campo do abstrato, o que se concretizou, de veras, com o0 andar
da monitoria.

Ja quanto ao contato direto com o professor Artur, pude revisitar toda a
disciplina, que uma vez ja fui aluno, e aprender com um mestre da fotografia, o que
ampliou a minha paixdo pela area e me proporcionou apreender novos saberes.
Ademais, a troca de experiéncias e as discussfes a respeito das aulas e das
atividades da monitoria engrandeceram ainda mais essa experiéncia e me
comprovaram que, vendo o professor Artur atuar, a docéncia € definitivamente um
ambiente em que quero estar e fazer parte.

De maneira geral, a monitoria foi a confirmacdo de que a docéncia habita em
mim e uma primeira grande experiéncia de entender, primariamente, sobre didaticas
e métodos de ensino, além de um grande aprendizado pessoal, gracas as inimeras

trocas, seja com os alunos, seja com o professor.
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