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APRESENTACAO
O QUE ENTENDEMOS POR ESPIRITUALIDADE: ALGUNS APONTAMENTOS

A polissemia do termo € tal que quase poderiamos supor uma definicéo
per capita, ou seja, cada pessoa teria o direito de ter a sua prépria
compreensao particular da matéria. Mas, antes de apresentar a nossa, vejamos
a definicéo classica de Herald Koning®:

E definida como uma busca pessoal pela compreensdo de questbes
fundamentais sobre a vida, o espirito, o significado da existéncia e sua dimensdo nao
material e sobre a relagdo e conexdao com o sagrado ou transcendental, que pode ser
ou ndo baseada e mediada por uma religido ou tradicdo de uma comunidade.

Nessa definicdo, evidentemente sucinta, mas esclarecedora, nao
aparece uma explicacao de que forma se daria a “busca pessoal”’, que sao os
termos-chave da proposta dele, segundo nossa compreensao. A auséncia da
explicacdo pode ampliar as possibilidades, deste modo a busca pessoal poderia
ser cognitiva, ou seja, refletir, analisar, comparar, deduzir, induzir, em suma,
estudar com inteligéncia obras, autores, episddios de buscadores da dimensao
ndo material ou a propria existéncia. Espiritualidade poderia ser, entdo, esse
estudo sistematico e reflexivo que levaria, havendo sucesso, a algum tipo de
transformacao intima do individuo. Parece-nos possivel essa trajetéria, mas a
definicdo de Koning nao se limita a isso.

De nossa parte, interessa-nos outro modo de busca pessoal, a busca
vivencial. Vejamos a definicédo de Psiconautica, segundo Stanislav Grof?:

Pode ser definida como a busca e o0 uso sistematicos de estados holotropicos
de consciéncia para cura, autoexploragao, atividade ritual, inspiracéo artistica e
como uma busca espiritual, filosofica e cientifica. E uma resposta a um profundo
anseio por experiéncias transcendentais, que Andrew Weil descreveu no seu
livro The Natural Mind como o impulso mais profundo da psique humana, mais
poderoso do que o sexo.

Decalcando uma definicdo a partir da Psiconautica de Grof, assim
definimos sucintamente Espiritualidade:

A busca e 0 uso sisteméaticos de Estados Alterados de Consciéncia para cura,
autoexploracdo, atividade ritual, inspiracdo artistica e como uma busca espiritual,
filosofica e cientifica.

Nessa nossa definicdo, ndo se coloca a possibilidade para busca
intelectual ou cognitiva, mas unicamente vivencial. Estados Alterados de
Consciéncia, termo criado por Charles Tart3, foi por ele definido como:

Uma alteracédo qualitativa no padrdo comum de funcionamento mental em que
0 experienciador sente que a sua consciéncia esta radicalmente diferente do seu
funcionamento ‘normal’.

Grifamos o “sentir’, na definicdo de Tart, e com isso nos colocamos no
campo das experiéncias emocionais. Assim entendemos emoc¢ao:

Estado complexo do organismo caracterizado por uma excitacdo ou
perturbagdo. Relaciona-se com um objeto especifico. Possui duracdo breve no
organismo, ocorre diante de uma situagdo ou acontecimento externo (situacdo) ou

T Handbook of religion and health: a century of research reviewed. Herald Koning. New York:
Oxford University, 2001.

2 O Caminho do Psiconauta. Enciclopédia para Jornadas Internas. Stanislav Grof. Rio de
Janeiro: Capivara, 2020.

8 Fundamentos cientificos para o estudo de Estados Alterados de Consciéncia. Charles Tart in
Mistica e Ciéncia. Pierre Weil. Petrépolis: Vozes, 1978.



interno (evocacdo pelo pensamento). A emocao € uma reacgdo intensa e relativamente
breve que surge a partir de um estimulo, gerando movimentos expressivos e causando
sensacdes corporais. A emocao depende de avaliagdes subjetivas, isto €, depende da
forma como a pessoa percebe que o estimulo vai afetar o seu bem estar. Nesta
avaliagdo, subjetiva e inconsciente, intervém conhecimentos preexistentes, crengas,
valores, objetivos pessoais, dentre outros, resultando na reagdo emocional (Gonsalves
& Possebon?).

A Espiritualidade €, portanto, uma busca pessoal emocionada.
Recebemos um estimulo externo (ou uma lembranca interna € evocada),
suficientemente poderosa para nos emocionarmos, e, estando nessa condicéo,
partimos para a busca do transcendente, ou seja, daquilo que ndo € vulgar,
corrigueiro, mas que esta além do senso comum. Acreditamos, todavia, que o
transcendente é absolutamente real, ndo uma fantasia da imaginacéo.

Vejamos, como exemplo, a experiéncia de Aldous Huxley®, com a mescalina,

componente psicoativo do cacto peiote:

— Que me diz das relacdes espaciais? — perguntou o investigador enquanto eu
olhava os livros. Era dificil responder. Na verdade, a perspectiva se tornara
bastante estranha e as paredes da sala ja ndo mais pareciam encontrar-se em
angulos retos. Mas nao eram esses os fatos realmente importantes. O que mais
ressaltava era a constatacéo de que as relacdes espaciais tinham perdido muito
do seu valor e de que minha mente tomava contato com 0 mundo exterior em
termos de outras dimensfes que ndo as de espago. Em situagdes normais o
olho se preocupa com problemas tais como: Onde? — A que distancia? —
Como se situa em relacéo a tal coisa? Durante a experiéncia com a mescalina,
as perguntas tacitas a que a visao responde sdo de outra ordem. Lugar e
distancia deixam de ter muito interesse. A mente elabora a compreensao das
coisas em termos de intensidade de existéncia, profundidade de importancia,
relacbes dentro de um determinado padrdo. Eu olhava para os livros, mas nao
me preocupava, em absoluto, com suas posi¢ées no espaco. O que notava, 0
gue se impunha por si mesmo a minha mente, era o fato de que todos eles
brilhavam com uma luz viva e que, em alguns, o resplendor era mais intenso
gue em outros. Nesse instante, a posicdo e as trés dimensdes eram questdes
de somenos. Nao, evidentemente, que a nocdo de espaco houvesse sido
abolida. Quando me levantei e pus-me a andar, eu o fiz com toda a
naturalidade, sem erros de apreciacdo sobre a posi¢do dos objetos. O espaco
ainda estava ali; mas havia perdido sua primazia. A mente se preocupava, mais
do que tudo, ndo com medidas e lugares, e sim com a existéncia e o significado.
E, de par com essa indiferenga pelo espaco, adquiri um descaso ainda maior
pelo tempo.
— Parece haver bastante — foi tudo o que pude dizer quando o0 meu inquiridor
me pediu que dissesse qual a nocdo que tinha dessa dimensédo. Bastante; mas
pouco se me dava saber, exatamente, quanto. Poderia, esta claro, olhar para
meu relégio; mas ele, sabia-0 eu, estava em outro universo. Essa minha
experiéncia tinha sido, e ainda era, de duracao indefinida, também podendo ser
considerada um perpétuo presente, criado por um apocalipse em continua
transformacéo.

A mescalina aviva consideravelmente a percepcao de todas as cores e torna o
paciente apto a distinguir as mais sutis diferencas de matiz que, sob condi¢des

4 Educacdo Emocional. Emocgdes Basicas. Elisa Gonsalves & Fabricio Possebon. Jodo Pessoa:
Libellus, 2022.

5 As Portas da Percepcdo. O Céu e o Inferno. Aldous Huxley. Rio de Janeiro: Civilizacdo
Brasileira, 1971.



normais, ser-lhe-iam totalmente imperceptiveis. Poder-se-ia dizer que, para a
Onisciéncia, os chamados caracteres secundarios das coisas seriam 0s
principais. Contrariamente a Locke, ela consideraria as cores dos objetos como
mais importantes e, pois, merecedoras de maior atencdo que suas massas,
posicdes e dimensdes. Tal como ocorre com 0s consumidores de mescalina,
muitos misticos percebem cores de uma intensidade preternatural, ndo s6 em
seu mundo interior como também no das coisas objetivas que os rodeiam. Fato
idéntico ocorre com os individuos suscetiveis a ou que sofrem de psicoses. Ha
certos médiuns para 0s quais as revelacbes que se manifestam, por breves
periodos, nos individuos que ingerem mescalina sdo uma experiéncia diaria, de
todas as horas, por longos espacos de tempo.

Observemos atentamente o que Huxley aprendeu, sentindo (ou seja,
sem conseguir traduzir a experiéncia exatamente em termos racionais e
articulados), estando com a mente expandida, sob o efeito da mescalina.
Segundo entendemos, trata-se aqui de uma experiéncia genuina da
Espiritualidade.

Os psicodélicos sdo os recursos mais poderosos para produzir Estados
Alterados de Consciéncia, todavia s8o também o0s mais perigosos, pelo
desconhecimento das rea¢c6es do organismo diante destas substancias. Outros
recursos existem, alguns sutis, outros mais incisivos. Vejamos uma lista n&o
exaustiva, organizada pelos cinco sentidos:

. Audicdo: permanecer em siléncio, ouvir sons da natureza (mar, cachoeira,
etc.), ouvir instrumentos graves, em cadéncias ritmicas (tambor, didjeridou,
gongo, sino, etc.), recitar oracdo (mentalmente ou ndo), cantar e ouvir mantras
e musicas transcendentais, ouvir 0 som interno (por exemplo, com o exercicio
do yoga bhramari).

Visdo: contemplar a natureza e suas paisagens, expor-se a luz
estroboscopica, permanecer na escuridao.

. Olfato: sentir o cheiro de 6leos essenciais e incensos; sentir o cheiro das
florestas e bosques, flores e arvores, da chuva, etc.

. Gustacdao e ingestao de substancias, como visto em Huxley: provar o sabor
de alimentos, fazer dieta e jejum, ingerir psicodélicos (ayahuasca, jurema,
peiote, LSD, cogumelos magicos, MDMA, etc.) e demais substancias
psicoativas’ (ativadoras do Sistema Nervoso Central, como cafeina, cocaina e
nicotina, etc., e depressoras do Sistema Nervoso Central, como 6pio, morfina,
heroina e codeina, etc.), entre outras, como laxantes e purgantes.

. Tato e movimento corporal: fazer dancas, exercicios, giros, marchas, ritos,
caminhadas e corridas, receber e dar caricias, receber massagem, praticar
respiragcao (por exemplo: pranayama), meditar, mortificar, praticar o hipnotismo.

A esta lista infinitos outros recursos podem se agregados, além da
combinacdo entre eles mesmos, potencializando ainda mais a experiéncia. Ha
sistemas bem consolidados para a busca pessoal que chamamos de
Espiritualidade, embora muitos de seus praticantes talvez o utilizem com
propoésitos diferentes desse aqui defendido. Exemplos: o Yoga, o Tai-chi-chuan,
a Biodanca®, a Bioenergética®. Ndo ha problema algum, alguém praticar o Yoga
apenas para curar sua dor nas costas! mas o sistema oferece muito mais.

6 Luz sobre el Pranayama. B.K.S. lyengar. Barcelona: Kairés, 2016.

7 Paraisos Atrtificiais. O haxixe, o 6pio e o vinho. Charles Baudelaire. Porto Alegre: L&PM, 2009.

8 Biodanza. Rolando Toro. Santiago: Cuarto Propio, 2009.

9 Exercicios de Bioenergética. O caminho para uma salde vibrante. Alexander Lowen & Leslie
Lowen. S&o Paulo: Agora, 1985.



Pensemos agora nos inumeros sistemas de intervencdo corporal, como a
técnica de Feldenkrais!®, a Antiginastica de Bertherat!!, a Eutonia de
Alexander®?, o sistema DO-IN'3, o Pilates!, e tantos outros. Poderiam também
ser definidos como Espiritualidade? Antes de responder, gostariamos de
recordar o que diz Lowen (obra citada, p. 14) sobre os exercicios da
Bioenergética:

Contudo, eles sdo exercicios, ndo habilidades e muito depende do que vocé

coloca neles. Se vocé os faz mecanicamente, ird conseguir pouco com eles. Se

vocé os faz compulsivamente, os estara minimizando. Se vocé os faz
competitivamente, ndo ird provar nada. Contudo, se vocé os faz com carinho,
cuidado e interesse por seu corpo, 0s beneficios irdo surpreendé-lo.

O que significa fazer exercicios com carinho, cuidado e interesse? Este € o
envolvimento emocional de que falamos acima, ou, em outros termos, se me dou
por inteiro na pratica, os exercicios se tornam vivéncias, me coloco em um
Estado Alterado de Consciéncia, sutii mas poderoso. Se a essas condi¢coes,
agrego ainda um objetivo existencial, uma busca pessoal pelo transcendente,
entdo, serd Espiritualidade.

Em conclusédo, pelo que defendemos, o campo de saber da Educacao
Fisica pode ser, e, com muita propriedade, é também um campo da
Espiritualidade, superando a mecanicidade e automatismo dos movimentos, e
restabelecendo o significado profundo que os antigos gregos e romanos tinham a
respeito do que era ginastica: mens sana in corpore sano.

Fabricio Possebon
Prof. Titular do Departamento de Ciéncias das Religides
Universidade Federal da Paraiba

10 Consciéncia pelo Movimento. Exercicios faceis de fazer, para melhorar postura, viséo,

imaginacgéao e percepcao de si mesmo. Moshe Feldenkrais. Sdo Paulo: Summus Editorial, 1977.

11 La tigre in corpo. Le virtu curative dell’ antiginnastica. Thérése Bertherat. Milano: Oscar

Mondadori, 2002.

12 Eutonia. Um caminho para a percepcao corporal. Gerda Alexander. Sdo Paulo: Martins Fontes,

1983.

13 DO-IN. Livro dos Primeiros Socorros. 1° e 2° Volume. Juracy Cancado. Sdo Paulo: Ground,

1993.

14 A Obra Completa de Joseph Pilates. Sua Saude e Retorno a Vida Através da Contrologia.

Joseph Pilates. Sdo Paulo: Phorte, 2010.



Se vocé jogar a partida com gosto pela contenda, fara uma boa tese.
Se partir ja com a ideia de que se trata de um ritual sem importancia e
destituido de interesse, estara derrotado de saida. [...] Se fez a tese
com gosto, ha de querer continua-la [...]. Porque ela ficard& como o
primeiro amor e ser-lhe-a dificil esquecé-la

(ECO, 20186, p. 203).
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INTRODUCAO

s

O mercado de trabalho € exigente quanto a formacdo pessoal dos
profissionais que contratam e cada dia mais os curriculos adquirem uma dinamica de
multitarefa, pelo menos é o que assinalam o0s peritos em carreira e emprego no
periddico eletrbnico exame.com (2022), entretanto, ndo se pode direcionar essa
guestdo para uma unanimidade, uma vez que existem profissionais e areas
diferenciadas entre si, especificas nas suas pluralidades e com distingdes muito
proprias. E o caso da area de saltde, na qual muitos especialistas estédo cada vez
mais requintados e agarrados aos avancos tecnoldgicos que asseguram maior

precisdo no diagnostico.

Isto posto por considerar que mesmo diante de um avanco tecnolégico que
derrubou as fronteiras fisicas da comunicacédo, as pessoas ainda desconhecem o
seu entorno, a cidade, o bairro, a comunidade, a vizinhangca e por vezes, 0 seu
proprio lugar na sociedade. Nesse caminho, distanciar-se da ignorancia parece ser o

pY

papel que coube a escola e, por analogia, ao professor. Todavia, tratar de uma
formacdo profissional dessa maneira, € sobrecarregar de responsabilidade as
universidades e demais instituicbes de ensino superior, exibindo um raciocinio
reducionista e, de certo modo, conformista, sobretudo por lancar um olhar cartesiano
para um problema enraizado no contexto educacional brasileiro e, por conseguinte
paraibano. Referimo-nos aos curriculos de Educacédo Fisica (EF)! que, no Brasil,
estdo focados maioritariamente no corpo, esquecendo as outras dimensfes do Ser

Integral.

Na necessidade de esmiucar os curriculos académicos dos cursos superiores
de EF no pais e da importancia que esses asseguram para o entendimento do ser
integral tdo necessario a uma formacdo abrangente e integralizante desse

profissional, esbarra-se quase sempre em um quantitativo praticamente impossivel

! Por uma questéo de construcéo textual e evitar repetigcbes de palavras no mesmo paragrafo, quando
houver necessidade de utilizar o termo Educagéo Fisica mais de uma vez em um paragrafo sera
utilizada a sigla EF. O mesmo para Profissional de Educacgéo Fisica, que podera ser substituido por
PEF, o mesmo caso € vélido para as Ciéncias das Religides para a qual adotou-se nesta tese a sigla
CR.
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de mensurar: por um lado o numero timido de curriculos focados nessa temética, por
outro a insuficiente pesquisa académica na &area € um aspecto relevante,
principalmente porque ndo apresenta o0s resultados dessa recente demanda a
introducéo de disciplinas pertinentes, como espiritualidade e saude, por exemplo.

Nesse sentido, na execucdo de uma pesquisa em Ciéncias das Religides
(CR), procurou-se (re)estabelecer a compreenséo do conceito ampliado de Saude e
do Ser Integral como parametros essenciais a essa grade curricular que é composta
por disciplinas responsaveis pela capacitacdo do profissional a ser inserido no
mercado e na sociedade. Portanto, a tese que aqui se fundamenta € a de que a
introducéo da disciplina Espiritualidade e Saude no curriculo do curso de Educacéo
Fisica significa um avanco importante na qualificacdo do profissional. E, nessa
perspectiva, sob o que preconiza a OMS acerca da qualidade de vida e saude
integral do proprio profissional (saude fisica, emocional, mental, espiritual, social,
laboral etc.) afinado com sua atuacdo de maneira consciente e inserida numa pratica
profissional holistica.

Ressalta-se que a escolha pelo curso de Educacdo Fisica do UNIESP
acontece, essencialmente, por se tratar do Unico curso no estado da Paraiba que
possui em sua matriz curricular o componente “espiritualidade e saude” enquanto
disciplina na formacgédo académica dos seus discentes e oportuniza a frequéncia aos
demais cursos de saude da instituicdo. A insercdo dessa teméatica dentro do curriculo
desse curso nesse Centro Universitario foi alcancada por meio da Linha de Pesquisa
— Espiritualidade e Saude do Programa de Pdés-Graduacdo em Ciéncias das
Religides da Universidade Federal da Paraiba (PPGCR/CE/UFPB) e implementada
na ocasiao da reformulacdo dos curriculos dos cursos de Educacgéo Fisica do Brasil
preconizada pela Resolucdo 6/2018 do Ministério da Educacdo que institui as

Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de Educacao Fisica.

Dentro desse contexto ‘religido e religiosidade’ ndo estdo exatamente
contempladas como objeto, mas significativamente como as manifestacOes
fenomenoldgicas que Ihes dizem respeito. Mas esse olhar sobre a espiritualidade na
interface com a saude nao se constitui novidade uma vez que ja é uma prerrogativa
do que dispde o conceito ampliado de saude que a OMS (1998) reconhece como um
estado dinadmico de completo bem-estar fisico, mental, espiritual e social e nao

meramente a auséncia de doenca ou enfermidade. Peculiarmente, evidencia-se
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nessa tese uma amostra da atuacdo de egressos, hoje profissionais de Educacao
Fisica que em suas carreiras reconhecem a grandeza de uma oportunidade desse
calibre em sua formacao. A saber, 0 componente curricular ‘espiritualidade e saude’
mostrou-se fundamental para ampliar o olhar desse profissional ndo apenas no
ambito fisico, mas de uma busca de salude que compreende a relacdo entre a
espiritualidade e o equilibrio corpo e mente como essencial e se alicerca no que
prediz a maxima de Juvenal mens sana in corpore sano.

O Programa de Poés-Graduacdo em Ciéncias das Religides do Centro de
Educacédo da Universidade Federal da Paraiba (PPGCR/CE/UFPB) em sua proposta
multi, inter e transdisciplinar foi lente essencial para acentuar a visdo dessa falta na
formacéao do profissional de Educacao Fisica e de boa parte dos cursos de saude. A
vivéncia das aulas, os textos, as ementas e os dialogos com o professor Dr. Fabricio
Possebon, orientador dessa tese, foram espelhos de grande valor para dar lastro a
essa pesquisa, fomentando mudancas positivas para repensar a formacdo dos
discentes da area, além de somar valores sdélidos aos curriculos que efetivamente
tragam ganhos de oferta sensivel no campo profissional, ampliando o lugar no
mercado de trabalho e dispondo-os de maneira efetiva na area de saude, como o
profissional.

Como contribuicdo académica, essa proposta busca justificar-se na exposicéao
da necessidade de desenvolvimento de um curriculo focado na formacéo profissional
ampliada com uma visdo integrativa e multidimensional mediante os resultados de
monitoramento das condi¢cbes de equilibrio entre corpo e mente na promocdo de
saude; por repensar e ressignificar o papel do profissional de Educacéo Fisica para
além da quadra, da sala de aula, do ginasio, da academia de ginastica, ou de
atividades fisicas em geral, sem que esses lugares signifiquem desmerecimento,
mas que sejam somados a outras opc¢des profissionais e acrescente uma dinamica
mais compativel com o mercado.

Nesse sentido, h4 um esforco por consolidar uma abordagem profissional
comprometida com um modelo humanizado de saude, assumidamente afetado pela
sensibilidade nos cuidados consigo e com o outro buscando, fomentando e
construindo uma trajetoria profissional focada no ser integral. Além do mais, trazer
estratégias exequiveis de desenvolvimento de um curriculo de formagé&o profissional
com uma Vvisado integrativa e multidimensional mediante o0s resultados de

monitoramento das condi¢cdes de equilibrio entre corpo e mente na promocao de
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saude, além de repensar e ressignificar o papel do profissional de EF para além da
quadra, da sala de aula, do ginasio, da academia de ginastica, da atividade, sem que
esses lugares signifiguem desmerecimento, mas que sejam somados a outras
opcOes profissionais.

No intuito de esmiucar os curriculos académicos dos cursos superiores de
Educacdo Fisica no pais, existe um quantitativo praticamente impossivel de
mensurar, portanto, em uma pesquisa em Ciéncias das Religides, procura-se
(re)estabelecer a compreensdo do conceito ampliado de Saude e do Ser Integral
como bases/parametros essenciais a essa matriz curricular que € composta por
disciplinas responsaveis pela capacitacdo do profissional a ser inserido no mercado.

A questdo metodologica exige, nesse caso, um recorte quantitativo, sobretudo
marcado pela dimenséo continental do pais, assim o objeto foi limitado ao namero
de quatorze cursos de Bacharelado em Educacédo Fisica, dispostos em Instituicdes
de Ensino Superior (IES) publicas e privadas da Paraiba, dentre esses a Graduacao
em Educacdo Fisica do Centro Universitario UNIESP. No contexto da pesquisa
gualitativa, optou-se pelo estudo de caso e, utilizando o ambiente virtual para
estabelecer conexdes com instituicbes de ensino e suas respectivas demandas
(matriz curricular, ementario, Projeto Politico Pedagogico e demais documentacdo
necessaria para fundamentar esse estudo), para evidenciar as nuances que
norteiam as diretrizes curriculares nacionais recomendadas para a area pesquisada,
elencando as disciplinas dispostas nas matrizes curriculares desses cursos que
apresentam como referéncia a promocdo de saude por meio de uma abordagem
holistica. Sobre o0s aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos,
respeitando as Resolu¢des n°466/12 e n°® 510/16 do Conselho Nacional de Saude,
antes da coleta de dados o projeto de pesquisa passou por apreciacao ética sendo o
estudo aprovado sob o CAAE nimero 5.815.081 pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal da Paraiba através de processo eletronico por meio da
Plataforma Brasil.

Um programa de pos-graduacdo que tem uma proposta multi, inter e
transdisciplinar € fundamental para acentuar a visdo dessa falha na formacao do
profissional de Educacéo Fisica, além dos demais cursos de saude. Portanto, as
aulas, os textos, as ementas e os didlogos nas aulas ministradas pelo professor Dr.
Fabricio Possebon, orientador dessa tese, foram espelhos de grande valor para dar

lastro a essa pesquisa, fomentando mudancas positivas para repensar a formacao
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dos discentes de EF, além de somar valores solidos aos curriculos que efetivamente
tragam ganhos de oferta sensivel no campo profissional, ampliando o lugar no
mercado de trabalho e dispondo-os de maneira efetiva na 4rea de salde, como o
profissional que é. Por esse entendimento, procurou-se uma forma de apresentar
essa questdo tao cara aos docentes quanto aos discentes das IES estudadas, entao
foi elaborado um sumario em forma (modesta) de “prosa poética” com titulos e
subtitulos alusivos ao campo de estudo. Nessa busca, estimou-se em quatro
capitulos, delineados adiante.

O primeiro intitulado As raias metodologicas, traz o percurso de descobertas e
conquista para identificacdo com o tema, embasado na epistemologia da Educacéo
Fisica e a fundamentacédo tedrica que vai elucidar os termos da pesquisa — ser
integral, as dimensdes do ser, o conceito ampliado de saude.

Uma corrida com obstaculos refere-se ao segundo capitulo que traz a
abordagem sobre o lugar instituido da EF na sociedade e na area da saude, o papel
do campo académico quanto a triade - corpo, espiritualidade e satde em uma visao
integral do ser; a contribuicdo das Ciéncias das Religides e a linha de pesquisa
‘espiritualidade e saude’ como instrumento facilitador para a implantagcdo dos
componentes curriculares modelados pelas DCNs (resolugéo n°06/2018).

No terceiro capitulo - Dando a largada, tém-se os dados da pesquisa
propriamente ditos. Além das reflexdes sobre a formacao do egresso do UNIESP.

Na perspectiva da reta final o capitulo denominado de O podium - o quarto
capitulo, mostra os curriculos selecionados e as lacunas existentes segundo a
perspectiva do conceito ampliado de salde e do ser integral. De forma a atender os
principios norteadores da profissdo, pautados nas prerrogativas do Ministério da
Educacéo, no Conselho Nacional de Saude e do Conselho Federal de Educacéo
Fisica (CONFEF).

Por fim, as considerac¢des finais ddo conta de que h4 um caminho longo a ser
trilhado e que esta trabalho pretende se somar a outros estudos que formardo
futuramente o arcabouco de uma discussdao maior, pelo menos que conste a leitura
de uma matriz curricular ajustada como requer o MEC por meio das DCNs n°
06/2018.

Pelo exposto enseja-se que este estudo sirva para acrescer o papel da
espiritualidade, o conceito ampliado de saude, o conhecimento do ser integral e uma

atuacdo profissional humanizada e holistica do profissional de Educacao Fisica, a
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partir da sua formacéao inicial. Pelo menos é o que se pretende e o campo mais fértil
a ser trilhado é o das Ciéncias das Religibes, além do mais, como bem chamou a
atencao o medievalista italiano Humberto Eco - 0 objeto, os participantes e sujeitos e

a tese em si se constituem amores vividos, cada um a sua maneira e tempo.



CAPITULO | — AS RAIAS METODOLOGICAS

Sf. Linha, traco, risca. Demarcacdo de um espaco; Fronteira. Fig. Limite,
lugar que ndo se pode ou ndo se deve ultrapassar: Sua célera tocava as
raias da loucura. Espaco demarcado na largura para um competidor, em
pista de corrida ou em piscina. Bras. Pista para corrida de cavalos; Cancha.
Fis. Cada um dos tracos negros ou luminosos que dividem o espectro solar
perpendicularmente a seu comprimento. Area reservada a experiéncias com
misseis ou foguetes espaciais. S. Contramarca feita com ferro em brasa nos
animais. Linha ou sulco da palma da méo. No bilhar, tacada que se da bola
do parceiro, por engano. [F: Fem. de raio, do lat. radius. Hom./Par.: raia (sf.),
raia (fl. de raiar).] Nome comum aos peixes da ordem dos rajiformes, de
corpo achatado em forma de disco, grandes nadadeiras peitorais e cauda
longa, com ou sem ferréo; arraia [F.: Do lat. raia.] (AULETE DIGITAL, 2023,
online).

1.1 MEMORIAL: DESCOBERTAS E APROXIMACOES

Na escrita desse trabalho, inevitavelmente ha uma reflexdo sobre o caminho
percorrido até chegar ao tema aqui definido. Entdo essa trajetéria rememora um
filme de vida, tanto pessoal quanto profissional e aqui pode-se abrir um paréntese
para evocar essas lembrancas a titulo de memorial, a partir das quais sao permitidas
aproximacfes mais estreitas com 0s objetivos e compromissos tracados com a area
académica que junta CR e EF, espiritualidade e saude.

A educacdo é um complexo dominio que habita na instituicdo e na familia. No
contexto familiar, sou nascida de um casal forte e amoroso que mostrava a essencial
luta para manter o sustento dos filhos, do mesmo modo que apontavam para a
importancia da educacédo formal — aquela recebida na escola e, esse investimento
custava boa parte do orcamento doméstico. Esse cuidado se tornava mais evidente
no inicio do ano letivo, com alegria, os livros da escola eram uma aquisi¢cao preciosa.
Esse sentimento € presente até os dias atuais, traduzido em todas as vezes que um
livro novo é colocado na estante e mais, quando existe a oportunidade de ler e se
deleitar com a leitura.

Nesses valores afetivos concluir os estudos e seguir em frente foi um caminho
quase “natural” para a docéncia em 2010 no curso de EF no Instituto de Educacao
Superior da Paraiba, que em 2019 se tornou o Centro Universitario UNIESP
(doravante sera referenciado como UNIESP), onde atualmente além de aulas estou
na coordenacéo, realizando assim as atividades laborais junto aos alunos do curso
de Educacado Fisica, dentre outros. Outro enxerto consideravel e relevante sobre

esse exercicio na construcao da carreira em Educacéo foi a entrada no mestrado em
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Ciéncias das Religibes da Universidade Federal da Paraiba que trouxe frutos
imensuraveis — uma especializacdo em Naturopatia, oriunda da linha de pesquisa
“espiritualidade e saude” e o Nucleo de Praticas Complementares e Integrativas
(NUPICs) que atende a toda comunidade do Centro Universitario UNIESP, cuja
coordenacdo é igualmente dessa pesquisadora (e falo dessa maneira porque
dialeticamente esse nucleo surgiu na perspectiva dos estudos do mestrado e
continuou reforcado na pesquisa de doutorado), desde a luta na idealizacdo, pela
implantacdo e atualmente, na coordenacdo, além da reformulacdo da matriz
curricular do Curso de EF da instituicdo, que ganhou disciplinas diferenciadas, a
saber: “Espiritualidade e Saude em Educacédo Fisica” e “Introdugdo as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS)”.

Ndo bastassem essas contribuicbes advindas de um processo de
aprendizagem dentro do PPGCR na linha de espiritualidade e saude, todos os
esforcos empreendidos em prol de fomentar o papel da espiritualidade dentro de um
curso de saude, essa caminhada reforcada com o pensamento da Conferéncia de
Jacarta (1997) - que reafirmou a presenca do profissional de EF a partir do
reordenamento do conceito de promoc¢ao de saude, assumindo-0 como 0 Processo
de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e
saude, ou ainda, uma combinacdo de apoios educacionais e ambientais que visam
atingir acdes e condi¢Bes de vida que conduzem a saude, sendo uma das metas o
impulso a cultura da salde e ao estilo de vida saudavel, dando prioridade as
guestdes da saude, entre elas a pratica de atividades fisicas, que redundou na
regulamentacdo do profissional de EF como profissional de saude pela Resolucao
218/97 (BRASIL, 1997).

Além do mais, um contexto de vivéncias de religiosidade cristd nas quais a
crenca espiritual € uma grande aliada em mais de 25 anos de profissdo na &rea da
saude, através da formacédo como Profissional de Educacéo Fisica — situacdo essa
gue possibilitou lidar constantemente com questdes de vida saudavel, busca de
prevencao de doencas, reabilitacdo e fortalecimento de corpo e mente — comeco a
despertar para ideias de melhorar os conhecimentos acerca do ser humano de uma
forma mais integral, o que significa compreender que “[...] as pesquisas surgem das
ideias, ndo importando o tipo de paradigma que fundamenta nosso estudo, nem o
enfoque que iremos seguir [...]” (SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013, p. 30). Inicia-

se, assim, uma chama que culmina como a pesquisa que aqui fago valer como o
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desejo de tornar realidade o encontro com um caminho de descobertas.

Na docéncia de varias disciplinas no Curso de Bacharelado em Educacao
Fisica do UNIESP, duas disciplinas chamam a atencdo no sentido de concorrerem
para uma atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica que se afinam com essa
proposta, tanto quanto nessa caminhada dos novos parametros curriculares, no caso
sdo: Atividades fisicas na promoc¢ao de Saude e o Estagio supervisionado IV- Saude
Pulblica, ambas estdo tracadas nas DCNs do curso de EF (BRASIL, 2018). Destarte
essa postura disposta nas disciplinas citadas, ainda é insuficiente para alterar o perfil
do discente que logo se tornara egresso do curso, cuja grosseira maioria possuli
tracos de quem sucumbe numa busca incessante em seguir com uma Educagdo
Fisica focada na aptiddo fisica, no exercicio fisico e no alto rendimento como
promotores de saude. “O corpo perfeito” como objetivo principal e a falta de um olhar
voltado para o ser humano com suas dificuldades e potencialidades numa vida em
sociedade. Aqui vale a critica, porque parece que ndo se consegue avancar para

melhor, pelo menos ndo existem uma amostra encorpada disso. Assim

O campo da Educacgdo Fisica (EF) brasileira, em especial nas subareas
sociocultural e pedagdgica a partir das décadas de 1980 e 1990, sinalizou
por meio de uma intensa producgéo cientifica a presenca de um dualismo na
area que, historicamente, fez o corpo — e 0 movimento — ser visto
majoritariamente pelo seu aparato biolégico/psicoldgico. Nesse sentido, as
pedagogias criticas, cada uma ao seu modo, realizaram diversas
“acusacgbes” sobre o carater pratico da intervengédo da EF, que tinha como
foco principal a melhoria da preparacdo fisica, o ensino da técnica e o
desenvolvimento motor (BUNGENSTAB, 2020, p. 74).

E o que parece, essa “parada’ no tempo e espaco e 0s poucos avangos ha
pratica dos egressos das academias brasileiras. De igual maneira, chega a ser
motivo de frustracdo notar que, mesmo ja no ultimo periodo do curso, a maioria dos
discentes ndo sabe e nem conhece sequer a Politica Nacional de Promocédo de
Saude (PNPS) no nosso Pais, além de ndo alcancarem a existéncia de um conceito
ampliado de saude. Tudo isso é causa para pensar o tempo todo nessa falha ou
mesmo, em um grande descuido na formacao do profissional da area da saude que
se propBe a promover saude por meio da atividade fisica pensada para o ser integral
e suas dimensdes, 0 que aumenta, de certa maneira, a nossa responsabilidade por
se somar a um coro polifénico de vozes destoantes da midia que clama por beleza a
todo custo e dissociada de saude como se fossem coisas antbnimas e dissociadas.

Dando seguimento ao pertencimento da area e mostrando preocupacao com
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essa formacdo e como se aplica cotidianamente o aprendizado daquilo que se torna
praxis, pensar, além de repensar as questdes das emocdes e da espiritualidade
como um rico objeto de estudo versando sobre as dimensdes que formam o ser
humano, nas quais apresenta-se algum tipo de conhecimento e que causam
motivacdo devido a curiosidade de compreender como as questdes emocionais e
espirituais sdo influenciadoras na qualidade de vida das pessoas, mesmo quando
essas estao sentenciadas ao comprometimento do direito a vida saudavel mediante
diagndsticos confirmados de doengas cronicas, ou seja, quando o ‘ndo’ como
resposta vem e, ainda assim, o sustento na fé se torna ferramenta poderosa no
poder de cura, mesmo quando humanamente ndo se oferta esperanca.

Nesse contexto vem a superficie uma necessidade urgente e relevante em
responder de que forma comportamentos de dimensdo humana podem influenciar
na promocao de saude. Portanto, inicialmente mestranda da Pos-Graduacdo em
Ciéncias das Religides, na linha de estudos sobre Espiritualidade e Saude (2017 a
2019) e em situacao de adoecimento cronico, visto que, em 2014, com a sindrome
da Fibromialgia e, em 2017, seguida da experiéncia de trés infartos, o que foi
vivenciado aconteceu por meio de uma magica mistica em acreditar que é possivel
viver bem, mesmo quando a saude quer dizer o contrario. Nesse sentido, encontrar
0S motivos para prosseguir e investigar através de estudos essa tematica que
acomete um grande percentual de pessoas da nossa vida real foi mais que
necessario, tornou-se urgente. Cavalcanti (2019) afirma que querendo conhecer,
compreender e encontrar respostas para poder contribuir com o0 que entende-se que
se faz realidade contemporénea da relacéo intrinseca que se processa na saude e
na espiritualidade e, por conseguinte assumir as imensuraveis contribuices que as
Ciéncias das Religibes asseguram ao campo da Saude, nomeadamente a Educacao
Fisica e dai a essa preocupacgédo com a formacdo de quem vai atuar diretamente na
saude das pessoas para além dos consultérios e hospitais.

JA& em 2019, no doutoramento também do PPGCR/UFPB na linha
Espiritualidade e Saude, o desejo é de potencializar as pesquisas para contribuir
com a area da Educacao Fisica, haja vista a atuacdo na gestdo do Curso de EF no
UNIESP, no qual, oportunamente, como parte do Nuacleo Docente Estruturante
(NDE) pude contribuir para reformulagéo da matriz curricular do curso, atendendo as
orientacdes da Resolugdo CNS/CES n° 6 de 18 de dezembro de 2018, que trata das

novas diretrizes curriculares do Curso de Educacao Fisica, a partir da qual acontece
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a oferta da dupla formacéo, Bacharelado e Licenciatura, além de uma base comum
nas duas formacfes, como visto anteriormente. Ou seja, Diante da realidade das
religibes ocidentais cultuadas no Brasil, € interessante realizar uma analise sobre
Como as pessoas enxergam a fé como uma forma de enfrentar doengas
consideradas incuraveis. E importante estudar essa vivéncia que se apresenta como
uma fonte rica de aprendizado, dentro do contexto da religido, espiritualidade e fe,
sem interferir nas crencas alheias. Compreender essa perspectiva pode contribuir
para a formacdo de conceitos concretos relacionados a educacdo emocional e a
busca por saude, tanto através de tratamentos medicamentosos quanto daqueles
considerados espirituais (CAVALCANTI, 2019).

Atualmente, ndo é raro encontrar orientacbes sobre a importancia de existir,
na espiritualidade, uma relacéo direta de parceria com a saude, € nesse lugar que
nossas relacfes e entendimentos entre espiritualidade e saude se tornaram uma
tematica central desses estudos e demais pesquisas, além da nossa pratica
profissional. Isto posto, é necessério que se entenda a exceléncia dos estudos das
Ciéncias das Religibes como arcabouco tedrico, bem como o seu politeismo
metodoldgico (SILVEIRA, 2016), tdo necessario para 0 que aqui se apresenta como
proposta de estudo. Entendendo, ainda, que, diferentemente, “[...] de todas as
ciéncias por um acolhimento da religiosidade em seus préprios termos, a Ciéncia da
Religido tenta dar voz ao discurso religioso em pleno campo académico [...]"
(COELHO, 2013, p.113).

Nesse contexto, a espiritualidade e as multiperspectivas do enfrentamento de
doencas cronicas coexistem numa grande tarefa, que se constituem numa seara
também dos Profissionais de Educacao Fisica, isso porque, a funcdo de promover
saude, fazer prevencdo, manutencdo e reabilitacdo, faz parte da sua atuacao
profissional, perseguindo o0 caminho deste estudo como uma narrativa
fenomenoldgica. O campo de observacdo para o estudo de caso - o Curso de
Graduacdo em Educacédo Fisica do UNIESP, que desde o ano de 2020, vem
passando por transformacgfOes estruturais (novos espagos como academia de
ginastica, sala de danca e o Nucleo de Préticas Integrativas e Complementares —
NUPICS) e ajustes em sua matriz curricular, de modo que ja foram incluidas as
disciplinas Espiritualidade e Saude na formagéo académica e Introdugéo as Praticas
Integrativas e complementares em Saude - PICS.

Nesse lugar de pratica docente e prestacdo de servicos de consultoria
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educacional, para autorizacdo e abertura de Cursos de Graduacdo em Faculdades
no estado de Pernambuco, encontra-se a condi¢cdo para reforcar cada vez mais o
contato direto com o processo de reflexdo sobre as questbes pertinentes a
preparacao de cursos de Educacao Fisica, tanto quanto seja possivel sanar lacunas
existentes na formacédo profissional. Sobretudo, porque mais facilmente, nas
primeiras décadas do século XXI, encontrarmos orientacfes acerca da importancia
de encontrar na espiritualidade uma relacao direta de parceria com a saude.

Acerca do marco legal que colocou o profissional de EF dentro da area de
saude, € possivel afirmar que por si sO, é capaz de assegurar o sentido na busca por
pesquisar a relacdo entre espiritualidade e a saude no campo académico da EF,
inicialmente porque ndo se faz ciéncia na soliddo disciplinar, também porque as
diferencas e especificidades de cada campo disciplinar e ciéncia, carece de um
conjunto, contexto e entorno para se reconhecer Unico na pluralidade, o que justifica
a necessidade da atuacdo desse profissional como agente e parte integrante das
equipes multidisciplinares no campo da saude.

Porém, esse papel exige aptiddo e preparo para compreensdo do conceito
ampliado de saude, ter a percepcao do ser humano como um ser integral e ainda
agir dentro dos principios da integralidade que a saude contempla. Dentro da
diversidade ser especifico e dentro da especificidade se reconhecer plural. Portanto,
nesse lugar, entre os profissionais de salde, o de Educacao Fisica &, de certo modo,
0 mais invisivel, isso talvez se dé pelo fato de que o profissional de EF s6 tenha tido
0 seu reconhecimento enquanto da area de saude bem recentemente, no final da
década de 90. Acerca disso pode se dizer que:

Quanto a formalizagdo, a Resolugdo n° 218, de 6 de marco de 1997,
Soriginada do Conselho Nacional de Salde, reconhece os Profissionais da
Educagdo Fisica como profissionais de salde de nivel superior. A
aprovacdo da Lei n° 9.696, de 1° de setembro de 1998, por sua vez,
regulamenta a profissdo de Educacdo Fisica. O Cddigo de Etica da
profissdo, aprovado com a Resolucdo CONFEF n° 307, coloca que o
sistema CON-FEF/CREFs reconhece como Profissional de Educacéo Fisica
o profissional identificado consoante as caracteristicas da atividade que
desempenha nos campos estabelecidos da profissdo. (CONFEF, 2015).
Outro aspecto normativo que contribuiu para a expansao da area foi a Lei
Federal n° 11.342/2006, que institui o dia do Profissional de Educacéo
Fisica (BRASIL, 2006b), e a Lei n° 12.864, de 24 de setembro de 2013, que
altera o caput do art. 30 da Lei no 8.080, de 19 de setembro de 1990,
incluindo a atividade fisica como fator determinante e condicionante da
salde. (BRASIL, 2013d). Ademais, a Resolucdo do Conselho Federal de
Educacgdo Fisica (CONFEF) n° 255/2013 reforca estes entendimentos e

ainda define, no seu Art. 1°, a especialidade Profissional em Educacdo
Fisica como um conjunto de habilidades e competéncias especificas dessa
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profissdo, que aprofunda conhecimentos e técnicas préprias ao exercicio
profissional em um determinado tipo de intervencao (SILVA, 2016, p. 36).

Entretanto um marco legal ndo € capaz de mudar por forca da lei um estatuto
condicional de anos, ou ainda, alterar uma pratica arraigada na formatagcédo do corpo
obediente, ou décil, como fala Foucault (2014), tampouco uma praxis
comportamental voltada para a obediéncia. Por esse entendimento, além das
guestdes historicas e filosoficas que, alteradas no Ocidente, remetem a Educacao
Fisica a um campo fértil de incertezas sobre seu lugar na grande area que a Saude,
acerca disso pode ser dito que é: “[...] encarada a Educacgao Fisica essencialmente
sob o seu aspecto bioldgico, o professor fica reduzido simplesmente a um ‘educador
do fisico’. Sera a Educacao Fisica encarregada, apenas, de atender a aspectos
fisicos do ser humano?” (OLIVEIRA, 2004, p. 30).

Se por um lado uma normativa ndo € capaz de mudancas imediatas, mesmo
porque na area de educacao/formacéo, a exemplo de qualquer outra, o tempo de
implementar corresponde a um amadurecimento que ndo é alcancado de maneira
instantanea, mas com um trabalho de desconstrucdo e ressignificacdo, de
observancia dos novos parametros e, sobretudo vontade politica de mudar, de
alcancar metas dindmicas e democraticas, de assimilar saberes mais amplos e
capazes de atingir um niumero maior de pessoas por meio do respeito e da equidade
na promogdo de saude.

1.2 EDUCACAO FIiSICA: EPISTEMOLOGIA E REFLEXOES

Dia ap6s dia, tém sido intensas as informac8es sobre a necessidade de cuidar
de si, a correria para realizar mil tarefas compostas pelas exigéncias do mundo
capitalista concorrencial e cada vez mais competitivo no qual, por vezes, perde-se 0
controle acerca de qual é o limite de sobrecarga de trabalho que é suportavel, bem
como a reacdo diante das adversidades tem gerado um numero consideravel de
casos de transtornos emocionais, adoecimentos como ansiedade, depressao,
hipertensdo, doencas cardiovasculares, sem contar com casos noticiados de
suicidios em jovens e adultos.

Ouvir ou ler acerca das constantes recomendacdes sobre a pratica de

exercicios fisicos para melhorar a saude, faz parte do dia a dia. Segundo Nahas
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(2017) os beneficios potenciais da atividade fisica (na forma aguda ou cronica;
praticada de forma continua ou acumulada; em niveis moderados ou vigorosos;
individualmente ou em grupo) estdo razoavelmente estabelecidos e s&o do
conhecimento da maioria das pessoas e, nesse sentido, buscar praticas que fujam
da maneira tradicional de tratar de si apresenta-se como recorrente, pois mostra uma
procura de relevante equilibrio e harmonia de ser e estar em uma sociedade.

Por outro lado, o acesso desenfreado as informacfes colabora com a
aceleracdo dos comportamentos desarmoniosos quanto ao que se refere aos
relacionamentos sociais, busca por tolerancia, respeito pelas diferencas e
peculiaridades de cada pessoa, grupo ou situacdo, também sdo pontos relevantes
nesse turbilhdo diério de ideias. Por outro lado, a intolerancia diante de tudo, a falta
paciéncia para ouvir, quando apenas se quer falar; no transito é imprescindivel
ultrapassar e nédo revidar, com a familia ndo ha mais o que conversar, pois a
tecnologia do mundo virtual toma todo tempo e produz discursos comparativos
angustiantes que glamouriza a ideal e irreal vida humana no espago eletrénico das
redes sociais que por sua vez, fomenta a sociedade de consumo e distancia as
pessoas da sua realidade. Assim, é a realidade dessa sociedade que segue
esquecendo-se da sua esséncia, muitas vezes buscando por ela sem saber como e
nem onde encontra-la.

Nesse cendario também se encontra um processo contrario a tudo isso - 0
desejo do homem em transcender e seguir para além da consciéncia, uma busca por
encontrar um caminho de harmonia do préprio homem frente ao seu interior. Diante
disto pode-se pensar em questfes que envolvam acdes referentes a espiritualidade
e a promocdo de satde. E preciso buscar motivacio para prosseguir e investigar
através de estudos essa tematica que abrange um grande percentual entre as
pessoas da nossa vida real sdo profissionais de saude que procuram desde a sua
formacao o entendimento do conceito de saude ndo como auséncia de doenga, mas
a partir da sua atitude de enfrentamento da doenca. E nesse ambito que o entender
da pesquisadora se situa, querendo conhecer, compreender e encontrar respostas
para poder contribuir com o que se entende por realidade contemporanea da relacao
intrinseca que se processa na saude e na espiritualidade (CAVALCANTI, 2019).

Atualmente ndo € raro encontrar orientacbes sobre a importancia da
espiritualidade em uma relacdo direta de parceria com a saude, inclusive com

informacdes cientificas sobre a medicina se render ao reconhecimento dos
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tratamentos de pessoas que se utilizam de algum tipo de acao espiritual e de fé para
busca da cura ou até conforto na condicdo de adoecimento, ou seja, O
enfrentamento do processo de adoecimento e cura. Para tanto as questbes
emocionais também séo retratadas dentro desse contexto na busca por saude.

Dentre os profissionais de saude, o de Educacéo Fisica é, de certo modo, o
mais invisivel, isso talvez se dé pelo fato de fazer pouco tempo que esse profissional
foi reconhecido na &rea da saulde. A recente conquista para a consolidacédo da sua
atuacao profissional na area da saude foi a insercdo do cédigo Permanente do
Profissional de Educacao Fisica na Saude (2241-40) na Classificacdo Brasileira de
Ocupacdes (CBO), elaborada pelo Ministério da Economia por solicitacdo do
Ministério da Saude, que:

Favorece a contratacdo de Profissionais de Educacdo Fisica no setor
publico e privado de saude; consolida o Profissional de Educacdo Fisica
como integrante de equipe de Saude; reforca a insercdo do Profissional de
Educacdo Fisica na Saude; fortalece a participacdo do Profissional de
Educacao Fisica no SUS; define atividades de competéncia do Profissional
de Educacgéo Fisica no setor satde (CONFEF, 2020, on-line).

A Portaria n°® 15/2020 foi emitida, incluindo novas atribuicdes e remodelando
as existentes para os profissionais de Educacdo Fisica que atuam na Atencao
Primaria a Saude (APS). Agora, a Classificacdo Brasileira de Ocupacbes (CBO)
dessa categoria profissional foi atualizada pelo Ministério da Saude, permitindo que
esses profissionais exercam e registrem as novas funcdes. Essa atualizacdo da CBO
consolida os registros das a¢fes desses profissionais na APS, colocando em pratica
as normativas estabelecidas. Essa atualizagdo amplia o escopo de atuagédo e o
reconhecimento do profissional de Educacéo Fisica na area da saude, atendendo a
uma demanda legitima de ampliar e qualificar o atendimento e o bem-estar da
populacéo.

Dentre as novas funcgdes incluidas, tem-se: acolher pacientes durante o dia
nos centros de atencéo psicossocial; realizar atendimentos individuais aos pacientes
nos centros de atencdo psicossocial; promover atendimentos em grupo aos
pacientes nos centros de atencdo psicossocial; oferecer atendimento familiar nos
centros de atencao psicossocial; estimular o protagonismo dos usuarios dos centros
de atencdo psicossocial e seus familiares; desenvolver préaticas corporais nos
centros de atencdo psicossocial; propor praticas expressivas e comunicativas nos

centros de atencédo psicossocial; implementar acdes de reducédo de danos; realizar
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acOes de reabilitacdo psicossocial;, acompanhar pacientes em servigos residenciais
terapéuticos; monitorar a situacdo de saude dos trabalhadores; realizar atividades
educativas em saude do trabalhador; fazer inspecdo sanitdria em saulde do
trabalhador (BRASIL, 2020).

Com essa atualizacdo, as funcbes que os profissionais de Educacao Fisica
podem exercer nas equipes de saude da APS aumentaram de 32 para 45. Isso
contribui para fortalecer a promocao da atividade fisica em toda a Rede de Atencao
a Saude e ampliar os registros das atividades realizadas por esses profissionais.
Essa medida pode representar a consolidacdo da atuacdo do profissional de
Educacdo Fisica no Sistema Unico de Saude (SUS) e favorecer a contratacio
desses profissionais no setor da saude publica.

A inclusdo e atualizacdo para a CBO definitiva (CBO 2241-40) foram
realizadas por meio do Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos
(SIGTAP). Esse sistema alterou os atributos das atividades na Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses, Proteses e Materiais Especiais do SUS. O
SIGTAP é uma ferramenta de gestdo que permite 0 acesso a essa tabela e o
acompanhamento das alteracfes realizadas, fornecendo informacdes detalhadas
sobre o0s procedimentos, como financiamento, instrumento de registro,
servigo/classificagao e habilitagcdes, entre outros. Os registros devem ser feitos nas
fichas do Sistema de Informacéo em Salde para a Atencdo Béasica (Sisab).

Essa conquista deve ser comemorada, entretanto esse profissional deve estar
preparado para as novas atribuicbes. Por esse entendimento € essencial
compreender que além das questdes histéricas e filosoficas que, alteradas no
Ocidente, remetem a Educacdo Fisica a um campo fértil de incertezas sobre seu
lugar na grande area da Saude, Oliveira (2004, p.30) afirma: “encarada a Educacao
Fisica essencialmente sob o0 seu aspecto bioldgico, o professor fica reduzido a uma
Unica e amputada funcdo a de "educador do fisico". Sera a Educacdo Fisica
encarregada, apenas, de atender a aspectos fisicos do ser humano?”.

Autores como Silva (2016) e Oliveira (2004), explicam que no Brasil a EF
surge relacionada a formacéo e educacéo corporal disciplinadora, baseada em fins
variados, a citar: militares, estéticos, esportivos, de alto rendimento ou néo,
recreativos, de saude, e sendo usada, muitas vezes, como um mecanismo de

alienacdo ou desmobilizacdo social perante tensfes politicas e lutas ideoldgicas.
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Adiante, refletindo sobre o campo da Educacdo Fisica como area de formacéao
profissional que propaga a promocdo de saude por meio do movimento humano e
gue tem o corpo como lugar no qual estdo suas representacdes sociais e culturais.
Como a Educacgdo Fisica se coloca enquanto promotora de salde, isto
fazendo parte do rol dos cursos de saude, operacionaliza sua pratica numa
perspectiva de formacéo profissional superior e que desenvolva sua dinamica de
atuacao voltada para harmonizacao do ser integral, por meio de ac¢des que indicam
saude. Nesse contexto que relaciona a espiritualidade na perspectiva de cura e de
promocdo de saude, as pessoas podem se deparar com situacdes totalmente
antagOnicas, casos em gue tratamentos médicos sdo substituidos por terapéuticas

espirituais, casos nos quais os dois tipos de tratamento ocorrem concomitantemente,

além do caso que um tipo pode prejudicar o outro (CAVALCANTI, 2019). Todavia, a
OMS conceitua saude como completo estado de bem-estar fisico e mental, e ndo
apenas a auséncia de doencas (OMS, 2018), que em traducao livre significa o
estado de bem-estar fisico geral, incluindo a dimenséo espiritual.

Por assim compreender que no cenario multidisciplinar das Ciéncias das
Religides, é que essa proposta se compraz, sobretudo pelo fato de que a inclusao do
campo cientifico da espiritualidade no contexto da saude presente no campo
académico da Educacdo Fisica pode contribuir para a compreensdo do conceito
ampliado de saude, no qual o Ser integral € essencial para a atuacao desse
profissional na Saude. Ndo se encontra, portanto, melhor lugar para discutir a
formacdo de um profissional de saude que procura se firmar dentro da sua propria
area como um profissional de educacéo fisica, tdo necessario como todos os outros
atuantes em saude, sendo nas Ciéncias das Religides. Sugerir essas respostas é
necessario para contribuir com a reparacdo desse lugar profissional, essa demanda
gue deve fazer parte da sua formacao discente, ainda que esse processo, apesar da
caminhada esteja apenas comec¢ando.

A época da formacdo em Licenciatura Plena em Educacio Fisica, ha quase
30 quando sai dos bancos da academia, na graduacao as questdes que permeiam a
promo¢do da saude por meio da atividade fisica se constituiram relevantes e
compuseram 0O conjunto das pesquisas desenvolvidas no ambito das pos-
graduacgdes - nas especializacdes e no mestrado, do mesmo modo, neste doutorado

que exige estudos mais atualizados. Durante esse tempo, parte da poesia de
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Juvenal (séc. Il d.C.) na Satira X, sua maxima: “Mens sana in Corpore sano” ("uma
mente sd num corpo sédo") nunca fez tanto sentido, uma vez que em seu contexto, 0
poeta se remete ao preparar-se para a adocao das virtudes estoicas, sobretudo,
guando se diz da vaidade de todos os desejos humanos nao virtuosos, assim
explanou o poeta sobre o0 que se deve desejar de fato para si proprio.

Todavia, na Educacéo Fisica instituida ou enquanto vivéncia académica, essa
citacao é repetida pelas pessoas, é frase colocada em camisetas promocionais de
eventos ligados a Area, chaveiros e até ja pode ser vista tatuada na pele de alguém.
No entanto, passou a ser uma frase de incobmodo significado, uma vez que o ser
humano é muito mais que mente e corpo. E isso se tornou uma fonte de inquietacéo

gue nos levou a repensar alguns valores aprendidos e ressignificar os padrdes que,

por vezes, repetimos sem nos questionarmos, sem que haja uma reflexdo, ou um
aprofundamento.

Nesse enfrentamento percebe-se que muito desse paradoxo esta na
associacao entre saude e beleza, sendo que a beleza ¢é ditada segundo a exigéncia
de obediéncia a padrbes estabelecidos, enquanto a salde esté ligada ao estado de
beleza exterior (dentes perfeitos, musculos torneados, pouca ou nenhuma gordura
em excesso etc.). Assim, é essencial pensar a Educacdo Fisica como corpo e
movimento, exercido pela pratica de atividades fisicas regulares, que traduzem estilo
de vida ativo de maneira harmonica sem apelar de forma polarizada. Portanto:

Nunca é demais lembrar que a Educacdo Fisica, junto com outras
profissbes da salde, tem um importante papel social neste processo
educativo para um estilo de vida saudavel e para uma vida com mais

qualidade, independentemente da idade, do sexo, nivel socioecondmico ou
condicao funcional da pessoa (NAHAS, 2017, p. 12).

Por assim dizer, a Educacdo Fisica ndo poderd ser dissociada das boas
praticas de saude, entre as quais estdo incluidas as atividades fisicas, entretanto
ndo pode ser limitante no que diz respeito a beleza, ndo é essa a fungéo, o ser belo
€ 0 ser cuidado, o ser saudavel o ser que tem procurado o equilibrio entre as suas
dimensdes, ndo somente a questdo estética do belo. No sentido de corroborar com
esse pensamento, Vaisber e Mello (2010) reconhecem a importancia do movimento
para boa saude e longevidade que deve ser praticada nos mais variados espacos,
tais como escola, academias, parques, pragas publicas etc., que sdo compreendidos
como manifestacdes por meio de exercicios fisicos, esportes e movimentos

corporeos.
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Mesmo, diante desses aspectos que caracterizam um estilo de vida ativo,
como sendo necessaria e importante para uma vida com saude e bem-estar, como
pode ser justificado o razoavel numero de pessoas que negligenciam a adesao a
esse tipo de atividade? Como considerar os beneficios da Educacgéo Fisica por meio
dos movimentos cotidianos das pessoas? Ou mesmo, como dizer para as pessoas
gue largar o carro em casa e ir a padaria a pé em uma caminhada leve e ordenada é
parte do cuidado da saude, portanto € uma tarefa pertinente da Educacéo Fisica?
Pode ser, mas séo orientacdes gerais para o bem-estar que podem vir inclusive por

meio de politicas publicas. Outrossim, o que redunda numa questdo bem maior e

gue deve ser esclarecida é que afinal como definir, ou conceituar a Educacao

Fisica? Em suas consideracfes o0s autores assinalam tratar se de uma:

Area do conhecimento sobre o movimento humano, a educacéo fisica que
atua mediante a sistematizacdo da atividade fisica, transformando-a em
uma pratica regular e intencional, hoje definida como exercicio fisico, tem
como objetivo buscar a promocdo de saude e a prevencdo de doencas,
enquanto &rea do conhecimento e de atuacéo profissional (VAISBER;
MELLO, 2010, p. 4).

Nesse mesmo sentido, as consideracdes dos autores, sobre ser a Educacgéao
Fisica uma éarea de conhecimento que reconhece a cultura corporal como
conhecimentos socialmente construidos (esportes, dancas, lutas, ginasticas e todo
tipo de préaticas corporais) que sdo abordados sob uma perspectiva de criticidade e
reflexdo para o desenvolvimento do bem-estar e concepc¢do saudavel de vida
(CONCEICAO, 2017). De igual modo, Segundo Bungenstab (2020) ao citar Lima
(1999), a cultura corporal de movimento estaria do ponto de vista epistemoldgico,
ligada a vertente pedagdgica. Assim, quando refletimos sobre as afirmacbes de
como é compreendida a Educacao Fisica, seus principios norteadores e seu campo
epistemologico esbarram-se nas alteracdes culturais e conceituais dos parametros
sobre o corpo, por exemplo, desde a sua materialidade até o entendimento da
constituicdo do Ser Integral, do qual o corpo é uma parcela.

Por esse entendimento, deve-se observar o caminho da epistemologia da
Educacgéo Fisica como conquistas resultantes das negociacfes dos seus agentes,
como afirma Bourdieu (1976, p. 88) acerca do “(...) campo cientifico enquanto
sistema de relagbes objetivas em posicdes adquiridas (em lutas anteriores)”. Além

de nos inteirarmos das aproximacdes desse campo com outros dominios cientificos
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e disciplinares, a saber: antropologia, histéria, sociologia, educacdo, arte, dentre
outros, 0 que antes se restringia a anatomia, fisiologia e tecnologia, por assim dizer
(BAPTISTA; CASTRO; LUDORF, 2017).

A partir dessa compreensao, as inquietacées sobre o campo da Educacéo
Fisica, se ampliam no ambito académico, no qual o seu papel social e de educacéo,

faz sentido. Portanto, a partir da formacdo do profissional da Area, nomeadamente

dos cursos de bacharelado?, que é o espaco no qual esses profissionais sdo
talhados, merecem um olhar mais apurado, principalmente no que diz respeito ao
conjunto do seu componente curricular que vai consolidar o caminho da Educacao
Fisica entre as Ciéncias da Saude. Dito isso, porque se de um lado, a EF é
recomendada para promoc¢ao de saude, o seu profissional dificilmente alcanca esse
‘status’ do profissional da area, sendo visto como um ‘educador fisico’?

N&o que a Educacédo seja um campo que desmereca o papel da EF e vice-
versa, uma vez que o profissional da Educacéo € o licenciado, portanto, apenas o
fato de ter o termo ‘educagao’ ndo o coloca simplesmente na area. Contudo, sobre a
compreensao dessa questdo-problema Silva (2016, p. 35) afirma que “...] a
abrangéncia das competéncias do Profissional de Educacdo Fisica e, ainda, a
complexidade do ser humano, que €, na sua constituicdo, um ser indivisivel, holistico
e unico”, fortalece a constatacdo que se faz necessario o aprofundamento nas
guestdes que envolvem a EF como um profissional que deve atuar pautado na
compreensdao da multidimensionalidade do ser e acrescentar na sua pratica o
desenvolvimento de um trabalho que inclua a espiritualidade como agente que

promove saude e traz harmonia.

Mediante o contexto da formacdo superior em Educacdo Fisica, dentro do
bacharelado como especialidade exigida pelo Conselho Federal de Educacéo Fisica,
para a atuacéo do profissional na area da saude, tendo como campo de observacgao
para o estudo de caso multiplo, o curso de Graduacdo em Educacdo Fisica do
Centro Universitario UNIESP que é um curso que a partir de 2020 vem inovando na
formacgéao discente ofertando entre os seus componentes curriculares a disciplina de
Espiritualidade e Saude, como forma de inserir essa multidimensionalidade do ser,
de reconhecer a constituicdo do Ser Integral, o respeito pelos saberes tradicionais
das préticas holisticas da Medicina Tradicional que se afasta do modelo biomédico

de saude enquanto se aproxima do modelo de humanizacdo do Sistema Unico de
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Saude (SUS) e da Resolucédo n° 6 de 2018 que instituiu as Diretrizes Curriculares
Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica com um novo modelo de
formacgéo, mais compativel com o profissional de saude, embora mais dificil de ser
formado (BRASIL, 2018).

Tal documento afirma em seu art. 20, acerca da formacdo do bacharel em
Educacao Fisica, para atuar nos campos de intervencéo (...) devera contemplar os

seguintes eixos articuladores:

| - saude: politicas e programas de salde; atencé@o basica, secundaria e
terciaria em salde, saude coletiva, Sistema Unico de Saude, dimensdes e
implicagbes biolégica, psicoldgica, socioldgica, cultural e pedagodgica da
saude; integracdo ensino, servico e comunidade; gestdo em saulde;
objetivos, contedidos, métodos e avaliacdo de projetos e programas de
Educacgédo Fisica na saude; Il - esporte: politicas e programas de esporte;
treinamento esportivo; dimensdes e implicacdes biolégica, psicoldgica,
sociolégica, cultural e pedagdgica do esporte; gestdo do esporte; objetivos,
conteddos, métodos e avaliacao de projetos e programas de esporte; e Il -
cultura e lazer: politicas e programas de cultura e de lazer; gestdo de cultura
e de lazer; dimensdes e implicacbes biologica, psicoldgica, sociolégica,
cultural e pedagdgica do lazer; objetivos, contetdos, métodos e avaliagao
de projetos e programas de Educacao Fisica na cultura e no lazer (BRASIL,
2018, on-line).

A partir desse propoésito, segue-se um levantamento documental das diretrizes
curriculares dos cursos de Educacdo Fisica no Brasil, habilitacdo bacharelado,
separados por unidades da federacdo (UF) e escolhidos entre as trés melhores IES
ranqueadas segundo os indicadores do Ministério da Educacédo (MEC), para tal foi
utilizado o Ranking Universitario Folha (RUF) apenas para sistematizar as escolhas,
com as dez IES brasileiras mais bem avaliadas. A partir dai, foram selecionadas as
duas mais bem ranqueadas do pais e as sete mais bem colocadas da Paraiba,
somadas e mais o Centro Universitario UNIESP, na cidade de Cabedelo, no Litoral
Norte do estado, conurbada a capital Jodo Pessoa.

Os critérios de escolha dao conta ainda de que as maiores do RUF
apresentam dois cursos de instituicdo de ensino publico, as paraibanas sédo duas do

ensino publico e seis do ensino privado, perfazendo um total de dez instituicbes de

2 De modo geral, sdo duas as opcOes de saida para todo o ensino superior: a licenciatura e o
bacharelado. Cada uma delas com perfil de formacdo e intervencao profissional proprios. As
licenciaturas visam preparar o profissional para atuar como docente na educacdo basica, ja os
bacharelados excluem de sua formacao a possibilidade de atuar na educacgéo basica (STEINHILBER,
2006).
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ensino superior que ofertam o Bacharelado em Educacédo Fisica. Todas obedecem
ao critéerio de escolha — a realizacdo do Exame Nacional de Desempenho na
Educacdo (ENADE) em 2019, que € a avaliacdo dos estudantes de cursos de
graduacéo. Ao término dessa selecédo, pode ser observada a presenca ou ndo das
prerrogativas de saude dispostas na Resolucdo n°06/18 que devem constar entre 0s
componentes curriculares por meio da oferta de disciplinas como Antropologia da
Saude, Sociologia da Saude; Espiritualidade e Saude, dentre outras que possam
enriquecer o curriculo dos discentes, ao mesmo tempo em que amplia os horizontes
para o exercicio como profissional de EF atuante na Saude.

Isto posto, torna-se imperativo esse olhar na formagéo discente, uma vez que
como profissional de Educacao Fisica e incluido na grande area da saude, a sua
formacao deve primar pela atuacdo empatica e humanista que é agregada por meio
da viséo holistica sobre os individuos. Assim, para trazer esses dados contributivos
da pesquisa, foi realizado um levantamento das grades curriculares das instituicbes
de ensino superior, separadas em privadas (Faculdades e Centros Universitarios) e
publicas (Universidades federais, estaduais e municipais), sendo selecionadas
segundo os indicadores de desempenho do (MEC), a saber: Conceito Preliminar de
Curso (CPC) e o indice Geral de Cursos Avaliados da Instituicdo (IGC).

Antes, € essencial abrir um pequeno paréntese para delimitar brevemente a
diferenca entre os cursos de Licenciatura e Bacharelado, tanto mais ndo seja para
deixar claro a nossa escolha pelos cursos de bacharelado. Assim, por bacharelado
compreende-se a formacao do profissional que vai atuar de maneira mais ampla no
mercado, ainda que se especialize dentro, ja a Licenciatura é o curso que habilita o
profissional para o ensino, que no Brasil compreende o Ensino Fundamental
(primeiros e ultimos anos) e médio, uma vez que o Ensino Superior exige do pessoal
docente uma formag&o em pos-graduacao (especializacdo, mestrado, doutorado).

A realidade vivida na formacgéo superior em Educacéo Fisica tem sido alvo de
calorosos debates por pesquisadores da area e afins, em especial nessa nova
demanda que defende a multi, trans e interdisciplinaridade. O curso, dividido em
licenciatura e bacharelado, regulamentados pelas Resolu¢cdées CNE/CP 01/02 e
CNE/CES 07/04, respectivamente, recebeu com a Resolugcdo CNE/CES, 584/2018,
algumas modifica¢des, dentre as quais serd possivel que as Instituicbes de Ensino

Superior oferecam as duas formacgf6es em um Unico curriculo, como apontam Vieira
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Dias et al. (2019).

Acerca desse didlogo sobre o -curriculo que dicotomiza a formacao
profissional entre o licenciado e o bacharel em EF, reconhece-se o papel ndo sé dos
componentes curriculares, mas também dos Projetos Politicos Pedagdgicos (PPPs)
(AZEVEDO, 2016; 2013), ou seja, sdo questdes “(...) subjacentes a formacao
profissional em Educacdo Fisica, diante da legislacdo que determina, em parte,
como devera ser a formagao” (VIEIRA DIAS et al., 2018, p. 2) e, nesse contexto o
Art. 30 da Res. 6/2018, assinala que: “[...] As Instituicbes de Educacado Superior
poderdo, a critério da Organizacdo do Projeto Pedagdgico Curricular do Curso de
Educacédo Fisica, admitir, em observancia do disposto nesta Resolucédo, a dupla
formacao dos matriculados em bacharelado e licenciatura (BRASIL, 2018, p. 08).

Ainda sobre a formacéao profissional entre bacharelado e licenciatura em EF
proposta pela Resolucdo CNE/CES, 584/2018, o CONFEF divulga o Documento de
Orientacdo Técnica N° 001/2019, no qual esclarece alguns pontos essenciais para
nortear as acfes pedagdgicas e legais dos cursos superiores no Brasil, entre elas a
de que as novas DCNs instituidas pela Resolucdo 6/2018 determina uma nova
nomenclatura, denominando-o de Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica, porem
com duas formacfes especificas: Licenciatura em Educacdo Fisica e Bacharelado
em Educacdo Fisica, com uma carga horaria referencial de 3.200h e o tempo minimo
para integralizacdo curricular/duracédo do curso € de 8 semestres, 4 anos. No mesmo
documento, o CONFEF (2019) assegura:

(...) que a formagdo do graduado em Educacéo Fisica tera ingresso unico,
destinado tanto ao Bacharelado em Educacao Fisica quanto a Licenciatura
em Educacéo Fisica. [...] O Curso terd: a) Etapa Comum, que compreende
ndacleo de estudos de formacgdo geral identificador da area, com carga
horaria total de 1.600h, em 4 semestres. b) Etapa Especifica: Bacharelado
em Educacgdo Fisica ou Licenciatura em Educacdo Fisica, na qual o
graduando, a partir da sua opcdo, terd& acesso aos conhecimentos
especificos do Bacharelado em Educacéo Fisica, com carga horéria total de
1.600h, em 4 semestres, ou aos conhecimentos especificos da Licenciatura
em Educacéo Fisica, com carga horaria total de 1.600h, em 4 semestres. O
aluno pode fazer a sua opcao para a Licenciatura em Educacéo Fisica ou
para o Bacharelado em Educacéo Fisica, tanto no inicio, como no final, do
4° semestre. Contudo, a opcdo do aluno deve ser registrada, por escrito,
sendo este registro responsabilidade das IES (CONFEF, 2019, on-line).

Destarte o parecer técnico ou a problemética descrita, acerca da formacao

7

unificada no Brasil, para bacharéis e licenciados, € necessario compreender que

entre uma alteracdo documental/normativa/legislativa que abriu novas possibilidades
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as Instituicbes de Ensino Superior para implantar as mudancas em até dois anos
apos a homologacdo da Resolucdo e a efetiva mudanga muito tempo ainda deve
decorrer como periodo de transicdo e adaptacdo para que as melhorias sejam
observadas e até consideradas como condicdo essencial para 0 exercicio
profissional.

Nosso interesse ndo € o debate epistemolégico no campo da Educacao
Fisica, entretanto ndo pode se chegar ao pretendido — a observancia do lugar da
espiritualidade na Saude dentro da formacao do profissional da area sem ao menos
de maneira breve lancar olhos para a fundamentacdo da EF enquanto ciéncia. Além
de falar do seu estatuto académico-cientifico, tanto quanto do seu aporte
pedagdgico, uma vez que até bem pouco tempo acreditou-se que a educacao fisica
nao se constitui uma disciplina cientifica, mas tdo somente uma area de

conhecimento e uma intervencdo pedagodgica cuja expressdo estd, histérica e

culturalmente, associada a projetos sociais condicionados pelos pensamentos
politicos e ideoldgicos (BETTI, 2005).

A prética cientifica como uma meta da ciéncia € uma exigéncia, como tarefa
académica carece de um arcabouco epistemolégico que lhe dé suporte, entretanto a
EF possui uma metodologia muito prépria que, de certo modo, a relegou para a
funcdo da cultura do corpo em movimento, segundo aponta Betti (2005). Ainda nas
palavras do autor, a estrutura complexa para essa reflexdo permite compreender a
Educacado Fisica em 2 grupos: a matriz cientifica e a matriz pedagdgica, sendo a
primeira concebida como area de conhecimento cientifico e a segunda como uma
pratica pedagdgica social de intervencao.

Dentre os autores que partem para desfazer equivocos, Betti (2005) mostra
gue essa polarizacdo dispds em lados opostos a EF enquanto ciéncia e a educacao
fisica da préatica pedagogica. Esse ponto de vista vai em busca de superar o
dualismo profundo, que segundo o autor, aponta para uma teoria da Educacdo
Fisica enquanto campo dinamico de pesquisa e reflexdo. Além de explicar adiante

que:

A teoria assim proposta poderia sistematizar e criticar conhecimentos
cientificos e filosoficos, receber e enviar demandas a pratica social e as
Ciéncias e a Filosofia. A prética passaria a configurar-se como possibilidade
de mediagdo entre a ‘matriz cientifica’ e a ‘matriz pedagégica’ que se
apresentam no debate sobre a identidade epistemoldgica da Educacéo
Fisica entre a ‘teoria’ e a ‘pratica’ entre o ‘fazer corporal’ e o ‘saber sobre
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esse fazer (BETTI, 2005, p. 183).

Ha que se fixar na educacdo fisica como campo cientifico dentro de um
debate brasileiro, sobretudo, porque hegemonicamente expressa dificuldade na
construcdo de uma identidade disciplinar, além de estabelecer acordos sobre o seu
objeto tedrico préprio e metodologias apropriadas, portanto ndo € um pensamento
facil de elaborar, sobretudo, quando até o final da década de 1990, quase ninguém
conseguia associar o contetudo pedagdgico da EF as a¢des multidisciplinares, nesse
sentido vai trabalhar o seu objeto a partir das ciéncias das ciéncias-maes como
biologia, sociologia etc., por exemplo, o fenbmeno do movimento humano ou das
ciéncias que estudam os esportes, atividade corporal, os aspectos filoséficos ou
econOmicos, a biomecénica e afins (BRACHT, 2014).

Assim, a Educacdo Fisica nesses termos ndo possuia uma identidade
epistemoldgica pois 0 seu desejo de tornar-se ciéncia a coloca na dependéncia de
outras ciéncias para explicar, desenvolver e utilizar. Outra questdo “(...) € o problema
da legitimidade relacionada ao reconhecimento social e cultural das profissbes que
envolvem o estudo e a orientagdo da pratica esportiva” (BETTI, 2005, p. 184).
Entretanto esse panorama sera modificado a partir da segunda metade do século
XX, enquanto disciplina luta para sobreviver no ambito universitario e tem os seus
objetivos sido ampliados se expandido se multiplicado e educacéo fisica, reafirma o
seu carater social econémico e politico, principalmente depois da Il Guerra com as
Ciéncias do Esporte, pesquisadores vao iniciar as pesquisas pedagodgicas a partir da
EF, segundo assinala Bracht (2014).

Para Bungenstab (2020, p. 2) a discusséo sobre o estatuto epistemologico do
campo da EF, abrange “diversas concepg¢des e perspectivas que tem no seu cerne a
discusséo sobre a racionalidade”. Para apresentar o seu ponto de vista acerca desse
debate, o autor se concentra entre as décadas de 1980 e 1990 como o periodo de
crise de identidade sofrida pela area e na busca por legitimacéo cientifica e, mais

adiante aponta que:

Com a possibilidade de avang¢o rumo ao seu estatuto cientifico, no fim do
século XX, houve na area uma preocupac¢do com a mudanca das questdes
instrumentais, técnicas e metodolégicas, numa tentativa de superar a
pesquisa que era realizada com teorias e métodos ja desenvolvidos em
outras areas cientificas (BUNGENSTAB, 2020, p. 2).
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Mediante esse contexto, Bracht (2014) reafirma a necessidade de definir as
questbes epistemoldgicas de modo a evitar a crise de identidade, entretanto a
preocupacao dos autores esta focada no fato de que EF é ciéncia e pesquisa 0 qué,
entdo? Como assinalou Betti (2005), Bungenstab (2020) mostra as duas correntes
caracteristicas da época: a EF cientifica e a EF pedagodgica. Todavia essa questao
vai estar no cerne da formacao do profissional — a licenciatura estd voltada para a
formacdo de professores para atuacdo na EF, portanto esse profissional sera o
professor da disciplina, enquanto o bacharelado vai formar o pesquisador, o
cientista, mas também o responsavel por conduzir a producdo do conhecimento
organizada e aplica-lo além da sala de aula, ambos pertencem a grande area de
saude, pelo menos é o0 que preconiza a discussdo no ambito do Ministério da

Educacao do Brasil.

Sobre a discussdo de Bungenstab (2020), o autor traca uma rica trajetéria e
utiliza a metafora weberiana “jaula de aco” para se referir ao que a EF tem
enfrentado nesse terreno de dualismos. Assim, explica que a area da Educacao
Fisica no Brasil, especialmente nas subareas sociocultural e pedagdgica a partir das
décadas de 1980 e 1990, revelou a existéncia de um dualismo no campo, onde o
corpo e o movimento eram predominantemente vistos em termos de sua dimensao
biolégica/psicolégica. As pedagogias criticas, de diferentes maneiras, apontaram
criticas em relacdo a intervencao préatica da Educacao Fisica, que tinha como foco
principal o aprimoramento da preparacdo fisica, 0 ensino técnico e o
desenvolvimento motor. Varias obras foram escritas introduzindo a ideia de cultura
como elemento fundamental do movimento humano, prometendo maior criticidade,
superacado e emancipacdao. No entanto, ao mesmo tempo em que denunciaram 0
dualismo, acabaram aprofundando-o e criando dicotomias abissais.

Nesse entendimento, Bungenstab (2020) cita autores como Bracht (2014) e
Daolio (2015) que contribuiram para a reflexdo sobre o movimento humano a partir
do conceito de cultura corporal (de movimento). No entanto, recentemente, esses
mesmos autores citados por Bungenstab tém observado um retorno do carater
dualista no campo da Educacdo Fisica no Brasil, destacando um processo de
"despedagogizacdo” e "rebiologizacdo”. Dai, no sentido de provocar reflexdes e
apontar as relacdes dicotdbmicas estabelecidas no campo da Educacdo Fisica no

Brasil, demonstrando que ndo se trata apenas de um dualismo classico entre
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"biologia x cultura”, mas também de um dualismo presente nas proprias subareas
sociocultural e pedagdgica da Educacgéo Fisica, Bungenstab (2020) afirma que o
campo da Educacdo Fisica no Brasil tem enfrentado, ao longo das décadas, o

aprisionamento em varias "jaulas de aco".

1.3 DIMENSOES DO SER INTEGRAL E O CONCEITO AMPLIADO DE SAUDE

Quando os pensamentos se detém na inclusdo da espiritualidade dentro do
contexto da formacao profissional em saude, regra geral ndo serd em EF que o se

recorre de imediato, de certo modo, de forma preconcebida esse profissional é visto

como educador fisico, ou seja, aquele profissional capaz de modelar o corpo,
domesticar, ‘docilizar’ como poderia dizer na abordagem foucaultiana. Entretanto, é
uma visdo da pratica de educacdo fisica herdada dos regimes totalitarios que
enxergaram na ginastica um modelo de formatar as pessoas com comportamentos

modelados.

O termo ‘educador fisico’ educador fisico ndo tem respaldo no sistema
CONFEF/CREFs, entretanto € uma forma usual adotada por muitos ao se referir ao
profissional de educacdo fisica, em um claro retorno ao modelo militarizado,
relacionado a formacédo e educacdo corporal disciplinadoras, como um projeto
desenhado por médicos, militares, esportistas e intelectuais que imprimiram um
carater substancialmente utilitario, eugénico, higiénico para esta ciéncia (SILVA,
2021, p. 19).

Esse exemplo que seguiu um padrdo de preparacdo do corpo nas praticas
fisicas, a saber: a escola como instituicdo que forma cidaddos de acordo com a
estrutura social. O que significa ‘adequar’ as pessoas para enfrentarem as rotinas de
producdo. Portanto, a EF sob a perspectiva militar se faz como um dos principais

instrumentos da escola disciplinar, inspirada na tradicdo militar, conforme se vé:

(...) o problema da educacao fisica nao se circunscreve ao Exército; e a sua
solugéo deve preceder mesmo a entrada do brasileiro para o servigo militar.
Deve esta educacdo comecar nos primeiros anos de existéncia, de modo
que o recruta seja recebido em condi¢gBes de desenvolvimento e resisténcia
que o tornem apto a suportar as exigéncias da vida militar. (...)
Brilhantemente justificado, o projeto condensa demorados estudos feitos no
Ministério da Guerra pelos 6rgdos proéprios. (...) Visa ele estender a todos os
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brasileiros, desde a primeira infancia, os beneficios da educacao fisica, de
acordo com os principios comuns racionais e cientificos ja aplicados
(HORTA,1994, p. 65).

A Educacéo Fisica inserida no curriculo escolar, da forma como se encontra
lecionada nos ultimos anos — pelo menos até a década de 1990 com a
redemocratizacdo do pais, buscou o controle do corpo e, consequentemente por
meio do condicionamento fisico, ‘adestrar’ o comportamento corporal dos alunos,
guando gesto e corpo se relacionam de maneira educada, que segundo Foucault
(2014, p. 130) “[...] um corpo bem disciplinado, forma o contexto de realizagdo do
minimo gesto. Uma boa caligrafia, por exemplo, supde uma ginastica — uma rotina
cujo rigoroso codigo abrange o corpo por inteiro, da ponta do pé a extremidade do
indicador.”. Essa visao hegemdnica em que predomina a aptidao fisica, perdurou por
anos e ainda traz fortes tracos que refletem na atuacdo do profissional de educacao
fisica. ainda que em inUmeras sejam as possibilidades de atuacdo contempladas
para o movimento humano nas suas diferentes modalidades e perspectivas, foram
0s campos classicos da intervencdo profissional que receberam quase que na
totalidade dos egressos dos cursos de graduacdo que adentraram massivamente
nas escolas e academias, afirma Silva (2021).

Dentro desse panorama, mas ao se referir a uma proposta de insercdo do
conceito de espiritualidade para a area de saude, creio ndo estar s6 na preocupacao
de repensar esse quadro formativo do curso de EF, além de observar a necessidade
de remeter a observacfes importantes que devem ser feitas, em especial a visdo da
constituicdo do ser humano com Alexander (1989) sobre a Medicina Psicossomatica
gue compreende anseios, medos, desejos etc. como sujeicdes humanas e suas
reflexdes no corpo fisico; Fabricio Possebon (2016) acerca da tradicdo grega-
arcaica, na qual o autor situa as questbes referentes a conceituacao de
espiritualidade e salude como indissociaveis e Ferdinand Rohr (2012) com as
dimensdes do ser integral. .

Na medicina Psicossomatica ha certa preocupacdo com os fatores
emocionais como condi¢cdo de doenca, sobretudo porque "[...] o paciente como um
ser humano com preocupacdes, medos, esperancas e desesperos, como um todo
indivisivel e ndo apenas como portador de orgaos - de um estdbmago ou figado
doente - esta se tornando o objeto legitimo de interesse médico” (ALEXANDER,

1989, p. 19). Esse contexto mencionado pelo autor reflete uma visdo reminiscente
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da Idade Média, quando a doenca era atribuida a influéncia de espiritos malignos, e
o tratamento frequentemente envolvia exorcizar o corpo do individuo afetado. Nesse
contexto, a medicina tornou-se intolerante a qualquer referéncia ao passado mistico
e espiritual. Como resultado, a natureza holistica dos seres humanos foi
fragmentada em partes e sistemas separados para fins de tratamento.

Atualmente fica claro que esse homem partilhado em 6rgdos e sistemas
apresenta um elo que liga todas essas partes e que deve ser pensado como ser
integral. Possebon (2016) fundamenta bem tudo isso quando apresenta seu
interesse em trabalhar o conceito de espiritualidade e salude e busca essa

fundamentacé&o contribuindo com a visao pluridimensional do ser humano ao afirmar:

O estudo do vocabulario grego arcaico, apoiado em passagens dos textos
épicos, nos permite construir um modelo de constituicdo do ser. O homem,
antropos, seria entdo um ser pluridimensional, formado por diversos corpos
ou envoltérios: o fisico (sébma), o vital (pnedima), o emocional (thymés) e o
mental (nods). Os corpos abrigariam a esséncia, ou seja, a alma (psykhé).
Nossa hipétese é que os sistemas modernos pluridimensionais tém como
base o sistema grego, modernamente enriquecido com a contribuicdo do
saber oriental. Espiritualidade é aqui entendida como a busca pela psykhé,
caminho que passa pela harmonia dos envoltérios. O estado de desarmonia
€ a doenca, e a saude é o perfeito equilibrio (POSSEBON, 2016, p. 115).

Compreender a espiritualidade a partir da tradicdo grega arcaica torna-se fator
de relevancia para nosso estudo, pois é nesta compreensdo de unidade do homem
como ser integral, constituido por uma pluridimensionalidade revestida de envoltorios
gue abrigam sua esséncia e a plenitude desse ser depende da harmonia dos seus
envoltérios. Assim a saude se constitui na harmonia e a doenca na desarmonia
destes.

Muitos interesses e discussdes se fazem presentes nas questdes ligadas a
saude e a espiritualidade. Conquista-se a busca por um ser saudavel e feliz dentro
dos padrdes do conhecimento cientifico, que nada tem a ver com o mundo
transcendente, mas com a crenca de que o homem em sua esséncia € ser integral e
nao é prudente compartilhar seus aspectos em partes separados, sem nenhuma
relacao.

Baseado em Ro6hr (2012) podem ser identificadas cinco dimensdes
fundamentais que distinguem a experiéncia humana. A primeira dimenséo é a fisica,
gue envolve a existéncia corpdérea fisico-bioldgica, apesar de nem sempre se ter a

sua plena. A segunda dimenséo é a sensorial, composta pelas sensacdes fisicas
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experimentadas - temperatura, dor, prazer, sabores, entre outros, sendo mediada
pelos cinco sentidos: tato, visdo, audicéo, olfato e paladar. A terceira dimensao é a
emocional, que abrange a vida de nossa psique, incluindo uma ampla gama de
estados emocionais, como medo, inseguranca, euforia, tristeza, melancolia,
impaciéncia, soliddo, entre outros, bem como suas variacdes e compensacdes
correspondentes. A dimensdo mental € a quarta e compreende a capacidade
racional e légica, compartilhada com outros seres humanos, como 0s pensamentos
universais e formais, além da capacidade de reflexdo, memaria, imaginacéo, criacao
de ideias e compreensao, e a intuicdo. Por fim, a quinta dimensao, a espiritual, que
apresenta um desafio maior em sua identificagéo.

E importante distinguir essa dimensdo da religifo, que pode abranger
aspectos espirituais, mas que também inclui caracteristicas especificas, como

revelacdo direta de uma entidade divina e uma organizagcdo social especifica, que

ndo sio intrinsecamente ligadas a dimens&o espiritual (ROHR, 2012). Pode-se
ainda, compreender a dimensdo espiritual ao reconhecer que as outras dimensdes
nao sao suficientes para abarcar todas as potencialidades humanas.

Dessa maneira enxerga-se o0 homem integral nas varias dimensdes, a qual
ndo se concebe a espiritualidade distante da matéria e com isso vé-se a relacao
profunda dos termos saude e doencas totalmente envolvidas nas questdes relativas
as emocodes. Aqui é importante que o aluno/egresso reconheca na sua pratica
profissional a ser exercida ao final do curso como parte do contexto de saude, que a
sua atuacdo extrapole as fronteiras das academias de ginastica e dos treinos
personalizados do ‘personal’, embora n&do sejam desmerecedores, tampouco se
tenta desestimular esse nicho profissional, essa pretensao é no sentido de somar, de
ampliar, de colocar o Profissional de Educacéo Fisica no seu lugar na saude. Para
iSso é preciso incluir um arcabouco teérico por meio dos componentes curriculares
gue compdem o conjunto de disciplinas ofertadas nos cursos de EF.

Para Rohr (2012), as dimensdes exercem suas funcgdes, e, portanto, € urgente
nao so conhecer o significado de cada dimenséo, mas compreender como elas se
interligam. Para este autor, a proposta de integralidade s6 pode ser conhecida se
atender as necessidades das dimensdes que formam o ser humano, para tanto, é
preciso considerar as caracteristicas especificas de cada dimensao.

Nesta perspectiva, o autor apresenta o ser humano em sua integralidade
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como um projeto ligado a educacdo, no qual a dimensédo espiritualidade tem

relevante significado e, a descreve assim:
E num corpo de carne e 0sso, com suas sensacdes fisicas, suas
necessidades de sobrevivéncia, seus anseios por prazeres necessarios e
legitimos, com sua capacidade de abnegacdo, que o projeto se torna
possivel. E diante da dinamica da nossa vida emocional, mergulhada em
infinitas possibilidades de desequilibrios e bloqueios, bem como munidos de
possibilidades de harmonizacéo e fortalecimento positivo, que se criam 0s
desvios e as aberturas no caminho em busca da autenticidade. E o mundo
das nossas atividades mentais que pode confluir com nosso projeto de nés
ou nos levar a devaneios, ilusbes, falsas crengcas e visdes limitadas,
dogmaéticas sobre nés mesmos. Todas as dimensdes imanentes, isoladas
ou em conjunto, podem nos desviar de nés. Para nossa realizacdo nao

basta a contribuicdo de uma ou outra dimensédo. A sincronia de todas torna-
se necessaria (ROHR, 2012, p.143).

Em concordancia com essa compreensao, percebe-se a EF como uma éarea
gue nédo pode estar distante da visdo multidimensional/pluridimensional do ser

humano. Nao se trata de partilhar as dimensdes e colocar o ser humano numa

exaustiva perspectiva cartesiana, tdo presente na visdo biologicista, mais de
entendimento do elo intrinseco que se da neste e na sua existéncia. Visto que,
abordar o ser humano considerando seus aspectos fisico, emocional, mental,
espiritual e social corresponde as orientacbes do conceito de saude estabelecido
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que em 7 de abril de 1999 traz uma
resolucdo que faz uma emenda a constituicAo para acrescentar 0s aspectos
espirituais do ser humano como parte a ser considerada.

Nesse sentido, cabe afirmar que o bem-estar espiritual desempenha um papel
fundamental em varios aspectos da vida, proporcionando experiéncias de
fortalecimento e apoio pessoal para enfrentar mudancas. Isso resulta em uma
melhoria na qualidade de vida e tem um impacto direto na saude, tanto fisica quanto
mental. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) reconhece a importancia da
dimensé&o espiritual em seu conceito de saude, afirmando que a saude é um estado
dinAmico de completo bem-estar fisico, mental, espiritual e social, e ndo apenas a
auséncia de doenca ou enfermidade.

Dal-Farra e Geremia (2010) trazem em seu texto a compreensdo de se
considerar o ser humano do ponto de vista biopsicossocioespiritual ndo significa
substituir as praticas médicas do ultimo século, mas, a possibilidade de considerar
0S aspectos espirituais de pacientes e de profissionais da saude no sentido de

atuarmos como seres humanos do ponto de vista integral.
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A valorizacéo da vida, o cuidado do ser humano do ponto de vista integral e
o respeito a individualidade representam aspectos fundamentais na atuacdo
do profissional de salde, especialmente em um pais como o Brasil,
caracterizado por um mosaico de tracos culturais e representado por uma
complexa configuracdo social. Neste sentido, as questdes da espiritualidade
se inserem de forma importante por serem relevantes para a saldde das
pessoas, devendo perpassar as questdes de ensino na area da salde de
forma transversal, inserindo-se nas praticas de saude como principio de
convivéncia harmoniosa na relagdo dos profissionais com 0s pacientes e
com a familia destes (DAL-FARRA E GEREMIA, 2010, p. 9).

Para fortalecer essa pesquisa na linha espiritualidade e saude, tem sido
cada dia mais necessario estabelecer uma conexdo com essa compressao de
integralidade do ser humano e sem a espiritualidade como uma dimensao essencial,
isso torna-se impossivel. Assim, como também é, de certo modo impraticavel a

compreensao da Educacéao Fisica fora desse contexto.
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CAPITULO Il - UMA CORRIDA COM OBSTACULOS

Sao provas que tém, no percurso, obstaculos sobre as
quais os atletas tém que saltar. Nessas provas, que
ocorrem nas modalidades de 2000m e 3000m, cada
volta na pista tera 4 obstaculos e 1 fosso de agua. No
total, o atleta deve saltar 28 vezes sobre os
obstaculos e 7 vezes sobre o fosso de agua na prova
de 3000m. Na prova de 2000m, os atletas terdo que
saltar 18 vezes sobre os obstaculos e 5 sobre o fosso
(DICIONARIO  OLIMPICO BRASILEIRO, 2023,
online).

2.1 DESCONSTRUINDO O LUGAR INSTITUIDO PARA O PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FISICA

Tracando um breve histérico para a Educacgédo Fisica no Brasil, inicialmente
considera-se que é uma profissdo da area da saude quando a sua formacao advier
do bacharelado, além de uma disciplina do curriculo escolar. Nas escolas do pais
passou a fazer parte de modo efetivo por meio da Reforma Couto Ferraz, em 1851.
Em 1882, Rui Barbosa recomendou a obrigatoriedade da ginastica como elemento
essencial da educacdo das criancas brasileiras, porém somente em 1920 que as
reformas educacionais estaduais incluiram essa obrigatoriedade, todavia ndo no
modelo como conhecemos hoje.

Muitos tedricos dissertam sobre a Educacéo Fisica Escolar, entretanto ndo se
pode pensar no PEF fundamentado em salde antes de 1997, pelo menos de
maneira efetiva. O que nédo significa dizer que estava alheio ao processo de saude,
mas ndo formalmente incluido, o que aconteceu a partir da publicacdo da resolucéo
218/1997 do Conselho Nacional de Saude (CNS). O modelo inicial da Educacao
Fisica brasileira € biomédico cuja diretriz segue o paradigma cartesiano e se norteia
na relagdo modelo causal atividade fisica-saude. Desde o modelo higienista entre do

século XIX, passando pelo militarismo da ‘Era Vargas’ (1930-1945)° o seu arcabouco

5 O periodo histérico politico brasileiro compreendido entre os anos 1930 e 1945 ficou conhecido
como Periodo Getulista ou Era Vargas e foi dividido em Governo Provisério (1930-1934); Governo
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tedrico esteve formado como uma disciplina escolar utilizada como meio para formar
bons soldados, portanto a partir de 1945, cinco anos passados da Segunda Guerra
Mundial passou a ser pensada de forma pedagogicista até o golpe militar em 1964
guando passou a servir a uma tendéncia esportivista que compreendia a saude
focada na vitalidade, na forca e na condicdo atlética dos talentos esportivos e, por
fim, a partir de 1985, com a redemocratizacdo do pais a EF adota a tendéncia
popular na qual os conceitos de saude se aproximam da qualidade de vida
(CAPRARO; SOUZA, 2017). Abaixo, o Quadro 4 mostra as caracteristicas principais
dos periodos predominantes da Educacéo Fisica brasileira até a década de 70 do

século XX.

Quadro 4 - Concepcdes da Educacao fisica brasileira até 1970

CONCEPCAO PERIODO DE PRINCIPAIS CARACTERISTICAS
PREDOMINANCIA
Higienista Final do séc. XIX e | Controle do corpo (saudavel, robusto e harmonioso); atividade
inicio do séc. XX fisica vista como fundamental para a prevencédo de doencas;
predominio de atividades e ginastica; roupas mais leves;
mulheres mais presentes na vida publica.

Eugenista 1930 a 1945 Enrijecimento dos corpos para gerar bons descendentes;
imagem da mulher/méae; valorizagéo dos atletas; apresentagdes
de ginasticas em pracas publicas; EF com fortalecimento do
exército.

Militarista Nacionalismo; estreita relacdo entre o copo fisico, a moral e o
civismo; componente obrigatério na educacdo primaria e
secundéria; proibicdo da participagdo feminina em algumas
modalidades esportivas, construcdo de grandes estruturas
esportivas, o Maracana, por exemplo; educac¢éo Fisica se torna
sinbnimo de esportes em alguns casos.

Fonte: Capraro e Souza (2017, pp. 123-124, adaptado)

s

Como visto no Quadro 4, acima, € um discurso corrente o0 que coloca o
surgimento da Educacdo Fisica no Brasil relacionada a formacdo e educacao
corporal disciplinadora, baseada em fins variados, a citar: militares, estéticos,
esportivos, de alto rendimento ou néo, recreativos, de saude, e sendo usada, muitas
vezes, como um mecanismo de alienagdo ou desmobilizacdo social perante tensdes
politicas e lutas ideoldgicas (SILVA, 2016; OLIVEIRA, 2004). Adiante, refletindo

sobre o campo da EF como area de formacéo profissional que propaga a promocéo

Constitucional (1934 a 1937) e Estado Novo (1937-1045). Note-se a aproximacdo do governo de
Getulio Vargas com os ideais de nazismo e fascismo vigentes na Europa, a0 mesmo tempo em que
utilizava a propaganda politica e o controle ideolégico da populacéo através dos meios de
comunicacdo de massa e da educacéo militarizada (Cf. ROMANELLI, 1996).
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de saude por meio do movimento humano e que tem o corpo como lugar no qual
estao suas representacdes sociais e culturais.

Compreende-se que o0 homem antigo serve de inspiragdo ao homem moderno
guanto a busca pela representacdo do ser integral. Sobretudo na forma desse
homem antigo buscar o equilibrio entre o corpo e a mente. Entretanto o que néo se
pode responder na totalidade é em que medida o homem contemporaneo reflete
saude e equilibrio e ou harmonia das dimensdes que formam o ser humano. nesse
lugar, a Educacao Fisica se coloca enquanto promotora de saude, como parte dos
cursos de saude, procura, ou pelo menos deve procurar colocar em préatica aquilo
gue estd em sua formacéo profissional superior, conhecimentos que desenvolvam
sua dindmica de atuacdo focada harmonizacdo do ser integral, com condicao
indicadora de saude em contexto ampliado.

No que relaciona a espiritualidade na perspectiva de cura e de promocéo de
saude, € possivel se deparar com situagfes totalmente antagbnicas, casos em que
tratamentos médicos sdo substituidos por terapéuticas espirituais, casos nos quais
os dois tipos de tratamento ocorrem concomitantemente, além do caso que um tipo
pode prejudicar o outro (CAVALCANTI, 2019). Todavia, a Organizacdo Mundial de
Saulde (OMS) conceitua saude como completo estado de bem-estar fisico e mental,
e ndo apenas a auséncia de doencas (OMS, 2018), que em traducao livre é o estado
de bem-estar fisico geral, incluindo a dimenséao espiritual.

Outro ponto a assentar, ainda que de modo breve é a presenca da EF no
Sistema Unico de Saude (SUS) no cenario nacional. Silva (2021) destaca em uma
apurada sequéncia as possibilidades de atuacdo do PEF no SUS e atribui 4 espacos
e suas performances, a saber: na atencdo primaria, com média complexidade
guando atua nos CAPS e nos atendimentos ambulatoriais, com alta complexidade
gue é a atuacao nos hospitais e por fim nas residéncias multiprofissionais em saude.
Sobre a atuacdo nos cuidados primarios em sua narrativa relata que também
chamada no Brasil de atencéo bésica, é:

[...] caracterizada pelo conjunto de ac¢des de salde individuais, familiares e
coletivas que envolvem a promocao, prevencdo, protecdo, diagnéstico,
tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos, cuidados paliativos e vigilancia
em saulde, desenvolvida por meio de praticas de cuidado integrado e gestao
qualificada realizada com a equipe multiprofissional e dirigida a populacéo

em territério definido, sobre as quais as equipes assumem responsabilidade
sanitaria. Além disso, € a principal porta de entrada para a Rede de Atengédo
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a Saulde coordenando o cuidado e ordenando as acles e servicos
amparada pela saude da familia (SILVA 2021, p. 59).

O seu fundamental papel estd no dominio do apoio matricial ou
matriciamento que € uma estratégia de organizacdo do trabalho em saude por meio
da integracdo das equipes de saude de familia por possuir um contexto generalista e
respeitar a pertinéncia dos variados conhecimentos desses profissionais também é
importante reconhecer que a atuacdo do PF na atencdo primaria pode estar
vinculada aos programas existentes quem que se inserem no valioso tripé: exercicio
fisico saude e educacdo (SILVA, 2021). Embora, toda a fala nesse sentido seja
ainda acanhada pela longa jornada a ser vencida, todavia, reconhecer que ja se vai
longe é importante incentivo.

Sobre a atuacdo no espaco de média complexidade Silva (2021) relata que
essa atuacdo esta caracterizada por acbes e servicos que buscam atender aos
principais problemas e agravos de saude da populacdo, cuja complexidade da
assisténcia na préatica clinica demande a disponibilidade de profissionais
especializados e a utilizacdo de recursos tecnoldgicos para o apoio diagndstico e
tratamento. Nesse sentido, os municipios com a Rede de Atencdo Basica e 0s
CAPS, além dos atendimentos ambulatoriais se constituem as realidades mais
comuns dos PEF.

No atendimento hospitalar o PEF se encontra dentro de um contexto que
envolvem a alta tecnologia e altos custos, uma vez que esse tipo de servico
disponibiliza para a populacdo o acesso integrado dos demais niveis de atencédo a
saude de maneira, entretanto de maneira mais qualificada e direcionada. Assim, &
bastante comum no ambiente hospitalar e em alguns casos até essencial, que 0s
servigos de reabilitagdo para diferentes agravos se encontrem estruturados no meio
no mesmo ambiente. O que caracteriza a multiprofissionalidade e a
interdisciplinaridade na promoc¢do de saude como elementos definidores do termo
“hospital” relacionados ao PEF no contexto do SUS (SILVA, 2021). E por fim, o autor
destaca que as residéncias multiprofissionais em saude, compdem um cenario de
politicas publicas indutoras de um eixo comum — os cuidados em saude, a partir dos
muitos olhares dos mais variados profissionais.

Por assim compreender que no cenario multidisciplinar das CRs, € que a

nossa proposta encontra justificativa, sobretudo quando o foco esta no fato de que a
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inclusdo do campo cientifico da espiritualidade presente no campo académico da
Educacdo Fisica pode contribuir para a compreensdo do conceito ampliado de
saude, no qual o Ser integral é essencial a atuacdo do Profissional de Educacao
Fisica na Saude. E que outro lugar para discutir a formacdo de um profissional de
saude que procura se firmar dentro da sua propria area como um profissional de
educacdo fisica, tdo necessario como todos os outros profissionais de saude, senado
nas Ciéncias das Religides? Encontrar essas respostas é necessario para contribuir
com a reparacao desse lugar profissional, essa demanda que deve fazer parte da
sua formacao discente, ainda que esse processo esteja apenas comecando.

Nosso interesse esta em se somar ao debate epistemolégico no campo da
educacdo fisica, sobretudo no Brasil, além de falar acerca do seu estatuto enquanto
ciéncia, tanto quanto do seu aporte pedagdgico, uma vez que até bem pouco tempo
acreditou-se que a educacao fisica ndo se constitui uma disciplina cientifica mas tao
somente uma area de conhecimento e uma intervencao pedagodgica cuja expressao
esta, histérica e culturalmente, associada a projetos sociais condicionados pelos
pensamento politico e ideoldgico (BETTI, 2005).

A prética cientifica como uma meta da ciéncia € uma exigéncia, como tarefa
académica carece de um arcabouco epistemoldgico que lhe dé suporte, entretanto a
EF possui uma metodologia muito prépria que, de certo modo, a relegou para a
funcdo da cultura do corpo em movimento, segundo aponta Betti (2005). Ainda nas
palavras do autor, a estrutura complexa para essa reflexdo permite compreender a
Educacéo Fisica em dois grupos: a matriz cientifica e a matriz pedagdégica, sendo a
primeira concebida como area de conhecimento cientifico e a segunda como uma
pratica pedagogica social de intervencéo.

E necessario seguir em busca de desfazer equivocos, uma vez que a dialética
e diferente de polarizacdo, assim muitos autores polarizaram, ou seja, colocaram em
lados opostos a educacéo fisica enquanto ciéncia e a educacgédo fisica da pratica
pedagdgica. Esse ponto de vista vai em busca de superar o dualismo profundo e,
segundo Betti (1996) aponta para uma teoria da Educacéo Fisica enquanto campo
dindmico de pesquisa e reflexdo. Além de explicar adiante que:

A teoria assim proposta poderia sistematizar e criticar conhecimentos
cientificos e filoséficos, receber e enviar demandas a pratica social e as
Ciéncias e a Filosofia. A pratica passaria a configurar-se como possibilidade
de mediacdo entre a ‘matriz cientifica’ e a ‘matriz pedagogica’ que se
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apresentam no debate sobre a identidade epistemolégica da Educacéo
Fisica entre a ‘teoria’ e a ‘pratica’ entre o ‘fazer corporal’ e o ‘saber sobre
esse fazer (BETTI, 2005, p. 183).

Ha que se fixar na EF como campo cientifico dentro de um debate brasileiro
sobretudo, porque hegemonicamente expressa dificuldade na constru¢cdo de uma
identidade disciplinar, além de estabelecer acordos sobre o seu objeto tedrico
préprio e metodologias apropriadas, portanto ndo € um pensamento facil de se
elaborar. Para Silva (2021) a evolucdo da atuacdo do PEF e o seu desenho
curricular ao longo de anos e décadas demonstra que na atualidade se vivencia uma
fase de busca e fortalecimento da area da EF no ambito social e da saude numa
visdo mais integral, com a presenca ainda de grande resisténcia.

Conforme Cavalcanti (2019) o contexto que relaciona o uso das emocgoes e da
espiritualidade na perspectiva de cura e de promocédo de saude, é confrontado com
situacdes totalmente antagbnicas. Assim, € necessario trazer reflexdes sobre a
formacdo do profissional dessa area que utiliza o exercicio fisico para promover
saude e contribuir para a qualidade de vida das pessoas. Portanto, a inclusdo da
espiritualidade como uma dimensao essencial a integralidade do ser, dever ser
contemplada na formacao de todo profissional que promove saude. Ou seja:

Encontrar respostas que podem viabilizar a melhora da qualidade de vida
das pessoas quanto ao bem mais precioso para vida, que é a saude, deve
contribuir consideravelmente para encontrar solu¢cdes que a ciéncia persiste
em conquistar, mesmo diante de um fendmeno que anteriormente era visto
como algo dissociado de sua esséncia. Acreditamos, assim, que
espiritualidade e salde podem se complementar ativamente, importante

agora é encontrar através do empirismo suporte para 0 cientificismo.
(CAVALCANTI, 2019, p. 34).

Nesse sentido, existem incontaveis informa¢cdes sobre a necessidade
de cuidar de si, a correria para realizar mil tarefas compostas pelas exigéncias do
mundo capitalista, no qual perde-se o controle de sobre qual € o limite de
sobrecarga de trabalho que as pessoas podem suportar e qual a reagéo diante das
adversidades tem gerado um numero consideravel de casos de transtornos
emocionais, adoecimentos como ansiedade, depressdo, hipertensdo, doencas
cardiovasculares, sem contar com casos hoticiados de suicidios em jovens e
adultos.

Ouvir ou ler sobre as constantes recomendacdes da pratica de exercicios

fisicos para melhorar a saude, faz parte do dia a dia. Segundo Nahas (2017) os

53



beneficios potenciais da atividade fisica (na forma aguda ou cronica; praticada de
forma continua ou acumulada; em niveis moderados ou vigorosos; individualmente
ou em grupo) estédo razoavelmente estabelecidos e sédo do conhecimento da grande
maioria das pessoas e, nesse sentido, buscar praticas que fujam da maneira
tradicional de tratar de si apresenta-se como recorrente, pois mostra uma procura de
relevante equilibrio e harmonia de ser e estar em uma sociedade.

O acesso desenfreado a informacfes colabora com essa aceleracdo dos
comportamentos desarmoniosos quanto ao que se refere aos relacionamentos
sociais, busca por tolerancia, respeito as diferencas também sao pontos relevantes
nesse turbilhdo de ideias que nos bombardeiam diariamente. Uma vez que hé
intolerancia diante de tudo, falta paciéncia para ouvir, tem-se urgéncia para falar, no
transito € imprescindivel ultrapassar, a pressa € constante, com a familia ndo ha
mais 0 que conversar, pois a tecnologia do papo virtual toma todo tempo, e assim, a
maioria acaba esquecendo da sua esséncia, quando ndo busca de maneira
desenfreada ou até insana sem saber como encontra-la. Nesse cotidiano ouvir
diariamente que a vida é estressante e que justifica esse comportamento é bastante

comum. Portanto:

[...] deve-se ressaltar que a associacdo entre 0 estresse e o0
desencadeamento de doencas é muito importante e é considerada quando a
resposta de estresse excessiva ou prolongada, portanto inadequada, pois
deve durar apenas enquanto a situacéo de perigo existir (VAISBERG, 2010,
p.116).

Nesse cenario também pode ser visto um processo contrario a tudo isso, o
desejo do homem em transcender e seguir para além da consciéncia, numa busca
por encontrar um caminho de harmonia do préprio homem frente ao seu interior. Se
assim nédo fosse, até esta tese deixaria de existir em sua esséncia, vez que procura
difundir a importancia de pensar em si e nos outros desde a formacao profissional.
Diante disto € inevitavel ndo pensar em questbes que envolvam acdes referentes a
espiritualidade e a promocédo de saude. Destarte esse lugar que € comumente
atribuido & Educagéo Fisica e que é limitante dentro do seu campo de atuagéo, 0s
cuidados com o corpo querem seja de maneira preventiva ou curativa € uma das
intencdes da area de Saude, 0 que se torna necessario compreender que corpo é

esse, 0 que abordar-se-a a seguir.
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2.2 CIENCIAS DAS RELIGIOES - O CORPO SAGRADO

Por assim compreender que no cenario multidisciplinar das Ciéncias das
Religides é que essa proposta se compraz, sobretudo pelo fato de que a inclusdo do
campo cientifico da espiritualidade no contexto da saude presente no campo
académico da Educacdo Fisica pode contribuir para a compreensdo do conceito
ampliado de saude, no qual o ser integral é essencial para a atuacdo desse
profissional no seu campo. Nao encontro outro lugar para melhor discutir a formacao
do PEF, tdo necessario como todos os outros profissionais de saude, sendo nas
Ciéncias das Religides, principalmente porque encontrar respostas € necessario
para contribuir com a reparacdo desse lugar profissional, essa demanda que deve
fazer parte a partir da sua formacao discente, mesmo que o cenario nacional diga
gue seja uma acao que anda a passos lentos.

Nesse cenario cabe uma pequena introducdo sobre a questdo do corpo e a
sua relacdo com a religido. Trata-se de um tema que revela a diversidade e a
complexidade das formas de compreender e de viver a dimensdo corporal da
existéncia humana. Cada religido tem uma concepcao propria sobre o corpo
humano, que reflete sua visdo de mundo, seus valores, seus ritos e seus simbolos.
O corpo humano na religido pode ser visto como uma criagcdo divina, uma
manifestacdo do sagrado, uma prova de obediéncia, uma fonte de cura e uma
esperanca de salvacdo. A aproximacao do corpo humano nos estudos de religido
pode contribuir para o conhecimento, o respeito e o dialogo entre as diferentes
tradicoes religiosas, bem como para o desenvolvimento integral e a qualidade de
vida das pessoas.

O corpo no ambito da religido tem papel polissémico, porque € praticamente
impossivel categoriza-lo. Na recente obra Dicionario de Ciéncia da Religido
(USARSKI; TEIXEIRA; PASSOS, 2022), o verbete ‘corpo’ ficou sob a batuta de Stern
(2022) destaca quatro maneiras especificas: corpo como simbolo; corpo como
experiéncia; o poder sobre o corpo e o corpo como meméria. Entender o corpo no
modelo bioldgico como uma totalidade de tecidos que formam um ser vivo, com seus
membros, 6rgaos, sistemas e celulas na composi¢cdo do seu organismo, significa
desconsiderar 0s seus processos psicoldgicos e espirituais, 0 que € impossivel para

0s estudos em religido.
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No universo religioso, o autor destaca que 0 corpo pode ter muitas
abordagens entre elas a divisdo dualista e a separacéo explicita entre o corpo que é
a matéria e 0 espirito, e cita como exemplo o cristianismo, o jainismo e o
maniqueismo. Por outro lado, a visédo holistica percebe o corpo e o espirito em uma
unicidade interdependente e indissociavel, um microcosmo de tudo o que existe em
seu exterior como consideram o budismo e o daoismo, por exemplo (STERN, 2022).
Nesse sentido, o corpo € um importante veiculo de simbolos socioculturais e boa
parte da representacdo do imaginario desse corpo € influenciada pelas religibes
presentes no cenario social.

Para falar no corpo como experiéncia Stern (2022) diz-se de uma
manifestacdo fisica que vai expressar sua identidade e cita McGuire (1990) para
falar como este autor amplia o uso do corpo em religido e uma dessas ampliacfes é
a concepcao de que o corpo € um produto da sociedade e cada sociedade possui
habitos muito préprios. Nas ciéncias da religido, as pesquisas sobre as vivéncias
corporais tendem a focar muito na questado do eixo do ritual, todavia as alteracdes
corporais e 0 ato sexual sdo diferentes do controle sobre a sexualidade, que diz
respeito a questdo do poder sobre o corpo, que também pode constituir objetos
interessantes de pesquisa na area.

Na esteira dos estudos de Stern (2022) o ‘corpo como simbolo’ diz respeito
aos significados que ultrapassam as suas funcdes bioldgicas, ou seja, gestos que
sdo apropriados em uma cultura podem ser impréprios em outra, e cita Marcel
Mauss (2003, p. 411) para falar no caso dos muculmanos que evitam comer com a
mao esquerda, “[...] uma pratica justificada através da simbologia corporal fornecida
pela tradic&o isldamica”. No entendimento do ‘corpo como experiéncia’, o autor lembra
da abordagem do corpo como veiculo da experiéncia religiosa. Acerca do ‘poder
sobre o corpo’ vale lembrar as praticas religiosas que formatam, abusam e tortura,
por exemplo, em nome da religido. E, por fim, o ‘corpo como memoaria’, considera os
apontamentos de Lafleur (1998) que falam de corpos com mentalidades, no caso
brasileiro os estudos de Antonacci (2015) falam da negligéncia das linguagens e
memaorias do corpo.

N&o ha nenhuma pretensdo em discutir uma aproximacgéo da atividade fisica
ou do objeto da EF como o cuidado exclusivo do corpo, porque 0 que se quer é o

olhar holistico para a formagdo desse profissional que vai repassar o seu
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entendimento sob a forma de ‘retroalimentagcao’ no cuidado consigo e com 0s outros.
Por assim compreender, falar do corpo humano na religido é um tema que abrange
diversas dimensodes, tais como: a origem, a natureza, a finalidade, a dignidade, a
expressdo, a disciplina, a cura e a salvacdo do corpo. Cada religido tem uma
concepcgao propria sobre o corpo humano, que reflete sua visdo de mundo, seus
valores, seus ritos e seus simbolos que podem mostrar muitos modelos, sem que
tenham a preocupacdo de ser verdadeiro ou falso, apenas que se trata de
construcdes (CAPRASO; SOUZA, 2017).

E uma criac&o divina como fruto da vontade e da acéo de Deus ou de outros
seres sobrenaturais, que o modelaram a sua imagem e semelhanca ou segundo um
plano césmico, para quem crer em alguma religido institucionalizada ou ndo, nos
modelos ocidentais, orientais ou orientais ocidentalizadas, portanto esse corpo
humano é dotado de uma alma ou de um sopro de vida que o anima e o diferencia
dos demais seres (POSSEBON, 2016). Para o cristianismo o corpo é templo do
espirito, morada de Deus, € um dom e uma responsabilidade que devem ser
cuidados e respeitados como esta no relato biblico da criagdo do homem (Génesis
2;7), ou quando falam da encarnacédo de Jesus Cristo compreendida na abordagem
de Gesché (2009).

Adolphe Gesché aborda o conceito de "invencdo cristd do corpo" com o
objetivo de estimular uma discussao antropologica e teologica na qual a
corporeidade assume um lugar primordial para a reflexdo sobre o ser humano e
Deus, assim como a relacdo entre eles. O evento central dessa "criacdo" € o corpo
humano de Jesus de Nazaré (A Palavra se fez carne, Jodo 1;14), que se torna o
mediador da revelacdo salvifica para os seres humanos, ao apresentar o nome de

Deus a humanidade e revelar a prépria vocacdo do ser humano.

A cruz na qual o corpo de Cristo é elevado representa a verdadeira escada
de Jaco, na qual os anjos sobem e descem, unindo o céu e a terra. Essa
cruz é também a nova sarga ardente, na qual Deus revela Seu nome, um
nome que significa libertacdo e salvacdo. E o corpo humano que se revela
como o local supremo da revelacao, entregue por nés, humilhando-se ao
lavar os pés, sofrendo humilhacdo e aviltamento, experimentando dor até a
angustia e inquietacdo diante de Deus. O lado trespassado pela lan¢a torna-
se fonte de renascimento. O corpo é embalsamado para o sepulcro,
desaparece e ressuscita antes de nés, perante seu Pai e nosso Pai. Nessa
perspectiva, ha uma auténtica invengcdo cristd do corpo como o local
principal da revelacdo de Deus e da revelacdo do ser humano. Essa
invencdo, por sua vez, deve ser criada, inventariada e desdobrada em seu
poder revelador e libertador (GESCHE, 2009, p. 8).
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Apesar de o cristianismo se caracterizar como uma religido encarnacional,
como ja mencionado anteriormente, e de a corporeidade possuir grande importancia
nas Escrituras e no pensamento contemporaneo, como no ambito fenomenoldgico, o
corpo foi negligenciado como caminho de acesso a Deus. Isso ocorreu devido ao
enfoque no desenvolvimento racional, intelectual, conceitual e subjetivo das provas
da existéncia de Deus e do acesso ao divino, em detrimento de uma experiéncia
concreta. No entanto, Gesché (2009) levanta a questdo sobre como alcancar a Deus
por meio do corpo, ou ainda, se seria esse corpo um lugar de visitacdo de Deus, no
gual pode se sentir a sua vibracdo em um encontro.

Assim, o corpo também pode ser visto como uma manifestacdo do sagrado
por se tratar de um meio de comunicagéo e de comunh&o com o transcendente, seja
por meio de gestos, de palavras, de simbolos ou de experiéncias, aborda Gesché
(2009)0O corpo € capaz de expressar e de vivenciar a fé, a adoracdo, a oracéo, a
meditacdo, o éxtase e a mistica e, pode se expressar por meio de dancas sagradas
dos povos indigenas; as posturas da ioga; os movimentos do dervixe rodopiante na
Turquia; os estigmas de Sao Francisco de Assis.

Por outro lado, é esse mesmo corpo um instrumento de submissdo e de
conformidade a vontade divina ou as leis religiosas, seja por meio da observancia,
da renuncia, da purificacdo ou da peniténcia, uma vez que esta sujeito a normas e a
proibicdes que regulam sua alimentacdo, sua vestimenta, sua sexualidade, sua
salde e sua morte a0 mesmo tempo em que € um campo de batalha entre 0 bem e
0 mal, entre a carne e o espirito, entre o pecado e a graca e, de modo a exemplificar
podemos ver as regras alimentares do judaismo e do islamismo; o véu das mulheres
muculmanas; o celibato dos padres catolicos; a autoflagelacdo dos penitentes
(RIGONI; PRODOCIMO, 2013).

Como ‘corpo mistico’, a definigdo teoldgica cristd ocidental encontra em
Michel De Certeau (1925-1986) um largo espaco de didlogo. De Certeau (2002)
categoriza trés abordagens para o corpo: ficcdo, instituicdo e mistica, e assim
oferece, sem duvida uma contribuicdo importante para as ciéncias humanas em
geral, e para a teologia e as ciéncias das religides em particular. Diversos projetos
de estudo sobre o corpo que foram desenvolvidos nas ultimas décadas mostram
como a abordagem de desse jesuita francés é frutifera para compreender as

variacbes da compreenséao do corpo na época moderna e contemporanea.
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No campo especifico da teologia e das ciéncias da religido, essa leitura pode
contribuir para que as vozes marginalizadas do presente (como aquelas de sujeitos
desqualificados por perspectivas étnicas, de género, de nacionalidade etc., ou de
sujeitos vulneraveis produzidos pela época poés-moderna) desvendem o0s
significados do corpo provenientes da experiéncia mistica descrita por De Certeau.
Enquanto a cultura ocidental transformou o corpo em um objeto mercantil, dissociado
do sagrado e do afeto, diferentes grupos socioculturais foram submetidos a praticas
de subalternizacdo mutuamente reforcadas, acompanhadas por uma sistematica
perda de referéncias identitarias que ndo se conformavam aos papéis sociais
estipulados. Muitos grupos, especialmente na América Latina e no contexto de
muitas igrejas cristas, buscaram resgatar a identidade e a dignidade desses grupos,
conferindo nova relevancia a experiéncia mistica.

Tanto Michel de Certeau quanto os agentes eclesiais que o seguiram néo
viam esses grupos apenas como vitimas passivas. Ao contrario, mostraram como
esses grupos usavam criativamente seus recursos limitados, sua linguagem e seus
corpos para combater ou escapar de sistemas de exploracdo socioeconbémica e do
autoritarismo politico. Eles evidenciaram que algo do corpo fala quando ruidos,
gritos, vozes ocultas e movimentos dissonantes infringem a codificacdo social,
revelando a falta de linguagem na civilizacdo e a auséncia de referéncias em um
simbalico.

Diante da expropriacdo, Michel de Certeau defendia uma postura dupla. Por
um lado, enfatizava a importancia de conferir reconhecimento e cidadania a essa
alteridade, que poderia incluir o "vizinho irreconhecivel ou o irmdo separado,
excluido nas ruas, encarcerado, acantonado junto aos miseraveis, ou ignorado,
guase mitico, em uma regido além das fronteiras". Por outro lado, destacava que
certos sujeitos e grupos adotavam uma postura politico-existencial singular,
aproximada da experiéncia mistica: permanecerem esvaziados de garantias,
verdades, conquistas e empoderamento, caso essas dimensdes nao lhes
proporcionassem uma conexao com o outro tdo almejada.

Esses "misticos" de ontem e de hoje ansiavam por uma relagdo mais do que
por uma autoafirmacdo ou revanche. Longe de evocar uma virtude "inata" ou
"natural” e ressaltava que o contexto de desqualificacdo levou esses individuos a

uma disposicdo alternativa ao exercicio do poder e a relagdo com a alteridade.
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Portanto, esses sujeitos e grupos nao ocultavam sua fragilidade, pois acreditavam
que, ao fazé-lo, mantinham certa abertura, existencial e politica, para serem
surpreendidos por esse "outro"/Outro que chega, ansiosos por estabelecer uma
interlocucéo na qual o corpo se apresenta como uma dimensao fundamental.

Ao estabelecer um paralelo entre as visbes de Michel de Certeau e Adolphe
Gesché, é pertinente destacar a importancia da dimenséo corpérea na fé crista e na
reflexdo teoldgica. Certeau ressalta a significacdo mistica do aspecto corporeo,
enquanto Gesché prop0e a invencdo cristd do corpo como o verdadeiro local
teologico para compreender Deus e o ser humano, destacando a mediacdo da
corporeidade na experiéncia mistica do encontro com a alteridade/Alteridade. Essa
abordagem oferece um contraponto essencial contra a proliferacao tentadora de um
pensamento gnostico, dualista e cartesianista, que busca uma suposta ligacéo direta
com o Absoluto, negligenciando o corpo e considerando-o dispensavel ou
inconveniente.

Adotar um novo paradigma teolégico e antropoldgico, aberto ao didlogo com a
contemporaneidade, implica reconhecer o corpo como o local que expressa 0 anseio
por um encontro que transforma profundamente a experiéncia do ser humano em
todas as suas dimensfes e relacionamentos. Através dos continuos aspectos de
auséncia e presenca na experiéncia mistica, mantém-se a busca pelo Sagrado,
revelando uma sede incessante de Deus, que deve ser o principio, 0 meio e o fim de
toda experiéncia humana consciente e sensivel.

A teologia fala em ‘espiritualidade integradora e profana’ quando o encontro
com Deus acontece no corpo sofrido do irméo, no corpo da comunidade e no préprio
corpo que é o templo do Espirito. Os cuidados com o corpo profano envolvem os
exercicios fisicos, que competem a EF, mas que ndo determinam a sua pratica hoje
e, embora concorra para associar essa pratica ao conceito ampliado de saude, ainda
persegue o equilibrio (NENTWIG, 2020), porque faz parte da crise da modernidade
esse ‘corpo narcisico’ que supervaloriza o ‘esteticismo’ e a énfase do corpo que o
obijetifica tornando-o mercadoria para os interesses econémicos (LACROIX, 2009).

O corpo desempenha um papel fundamental nas praticas religiosas em
diversas tradicdes ao redor do mundo é igualmente importante reconhecer que a
relacdo entre corpo e religido € multifacetada e abrange aspectos fisicos, emocionais

e espirituais, sendo visto como um veiculo de expressdo e como um meio de
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conexdo com o sagrado que vao desde as praticas rituais até a valorizacdo do
controle do corpo como parte do caminho espiritual. Outro aspecto importante é a
crenca na corporificagdo do sagrado, que em algumas tradi¢cdes religiosas, acredita-
se gue o divino possa se manifestar fisicamente no mundo por meio de encarnacdes
divinas ou objetos sagrados. Os rituais religiosos muitas vezes envolvem tocar, beijar
ou reverenciar esses objetos sagrados como forma de conexdo com o sagrado
(CAMARGO, 1961). Além disso, o corpo também desempenha um papel na
experiéncia subjetiva da espiritualidade. Muitas pessoas relatam experiéncias
religiosas que envolvem sensacoes fisicas, como arrepios, calor, paz interior ou uma
sensacao de presenca divina. Essas experiéncias podem ser interpretadas como
manifestacdes da dimenséo espiritual através do corpo.

No entanto, € importante destacar que as concepc¢des sobre o corpo na
religido podem variar amplamente entre as diferentes tradicdes e praticas religiosas.
Algumas religibes enfatizam a importancia da disciplina e da rendncia, enquanto
outras celebram a vitalidade e a conexdo com a vida terrena. Cada tradicéo religiosa
tem suas préprias perspectivas e praticas relacionadas ao corpo, refletindo a

diversidade e a complexidade das experiéncias religiosas humanas.

2.3 EDUCACAO FiSICA — O CORPO MATERIAL, IDEALIZADO E ESTETICO

Em um breve estudo sobre o corpo, Capraro e Souza (2017) afirmam que
para as ciéncias humanas é um construto socio-histérico e em cada civilizacdo esse
corpo vai atender aos mais variados sentidos tanto utilitarios como foi para os gregos
com o ideal de um corpo veloz que facilitava a sobrevivéncia e servia militarmente a
luta espartana quanto de natureza mais complexa que vai se referir aos ideais de
beleza contemporéneas que transcendem a preocupacdo com a saude. Para
compreender o corpo como sagrado é interessante que se estabeleca um breve
histérico do corpo humano e a sua forma simbolica de representacdo para os ideais
de estética ao longo da historia.

Atualmente a preocupacdo com os filtros de beleza presente nas midias

digitais e nas redes sociais digitais € uma constante, além da busca pelo que é
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‘Instagramavel’®, o que significa dizer quer as representagdes estéticas séo alteradas
regularmente e a EF nao fica imune a essa constru¢do, porque ainda € em parte
refém desse modelo ‘biologicista’. O que ontem era considerado bonito hoje pode
nao ser exatamente o ideal de beleza consumido. Certo é, que nessa esteira 0 que
se presencia é a subordinacdo do corpo as poderosas industrias da moda e da
estética, que ditam padrbes do corpo ideal e que sujeitam as pessoas a um conceito
de estética que para Immanuel Kant esta associado a percepcao individual de

beleza de cada um, como visto:

Para distinguir se algo é Belo ou n&o referimos a representagdo ndo pelo
entendimento ao objeto em vista do conhecimento, mas pela faculdade da
imaginacédo (talvez ligada ao entendimento) ao sujeito e é o seu sentimento
de prazer ou desprazer o juizo do gosto ndo €, pois, nenhum juizo de
conhecimento, por conseguinte ndo é légico e sim estético, pelo qual se
entende aquilo cujo fundamento de determina¢@o ndo pode ser se néo
subjetivo (KANT, 1995, p. 47).

Nesse sentido o filosofo alemdo alerta que a estética esta vinculada a
descoberta do belo ou ndo e que podem se situar de forma antagbnica, como a
feiura ainda que em algum lugar o feio seja bonito e o belo seja feio. Acerca disso,
como conceitos dicotdbmicos Umberto Eco que define a estética e os valores de
beleza em vérias produgBes artisticas ao longo da historia para o medievalista
italiano tdo importante quanto a histéria da beleza é a historia da feiura, dai fazer
sentido para o autor depois de lancar a Histéria da beleza fez um outro livro
denominado a Historia da feiura.

Entretanto Capraro e Souza (2017, p. 203) chamam a atencao para o fato de
que entre a beleza e a feiura existem dezenas de categorias intermediarias “o
agradavel, o indiferente, o disforme, o desagradavel, o singelo, o esquisito e o
desproporcional” ao mesmo tempo em que existem categorias extremistas que
ultrapassam o limite do belo e do feio como “o lindo; o encantador; o sublime; o
ridiculo; o horroroso; o hediondo e o infame”, assim para Kant (1995) que tem o
sublime como fundamental na sua obra, o ideal de estética ndo faz parte do dominio

da légica portanto ndo € conhecimento puro e nem de aplicacdo universal.

5 Adjetivo de dois géneros. 1. Que se pode instagramar ou publicar na rede social Instagram. 2. Que
tem caracteristicas proprias ou ideais para publicacéo na rede social Instagram (ex.: o0 hotel tem um
ambiente muito instagramavel). Cf. "instagramavel", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em
linha], 2008-2023, https://dicionario.priberam.org/instagram%C3%A1lvel.
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Na antiguidade classica o grande exemplo de corpo € um modelo espartano
hoje conhecido pela sua austeridade e pratica, entretanto € bem possivel que em
Esparta o corpo belo signifique caracteristicas subjetivas ndo perceptiveis ao plano
fisico e se constitua de valores como coragem gravura intrepidez heroismo e o
sacrificio assim o corpo belo de Esparta era “...] aquele treinado militarmente a
exaustdo, acostumado as privacbes e marcado pelas cicatrizes de combate”
(CAPRARO; SOUZA, 2017, p. 205). Do mesmo modo para os atenienses o ideal de
beleza corporal esta dissociado desse corpo guerreiro vez que buscavam o corpo
em harmonia. Capraro e Souza (2017) citando Platdo em didlogo com seu mestre
Sdcrates revelam essa valorizacdo do corpo harménico advindo da ginastica e da

musica. Eis:

- Para estas duas faces da alma, a corajosa e a filoséfica, ao que parece eu
diria que a divindade concedeu aos homens duas artes a mdsica e a
ginastica ndo para a alma e o corpo, a ndo ser marginalmente, mas para
aquelas faces, a fim de que se harmonizem uma com a outra, retesando se
o afrouxamento até onde lhes convier. - Também me parece. - Por
conseguinte aquele que melhor caldear a ginastica com a mdsica e as
aplicar a alma na melhor medida, - de um homem assim dirilamos com toda
a razao que seria 0 mais consumado musico e ar monista muito mais do que
0 que afina as cordas umas pelas outras (PLATAO, 2001, p. 150 apud
CAPRARO: SOUZA, 2017, p. 205).

No sutil padréo de beleza grego Atenas e Esparta presenciaram o exemplo de
Helena de Trdéia na lliada de Homero, para quem beleza da mulher é a razao da sua
fuga com Paris deixando Menelau derrotado em seu brio.

Em Roma, o ideal do corpo pagdo permite a maior liberdade corporal e
sexual, o que levava a crer que se tratava de uma sociedade que valorizava 0s
cuidados corporais e uma melhor aparéncia estética, como por exemplo, as termas
gue perduram até os dias de hoje. Os romanos se cobriam pouco, usavam
vestimentas leves e 0 desejo sexual ndo respeitava o rigido padrdo monogamico
nem seguiam os preceitos heteronormativos impostos pelo cristianismo que cresceu
a partir da queda do Império Romano no século V a.C. (FUNARI, 2003).

Na idade média o corpo de mulheres e homens era cerceado e negligenciado
em sua materialidade, sobretudo porque era o receptaculo da alma, conhecido
gerador do pecado e consequentemente materializador do desejo carnal. Nesse
espaco as mulheres eram as que mais sofriam, faziam parte de uma sociedade

controlada por homens e segundo 0s quais eram responsabilizadas pelos desvios
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gue provocavam. A partir do século Xll, o tribunal da Santa Sé ou da Santa
inquisicdo vai se constituir como um segmento juridico de controle social e
responsavel pelos processos contra quem cometia algum crime de ordem religiosa -
as heresias (SIQUEIRA, 2013). Na necessidade de dominar esses corpos e purifica-
los 0 Santo Oficio utilizava frequentemente castigos fisicos e mentais para controlar
0s hereges e as heresias, consequentemente.

No renascimento o pensamento antropocéntrico que subverteu o pensamento
teocéntrico trouxe o ideal classico da beleza greco-romana além de valorizar o
pensamento humano e a construcdo de cenas mitoldgicas e biblicas como
reproducdes artisticas. Sera também no renascimento que vai surgir o modelo ideal
do homem vitruviano de Leonardo da Vinci como uma producdo artistica de
parametros estéticos definidos. O nascimento de Vénus de Botticelli apresenta uma
nudez e um despudor gracioso impossivel de se ver no periodo medieval. Do mesmo
modo, a escultura ‘Davi’ de Michelangelo e a Capela Sistina apresentam padrdes
estéticos da Antiguidade revividos no inicio da Idade Moderna e que romperam com
o ideal de beleza medieval (CAPRARO; SOUZA, 2017).

A partir da idade Moderna, o corpo passa a ser também um instrumento de
trabalho e reproducdo de méo de obra. Os tedricos Karl Marx (2013) e Friedrich
Engels (1984) ndo forneceram uma definicdo especifica do corpo em seus escritos.
No entanto, em suas teorias e analises, eles discutiram o corpo como parte
integrante das relagdes sociais e das estruturas econémicas. Para Marx, o corpo é
uma dimensdo material e biolégica dos individuos que esta inserida em um contexto
social, econdmico e histérico. Ele enfatizou a relacdo entre o trabalho humano e o
corpo na producéo de bens materiais. Segundo Marx, 0s seres humanos, através de
seu trabalho, transformam a natureza e criam um mundo social que, por sua vez,
influencia suas condicdes de vida e suas relacdes sociais.

Marx também abordou a exploracéo e a alienacdo do corpo no contexto do
capitalismo. Ele argumentava que, sob o sistema capitalista, os trabalhadores séo
alienados de seu proprio corpo e de seu trabalho. Eles sédo obrigados a vender sua
forca de trabalho em troca de um salario, perdendo o controle sobre o processo
produtivo e sobre o produto. Nesse sentido, o corpo torna-se uma mercadoria a ser

explorada pelos proprietarios dos meios de produgéo.

64



Engels, colaborador proximo de Marx, também discutiu o corpo em relacéo a
historia e a sociedade. Em sua obra "A Origem da Familia, da Propriedade Privada e
do Estado", ele examinou a evolucdo das estruturas familiares e das relagbes de
género ao longo do tempo. Engels argumentou que, no inicio da histéria humana, as
relacbes sociais eram mais igualitarias e cooperativas, e que a opressao das
mulheres surgiu com o desenvolvimento da propriedade privada. Nesse contexto, 0
corpo feminino foi subjugado e controlado pelos homens como parte do sistema de
dominacéo patriarcal. Em resumo, embora Marx e Engels ndo tenham fornecido uma
definicdo direta do corpo, eles o consideraram como uma dimensdo material e
socialmente construida, em relagdo ao trabalho, a exploracéo e as estruturas sociais.
Seus escritos enfatizam a importancia do corpo dentro das relagbes de producéao,
alienacédo e dominacao presentes no sistema capitalista.

Essa caminhada histdrica é apontada nos escritos de Michel Foucault (1926-
1984), e ndo somente por isso € praticamente impossivel falar de corpo sem se ao
professor do renomado Collége de France, que nos legou um conjunto de obra
tedrica de grande valor académico e que tem muito a dizer sobre a disciplina do
corpo. Obviamente, em Vigiar e Punir (2014) o autor se tornou para os dias atuais
dos mais lidos pelos estudantes e professores de Direito Penal, sobretudo quando o
assunto é a disciplina do corpo ou ainda, importante para reconhecer como a
retérica corporal é extraordinaria fonte das transformacfes dos papeis sociais,
incluindo o corpo docilizado, domesticado do prisioneiro [na referida obra].

O capitulo comeca quando o autor apresenta o corpo de um soldado como
uma figura que se reconhece de longe por sentido conotativo, tem postura, altivez e
coragem, por exemplo. Entretanto, sera o proprio Foucault (2014), que citando
Montgommery (1636) afirma que existem sinais claros de uma atitude corporal de

honra. E afirma mais adiante:

Segunda metade do século XVIII: o soldado se tornou algo que se fabrica;
de uma massa informe, de um corpo inapto, fez-se a maquina de que se
precisa; corrigiram-se aos poucos as posturas: lentamente uma coacéo
calculada percorre cada parte do corpo, assenhoreia-se dele, dobra o
conjunto, torna-o perpetuamente disponivel, e se prologa, em siléncio, no
automatismo dos habitos; em resumo, foi expulso o camponés e Ihe foi dada
a fisionomia de soldado (FOUCAULT, 2014, p. 133).

Definitivamente esse modelo identificado por uma retérica corporal diz

respeito a uma linguagem por meio da qual o corpo fala (WEIL; TOMPAKOW, 2015)
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e aponta para um contexto simbadlico enquanto retrata a sua sociedade. Portanto, o
que é pertinente assentar € que durante muito tempo a Educacgéo Fisica pela sua
demanda da atividade corporal foi o caminho para formatacdo desse corpo e
construcdo dessa linguagem. Assim, a fala de Foucault (2014) € pertinente para
compreender essa demanda modelizacao do corpo perfeito.

Ainda sobre "Os corpos ddceis", o capitulo | da Terceira Parte — Disciplina, o
autor aborda a maneira pela qual o poder disciplinar se manifesta através da
sujeicdo dos corpos e da normalizacdo dos individuos na sociedade. Foucault
examina a transformacao das técnicas punitivas ao longo da histéria, destacando a
transicdo de punicBes fisicas violentas para métodos mais sutis de controle e
dominacéo. Descreve o surgimento das instituicdes disciplinares, como as prisoes,
as escolas, os hospitais e os quartéis, como espacos onde 0s corpos sdo moldados
e disciplinados. Ele argumenta que essas instituicbes visam criar corpos doceis, que
se submetem a autoridade e se adequam aos padrdes estabelecidos.

Além do mais, analisa técnicas especificas utilizadas nas instituicoes
disciplinares, como a observacdo constante, a hierarquia, as regras precisas, a
vigilancia e a punicdo. Ele discute a importancia do tempo e do espaco nesse
processo, destacando como as rotinas disciplinares, os horéarios rigidos e a
organizacdo espacial das instituicbes influenciam a submissdo dos individuos.
Também explora o conceito de "anatomia politica", que se refere a maneira como o
poder disciplinar opera sobre os corpos, examinando-os, classificando-os e
normalizando-os de acordo com padroes estabelecidos de comportamento e
aparéncia. Ele discute como essa anatomia politica esta intrinsecamente ligada ao
poder e como ela molda as rela¢des de poder na sociedade.

Para Foucault (2014), um "corpo docil" é um termo que descreve a forma
como os individuos s&o disciplinados e submetidos as normas e controles
estabelecidos pelas instituicdes sociais, refere-se a ideia de que os corpos podem
ser moldados, treinados e controlados de acordo com os padrdes estabelecidos pela
sociedade. Foucault argumenta que as instituicdes disciplinares, como as prisoes,
escolas, hospitais e quartéis [acrescentaria a academia de ginastica, por que nao?],
desempenham um papel fundamental na criacdo de corpos doceis. Essas

instituicbes utilizam uma variedade de técnicas para exercer controle sobre os
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corpos, como a observacao constante, a vigilancia, a hierarquia, as regras precisas e
as rotinas disciplinares.

Os corpos doceis sdo corpos submissos que se ajustam as normas e regras
impostas pela sociedade. Eles sdo treinados para obedecer, seguir instrucdes e se
conformar aos padrdes estabelecidos. Essa disciplinagcdo dos corpos visa criar
individuos que se encaixem nos moldes sociais, que sejam produtivos, eficientes
como disse Marx e belos como afirmou Kant e que ndo representem uma ameaca a
ordem estabelecida. Portanto, para Foucault, um "corpo décil* é aquele que foi
submetido ao poder disciplinar, que internalizou as normas e controles sociais, e que
se conforma aos padrdes estabelecidos pelas instituicbes de poder. E a
materializacdo do processo de disciplina e controle exercido sobre os corpos na

sociedade moderna e essa modernidade vai reinventar o corpo.

Nietzsche, importantissimo representante desse ‘novo logos’, indaga
se a filosofia ndo teria sido uma exegese do corpo. O pensamento
filosofico passou do Z6on logikon? helénico para o cogito, ergo sum8
de Descartes, sucedido pelo Leib bin ich® nietzschiano. Nietzsche é o
anti-Platdo ao realizar uma inversdo de valores se Platdo pede a
renlincia ao corpéreo, agora o ser humano é entendido a partir do seu
corpo bioldgico (NENTWIG, 2020, p. 138).

O autor, portanto, faz um passeio filoséfico para acentuar que a valorizacao
racional é uma busca da filosofia (e ndo s6) - Zéon logikon: animal l6gico no sentido
da racionalidade que é inerente a natureza humana; cogito, ergo sim: penso logo
existo: cartesiano, o que evidencia a racionalidade humana; Leib bin ich: o querer-te
bem nietzschiano (pode haver outras interpretacdes). No caso de Foucault (2014), o
capitulo em questdo também faz um breve histérico dessa constru¢cdo do corpo
desde o Mundo Helénico até os dias hodiernos. E propositadamente a construcao
desse corpo que trafega entre as Ciéncias das Religides e a Educacéao Fisica é o
olhar entre duas ciéncias que se entrelacam por conceitos e por praticas, somente
assim se pode falar na questdo estética desse corpo, que por muito tempo foi tido

como alvo da Educacgéo fisica na sua atuagdo como campo disciplinar.

7 "Zdon logikon" é uma expressdo grega que pode ser traduzida como "animal racional' em
portugués. E uma frase usada na filosofia para descrever a natureza humana como um ser vivo
dotado de raz&o.

8 Penso, logo existo em traducdao livre, ou penso, logo sou.

9 Em uma traducdo livre “sou um corpo”.
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Razao e estética sdo partes referenciais de um corpo biologico e espiritual. No
sentido bioldgico a estética € um formato, um padréo de controle social e se constitui
de grande relevancia na sociedade contemporanea na qual a busca pela aparéncia
fisica ideal e pela boa forma, tem se tornado cada vez mais presente na cultura e
nas midias, o que influencia as percepcdes individuais e coletivas em relacdo ao
corpo. Estética corporal refere-se a valorizacdo da aparéncia fisica, que pode incluir
caracteristicas como peso, forma, musculatura, pele, cabelo e outros atributos
considerados esteticamente desejaveis. Muitas pessoas se esforcam para atingir os
padrdes de beleza promovidos pela sociedade, o que pode levar a preocupacdes
com a imagem corporal, autoestima e até mesmo a ado¢cdo de comportamentos nao
saudéaveis, como dietas restritivas, uso de produtos quimicos e cirurgias plasticas.
No entanto, € importante destacar que a estética corporal ndo deve ser confundida
com saude. Embora possa haver uma sobreposicdo entre os dois conceitos, €
fundamental reconhecer que uma aparéncia fisica considerada esteticamente
agradavel nem sempre é um indicativo de saude.

A saude do corpo abrange diversos aspectos, como o funcionamento
adequado dos sistemas fisiologicos, a auséncia de doencas, o equilibrio emocional e
mental, a capacidade de realizar atividades diarias, entre outros. A saude é um
estado mais abrangente e complexo que vai além da aparéncia externa. E
importante promover uma abordagem equilibrada em relacéo a estética corporal e a
saude. Valorizar a saude implica adotar hébitos de vida saudaveis, como uma
alimentacao equilibrada, a pratica regular de atividades fisicas, o sono adequado, a
gestdo do estresse e o cuidado emocional, o que implica ir além da aparéncia,
significa se aprofundar mais, equilibrar-se harmonicamente como um ser integral,
conhecer-se e buscar tratamentos holisticos, integrais, saberes que ultrapassem o
conhecimento em saude especifico como os da pratica da medicina ocidental, por
exemplo.

Também, € essencial ter uma atitude positiva em relacdo ao proprio corpo,
cultivar a aceitacédo e a valorizacao da diversidade de formas e tamanhos corporais.
A busca pela estética corporal ndo deve se sobrepor a saude fisica e mental. E
importante considerar que cada pessoa tem caracteristicas fisicas Unicas e que a
saude deve ser o foco principal, promovendo o bem-estar e a qualidade de vida.

Vale salientar que papel da Educacéo Fisica ndo é esse, ndo esta em focar-se na
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aparéncia ou no modelo estético, mas na complexidade que envolve o ser humano e

suas dimensoes.

2.4 ‘ESPIRITUALIDADE E SAUDE’ - O DESAFIO DE UM COMPONENTE
CURRICULAR DAS CIENCIAS DAS RELIGIOES PARA A EDUCACAO FiSICA

As Ciéncias das Religibes ndo € uma area nova no Brasil, haja vista a
fundagédo do primeiro curso na Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) em
1969. Hoje, tém vivido primeiros momentos de emancipacdo como campo do saber
ao compor, junto com a Teologia, a Area 44 de avaliacdo da CAPES. Como
integrante de uma area recém-criada, as Ciéncias da Religido tém o desafio de se
afirmar como ciéncia perante outras ciéncias e expandir a profissionalizacao de seus
operadores para além do campo de atuacdo docente. Para tanto, € necessario que
difunda a clareza e a solidez de seu estatuto epistemoldgico e crie espacos para
promover pesquisa e producdo do saber sobre seu objeto de estudo (SALES;
ECCO, 2018).

Ciéncias das Religibes, Ciéncias da Religido ou Ciéncia da Religido, sao
nomenclaturas para uma area autbnoma e epistemologicamente resolvida, embora a
discussdo ndo seja propriamente nova, o Programa de Pés-Graduacdo da
Universidade Federal da Paraiba e a Graduacéo (Bacharelado e Licenciatura) utiliza
uma denominacéo plural, a CAPES adotou o termo ‘ciéncias’ no plural e religiao no
singular, a Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), pioneira no Brasil, adota o
formato no singular. E essa profuséo de titulos ndo desmerece a area, mas carece
de esclarecimento.

Segundo o documento de areal®, a Area 44 - de Ciéncias da Religido e
Teologia foi criada em 2016 pela Portaria CAPES n°® 174/2016 e redesignada pela
Resolugéo n° 01, de 04 de abril de 2017. Antes disso, os Programas de POs-
graduacdo (PPG) da atual area Ciéncias da Religido e Teologia compunham a

extinta &rea Filosofia/Teologia: subcomissdo Teologia. A Area desenvolve

10 Os autores Flavio Senra, Dilaine Soares e Claudio Oliveira (2019) ao escreverem o Documento de
area descrevem ‘area’ com a letra ‘a’ minuscula e Area com ‘A’ mailscula, sendo ‘a’ para designar de
maneira genérica a area académica e ‘A’ a especifica para chamar a Area 44 — Teologia e Ciéncias
das Religides. Cf. Documento de area — Area 44 de Teologia e Ciéncias da Religido (BRASIL, 2019).



investigacbes que se orientam por abordagem de perfil multidisciplinar,
interdisciplinar ou transdisciplinar e abrange cursos de Mestrado e Doutorado nas
modalidades académica e profissional em Ciéncias da Religido e Teologia, com
denominacBes segundo os principios tedrico-metodolégicos atinentes as duas
principais disciplinas que a comp&em (SENRA; SAMPAIO; RIBEIRO, 2019).

Com a disposicdo do reconhecimento na segunda metade da década
passada, vale considerar a contribuicdo de Jodo Décio Passos e Frank Usarski
(2016), que acontece nesse processo de distincdo das subareas. Nao que o0s
autores tenham determinado as subéareas, mas de certo modo, ampliado a
discussdo. Além do mais, consideram que o estudo cientifico da religido nos ultimos
anos, assumiu maior relevancia pela diversidade tematica, também que a partir da
religido muito se produziu nos mais diversos campos do saber, entretanto, defendem
essa ciéncia no singular., ou seja, a “[...] ciéncia singular se exercita como tal e se
institucionaliza, na verdade, a partir de uma composicdo interna sempre
interdisciplinar ou transdisciplinar’ (PASSOS; USARSKI, 2016, p. 26).

Ainda sobre o debate acerca do aspecto singular ou plural do termo a
singularidade da Ciéncia da Religido € defendida por aqueles que pressupdem tanto
a existéncia de um método cientifico, como de um objeto e, nesse sentido em busca
de firmar-se como é&rea.

No caso de Bastos (2007), desenhou roteiro da historiografia das religides,
assinalando que novas descobertas pressupdem novas abordagens, dando o
exemplo da Expanséo Maritima, a partir do século XV e da Revolu¢éo Francesa, no
século XVIII, como exemplos de fatores que propiciaram novos conhecimentos e
trouxeram uma dinamica diferenciada para o olhar dos estudiosos, dez anos depois,
Senra (2017) aborda essa tematica e fala de ‘religiografia’, para dizer da abordagem
histérica das religibes, que esta € tdo antiga quanto a propria historia, remontando
aos gregos Parménides e Herddoto, para falar dos historiadores da Antiguidade.
Mais recentemente, o destaque vai para o século XIX, como o periodo no qual as
ideologias evolucionistas e naturalistas discutiram qual era o lugar de cada religiao
numa escala ascendente composta por etapas mensuraveis a serem superadas. A
nomenclatura das diversas correntes interpretativas variava, mas envolvia o
animismo, o naturalismo, o politeismo e 0 monoteismo, dentre outras (Cf. BASTOS,
2007).

70



Emerson Silveira (2016) destaca a terminologia ‘ciéncias da religidao’ e
ressalta o plural para as ciéncias e o singular do objeto, ou seja, as ciéncias da
religido sdo compostas por diversas disciplinas das ciéncias sociais e da filosofia,
gue agregaram valores aos estudos sobre religido. Silveira (2016) debate ainda, a
falta de um procedimento metodologico unificado nesse campo de estudo, o que
ainda gera debates sobre a terminologia adequada: ciéncia(s) e religido(6es), no
singular ou no plural. Sendo essa uma discussdo viva e atual, portanto, “havera
guem fale de ciéncia das religides ou, entdo, quem prefira falar de ciéncias da
religidgo” (FILORAMO; PRANDI, 2012, p. 120). Assim, por essa discussdo nao ter
que ser travada de maneira reducionista, é necessario que outros discursos dos
estudiosos brasileiros possam dimensionar o a&mbito da CR, no pais.

O olhar sobre as “Ciéncias da Religiao” como um campo sintonizado pelos
debates tedrico-metodoldgicos é compartilhado por Silveira (2016) e Camurca
(2008), no contexto da terminologia. Antes de Silveira, Camurca (2008, p. 27) vai
reconhecer que a area contribui com as demais, “todavia sempre em interface com
as disciplinas das ciéncias”. Também ¢ interessante evidenciar a nocado do
pluralismo metodolégico, que Silveira (2016) chama de politeismo metodologico,
uma vez que as areas afins vao dialogar e fornecer metodologias distintas, que
permitem um olhar mais acertado para o seu objeto.

Nesse horizonte, propfe-se uma breve reflexdo sobre a afirmacdo da sua
autonomia enquanto ciéncia. Discute-se o carater cientifico desse campo do saber
em sintonia com as resolugdes brasileiras que regem as pesquisas com seres
humanos. Além disso, sugere-se a criacdo de observatorios regionais do fenémeno
religioso destinados ao mapeamento e analise das manifestacdes religiosas e a
prestacdo de assessoria e servicos a instituicdes religiosas e civis e 6rgaos publicos.
Esta tese, alocada dentro da ‘arvore do conhecimento da CAPES’ se encontra na
subarea das Ciéncias das Religibes Aplicadas com abordagem a partir dos temas
correlatos “[...] Religido e espaco publico, politica, ética, saude, ecologia, culturas;
temas associados a diversidade, respeito e tolerancia; didlogo inter-religioso;
educacéo e religiao” (SENRA; SAMPAIO; RIBEIRO, 2019, p. 4).

Os autores do Documento de area apontam sobre a interdisciplinaridade
como caracteristica essencial nas areas de Ciéncias da Religido e Teologia, que

consistem em disciplinas distintas, mas que requerem o dialogo com outras areas de
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conhecimento para o seu desenvolvimento tedrico-metodologico. E importante
manter e aprofundar o debate interdisciplinar entre essas disciplinas, garantindo
suas especificidades epistemoldgicas e evitando sobreposi¢cdes e submissdes. No
entanto, € fundamental promover o trabalho interdisciplinar na area, especialmente
guando abordagens teologicas e cientificas da religido possam colaborar
mutuamente na compreensao de seus objetos e no avanco da pesquisa e
colaboragdo com a sociedade (SENRA; SAMPAIO; RIBEIRO, 2019), o que sO
corrobora com que as propostas, projetos, disciplinas e producéo intelectual primem
por evidenciar a abordagem multi/inter/transdisciplinar de seus conteudos, teorias e
métodos.

Nesse viés, a linha de pesquisa em Ciéncias das Religies intitulada
"Espiritualidade e Saude" tem como objetivo investigar as interacfes e influéncias
entre a espiritualidade e o bem-estar fisico, mental e emocional das pessoas. Essa
linha busca compreender como as dimensdes espirituais e religiosas podem afetar a
saude individual e coletiva, bem como o papel das praticas espirituais ha promogao
da saude e no enfrentamento de doencas. Portanto, sdo exploradas questdes
relacionadas a crenca religiosa, praticas espirituais, experiéncias religiosas e
espirituais, e seu impacto na saude mental, na qualidade de vida e na recuperacao
de doencas. Sao investigados os efeitos da espiritualidade em diferentes contextos
de saude, como em pacientes hospitalizados, em pessoas com doencas cronicas,
em grupos especificos (como idosos, criangcas, pessoas em situacdo de
vulnerabilidade) e em comunidades religiosas, dentre outras situacdes e grupos.

A abordagem interdisciplinar € fundamental nessa linha de pesquisa,
envolvendo areas como psicologia da saude, medicina, enfermagem, educacao
fisica, sociologia, antropologia, estudos religiosos etc. Sdo utilizados métodos de
pesquisa quantitativos e qualitativos para examinar as rela¢des entre espiritualidade
e saude, incluindo questionarios, entrevistas, observacdes e revisdes sistematicas.
De igual modo, as investigacbes realizadas nessa linha de pesquisa tém como
objetivo contribuir para a compreensao dos beneficios e desafios da espiritualidade
no contexto da saude. Isso pode fornecer insights para profissionais da saude,
pesquisadores e lideres religiosos no desenvolvimento de abordagens integrativas e
holisticas de cuidados de saulde, considerando tanto os aspectos fisicos quanto os

espirituais do individuo. Além disso, busca-se promover a sensibilizacdo e o dialogo
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sobre a importancia da espiritualidade na promocdo do bem-estar e na melhoria da
gualidade de vida das pessoas.

Trata-se de um campo autbnomo que busca compreender imparcialmente o
fendmeno religioso em suas diversas dimensfes e manifestacfes. Além de analisar
as praticas religiosas e sua relacdo com individuos e coletividades, contribuindo para
a compreensao da dindmica da vida em sociedade. Utiliza métodos cientificos e se
baseia em teorias especificas, sem difundir concepcdes religiosas ou questionar a
veracidade de crencas. Sua interdisciplinaridade enriquece suas abordagens e
meétodos (SALES; ECCO, 2018). Ocupa-se do estudo e da andlise do fenbmeno
religioso de forma neutra e objetiva, reafirmando o lugar do cientista da religido,
buscando compreender as visdes antropolégicas de mundo presentes nas religides.
Embora ndo seja uma area nova, a Ciéncia da Religido contribui para a reflexdo e
resolucao de problemas contemporaneos, como a intolerancia religiosa.

A autonomia da Ciéncia da Religido é alcancada por meio da adocédo de
métodos cientificos, principios universais e neutralidade axiol6gica. Seu campo de
atuacdo vai além da pesquisa bibliografica, envolvendo a vivéncia das crencgas,
praticas rituais, instituicdes religiosas e racionalidade subjacente as crencas e o
conhecimento produzido por essa ciéncia permite uma intervencdo critica nas
transformacdes religiosas, culturais, sociais e politicas, através do mapeamento da
realidade, analise critica e abordagem de fluxos e tendéncias (SALES; ECCO,
2018).

Na linha ‘Espiritualidade e Saude’ a pesquisa sobre um componente curricular
acrescentado a matriz curricular do curso de Bacharelado em Educacao Fisica vai
auxiliar no reconhecimento de que existe uma conexdo entre as areas de
conhecimento, mas que depende do olhar sensivel que ha de formatar esse
curriculo. No caso da Licenciatura em EF, que forma o docente com capacidade
para atuar na Educacéo, o respeito a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que
institui a EF dentro da area das °‘Linguagens e suas tecnologias — Lingua
portuguesa, lingua inglesa, artes e educacao fisica’.

Como tal, para o Ensino Fundamental, a Educacéo Fisica busca proporcionar
aos estudantes oportunidades de apreciar e participar de brincadeiras, jogos,
dancas, ginasticas, esportes, lutas e atividades corporais de aventura. Essas

préaticas sdo abordadas com o objetivo de compreender suas origens, os diferentes
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modos de aprendizagem e ensino, a transmissao de valores, comportamentos,
emocdes e a forma como percebemos e vivemos o mundo. Também é incentivada a
reflexdo critica sobre padrbes de beleza, exercicio fisico, desempenho e saulde,
além das relacbes entre midia, consumo e praticas corporais, considerando a
presenca de preconceitos, estereotipos e identidades culturais (BRASIL, 2017).

Ja na BNCC para o Ensino Médio, a abordagem integrada da cultura corporal
de movimento, inserida na area de Linguagens e suas Tecnologias, aprofunda e
amplia o trabalho realizado no Ensino Fundamental. Nessa etapa, sdo criadas
oportunidades para que os estudantes compreendam as inter-relacbes entre as
representacbes e 0s conhecimentos relacionados as praticas corporais,
estabelecendo dialogos constantes com o patriménio cultural e as diversas esferas
de atividade humana (BRASIL, 2017).

Ao abordar temas como o direito ao acesso as praticas corporais pela
comunidade, a problematizacdo da relacdo dessas manifestacdes com a saude e o
lazer, ou a organizagdo autbnoma e autoral no envolvimento com a variedade de
manifestacdes da cultura corporal de movimento, os estudantes tém a oportunidade
de adquirir e aprimorar habilidades especificas. Dessa forma, eles sdo capazes de
desenvolver ndo apenas autonomia na pratica, mas também a capacidade de adotar
posicionamentos criticos diante dos discursos que circulam em diferentes campos da
atividade humana em relacdo ao corpo e a cultura corporal.

Nesse contexto, a pratica da EF advém também das regionalidades e aceita
adaptacoes. Como exemplo pode-se ver a experiéncia da (des)seriacdo da EF, no
Colégio de Aplicagdo (CAp) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
e a implementacao da proposta Ensino Médio em Rede (EMR) que rendeu tese de
doutorado em Educacédo para a pesquisadora Carla Conceicao Lettnin, em 2013. O
CAp/UFRGS é considerado uma escola laboratorio, um espaco de producdo de
conhecimento pedagdgico, portanto, essa caracteristica propicia a implementacéo
de diversas propostas institucionais que visem avancos da area em geral ou

especifica, o que vale ser relatada, sobretudo por compreender que:

[...] a atribuicdo de sentido existencial ndo comporta a padronizacdo de
métodos didaticos e pedagogicos, é preciso que a EF e a educacgao, de uma
forma geral, possibiltem ao discente a atribuicdo de significado nas
atividades que oportunizam o autoconhecimento, a integragdo com o proprio
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corpo, a descoberta e o desenvolvimento de habilidades e o eventual
alcance de desempenho (LETTNIN, 2016, p. 96).

Nesse entendimento, a autora se remete ao fato de que esse viés holistico s
vai acontecer a partir de uma diferenciagdo na formacao do profissional de EF. Ou
seja, a busca pela exceléncia pedagdgica requer o reconhecimento de que
diferentes caminhos e, neste lugar uma matriz curricular - traga curriculos
diferenciados, que podem alcancar a mesma meta, levando em consideracdo as
caracteristicas individuais dos alunos, como niveis de maturidade, coordenacao
motora, interesses e outras variaveis. Lettnin (2016) fala que respeitar as escolhas
dos alunos diante de ideias, valores e visdes de mundo € fundamental para alcancar
a exceléncia pedagogica. Mas que a diversidade de cada individuo exige que a
educacdo permita uma formacdo por meio de caminhos diversos, e € nessa
diversidade que devemos compreender as oportunidades para a autoformacdo, um
dos desafios do século XXI - educar para e na diversidade.

Entretanto, a autora se refere a aplicacdo da educacéo fisica (des)seriada!
na EF do Ensino Médio, mas é necessario formar o discente de EF para que possa
oferecer alguma contribuicdo no sentido de valorizar as singularidades na formacao
das turmas, pode ter contribuido para o bem-estar dos alunos no Ensino
Fundamental e aproxima-los das atividades fisicas e esportivas, reconhecidas como
educativamente valiosas. Os resultados do estudo mostraram que a abordagem
(des)seriada possibilitou a formacdo do aluno em um ambiente mais saudavel,
reconhecendo as contribuicbes espirituais, baseadas na formacdo de habitos e
atitudes provenientes de escolhas conscientes e responsaveis (LETTNIN, 2016).

Evidentemente, a escola, como um espaco multifacetado e de mudltiplas
acoes, oferece a possibilidade de conviver com as diferengas, entendendo que todas
as pessoas possuem objetivos individuais direcionados a um objetivo comum: a
formacgéao. O educador, como principal mediador desse processo, deve se esforcar

continuamente e de forma dindmica na construgéo de diferentes caminhos e opgoes.

11 A (des)seriacao da EF no Ensino Médio reafirma o entendimento de que a composi¢édo das turmas
nao significa exatamente alunos de uma mesma série, mas com afinidade de gosto pela pratica, pelo
grupo de alunos e pelo nivel de conhecimento. Esta proposta estd fundamentada na filosofia da
diferenca defendida por Foucault, Deleuze, Espinosa, Bergson e Nietzsche, que tem interesse pela
diversidade, pluralidade e singularidade do ser, e, na teoria da maturacdo biolégica que entende que
0 amadurecimento do individuo ndo depende exclusivamente da idade cronol6gica, ocorre em ritmos
e tempos diferentes (LETTNIN, 2016).
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Assim, a escola é considerada um dos espacos mais importantes para adquirir
habitos, atitudes e valores significativos para a vida.

Reconhece-se que a abordagem (des)seriada € apenas uma estrutura com
potencial para o desenvolvimento integral do ser humano, mas requer uma
conducédo holistica, na qual a continuidade das acdes depende de um ambiente
desafiador, permeado por afeto e refor¢cos positivos, com avaliacdo correspondente
aos avancos individuais e pessoais, em uma dindmica continua que respeite o ritmo
e o tempo de cada um. Dessa forma, podemos vislumbrar a possibilidade de educar
para e na diversidade, reconhecendo cada ser como Unico, com objetivos, anseios e
desejos diversos. Para isso, é importante promover o autoconhecimento e o respeito
pelo outro em um ambiente altamente positivo.

Modelos simplificados, uniformizados ou padronizados de educacdo ja
deveriam estar superados, pois alcancam apenas uma pequena parcela dos
estudantes (e talvez nem eduquem verdadeiramente nenhum aluno). Se o objetivo &
o desenvolvimento integral da salde e da educacdo, abrangendo os pilares de
aprender a conhecer (autonomia/psicoldgico), fazer (competéncia/fisico), conviver
(relacao/social) e ser (atitudinal/espiritual), € importante considerar as nuances
individuais dos alunos e oferecer-lhes possibilidades efetivas de desenvolvimento
fisico, psicolégico, intelectual, espiritual, social e moral, disserta Lettnin (2013).

A referéncia a esta formacao, esse novo olhar sobre a préatica da EF e seus
reflexos na melhora da salude dos alunos do Ensino Médio estd no fato de ser
considerada uma experiéncia piloto em seu contexto — a Educacéao no estado do Rio
Grande do Sul. De igual modo, a inclusdo dos componentes curriculares:
‘Espiritualidade e Saude em Educacgéao Fisica’ e ‘Introducdo as Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS) no curso de Educacdo Fisica do Centro
Universitario UNIESP, se constitui como elemento inovador, sobretudo quando se
trata de uma experiéncia vivenciada em uma instituicdo de ensino superior da rede
privada.

Para que acontecesse a inser¢cdo desses componentes curriculares dentro da
matriz do curso de Educacao Fisica, ndo bastou apenas que fossem seguidos 0s
PCNs, tampouco a necessidade de que os professores do Ensino Fundamental e
Médio de EF tivessem que tomar atencdo ao que preconiza a BNCC, mas todo um

entendimento sensivel trazido pelas Ciéncias das Religibes, desde o papel do
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cientista da religido, que diferentemente do tedlogo sera isento de doutrinas
religiosas, até a autonomia da Area, conquistada ao longo de anos de pesquisas, em
especial, no Brasil, nas universidades publicas. Somente assim compreende-se o
gue € espiritualidade em saude para a formacéao do PEF.

A palavra ‘espiritualidade’ é derivada do termo latino spiritualis que por sua
vez advém da palavra grega pneuma (POSSEBON, 2016; REVEZ, 2022).
Entretanto, o mais importante é reconhecer que tais expressées ndo significam
antbnimos de materiais, mas de ‘carne’. Destarte todas as tradi¢gbes religiosas, no
cristianismo é que o termo espiritualidade se tornou de uso continuo. Na tradicdo
paulina, ser espiritual € viver no Espirito, como na narrativa biblica: “Ja ndo sou eu
que vivo, é Cristo que vive em mim” (Gl 2:20), ou seja, o cristianismo se alimenta do
Cristo segundo o corpo eucaristico (REVEZ, 2022), mas o0 conceito de
espiritualidade € uma construcdo histérica que envolve muitas ciéncias e ndo €
consensual.

Na idade média um a espiritualidade era sinbnimo de vida clerical passando a
se chamar na sequéncia como ‘vida espiritual’ apenas no século XVIl e aparecendo
nas narrativas teoldgicas no final do século XIX, ou seja, o termo depende de uma
adjetivacdo segundo os critérios cronolégicos, espaciais ou denominacionais -
espiritualidade beneditina; espiritualidade medieval; espiritualidade francesa
(REVEZ, 2022). André Vauchez (1995, p. 11) assinala que a espiritualidade assim
como se compreende hoje, € um conceito moderno que “[...] exprime a dimensao
religiosa da vida interior e implica uma ciéncia da ascese, que [...] conduz a
instauracao de relagdes pessoais com Deus”.

Para muitos é a expressdo de fé, entretanto serd Revez (2022) que no
Dicionario de Ciéncia da Religido, responsabilizado pelo verbete ‘espiritualidade’ vai
afirmar que na contemporaneidade, € um termo multidimensional que pode ser
encarada por meio de trés perspectivas distintas: uma espiritualidade orientada para
Deus; uma espiritualidade orientada para o mundo; uma espiritualidade humanista.
O autor explica que a partir da segunda metade do século XX o Ocidente observou o
crescente descrédito da religido institucionalizada e uma consequente aproximacao
do termo espiritualidade de um conjunto de novos significados distantes do conceito

de religido.

77



Assim, de forma mais positiva e ampla, espiritualidade passou a ser vista
como uma forma de relacionar-se de maneira pessoal com a transcendéncia, dai
mais facilmente ouvir a expressao ‘espiritual, mas nao religioso’, para designar
pessoas que possuem uma espiritualidade individualizada, distanciada das tradicbes

religiosas, mas numa dinamica plural de manifestacdes do religioso, e:

[...] diante do que se poderia definir como “cultura contemporanea”, época
marcada por “crises do sentido”, mas também por “novas possibilidades e
emancipagao”, “a condigdo espiritual que representa essa nossa época,
para além dos dominios morais, metafisicos ou religiosos estabelecidos, € o
que mais propriamente desponta como uma reflexdo sobre uma
espiritualidade nao religiosa” (SENRA, 2014, p. 654)

Apesar de toda a multidisciplinaridade proposta pelas Ciéncias das Religides,
0 conceito de espiritualidade é complexo e abrangente, apresentando diferentes
significados e interpretacdes tanto na linguagem cotidiana quanto nas pesquisas
académicas sobre religido, reconhece Flavio Senra. O seu entendimento pratico
depende do contexto histérico e discursivo em que € utilizado, ganhando contornos
mais precisos em esferas culturais especificas. No entanto, do ponto de vista
epistemologico, a falta de delimitacdo rigorosa desses conceitos pode levar a
dificuldades tedricas, exigindo uma referéncia universal minima. A definicdo dessas
categorias esta intrinsicamente ligada a uma delimitacdo objetiva e metodoldgica,
pois a forma como concebemos teoricamente o0 objeto de estudo determina nossa
maneira de conhecé-lo.

Em um estudo mais recente sobre os ‘sem religidao’, que nao é o foco desta
tese, mas que merece ser referenciado porque € a partir da espiritualidade
dissociada da religido que pode ser mais bem compreendido esse construto no
ambito da saude e no contexto da formacgédo académica em saude, sobretudo porque
€ 0 que se espera do Estado laico e das instituicdes de ensino nacionais, que sejam
laicas também. Assim, o autor vai dar destaque para o fato de que tanto o termo
espiritualidade é polissémico, quanto € dificil demarca-lo conceitualmente e fala
sobre os trabalhos do Instituto de Espiritualidade e Saude e das pesquisas de Mary

Rute Gomes Esperandio na PUC PR, sua fundadora, que:

[...] vem contribuindo com exaustivos trabalhos de investigagdo sobre o
sentido do termo espiritualidade, incluindo varios trabalhos de revisdo de
literatura. Um enorme grau de imprecisdo vem sendo encontrado e discutido
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pela pesquisadora e compartilhado com os demais centros de pesquisa na
area. Ha uma certa tendéncia para se compreender a espiritualidade “para
se referir a dimensédo do ser humano que envolve a busca de sentido e
propésito na vida, busca de autointegracdo e de autorrealizacéo; busca de
relacdes humanas satisfatérias e de senso de conexdo consigo e com 0s
outros, com 0 universo e com a transcendéncia (que pode ser um Ser
Superior ou forca na qual a pessoa acredita) (SENRA, 2022, p. 17).

Do mesmo modo que elogia a pesquisadora, Senra (2022) disserta sobre
alguns tantos académicos que igualmente contextualizam e elaboram seus conceitos
de espiritualidade de acordo com a ciéncia na qual se inserem o que torna
compreensivel que exista uma espiritualidade para a filosofia, para a antropologia,
bem como para a CR, dentre outras tantas. Entretanto € compreensivel que essa
multidisciplinaridade das Ciéncias das Religides reafirme ainda mais a autonomia
dessa ciéncia e amplie os horizontes para as mais diversas linhas de pesquisa,
incluindo ‘Espiritualidade e saude’.

No sentido de estabelecer essa conexdo é necessario compreender o termo
espiritualidade, inserido no contexto da saude e os estudos de Rodrigo Toniol (2015;
2017) podem dar esse suporte, uma vez que o pesquisador buscou descrever o
cenario académico sobre as praticas médicas e a observancia da espiritualidade
para a saude do paciente, de modo especial, no enfrentamento da doenca e, dentre
outras coisas anui que muito das pesquisas nesta area se encontra em medicina,
psicologia e enfermagem, enguanto que um pegueno numero abarca outras
ciéncias, como a Educacdo Fisica, por exemplo. E Toniol traz referéncias bem
interessantes para falar dessa temética: a evolucdo das pesquisas académicas e 0
uso da espiritualidade em saude na area de medicina, sobretudo por meio das
Préticas integrativas e complementares (PICs).

O autor reconhece como contundente a inser¢cdo da dimenséo espiritual no
conceito de saude preconizado pela OMS, e considera que a medicina brasileira tem
avancado a passos largos por um respeito inconteste pela espiritualidade do
paciente, e que isso ndo seja confundido com religido ou religiosidade, além do
mais, chama a atencdo para o fato de que foi a partir da década de 1970 que os
estudos na area cresceram sensivelmente. Toniol sera responsavel por uma tese em
antropologia social com a qual se doutorou na Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS) em 2015, que vai dar vida ao livro em 2018, intitulado Do espirito na

saude: oferta e uso de terapias alternativas/complementares nos servigos de saude
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publica no Brasil, obra de grande relevancia e que vai se somar ao corpo das
pesquisas cientificas na area.

Apesar de toda a defesa da inclusdo da espiritualidade nos curriculos de
saude, trata-se de uma oferta ainda limitada em muitas universidades brasileiras.
Embora haja um movimento global para incorporar a espiritualidade na pratica clinica
e na formacdo dos profissionais de saude, apenas uma minoria das escolas
brasileiras oferece disciplinas dedicadas ao tema. Isso reflete o0 Vviés
predominantemente biologicista no modelo de cuidados de saude e destaca a
necessidade de uma abordagem mais holistica e interdisciplinar. A espiritualidade é
uma dimenséao importante da vida dos pacientes e sua consideracédo no atendimento
pode contribuir para uma pratica mais abrangente e centrada no individuo. Portanto,
€ essencial que os estudantes de salde sejam expostos a tematica da
espiritualidade durante a formacéo, a fim de desenvolver uma compreensao mais
completa e sensivel do cuidado.

A espiritualidade, enquanto dimensdo fundamental da vida dos pacientes,
precisa ser incorporada de forma mais ampla e consistente na formacédo em saude.
Ela oferece uma ferramenta interdisciplinar para preencher as lacunas deixadas pelo
viés biolégico, permitindo uma abordagem mais holistica e completa do cuidado. A
compreensao da espiritualidade como algo que transcende o real € essencial para
que o0s estudantes possam explorar sua propria jornada nesse aspecto. E
fundamental que os professores reconhecam e respeitem a diversidade cultural e as
diversas percepcdes dos estudantes sobre espiritualidade, abrindo espaco para que
ela seja integrada as praticas de cuidado.

Igualmente importante se faz que os estudantes interpretem as multiplas
dimensdes do ser humano ao longo de sua formacéo, permitindo a interlocucdo com
a espiritualidade dos pacientes. Isso 0s capacitard a desenvolver conhecimentos
adequados para trabalhar com a espiritualidade de cada individuo, afastando-se
progressivamente da abordagem biologicista e curativista. Apesar da necessidade
de incluir o tema nos curriculos para preparar adequadamente os profissionais de
saude para a pratica clinica, a literatura evidencia que ainda ha uma falta de
insercao consistente e abrangente da espiritualidade nos cursos de graduagdo em
saude e em se tratando de EF que durante muito tempo esteve voltado para esse

modelo biologicista, a caminhada ainda é longa.
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CAPITULO lIl - DANDO A LARGADA

Largada. Sf. Variante: partida. Inglés: start.
Palavras relacionadas: largada, largar, pré-largada
(DICIONARIO OLIMPICO, 2023, online).

3.1 AS MATRIZES CURRICULARES

Outra situacdo, a leitura critica da documentacédo didatico-pedagogica do
curso (nomenclatura que faz parte dos eixos de avaliacao do MEC), isto &, o Projeto
Pedagdgico do Curso (PPC), documento no qual estd localizado a matriz curricular
gue norteia toda a estrutura dos componentes curriculares, assim como o ementario
deles. Portanto, a partir desta unidade de investigacao partirmos para andlise dos
mesmos documentos de mais nove IES do Estado da Paraiba, escolhidas por serem
participantes do ENADE 2021, visto ser essa a mais recente edicdo de aplicacéo do
exame de avaliacdo nacional de desempenho da educacéo. Este exame avalia os
rendimentos dos estudantes de graduacdo ingressantes e concluintes, quanto aos
conhecimentos dos conteudos programaticos do curso que estédo inseridos.

O ENADE'? e o RUF®? serdo as plataformas oficiais que fardo parte dos
critérios de inclusdo das universidades escolhidas para da pesquisa. Como critério
de inclusédo os cursos de Educacdo Fisica devem ser na modalidade bacharelado,
ter como nomenclatura ‘Educacdo Fisica’, ter realizado ENADE em 2021,
disponibilizar PPC do curso/matriz curricular por meio eletrénico via internet ou meio
fisico. Serdo observadas as matrizes curriculares de quatorze cursos de graduacao
em Educacdo fisica (Bacharelado), das quais, cinco sdo da rede publica de ensino, e
nove da rede privada. Os Quadros 5 e 6 apresentam as instituicdes de ensino
superior que apresentam os cursos de EF que s&do observados nesta pesquisa.
Contudo, a documentacdo analisada em cada curso sera o PPC, com suas
respectivas matrizes curriculares e ementarios. O Quadro 5 se refere as instituicbes
mais bem colocadas no RUF, embora a pesquisa seja com foco no estado da

Paraiba, pode ser feito um paralelo de analise com as instituicbes mais bem-

12 A classificagcao do RUF é por colocacgéo.
13 O ENADE atribui nota.
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conceituadas nacionalmente. Dessas, duas estdo no estado de Sao Paulo, e uma

em Minas Gerais, todas publicas, mostradas adiante.

Quadro 5 - Trés melhores Cursos de Educagéo Fisica (Bacharelado) no Brasil

IES NATUREZA | RUF ENADE MUNICIPIO/UF
(2019) | (2019)
1 Universidade de Sao Paulo Publica 1° 5 Santos/SP
Universidade Estadual de Campinas Publica 20 5 Campinas/SP
3 Universidade Federal de Minas Gerais Publica 30 5 Belo Horizonte/MG

Fonte: Adaptado de https://ruf.folha.uol.com.br/2019/ranking-de-cursos/educacao-fisica/ ;
https://enade.inep.gov.br/enade/#!/relatorioCursos

O Quadro 6, disposto em seguida, enumera as IES do estado da Paraiba que
fizeram ENADE, a escolha foi necessaria visto ser a representacdo em varios
municipios do estado, trazendo assim melhores condicdes de suporte aos ensejos
da pesquisa. Dentre as IES, quatro estéo localizadas na capital do estado, a cidade
de Joédo Pessoa, uma em Cabedelo, trés em Campina Grande, uma em Souza, uma
em Patos e uma no municipio de Cajazeiras. Chama-se a atencédo para o fato de
gue no referido quadro, encontram-se as colocacdes destas IES no RUF, bem como
as referidas notas no ENADE. Contudo, o objetivo ndo é avaliar a qualidade do
ensino a partir da posicdo das IES no ranking nacional no RUF e ENADE, mas
direcionar o olhar no encontro com a possibilidade de existir IES que ja oferta a
dimenséo espiritualidade como parte ou um todo nos componentes curriculares da

EF.
Quadro 6 - IES da Paraiba que fizeram ENADE
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IES NATUREZA RUF ENADE UF
1 | UFPB Publica 26° 5 Jodo Pessoa
2 | UEPB Publica 67° 3 Campina Grande
3 | UNIPE Privada 116° 3 Jo&o Pessoa
4 | UNINASSAU Privada 150° 3 Joé&o Pessoa
5 | IFPB Publica 191° 4 Souza
6 | UNIESP Privada 301-350° 3 Cabedelo
7 | UNIFIP Privada 351-400° 2 Patos
8 | FIP Privada 351-400° 3 Joéo Pessoa
9 | FSF Privada 351-400° 2 Cajazeiras
10 | UNINASSAU Privada 501-600° 3 Campina Grande
11 | UNIFACISA Privada - 3 Campina Grande

Fonte: Adaptado de https://ruf.folha.uol.com.br/2019/ranking-de-cursos/educacao-fisica/ ;
https://enade.inp.gov.br/enade/#!/relatorioCursos
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Facilmente podem ser notadas as lacunas nas matrizes curriculares dos
cursos apresentados, mesmo porque a abordagem da espiritualidade e assisténcia
espiritual na graduacdo em saude ainda é insuficiente, com poucas instituicbes
incluindo o tema em suas grades curriculares. As orientacbes de entidades
regulamentadoras e a demanda dos proprios pacientes destacam a importancia de
desenvolver competéncias para lidar com a dimenséo espiritual/religiosa na pratica
clinica de forma dindmica e holistica. No entanto, fatores como o medo de errar e
acabar por impor visbes religiosas que manifestem de modo proselitista e/ou
confessional, associado a falta de compreensédo da esséncia da espiritualidade e a
fragmentacdo do conteddo em disciplinas introdutérias dificultam sua abordagem
sistemética.

A visdo de mundo dos professores, crencas religiosas, ética profissional e
habilidades de ensino sdo alguns dos fatores que influenciam a inclusdo da
espiritualidade no curriculo. Além disso, as relacdes no ambiente escolar como a
presenca de colegas de diferentes religides, contextos sociais e padrdes religiosos
dos alunos, podem facilitar ou inibir sua inclusdo. Diante dessas limitacdes, a
espiritualidade acaba sendo abordada de forma fragmentada e superficial em
disciplinas diferentes, resultando em uma formacéo profissional que ndo se sente
preparada para lidar com as necessidades espirituais dos pacientes. E fundamental
superar as limitacdes religiosas e explorar os diversos aspectos da espiritualidade,
como valores, significados, simbolos e ritos, dentro das disciplinas existentes, de
forma a permitir que os alunos percebam e interajam com essa dimensdo de
maneira aprofundada. Isso possibilitara uma compreensao real e uma abordagem
mais abrangente da espiritualidade no contexto da prética clinica. Adiante, 0os cursos
e as disciplinas sdo expostos para posterior discussao.

A atencao do profissional de saude para as preocupacdes sobre religiosidade
e espiritualidade vem se tornando parte de um extenso movimento guiado a uma
pratica clinica que tem o paciente como 0 centro, sendo nhecessario que O
profissional esteja aberto ao tema durante o atendimento e o inclua na sua avaliacao
clinica (CURLIN et al., 2005). Tal pratica tem levado varias universidades ao redor
do mundo a incluir o tema no curriculo médico no periodo de graduacao,
especialmente nos Estados Unidos e no Reino Unido, embora esse fendmeno ainda
nao seja considerado global (DALLA et al., 2016).
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Quadro 7 - Comparativo dos cursos de Educacao Fisica

vk PPC Mgtnz Componente curricular Espiritualidade e
de L curricular : . X p P
IES (publico) - inserido no conceito saude ou conteudo
horas (publico) . p -
ampliado de saude similar
Saude e
USP 4.335 Sim Sim espiritualidade /
religiosidade
UNICAMP 3.435 Sim Sim
. . Atividade Fisica e
UFMG 3.210 Sim Sim Satde
. : Praticas alternativas
UFPB 3.225 Sim Sim em EF
. . Antropologia e
UEP'% 3.260 Sl =l Sociologia da Saude
UNIPE 3.200 Sim

UNINASSAU JP 3.200 Sim

Espiritualidade e
saude em EF;

UNIESP 3.200 Introdugéio as PICs
(Optativa)
UNIFIP 3.520 Sim NGO NG

FPB _____

SAO 3.660
FRANCISCO

UNINASSAUCG | 3200 [NGGE Sim

. N NEo
FAFIC | NGO IO B O NGO
UNIFACISA  [SENNNNGONS  Sm  [NGOR NGO

Fonte: dados da pesquisa (CAVALCANTI, 2023)

O Quadro 7 é uma apresentacdo grafica das quatorze IES que foram
observadas neste estudo, todas as instituicbes de oferta privada ndo apresentam o
PPC (Projeto Pedagdgico do Curso) no rol de documentos institucionais em seus
respectivos sitios eletrdnicos, apenas as universidades publicas fazem essa
exposicdo. Quanto as matrizes curriculares, apenas trés IES nao dispdem
publicamente nas suas paginas eletrénicas: UNIESP, FPB e FAFIC. No entanto, foi
possivel o acesso a matriz curricular e o PPC do UNIESP de forma fisica.

Segundo os critérios de analise da pesquisa, 0s cursos de Educacao Fisica
da USP, UNICAMP, UFMG, UFPB, UEPB, UNIPE, UNINASSAU, UNIESP, UNIFIP,
Faculdade S&o Francisco e UNIFACISA foram observadas em seu rol de
componentes curriculares (CP), sendo apenas o UNIESP aquele que apresenta o
componente curricular “Espiritualidade e Saude em Educacao Fisica (obrigatéria no
sexto periodo do curso) e a USP com o componente ‘Saude e

Espiritualidade/Religiosidade’ na Faculdade de Medicina no curso homénimo,
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ofertado de maneira optativa aos demais cursos de saude, como visto na Figura 1

abaixo.

Figura 1 - Disciplina MSP4088 — Saude e Espiritualidade / Religiosidade (USP)

Japiter - Sistema de Gestdo Académica da Pr6-Reitoria de Graduacdo

Faculdade de Medicina

Discipli

Interdepar tais da Faculdade de Medicina

Disciplina: MSP4088 - Satde e Espiritualidade/Religiosidade
Religiosity/spirituality and Health

Créditos Aula: 1

Créditos Trabalho: 0

Carga Horéria Total: 15 h

Tipo: Semestral

Ativagio: 01/01/2022 Desativagio:

Objetivos

- Deservolver © senso Critico 6o estudante de medicind acercy s evicincias da temftica espirituslicade/religlosidade & sud interface com 3 sadde

- Promover 3 construgdo do conhecimento & mudanca de atitudes sobre 2 Influlncia da dimensdo espiritual/religioss (E/R) na salce fisica ¢ mental de individuos

- Permitir que o estudante compreends como, QuUando e © qud pode resultar a3 abordagen da dimensBo espiritual e religiosa no cuidado en salce

- Estimular 3 reflexdo do aluno com relacdo 20 papel positivo e negativo das crengas na salde do individuo

- Peraitir que o estudante desenvolva aptiddo na coleta ca anasnese coa especial foco nas crengas religiosas e espirituais tanto em asbiente protegido quanto eam cenfrio real.
- vivenciar as barreiras e cesafios da abordagem ¢a espiritualidade na pritica clinica

Docente(s) Responsavel(els)
1159253 - Homero Pinto Vallada Filho

Programa Resumido

. Conceitos bisicos em “Salde e Espiritualidade™. Por que iInclulr espiritualicade no culdado com o paclente? - 2h - (Estratégla: Discussdes em grupos + Bxposiclo dialogada)
. Infludncia da espiritualidace/religiosidade na sadde mental e fisica: principals evidéngias clentificas - 2h - (Estratégia: Game)

Quando e como conduzir a abordagen da espiritualidade? O que pode resultar cessa abordages na pritica clinica? - 2h - (Estratégia: videos e discussio es grupo)

. Limites e barreiras da aborcagea da espiritualidade: quando as crengas religiosas e espirituais podem ser prejudiciais? - 2h - (Estratégia: cases clinicos/jiri simulado)
Conduzindo a anamnese das crengas religiosas e espirituals (Técnica “FICAY) - 2h - (Estratégia: pritica ea ambiente protegicdo com téenica de role play + videos)

. Avaliacdo cas crengas religiosas e espirituals de pacientes internados - 2h - (Estratégia: pritica ea cenirio real no hospital)

. Bxperidncias ¢ vivencias 30 abordar a espirituslidade de pacientes intemnados - 2h - (Estratégla: debriefing do prética em cenirio resl)

. Prova Final - 1h (Prova Tedrica ¢ Prova pritice com paciente simulado para aplicaclo da anamnese espiritusl).

OUBW LW

Fonte: https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/obterDisciplina?sgldis=MSP4088&verdis=1

Na busca pelo componente curricular “Introdugao as praticas integrativas em
saude de forma optativa, que se relacionam a dimensdo espiritualidade com a
promocédo de saude, que é o caso da UNIESP. A USP tem uma oferta mais ampla
guando se refere as praticas integrativas, sendo 4 delas que perpassam tematicas
como pratica médica, alimentacdo e nutricdo e cuidado integral, a saber: (1) Cuidado
Integral ao longo do ciclo da vida a luz das praticas integrativas; (2) Praticas
Integrativas e Complementares na pratica médica; (3) Praticas Integrativas e
Complementares na Saude; (4) Praticas Integrativas em Alimento e Nutricdo,
mostrados adiante na Figura 2, todavia ndo sdo partes do curriculo de EF, mas da
grande area de Saude, que surge na pesquisa por disciplinas dentro do curso de

Educacao Fisica.
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Figura 2 - quadro de disciplinas de Préticas Integrativas e Complementares da USP
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l I (: I | Universidade de Sdo Paulo
Brasil

Olsciol

| pablico 1
Calendirio Escolar 2
Cursos de Ingresso Selecione a disciplina para obter informagdes
Oiscotns s Sigha_[Nome ___________________________ |
ACHS084 Quidado inteoral 20 longp do idlo da vida § iz das Priticas Ioteomativag
_— y MPRS001 Priticas Inteorativas ¢ Comolementares 03 pritics médica
e ’ ACHS047 Priticas nteqrativas e Comolementares 02 Salde
FBAOS03 Priticas Inteorativas em Alimeotos ¢ Nisricle
[Acesso Restrte | 4 eiiciome encostiaien
Entrar
Esqueci 3 Senha
Primaico Acesso Créditos | Fele conosco
© 1600 - 2023 - Superintencinga de Tacncioga da inormagloUSP

Fonte: https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/obterDisciplina?nomdis=praticas%?20integrativas&sgldis=

Ainda sobre a USP, o bacharelado tem duas vertentes: (a)Treinamento e
Gestdo no Esporte e (b) Desenvolvimento Humano, como se vé na Figura 3, que
apresentam similaridades nas disciplinas especificas como: Dimensdes Sociologicas
da Educacao Fisica e do Esporte e Dimensfes Antropoldgicas da Educacao Fisica e

do Esporte, nos dois bacharelados.

Figura 3 - Pagina web do curso de EF da EEFE/USP
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Fonte: http://www.eefe.usp.br/ (2023)

Diante das especificidades do curso de EF uspiano, também procede da
propria pagina web da Escola de Educacgéo Fisica e Esportes (EEFE) da USP, uma
critica veiculada em fevereiro deste ano de 2023, na qual a chamada tem o titulo de:


https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/obterDisciplina?nomdis=praticas%20integrativas&sgldis
http://www.eefe.usp.br/

Préticas Integrativas e Complementares de salde sdo pouco exploradas na
graduacdo em Educacdo Fisica, diz estudo EEFE. Trata-se de uma comunicagéo
resumida que mostra o quéo fundamental é o papel desempenhado pelas Préaticas
Integrativas e Complementares (PICS) na Saude Publica de modo especial quando

integradas no tratamento com a medicina convencional. E mais:

Essas praticas complementam o cuidado biomédico, auxiliando na
recuperacdo e promocao da saude dos pacientes. Sao recursos
terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais e, atualmente, o
Sistema Unico de Saude (SUS) oferece a populagdo 29 modalidades de
PICS. Dentre essas, as mais ofertadas sdo as préaticas corporais, como a
biodanca, danca circular e yoga. Nesse sentido, h4 uma oportunidade de
aproximacdo dessas praticas corporais ao curriculo de formacdo superior
em Educacao Fisica. Porém, ao analisar as matrizes curriculares de cursos
universitarios na area, um trabalho de mestrado defendido na EEFE-USP
identificou que existem lacunas a serem preenchidas na maneira como as
PICS sédo abordadas. Conduzido por Viviana Graziela de Almeida
Vasconcelos Barboni, sob orientacdo da Profa. Dra. Yara Maria de
Carvalho, a pesquisa foi constituida por um estudo qualitativo. O objetivo foi
entender como se da a formagdo nessas praticas na graduacdo em
Educacdo Fisica (SAO PAULO, 2023, online).

A pesquisadora referenciada analisou a estrutura curricular de 172 cursos de
universidades publicas brasileiras, e, nessa avaliacdo confirmou os resultados de
estudos anteriores que ja previam defasagens e desconexdes com outras disciplinas
e subareas. Ademais, o0s conteudos sdo apresentados de forma isolada,
principalmente nos cursos de Educacéao Fisica. Também afirma que, regra geral, ndo
se estabelece uma relacdo com a Saude Coletiva enquanto area agregadora e
tampouco se explora um didlogo com o SUS. As PICS estédo presentes apenas em
menos de 20% dos curriculos avaliados, sem interface com outras profissbes da
saude, revelando um cenério fragmentado e que contribui muito pouco para uma
formacdo solida e mais préxima tanto das politicas dos SUS, quanto das ofertas de
atuacao profissional na area.

O estudo de Barboni (2022) traz perspectivas de mudancas em um futuro
préximo para o curso de EF no sentido de consolidar um dialogo em torno de um
curriculo de fronteiras permedaveis, mais inteligentes, condizentes com o0s
movimentos de cooperacdo, colaboracdo e producdo conjunta entre diferentes
realidades e dificuldades, pelo menos € o que pretende a pesquisa intitulada

Panorama e perspectivas tedrico-metodolégicas das Praticas Integrativas e
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Complementares em Saude (PICS) na formacao profissional em educacéo fisica em
universidades publicas brasileiras, defendida no ultimo semestre de 2022.

Na UFPB podem ser vistas as praticas alternativas em saude de forma
optativa, enquanto a UEPB, UNICAMP, USP e UFMG apresentam ‘Antropologia e
Sociologia da Saude’ como componentes que abordam em suas ementas temas
voltados ao conceito ampliado de salude e associado ao contexto de cultura e corpo.
A Faculdade de Educacéo Fisica (FEF) da UNICAMP também oferta como visto na
Figura 4, adiante, o componente Saude Coletiva, Promoc¢cdo da Saude e Atividade

Fisica.

Figura 4 — Programa da disciplina Satde Coletiva da UNICAMP

\") UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

§ A. Faculdade de Educagdo Fisica - Coordenagao de Graduagao

a¥Y Cidade Universitaria, Bardo Geraldo, Campinas/SP CEP 13083-851 =
Telefones: (19) 3521-6606 - (19) 352-16758 - FAX: (19) 3521-6751 FE F

UNICAMP

PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: '
EF425 SAUDE COLETIVA, PROMOGAO DA SAUDE E ATIVIDADE FISICA

PROFESSOR RESPONSAVEL:
LIGIA DE MORAES ANTUNES CORREA

EMENTA:
Bases conceituais da salde coletiva e suas relagdes com a atividade fisica, promogéo da
saude e prevengdo de doengas.

OBJETIVOS:

+ Fornecer embasamento tedrico e aplicado sobre salde coletiva e suas relagdes com a
atividade fisica, permitindo que o profissional de educagao fisica em formacgéao, atue
em diferentes locais (ambientes laborais, escola, academias, hospitais e unidades
basicas de salde) com promogao da salde e prevengao das doencas.

PROGRAMA:

. Introducéo a satde coletiva;

Bases da epidemiologia;

Saulde e promogao da saulde;

Promogao da Saude e atividade fisica;

Promogao da Saude e atividade fisica: doencas crénicas ndo transmissiveis;
Promocgéo da Saude e atividade fisica: doengas transmissiveis;

Promogao da Saude e atividade fisica: saitde mental e consumo de substancias
psicoativas;

Promogéo da Saude e atividade fisica: infancia e adolescéncia;

Promocgéo da Saude e atividade fisica: adultos e idosos.

NOOOEWN =

©®

Fonte: https://www.fef.unicamp.br/fef/graduacao/curriculo-educacao-fisica

De acordo com o programa apresentado, trata-se de um componente
curricular formatado por uma preocupacédo com a formacgéo do profissional que vai
atuar no ambiente institucional de saude (hospitais, laboratérios, clinicas e afins),
mas que nao transparece nada além do modelo biomédico. No caso da disciplina

‘Atividade Fisica e Saude’ ofertada pelo bacharelado em EF na UFMG, trata-se de


http://www.fef.unicamp.br/fef/graduacao/curriculo-educacao-fisica
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uma vertente um tanto quanto limitada, pois se remete a um modelo higienista,
focado na atividade fisica como um agente promotor de salude, como se vé na

ementa da disciplina, disposta na Figura 5, adiante.

Figura 5 - Ementa da disciplina Atividade Fisica e Saude (UFMG)

# ufmg.br/cursos/graduacao/2364/91210/60865

Universidade Federal
de Minas Gerais

INICIAL > CURSOS > GRADUACAO > EDUCAGAO FISICA/ > ATIVIDADE FISICA E SAUDE

ATIVIDADE FISICA E SAUDE

Ementa

Relac¢do da atividade fisica, aptidao fisica, desempenho atlético e satide. Atividade
fisica como agente promotor de saude, aptidao fisica: conceitos e classificacées.
Aptidao fisica relacionada a saude: dimensdes morfoldgicas, funcional-motora,
fisiologica e comportamental.

Cadigo da disciplina: ESP066-DIG

Nome da atividade: ATIVIDADE FISICA E SAUDE

Periodo letivo: 5

Tipo da atividade: obrigatoria

Créditos: 2

Total
30

Pratica
0

Carga horaria (horas): Tedrica
30

Ultima oferta: 2023/1

Fonte: UFMG (2023)

No que diz respeito ao curso de EF na Universidade da Paraiba, o que se
encontra € uma estrutura curricular datada de 2008, o que pode ser considerado um
hiato temporal grave, s6 sendo explicado pela oferta disciplina da grande area, ou
seja, os alunos no dever de cumprir disciplinas complementares obrigatérias podem
procurar novos componentes curriculares em outros cursos da mesma area. Tendo
em vista essa limitacdo apresentada na pagina da coordenacdo do curso de EF no

portal sigaa, que permite 0 acesso aos usuarios, discentes, docentes e servidores da



UFPB, resta apenas crer que a disciplina ‘Praticas alternativas em EF’, que néo

possui nenhum programa registrado, conforme as Figuras 6 e 7 abaixo.

Figura 6 - Portal SIGAA / pagina da matriz curricular do bacharelado em EF da UFPB

& sigaa.ufpb.br/sigas/public/curso/resumo_curriculo jsf G

S I G AA Universidag: ;:S;La;

Portal Piblico

Detalhes da Estrutura Curricular

« O componente curricular 1609269 - PRATICAS ALTERNATIVAS EM EDUCACAO FISICA no possui um programa cadastrado.

) Visualizar detalhes do componente]=: Visualizar Programa

DADOS DO CURRICULO

Codigo: 6

Matriz Curricular:

A0 FISICA - Jodo Pessoa - Presencial - MT - BACHARELADO

Periodo Letivo de Entrada em Vigor
Carga Horaria: Total Minima 3255 Optativa Minima 255
Carga Horaria Obrigatoria: 2790 Total - ( 375 Praticos ) / ( 2415 Tedricos )
Carga Horaria Obrigatéria Atividade Académica Espedial: 0 hrs

Prazo do Periodo Letivo: Minimo 8 Médio 8 Maximo 12

Carga Hordria por Semestre: Minima 300 Maxima 585

0° NIVEL
1403747 - LIBRAS LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - 60CH =
1601105 - ESTAGIO EXTRA CURRICULAR - 15CH =
1602174 - ATIVIDADES DE EXTENSAO - 30CH L=
7 - TEORIA PRAT REC LAZER II - 60CH 3=
- CAPOEIRA - 45CH =
TENIS DE CAMPO - 45CH optativa A=
1609269 - PRATICAS ALTERNATIVAS EM EDUCACAO FISICA - 45CH Optativa A=

Figura 7 - Dados gerais do componente curricular

N Universidade Federal
& SIGAA e b

Portal PUblico

Resumo do Componente Curricular

DADOS GERAIS DO COMPONENTE CURRICULAR

Tipo do Componente Curricular: DISCIPLINA
Unidade Responsével: CCS - DEPARTAMENTO DE EDUCACED FISICA
Cédigo: 1603263
Nome: PRATICAS ALTERNATIVAS EM EDUCAGED FISICA
Ativo: Sim

Modalidade: Presencial

CARGA HORARIA

Carga Hordria Tedrica: 45 h,

Carga Hordria Prética: 0 h.

Carga Hordria de Ead: 0 h,

Carga Hordaria Extens3o: 0 h,
Carga Horaria Total: 45 h.

Ementa/Descricio: Principios filoséficos das praticas altemativas ocidentais e crientsis. Técnicas de execugo dos movimentos e procedimentos

metodelégicos de ensino,

OUTRAS INFORMACOES

Matriculdvel "on-line™:

Permite CH compartilhada entre Docentes:

Horario Flexivel do Docente: N

Pode criar turma sem solicitacgio

Permite criar subturmas: N3o

Quantidade de avaliagdes:

EXPRESSOES ESPECIFICAS DE CURRI CADASTRADAS PARA ESTE COMPONENTE

Curriculo Co-requisito Pré-requisito
EDUCAGED FISICA - LICENCIATURA (LICENCIATURA)/CCS - Jo3o Pessoa - 2008.1 - 0632007 (18
EDUCACED FISICA (BACHARELADO)/CCS - Joo Pessoa - 2008.1 - 632007

Cédigo  Ano.Periodo de Implementagio  Matriz Curricular Obrigatéria  Periodo Ativo
632007 2010.2 EDUCAGAO FISICA - LICENCIATURA - LICENCLATURA - MT - Presencial N3o 0 Nk
632007 2008.1 EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - MT - Prasencial NEo 0 NI
0632007 2008.1 EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - LICENCIATURA - MT - Presencal Nio 0 Nio

Fonte: sigaa/UFPB (2023)



No caso da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), o curso de EF tem o
componente curricular ‘Antropologia e Sociologia da Saude’ na formagédo basica

comum ao bacharelado e a licenciatura, cuja ementa descreve:

Surgimento, desenvolvimento e objeto das Ciéncias Sociais (Antropologia e
Sociologia). Teorias da Cultura. O corpo como significado; Salde e Doenca.
Tratamento e processo de cura numa perspectiva de construcédo
biopsicossocial e cultural da realidade humana (PARAIBA, 2016, p. 54).

N&do ha grande novidade na matriz curricular ofertada para a formacao
profissional do PEF. Antes pelo contrario, o PPP apresentado na pagina web do
curso, regra geral, segue uma tendéncia reducionista pouco avancada quando se
fala do conceito ampliado de saude, ou de Préticas Integrativas Complementares, ou
mesmo que suponha uma abordagem holistica, o que significa dizer que enquanto
instituicdo publica, a UEPB ndo conseguiu, ainda, atualizar o PPP e a Matriz
Curricular, respectivamente. E dever salvaguardar que este documento é datado de
2016, sendo superado pela dltima resolucdo n® 6/2018 que institui as DCNs dos
cursos de Educacao Fisica. Também deve ser chamada a atencdo para o fato de
gue 0s anos seguintes a resolucdo foram pré-pandémico, a pandemia e o poés,
guando todos tiveram que aprender com o isolamento social imposto ela OMS como
medida profilatica. O que ndo é o caso da UFPB, cuja matriz curricular e o PPP

contam com um atraso de mais de uma década.

3.2 AFORMACAO DOS BACHAREIS DE EDUCACAO FISICA

Em 2010, o CONFEF publicou a Nota Técnica (NT) — N° 003/2010, na qual
mostrava uma enorme preocupag¢do com os cursos de Educacdo Fisica no Brasil,
sobretudo por apresentarem uma matriz curricular bastante aproximada, quando néo
semelhantes. O objetivo é dar esclarecimentos sobre cursos de Educacgéo Fisica nos
niveis de Bacharelado e Licenciatura. Para dar corpo a essa NT descreveu um breve
histérico que compreendeu os anos de 1987 até 2009, periodo que estabelece as
normativas dos cursos de EF no territorio brasileiro. Esse documento trata de uma
série de consultas enviadas pelo Conselho Federal de Educacdo Fisica, que

examina a legalidade de cursos de EF oferecidos por determinadas instituicbes, 0s
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guais formam bacharéis e licenciados em um Unico curso ou apresentam estrutura
curricular idéntica para ambos os graus.

A partir de 1987, com a publicacdo da Resolucdo CFE n° 03/87, ficaram
estabelecidos os requisitos minimos de conteddo e duracdo para 0s cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica (Bacharelado e/ou Licenciatura Plena) e permitia
gue um mesmo curso abrangesse o Bacharelado e a Licenciatura Plena. Além disso,
estabelecia uma carga horéria minima de 2.880 horas, sem fazer distingdo entre o0s
dois graus. Nove anos depois, foram constituidas as diretrizes e bases da educacéo
nacional, com a promulgacéo da Lei n° 9.394/96 (LDB) e dois anos depois, em 1998,
a Lei n° 9.696/98 regulamentou a profissédo de EF e criou 0 CONFEF e os CREFs.
Com a Lei n° 9.394/96 (LDB), definiu-se que a formacéo de professores para atuar
na educacdo basica deveria ocorrer em nivel superior, por meio de um curso de
licenciatura, em universidades e institutos superiores de educacdo e, com base
nisso, ressalta-se que a Resolucdo CFE n° 03/87, introduzida durante a vigéncia da
legislacdo anterior a 1996, ndo estd mais em vigor. Seus conceitos serviram como
referéncia para a elaboracdo dos projetos pedagdgicos dos cursos de Educacao
Fisica desde a promulgacdo da nova LDB até a publicacdo da Resolucdo CNE/CES
n° 7/2004, que estabeleceu as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
graduacdo em Educacéo Fisica, em nivel superior de graduacéao plena.

Com a instituicdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para a
Formacéao de Professores da Educacdo Basica em nivel superior em 2002, por meio
da Resolu¢cdo CNE/CP n° 1/2002 também foi criada a Resolugdo CNE/CP n° 2/2002,
gue definiu a duragéo e a carga horéaria dos cursos de licenciatura em nivel superior
e determinou que todos os cursos de Licenciatura Plena do pais se adequassem as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacdo de Professores da Educacao
Basica em nivel superior, enquanto o artigo 15 dessa resolucéo estabeleceu que as
instituicbes contassem com o prazo de dois anos para se adaptarem integralmente
as novas diretrizes.

Em margco de 2004, foi publicada a Resolucdo CNE/CES n° 7/2004, que
estabeleceu as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo em
Educacao Fisica, em nivel superior de graduacao plena. Em agosto do mesmo ano,
a Resolugcdo CNE/CP n° 2/2004 alterou o prazo previsto na Resolugdo CNE/CP n°

1/2002 para que as instituicdes se adaptassem as novas diretrizes. No ano seguinte
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a Resolucdo CNE/CP n° 1/2005 promoveu uma nhova alteragcdo no artigo 15 da
Resolucdo CNE/CP n° 1/2002; e em 2009, a Resolu¢cdo CNE/CES n° 4/2009 definiu
a carga horaria minima, bem como os procedimentos relativos a integralizacao e
duracdo de alguns cursos de graduacado, bacharelados, na modalidade presencial,
incluindo Educacéo Fisica. A Resolucdo CNE/CP n° 2/2004 alterou o artigo 15 da
CNE/CP n° 2/2002 aumentando o prazo de adaptacdo até 15 de outubro de 2005.

Portanto, os cursos de Bacharelado/Licenciatura Plena puderam ser
oferecidos conjuntamente até 15/10/2005, e apenas 0s alunos ingressantes até essa
data nos cursos de Educacao Fisica ficaram aptos a obter a graduacéo de "bacharel
e licenciado em Educacdo Fisica". A partir de entdo, os cursos de Licenciatura em
Educacdo Fisica e Bacharelado em Educacdo Fisica representam graduactes
distintas e essa nova regulamentacdo distingue o licenciado em Educacédo Fisica
como habilitado a atuar na docéncia na Educacdo Basica, enquanto o bacharel
devera atuar fora do ambiente escolar. Portanto, um aluno que deseja atuar nas
duas areas deve obter ambos os graus, comprovados pela obtencdo de dois
diplomas, resultantes da conclusao de dois cursos distintos, com um ingresso para
cada curso.

No caso da estrutura dos cursos de Bacharelado em EF, as instituicoes
deveriam se reger pelas diretrizes estabelecidas pela Resolucdo CNE/CES n°
7/2004, bem como o disposto na Resolu¢cdo CNE/CES n° 4/2009, que define a carga
horaria minima e os procedimentos relativos a integralizacdo e duracédo de alguns
cursos de graduacao, bacharelados, na modalidade presencial. Note-se que a
formacdo do PEF requer horas de equipamentos que devem ser cumpridas
presencialmente e essa realidade sofreu alteracbes durante a pandemia e
adaptacdes no contexto pés-pandémico. Entretanto, os cursos de Bacharelado em
Educacao Fisica, a mencionada resolucéo fixou a carga horaria minima em 3.200
horas, com um tempo minimo de integralizacdo de quatro anos, 0 que permanece
até os dias de hoje, ratificada pela resolucao n° 6/2018.

Tanto a Licenciatura quanto o Bacharelado em Educacgdo Fisica possuem
especificidades e legislacdo especificas para cada grau, com finalidade e
integralidade proprias. Assim, torna-se necessario que as instituicdes desenvolvam
projetos pedagogicos e matrizes curriculares adequados a cada grau. Somente a

partir de 2018, com a instituicdo das DCNs é que ha uma clarificacdo dessa distin¢éo
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de um curso que possui um nucleo comum e duas formacOes especificas
interdependentes e autbnomas entre si.

A Resolucdo CNE/CES 6/2018 publicada em Diario Oficial da Unido no dia 19
de dezembro de 2018, Secdo 1, pp. 48 e 49, da conta em seu capitulo IV da
Formacdo do Bacharel em Educacdo Fisica. Trata inicialmente da formacéo
especifica do Bacharel em Educacéo Fisica, que segundo o art. 18 devera ser de
1.600 horas e visa preparar o profissional para atuar em treinamento esportivo,
orientacdo de atividades fisicas, preparacao fisica, recreacdo, lazer, cultura em
atividades fisicas, avaliacdo fisica, gestdo relacionada a Educacao Fisica, entre
outros campos relacionados as praticas de atividades fisicas, recreativas e
esportivas. Os conhecimentos, atitudes e habilidades profissionais a serem
adquiridos incluem o dominio dos conceitos da Educacéo Fisica e das ciéncias afins,
a pesquisa e analise da realidade social, a intervencdo na saude, no esporte, na
cultura e no lazer, além do conhecimento técnico e do uso da tecnologia da
informagao e comunicagao.

Os artigos 19, 20 e 21 afirmam que a formac&do do Bacharel em Educacao
Fisica tera uma abordagem geral, humanista, técnica, critica, reflexiva e ética,
embasada na ciéncia, na filosofia e na conduta ética em todos os campos de
atuacdo profissional: deve contemplar trés eixos articuladores: saude, esporte e
cultura e lazer. Cada um desses eixos, por sua vez vai abordar politicas, programas,
dimensbes biopsicossociais, gestdo e metodologias de projetos e programas
relacionados a area, e, por fim; busca garantir a interdisciplinaridade nos curriculos,
com fundamentos e metodologias, além de contetdos relacionados a formagdo em
politicas publicas e gestdo para o desenvolvimento pessoal, organizacional,
econdmico e social.

Para dar corpo e solidez a essa formacgéo, deve ser assegurado o0 estagio
supervisionado por meio das atividades praticas da formacdo especifica do
Bacharelado, correspondendo a 20% das horas do curso e esse exercicio se
realizarA em ambiente real de pratica e avaliado de acordo com as politicas e
atividades de extensédo da instituicdo. Além desse estagio, o art. 23 prevé a inclusao
de outras atividades praticas distribuidas ao longo do curso, correspondendo a 10%

das horas totais. Essas atividades podem ser integradas a disciplinas existentes ou
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organizadas como disciplinas ou atividades académicas proprias que devem ser
avaliadas a cada semestre.

O bacharelado é a via de formagé&o do Profissional de Educacéo Fisica para o
contexto de saude, ou seja, um novo caminho além da educacéao fisica na escola.
Silva (2021) ressalta que boa parte dos cursos superiores ainda direciona a
formacao dos bacharéis a um amplo conhecimento de fisiologia, dando lugar a uma
tendéncia bastante comum estre esses profissionais — a dedicagao individual ou a
pequenos grupos, como € o caso dos que trabalham como personal trainer e
academias. Tal direcionamento deixa de lado a perspectiva integral, com saberes e
competéncias mais abrangentes e com possibilidades de atuacdo nos mais
diferentes niveis.

Acerca da formacdo do bacharel para o setor de saude no Brasil, requer
atualmente um maior empenho no sentido superar a visdo hegemoénica de um
modelo ‘biologicista’ que aprofunda a dicotomia que dispdes publico x privado;
individual x coletivo; bioldgico x social; curativo x preventivo, (SILVA, 2021). Dentre
0s aspectos formativos, aqueles que merecem um olhar mais aprimorado, podem ser
destacados: a implementacdo de componentes curriculares articulados; uma
estruturacdo focada na educacdao interprofissional e; difundir maior contribuicdo das
Ciéncias Humanas e Sociais. Esse novo contexto devera ampliar “[...] as
compreensdes da relacgdo homem x corpo; repensar o referencial pedagoégico
subjacente a estruturacdo dos curriculos e por fim, a énfase equilibrada nas
diferentes dimensdes da competéncia profissional” (SILVA, 2021, p. 25).

O pensamento critico e a intervencao social na sadde também se constituem
guestdes pertinentes, sobretudo quando se remete ao contexto do SUS. Assim, nao
basta que sejam respeitadas as diretrizes preconizadas pela resolucdo N° 06/2018
do MEC, mas que a formacéo desses profissionais contemple a interdisciplinaridade
e a valorizacédo do binbmio — ‘praticas corporais/atividades fisicas’, que aprecia uma
visdo cultural e biologica, portanto, holistica e integralizadora, modelo que vem
sendo vivenciado com sucesso, embora de maneira ainda timida.

Nesse proposito traz a superficie a reflexdo de que se o trabalho em saude é
privilegiado pela concepcdo do ser humano segundo o viés biologicista, que é um
modelo hegemoénico na é&rea, a busca por uma formagdo considere contextos,

relacbes sociais e especificidades construidas ao longo da historia do individuo,
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também é uma tonica dos estudos atuais. Esses cuidados contextualizados e
interdisciplinares incluem os olhares das equipes multidisciplinares que procuram
superar o discurso médico biologicista, de saber patoldgico, condicionado pelo

tecnicismo e curativismo.

3.3 O QUE DIZEM OS BACHAREIS DO CENTRO UNIVERSITARIO UNIESP

Os ‘sujeitos’ dessa pesquisa sdo egressos do Centro Universitario UNIESP,
gue durante a formacdo em Educacédo Fisica enfrentaram situacfes especificas de
reformulacdo da Matriz Curricular do Curso, um processo pandémico que
ressignificou a sala de aula e redesenhou a forma de relacionarem-se com o0s
amigos, professores e clientes, dentre outras transformacgdes que tiveram inicio a
partir das medidas de vigilancia sanitaria para conter o avanco da COVID-19 e,
nesse contexto este estudo também sofreu alteracbes, dentre essas a forma de
coletar os dados. Antes foi pensada sob a forma de uma entrevista semiestruturada
com levantamento de dados sociodemogréficos (idade, sexo, idade, estado civil,
profissdo etc.) por meio de um questionario, em seguida, através da entrevista
seriam respondidas as questdes pertinentes a pesquisa. De igual modo, o
guantitativo de pessoas estimado para a pesquisa, presumiu-se em torno de 50
(cinquenta) colaboradores.

Mediante o cenario descrito e desfeita parte das perspectivas, a pesquisa foi
redesenhada para que o0s participantes pudessem responder um questionario
eletronico disponibilizado por meio do correio eletronico, enviado a partir da
plataforma Google'* sob o formato de questionario eletrénico modelado pelo Google
Forms, como descrito nos instrumentos para producdo de dados (pp. 62-62 deste
trabalho). O formulario foi dividido em trés partes, o TCLE como indicado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFPB e apresentou como condi¢éo essencial a sua
anuéncia; o questionario com os dados sociodemograficos e a entrevista com as
consideracdes sobre espiritualidade e saude, conceito ampliado em saude e ser

integral.

14 Google LLC é uma empresa de tecnologia multinacional americana com foco em inteligéncia
artificial, publicidade online, tecnologia de mecanismo de busca, computacdo em nuvem, software de
computador, computagdo quéantica, comércio eletrdnico e eletrénicos de consumo (Cf. CANALTECH.
https://canaltech.com.br/empresa/google/)



CAPITULO IV = O PODIUM

Plataforma sobre a qual ficam o vencedor e/ou os
primeiros colocados numa competicdo, para receber
suas respectivas premiacdes. [Antigo] Elevacdo que,
limitando a arena em anfiteatros romanos, formava
um estrado para lugares de honra. Etimologia (origem
da palavra podium). Do grego podion, diminutivo de
pous, pod "pé" (DICIONARIO ONLINE DE
PORTUGUES, 2023).

4.1 PROPOSTA DE MATRIZ CURRICULAR DE EDUCACAO FiSICA SEGUNDO A
PERSPECTIVA DO CONCEITO AMPLIADO DE SAUDE E DO SER INTEGRAL

A Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental na promoc¢édo da
saude e no entendimento do conceito ampliado de saude. Tradicionalmente, a salude
era frequentemente associada a auséncia de doencas, porém, o conceito ampliado
de salude reconhece que ela € muito mais do que isso e, nesse contexto
desempenha um papel crucial na promoc¢édo de um estilo de vida ativo e saudavel.
Sobretudo porque abrange nao apenas a pratica de atividades fisicas, mas também
a compreensdo dos aspectos psicologicos, sociais e emocionais relacionados a
saude e, dentre essas abordagens podem ser observadas a educacao para a saude;
a atividade fisica regular, desenvolvimento de habilidades sociais, inclusdo e
diversidade e a reflexdo critica, por exemplo.

As informacdes sobre nutricdo adequada, prevencdo de lesdes, higiene,
saude mental e sexual, vicios e outros aspectos relacionados a saude. Os
estudantes podem aprender a tomar decisbes informadas sobre seu bem-estar,
também, por meio de diferentes modalidades esportivas, jogos, exercicios e
atividades fisicas, a Educacao Fisica incentiva a participacdo regular em atividades
fisicas. Isso promove ndo apenas a aptidao fisica, mas também melhora o
funcionamento mental, reduz o estresse e promove interagbes sociais positivas.
Nesse sentido oferece oportunidades para os alunos trabalharem em equipe,
desenvolverem habilidades de comunicacdo, respeito mutuo, cooperacdo e
resolucao de conflitos. Essas habilidades sociais s&o essenciais para o bem-estar e

para a construcdo de relacionamentos saudaveis.
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Além do mais, a Educacédo Fisica deve valorizar a diversidade e a incluséao,
garantindo que todos os alunos tenham oportunidades iguais de participar e se
beneficiar das atividades. Isso inclui a adaptacédo de atividades para alunos com
deficiéncia e a promocdo de um ambiente inclusivo e respeitoso para todos e é
nesse cenario que se deve encorajar os alunos a desenvolverem uma compreensao
critica da midia, da cultura corporal e dos esteredétipos relacionados a aparéncia
fisica. Isso ajuda a promover uma relacdo saudavel com o corpo e a evitar
comportamentos prejudiciais, como disturbios alimentares e baixa autoestima.

No cenario académico, aquando da formacdo desse profissional deve ser
contemplado o entendimento e a promocdo do ser integral, levando em
consideracdo os aspectos fisicos, mentais, emocionais e sociais dos individuos. Isso
significa que além de desenvolver habilidades técnicas e conhecimentos teoricos, €
importante que o profissional esteja preparado para lidar com as dimensdes
holisticas do ser humano. Pelo que se consideram alguns postos-chaves
relacionados a esse ambito, distinguidas a seguir.

A consciéncia corporal e saude fisica devem ser compreendidas na promocéao
da saude fisica dos individuos. Isso inclui o desenvolvimento de habilidades
motoras, a promocdo da aptiddo fisica, a prevencao de lesbes e a adocdo de
praticas saudaveis relacionadas a atividade fisica. De igual modo, a saude mental e
emocional é outro aspecto para o qual em sua formacdo o profissional deve
reconhecer por meio do impacto da atividade fisica na salde mental e emocional, ou
seja, é estar ciente dos beneficios da pratica regular de exercicios para a reduc¢éo do
estresse, melhora do humor, autoestima e bem-estar emocional. Além disso, ele
deve estar preparado para identificar sinais de problemas de saude mental e
encaminhar os individuos para profissionais adequados quando necessario.

Ainda na matriz curricular dos cursos de Educacéo Fisica, disciplinas que estejam
focadas na autonomia e empoderamento devem ser incentivadas, porque na sua
prética profissional devera desenvolver a capacidade de tomar decisdes informadas
sobre a prética de atividades fisicas, devem ser encorajados a se tornarem agentes
ativos de sua propria saude, o que inclui o desenvolvimento de habilidades de
autogerenciamento, definicio de metas e planejamento de atividades fisicas
adequadas. Ademais esse exercicio de reconhecer-se como um ser integral trard,

seguramente uma reflexao critica e ética relacionada a atividade fisica. Isso envolve
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discutir temas como inclusdo, equidade, diversidade, esteredtipos corporais, doping
esportivo, entre outros, que tem por objetivo desenvolver nos alunos uma
consciéncia ética e uma visdo critica sobre o papel da Educacdo Fisica na
sociedade.

Em resumo, a Educacao Fisica, dentro do conceito ampliado de saude, vai além da
pratica de exercicios fisicos e busca desenvolver habilidades fisicas, sociais e
emocionais, promover a conscientizagdo sobre a importancia de um estilo de vida
ativo e saudavel e fornece ferramentas para a tomada de decisdes informadas em
relacdo a saude e ao bem-estar. Nesse dialogo, vale insistentemente realca a
importancia da formacao do profissional de Educacdo Fisica, que deve ir além do
desenvolvimento de competéncias técnicas e teoricas. E essencial que ele esteja
preparado para compreender e promover o ser integral, abordando as dimensdes
fisicas, mentais, emocionais e sociais dos individuos.

Dessa forma, o profissional contribui para a promocéo de uma educacéo fisica
holistica e para o bem-estar integral dos alunos. Por esse contexto, compreender o
conceito ampliado de saude e a importancia do Ser Integral € uma questdo
essencial, em especial quando a proposta é de trazer uma matriz curricular bem
mais abrangente, coerente e que ofereca conexdo com as habilidades e
competéncias proclamadas pelo Ministério da Educacao.

A Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental na promoc¢édo da
saude e no entendimento do conceito ampliado de saude. Silva et al (2014) afirma
gue o termo Promocao da Salde comeca a ser utilizado no século XVIII e XIX para
compreender a relacdo entre os processos de adoecimento, morte e as condicdes
econdbmicas e sociais que sao influenciados por acdes dos individuos, se inicia ai,
um novo servigco, com objetivo de evitar a propagacao de doencas.

Tradicionalmente, a saude era frequentemente associada a auséncia de
doencas, porém, o conceito ampliado de saude reconhece que ela é muito mais do
gue isso e, nesse contexto desempenha um papel crucial na promog¢éao de um estilo
de vida ativo e saudavel. Sobretudo porque abrange ndo apenas a pratica de
atividades fisicas, mas também a compreensao dos aspectos psicologicos, sociais e
emocionais relacionados a saude e, dentre essas abordagens podem ser
observadas a educacgédo para a saude; a atividade fisica regular, desenvolvimento de

habilidades sociais, inclusdo e diversidade e a reflexdo critica, por exemplo.
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A Politica Nacional de Promocédo de Saude (PNPS), foi criada em 2006 e
determinou como uma das ac¢fes prioritarias para a promoc¢éo da saude e o cuidado
com o processo saude-doenca, promover a pratica de atividades fisicas. (TRACZ et
al, 2022). A PNPS se coloca como um marco no reconhecimento do PEF e o campo
da saude como area de atuacdo. Contudo, surge um processo de investigacdo sobre
a formacdo do PF quanto as suas habilidades e competéncias para atuar nesse

campo. Ou seja:

Contudo, para que o PEF esteja habilitado e qualificado a realizar as
atividades voltadas ao ambito da Saude Publica é necessario consultar sua
formacao, ou seja, a preparacdo para atuacao na Saude Publica se da pela
oferta de disciplinas especificas em nivel de graduagéo (TRACZ et al., 2022,
p. 22).

E importante refletir sobre essa condicdo, uma vez que a organizagio
curricular dos cursos de graduacdo em EF sao o referencial primordial para
direcionar a formacéo do PEF que se deseja preparar. Neste contexto, pensar numa
formacdo de grau superior que leve o PF a pensar na Espiritualidade no campo
académico, so é possivel se a estrutura curricular estiver voltada para esta visao.

Quando se pensa na formacdo PEF, compreende-se informacfes sobre
nutricdo adequada, prevencdo de lesbes, higiene, saude mental, sexual, vicios e
outros aspectos relacionados a saude. Os estudantes podem aprender a tomar
decisdes informadas sobre seu bem-estar, também, por meio de diferentes
modalidades esportivas, jogos, exercicios e atividades fisicas, a Educacédo Fisica
incentiva a participacao regular em atividades fisicas. Isso promove ndo apenas a
aptiddo fisica, mas também melhora o funcionamento mental, reduz o estresse e
promove interacdes sociais positivas. Nesse sentido oferece oportunidades para os
alunos trabalharem em equipe, desenvolverem habilidades de comunicacéo,
respeito matuo, cooperagdo e resolucdo de conflitos. Essas habilidades sociais sao
essenciais para o bem-estar e para a construcéo de relacionamentos saudaveis.

Aléem do mais, a Educacédo Fisica deve valorizar a diversidade e a incluséo,
garantindo que todos os alunos tenham oportunidades iguais de participar e se
beneficiar das atividades. Isso inclui a adaptacdo de atividades para alunos com
deficiéncia e a promocdo de um ambiente inclusivo e respeitoso para todos e é
nesse cenario que se deve encorajar os alunos a desenvolverem uma compreensao

critica da midia, da cultura corporal e dos esteredtipos relacionados a aparéncia
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fisica. Isso ajuda a promover uma relacdo saudavel com o corpo e a evitar
comportamentos prejudiciais, como distarbios alimentares e baixa autoestima.

Em SILVA (2021, p.29) ‘sobre a formagédo, um importante ponto é que a
preparacdo do profissional deve ter um teor critico, em que ndo se torne um
repetidor de meios, mais alguém capaz de solucionar problemas’. No cenario
académico, quando da formacdo desse profissional deve ser contemplado o
entendimento e a promogao do ser integral, levando em consideracdo os aspectos
fisicos, mentais, emocionais e sociais dos individuos. Isso significa que além de
desenvolver habilidades técnicas e conhecimentos tedricos, é importante que o
profissional esteja preparado para lidar com as dimensdes holisticas do ser humano.
Pelo que se consideram alguns pontos chaves relacionados a esse ambito,
distinguidas a segquir.

A consciéncia corporal e saude fisica devem ser compreendidas na promocéao
da saude fisica dos individuos. Isso inclui o desenvolvimento de habilidades
motoras, a promocdo da aptiddo fisica, a prevencado de lesbes e a adocdo de
praticas saudaveis relacionadas a atividade fisica. De igual modo, a saude mental e
emocional é outro aspecto para o qual em sua formacdo o profissional deve
reconhecer por meio do impacto da atividade fisica na salde mental e emocional, ou
seja, é estar ciente dos beneficios da pratica regular de exercicios para a reduc¢éo do
estresse, melhora do humor, autoestima e bem-estar emocional. Além disso, ele
deve estar preparado para identificar sinais de problemas de saude mental e
encaminhar os individuos para profissionais adequados quando necessario.

Ainda na matriz curricular dos cursos de Educacdo Fisica, disciplinas que
estejam focadas na autonomia e empoderamento devem ser incentivadas, porque
na sua pratica profissional devera desenvolver a capacidade de tomar decisfes
informadas sobre a pratica de atividades fisicas, devem ser encorajados a se
tornarem agentes ativos de sua propria saude, o que inclui o desenvolvimento de
habilidades de autogerenciamento, definicdo de metas e planejamento de atividades
fisicas adequadas. Ademais esse exercicio de reconhecer-se como um ser integral
trar4, seguramente uma reflexao critica e ética relacionada a atividade fisica. Tendo
como visao centrada no sentido de que o ser humano perpassa da dimensao fisica
para a dimensdo espiritual, percorrendo as dimensdes, sensorial, emocional e

mental. Dessa maneira € fundamental e urgente. Isso envolve discutir temas como



102

inclusdo, equidade, diversidade, esteredtipos corporais, doping esportivo,
espiritualidade, educacdo emocional, entre outros, que tem por objetivo desenvolver
nos alunos uma consciéncia ética e uma visdo critica sobre o papel da Educacao
Fisica na sociedade e no sentido de vida do proprio individuo e sua relacéo junto a
coletividade humana e ambiental.

Em resumo, a Educacao Fisica, dentro do conceito ampliado de saude, vai
além da pratica de exercicios fisicos e busca desenvolver habilidades fisicas, sociais
e emocionais, promover a conscientizacao sobre a importancia de um estilo de vida
ativo e saudavel capaz de fornecer ferramentas para a tomada de decisGes
informadas em relacéo a saude e ao bem-estar. Nesse didlogo, vale insistentemente
realcar a importancia da formacéo do profissional de Educacao Fisica, que deve ir
além do desenvolvimento de competéncias técnicas e tedricas. E essencial que ele
esteja preparado para compreender e promover o ser integral, abordando as
dimensdes fisicas, mentais, emocionais, espirituais e sociais dos individuos.

Dessa forma, o profissional contribui para a promocéo de uma educacéo fisica
holistica e para o bem-estar integral dos alunos. Por esse contexto, compreender o
conceito ampliado de saude e a importancia do Ser Integral € uma questao
essencial, em especial quando a proposta € de trazer uma matriz curricular bem
mais abrangente, coerente e que ofereca conexdo com as habilidades e

competéncias proclamadas pelo Ministério da Educacao.

42 OS COMPONENTES CURRICULARES, OS CONTEUDOS E AS
COMPETENCIAS PARA UMA FORMACAO PROFISSIONAL INTEGRAL

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para o curso superior de
Educacdo Fisica no Brasil estabelecem as competéncias e habilidades que os
estudantes devem adquirir ao longo da sua formacdo. Essas diretrizes séo
estabelecidas pelo Ministério da Educagédo (MEC) e servem como referéncia para a
elaboracdo dos curriculos dos cursos de Educacdo Fisica no pais. Dentro dessa
DCNs as competéncias e habilidades descritas para o curso superior de Educacéo
Fisica estéo relacionadas a diferentes areas de atuacao do profissional.

O curso de Educacdo Fisica deve capacitar os estudantes a atuarem nas

diferentes areas profissionais desde a Educacédo Basica (educacéo infantil, ensino



103

fundamental e ensino médio), no ambito da salde (promocdo, prevencao,
reabilitacdo e condicionamento fisico) e no ambito do lazer, do esporte e do
rendimento fisico. Também deve ter assegurado dentro do seu conhecimento
tedricos e praticos tanto os estudos das ciéncias biologicas, sociais, humanas e
pedagdgicas, além da pratica de atividades fisicas, esportes e jogos. Como
determina o art. 19 da DCN:

O Bacharel em Educacéo Fisica tera formagdo geral, humanista, técnica,
critica, reflexiva e ética, qualificadora da intervencdo profissional
fundamentada no rigor cientifico, na reflexdo filoséfica e na conduta ética em
todos os campos de intervencéo profissional da Educacédo Fisica (BRASIL,
2018, p. 6).

Que mais adiante no Art. 20, assegura o0s eixos articuladores: saude, esporte,
cultura e lazer. Ou seja, ha uma conectividade nessa matriz curricular que tanto traz
a promocao da saude, quando os alunos devem desenvolver competéncias para
promover a saude e o bem-estar dos individuos, considerando os aspectos fisicos,
mentais, emocionais e sociais. Isso inclui a compreensado dos determinantes sociais
da saude, a promocédo de estilos de vida saudaveis, a prevencdo de doencas e a
promogéao da qualidade de vida, bem como desenvolver competéncias relacionadas
a ética profissional e a formacao cidada. Isso inclui a compreensao dos principios
éticos e dos direitos humanos, a promocéo da igualdade, da inclusao e do respeito a

diversidade, e o engajamento em acdes sociais e comunitarias.

4.3 A MATRIZ CURRICULAR

A seguir, tem-se uma proposta de matriz curricular para a formacdo do PF
demonstrada no quadro 8, adiante. Trata-se de um construto que atua na
profissionalizacdo em EF considerando a perspectiva do conceito ampliado de saude
e do Ser Integral. Essa proposta busca integrar diferentes dimensdes da saude e do
Ser Integral Pluridimensional, de forma a promover uma abordagem holistica do
desenvolvimento humano por meio da Educacéo Fisica. A referida matriz visa o
curriculo por competéncias, assim, no contexto do curso de Bacharel em Educacao
Fisica, o aluno é o protagonista do processo de aprendizagem. Ele é o construtor do
conhecimento, o sujeito que aprende, questiona, pesquisa, cria e aprende. O

professor é o facilitador, orientador e mediador do conhecimento, ajuda o aluno a



aprender, mas nao é o detentor do conhecimento. O aluno € o responsavel por sua

propria aprendizagem.

Quadro 8 - Demonstrativo da Matriz Curricular para o Bacharelado em EF
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| - Dimensao fisica:

Anatomia e fisiologia do corpo humano
Desenvolvimento motor e habilidades motoras
basicas

Condicionamento fisico e resisténcia

Praticas esportivas e jogos coletivos (, voleibol,
handebol, futebol, futsal, basquetebol)
Atividades aquaticas

Atividades de aventura e ao ar livre

Dimenséo emocional e psicologica:

Educacéo Emocional

Gestéo do estresse e relaxamento

Expresséo corporal e comunicagao néo verbal
Trabalho em equipe e cooperagéo

Jogos cooperativos e atividades recreativas
Praticas corporais integrativas (por exemplo,
yoga, tai chi, danga)

Il - Dimenséo social e cultural:

Educacéo para a cidadania e valores sociais
jogos populares e tradicionais

Dangas folcléricas e regionais

Esportes adaptados e inclusivos

Integracéo de géneros e diversidade cultural
Praticas esportivas comunitarias
Conhecimentos sobre Epidemiologia

Estudos sobre salde publica e Politicas Publica
de saude

Il - Dimensdéo cognitiva e intelectual:
Conceitos tedricos sobre atividade fisica e saude
Estudos de Histéria e filosofia da Educagéo
Fisica

Estudos sobre o corpo e suas representacdes
sociais

Etica e fair play no esporte

Prevencédo de lesdes e cuidados com a saude
fisica

Pesquisa e investigacdo em Educacéo Fisica

IV - Dimenséo espiritual:

Espiritualidade e Saude

Praticas de relaxamento e meditacdo

Reflexdo sobre o corpo e a consciéncia corporal
Etica e valores na pratica esportiva

Atividades de conexdo com a natureza e meio
ambiente

Exploracdo da arte e da expressdo criativa
corporal

Fonte: Dados da pesquisa (CAVALCANTI, 2023)

Essa matriz curricular visa abordar as diferentes dimensfes do ser humano,

levando em consideracdo a importancia da educacéo integral e do desenvolvimento

global do aluno. E fundamental que a Educacdo Fisica seja uma area de campo

profissional inclusivo, que respeite a diversidade de corpos, habilidades e interesses

dos alunos, promovendo um ambiente de aprendizagem saudavel, seguro e

7

acolhedor. Além disso, € importante ressaltar a interdisciplinaridade no campo

académico da Educacao Fisica, buscando integrar conteudos de outras areas, como

biologia, psicologia, sociologia e ética, para enriquecer a compreensdo dos alunos

sobre o papel do corpo e da atividade fisica em suas vidas e no mercado de

trabalho.
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Essa proposta de matriz curricular € apenas um ponto de partida e pode ser
adaptada de acordo com atualizacdo das diretrizes curriculares e as especificidades
de cada instituicdo de ensino. O objetivo principal é fornecer uma base ampla e
abrangente para o ensino e a formacao profissional da Educacéo Fisica voltada para
integralidade das areas da saude e humanidades, do conhecimento cientifico e da

formacao profissional.

4.3.1 ConsideracOes sobre a importancia dos componentes curriculares, 0s

conteudos e as competéncias para uma formacéo profissional integral

Em seu processo de criacdo, os cursos de Educacédo Fisica, se constituiram
tendo como objetivo formar profissionais qualificados, articulando as diversas
manifestacOes e expressbes do movimento humano, na perspectiva da adocéo de
um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel. O curso esta diretamente envolvido
com a area da saude e tem como objetivo formar profissionais aptos a atuarem nas
diversas areas da Educacdo Fisica, como saude, esporte e cultura e lazer. H4 uma
sensivel oferta de disciplinas praticas que sao importantes para a busca de
conhecimentos e o alcance de habilidades e competéncias para a atuacdo na area
de interesse. Essas aulas préaticas sédo estratégias metodoldgicas dos professores
para desenvolver os diferentes contetdos durante o periodo de formacéo.

Ao longo da sua caminhada de formacdo e também de atuacdo na area, é
importante salientar que o académico esteja sempre em constante aprendizado.
Sendo necessario assim, que as disciplinas dentro do curso promovam um estimulo
ao desenvolvimento de diferentes habilidades nos académicos para que possam
organizar suas acdes para alcancar melhores resultados, fazendo com que esse
processo torne a préatica mais rica e proporcionando mudangas constantes na sua
atuacao profissional, contribuindo de forma mais critica e criativa com foco na
melhora da qualidade de vida dos seus alunos.

Nesse sentido, conclui-se que os componentes curriculares, os conteludos e
as competéncias sdo fundamentais para uma formacdo profissional integral do
Profissional de Educacéo Fisica no curso de bacharelado. Eles permitem que os
alunos desenvolvam habilidades e conhecimentos necessarios para atuarem de

forma competente e eficaz no mercado de trabalho. Os componentes curriculares
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séo as disciplinas oferecidas aos alunos durante o curso, devem ser selecionados de
forma a atender as necessidades do mercado de trabalho e ao perfil do profissional
que deseja formar. Os conteldos sdo o conjunto de conhecimentos que sao
abordados em cada componente curricular, devem ser relevantes para o exercicio
da profissdo e devem ser apresentados de forma clara e objetiva. As competéncias
séo as habilidades que os alunos devem desenvolver para serem bem-sucedidos na
profissdo, devem ser especificas para a area de atuacdo e devem ser adquiridas ao
longo do curso, por meio da experiéncia e da pratica.

Uma formacao profissional integral deve ser abrangente e abarcar (abracar
também) todas as dimensdes do ser humano. Assegurar o desenvolvimento de
habilidades técnicas, cognitivas, sociais e emocionais. Os alunos devem ser capazes
de pensar criticamente, de resolver problemas, de trabalhar em equipe e de se
comunicar de forma eficaz. Também devem ser capazes de lidar com situaces de
pressao e de se adaptar as mudancas. Ou seja, uma formacao profissional integral é
essencial para o sucesso dos alunos no mercado de trabalho. Ela permite que eles
se tornem profissionais competentes e capacitados para atuarem de forma eficaz

nas diversas areas de atuacéao.
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5 (AS) CONSIDERACOES (SEMI)FINAIS

A espiritualidade é uma parte inerente do ser humano e ndo esta
necessariamente ligada a uma ideologia religiosa especifica. Portanto, € necessario
explorar os diversos valores, significados, simbolos e rituais que compdem as
expressdes da espiritualidade dentro das varias disciplinas que comp&em o curriculo
dos cursos de saude. Isso permitira que os alunos percebam e interajam com a
dimensdo espiritual, buscando integrar as outras dimensdes do ser (fisica,
emocional, sensitiva e racional) e, assim, obter uma compreensdo verdadeira da
espiritualidade. Até porque ao entender as necessidades espirituais dos pacientes,
os profissionais de saude podem construir relacionamentos mais fortes com eles e
fornecer um atendimento mais personalizado.

Nesse entendimento, € importante que as escolas de saude reconhecam a
importancia da espiritualidade e incluam esse tema em seus curriculos. Isso ajudara
a preparar os profissionais de saude para fornecer um atendimento mais completo e
eficaz aos seus pacientes. O conceito ampliado de sadde é uma visdo da saude que
vai além da auséncia de doenca. E uma visdo holistica, que considera o individuo
como um todo, incluindo seus aspectos fisicos, psicologicos, sociais e espirituais.

Por conseguinte, entender o conceito ampliado de salude € importante porque
reconhece que a saude € mais do que a auséncia de doenca. A saude é um estado
de bem-estar completo, que envolve todos os aspectos da vida do individuo.
Também que tal conceito possui implicacbes sensiveis para a promocdo da saude.
Se a saude é um estado de bem-estar completo, entdo é importante promover a
saude em todos 0s seus aspectos. Isso significa promover a saude fisica, mental,
social e espiritual, atentando que se trata de uma visdo positiva e abrangente da
saude, que enfatiza o bem-estar e a qualidade de vida e pode ajudar as pessoas a
viverem vidas mais saudaveis e felizes dissociadas d entendimento biologico, ou da
saude do corpo apenas.

O ser integral € um conceito que se refere ao ser humano como um todo,
incluindo seus aspectos fisicos, mentais, psicologicos, sociais e espirituais. Este
conceito € baseado na ideia de que o ser humano é mais do que a soma de suas

partes, e que todas as dimensdes do ser humano estdo interligadas, além de
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enfatizar a necessidade de cuidar de todas as dimensfes do ser humano. Quando
todas as dimensfes do ser humano estdo em equilibrio, o individuo é capaz de viver
uma vida plena e saudavel, portanto, cuidar do corpo - comer uma dieta saudavel,
praticar exercicios regularmente e dormir o suficiente; fazer atividades que ajudam a
reduzir o estresse, como meditagcdo, yoga ou caminhadas é tdo necessario e
importante quanto cuidar das relagbes sociais, passar tempo com amigos e
familiares, manter atividades sociais, dar e receber apoio; também cuidar da
espiritualidade, praticar sua fé, meditar ou passar tempo na natureza. Ou seja, ao
cuidar de todas as dimensdes do ser humano, é possivel alcancar um estado de
equilibrio e bem-estar, ajuda a promover um senso de propdésito e significado na
vida.

O doutorado em Ciéncias das Religides no qual esta pesquisa ganhou corpo é
um programa académico que se dedica ao estudo interdisciplinar das religides,
explorando seus aspectos historicos, socioldgicos, filoséficos e culturais e, dentro
desse campo, uma das linhas de pesquisa encontrada é a espiritualidade e saude.
Nesta escolha busquei investigar a presenca do conceito ampliado em saulde e o ser
integral como temos/condi¢do para uma melhor formacao o bacharel em EF. Assim,
abordar questdes como a influéncia da espiritualidade na promocédo da saude, a
utilizacdo de praticas espirituais e religiosas como complementares aos tratamentos
médicos, os efeitos da espiritualidade na resiliéncia e na qualidade de vida, entre
outros tépicos relacionados foi a dinamica desta pesquisa.

Dentro dessa linha de pesquisa, os estudantes de doutorado podem se
dedicar a investigar teorias, metodologias e evidéncias cientificas que fundamentem
a relacdo entre espiritualidade e saude. Eles podem realizar estudos empiricos,
analises tedricas, revisdoes da literatura e desenvolver abordagens inovadoras para
compreender e mensurar os efeitos da espiritualidade na saude e no processo de
cura e a minha escolha foi por abracar uma oportunidade para nesse campo
emergente da EF, arvorando contribuir para o avanco do conhecimento e para a
formacao de profissionais qualificados na area.

Sobre outras pesquisas em espiritualidade e salude, a literatura académica
consultada diz que nos dltimos anos, houve um aumento significativo nas pesquisas
sobre a relacdo entre Religiosidade/Espiritualidade/Saude (R/E/S), evidenciando

resultados positivos para a saude fisica e mental. Embora as definicbes de
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religiosidade e espiritualidade possam se sobrepor, elas possuem caracteristicas
distintas, sendo a religiosidade mais associada a préaticas organizadas e crencas em
um sistema religioso, enquanto a espiritualidade envolve uma busca pessoal pelo
sagrado e questdes fundamentais sobre o sentido da vida. Apesar de alguns
guestionamentos e conflitos no campo da pesquisa, as definicdes de R/E tém sido
gradualmente incorporadas nos protocolos de saude, refletindo uma maior
conscientizacdo sobre a dimenséo espiritual na area médica. No contexto brasileiro,
em particular, a espiritualidade ganha ainda mais importancia devido a sua
relevancia cultural.

Essa tendéncia de integracdo da espiritualidade na educacao e pesquisa em
salde € promissora, pois reconhece a importancia da dimensao espiritual na
promocao do bem-estar integral das pessoas. A medida que continuamos a avancar
nessa area, € essencial buscar uma compreensdo mais aprofundada dos impactos
da espiritualidade na saude e desenvolver abordagens adequadas para incorporar
essa dimensdo nos cuidados de saude. Ao fazer isso, poderemos fornecer uma
abordagem mais abrangente e holistica aos pacientes, levando em consideracao
nao apenas seus aspectos fisicos, mas também suas necessidades espirituais e
emocionais.

Nesse entendimento, a formacdo integral e holistica do profissional de
Educacdo Fisica é essencial para sua atuacdo efetiva na area da saude,
especialmente ao considerar a implementacdo das diretrizes curriculares que
buscam uma articulacdo com o Sistema Unico de Salde (SUS) e uma concepgao
ampliada de saude. E essa atuacao do profissional de Educacao Fisica no contexto
da saude, especialmente como parte das equipes multidisciplinares, permite a
integracdo e colaboracdo com outros profissionais de saude, compartilhando
saberes e préticas. Essa atuacdo integrada contribui para uma abordagem mais
ampla e abrangente no cuidado a saude, levando em consideracdo os aspectos
fisicos, mentais e sociais dos individuos.

Para auxiliar na implementagédo das diretrizes curriculares e promover a
articulacdo com o SUS, foram criados programas como o PRO-Salde e o PET-
Saude, que incentivam a formacéo interprofissional e interdisciplinar. Essas
iniciativas visam a reorientacédo da formacéo profissional, promovendo a abordagem

integral do processo saude-doenca e fortalecendo a pratica académica integrada
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com as demandas sociais. Portanto, € fundamental que os profissionais de
Educacgéo Fisica tenham conhecimento do conceito ampliado de saude e sejam
capacitados para atuar de forma integral e holistica, considerando as necessidades
dos individuos e comunidades. Através de uma formacdo adequada, eles poderdo
contribuir significativamente para a promocdo da salde, adotando abordagens
inovadoras e comprometendo-se com praticas que valorizem a integralidade e a
educacédo permanente.

E fundamental que os profissionais de Educacdo Fisica dominem contetidos
tedricos, técnicas e vivéncias no campo da saude coletiva, além de haver uma maior
integracao entre as instituicbes formadoras e os servicos de saude, situagdo anda
muito precéria e cheia de lacunas. A educacéo para a saude tem sido reconhecida
como importante na formacdo docente, porém, as abordagens de saude nos
curriculos ainda apresentam uma visdo contraditoria aos documentos oficiais, com
énfase no viés biologista. Isso contribui para a formacdo de profissionais com
concepcdes mais individualistas, sem reflexdo sobre a importancia dos coletivos e
suas relacdes com o social e o cultural.

Em relacdo ao mercado de trabalho, observa-se que a area de atuacdo mais
comum para 0S egressos € o0 ensino, principalmente na modalidade licenciatura. No
entanto, também se observa um interesse crescente dos profissionais em atuar em
ambientes ndo tradicionais, como hospitais, equipes multiprofissionais e clinicas de
reabilitacdo. Essa ampliacdo de possibilidades de atuacdo profissional pode ser
influenciada por questées como insatisfacdo com as condi¢des de trabalho e busca
por maiores oportunidades de progressao na carreira e relevancia social das acoes.
Portanto, é essencial que haja uma maior articulacdo entre a formacdo dos
profissionais de Educacdo Fisica e as demandas do SUS, incluindo a énfase na
saude coletiva e a promocao de uma abordagem integral da saude. Além disso, €
importante considerar a diversificagdo das possibilidades de atuacdo profissional,
proporcionando aos profissionais condicbes de trabalho adequadas, além da
valorizagéo social, a fim de incentivar sua satisfacdo e comprometimento com a area
da saude.

No mais, trata-se de uma luta pela inclusdo de disciplinas de espiritualidade
em cursos de saude, que é de extrema importancia, uma vez que a dimensao

espiritual desempenha um papel significativo na vida e no bem-estar das pessoas. A
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espiritualidade esta intrinsecamente ligada a busca de sentido, propdsito e conexao
com algo maior do que ndés mesmos. Ela pode fornecer apoio emocional, fortalecer a
resiliéncia, influenciar a tomada de decisfes e afetar a qualidade de vida e a saude
geral. Ao incluir disciplinas de espiritualidade, os cursos de saude tém a
oportunidade de capacitar os futuros profissionais a compreender e reconhecer a
importancia dessa dimensdo na prética clinica. Essas disciplinas podem abordar
conceitos tedricos sobre espiritualidade, explorar a diversidade de crencas e praticas
espirituais, fornecer ferramentas de avaliacdo da espiritualidade dos pacientes e
promover reflexdes sobre como integrar essa dimenséo no cuidado de saude.

Nessa trajetdria a inclusdo de disciplinas de espiritualidade conectada com o
contexto de saude pode ajudar a superar a fragmentacdo do conhecimento e a
abordagem unidimensional da saude. Os profissionais de salde estdo cada vez
mais reconhecendo a importancia da abordagem holistica, que considera a pessoa
como um todo, incluindo os aspectos fisicos, emocionais, mentais e espirituais. O
entendimento da espiritualidade permite que os profissionais oferecam cuidados
mais abrangentes e compassivos, abordando as necessidades espirituais dos
pacientes e integrando-as ao plano de cuidados.

No que diz respeito a necessidade de mais estudos sobre espiritualidade em
salde, € importante destacar que a pesquisa nessa area ainda estd em
desenvolvimento. Embora haja um crescente interesse e reconhecimento dos
beneficios da espiritualidade para a saude, existem lacunas no conhecimento
cientifico, especialmente no que diz respeito a intervencbes especificas e seus
resultados. Mais estudos sdo necessarios para explorar em maior profundidade os
efeitos da espiritualidade na saude fisica e mental, entender os mecanismos pelos
guais a espiritualidade influencia o bem-estar, investigar intervencdes eficazes que
possam ser implementadas na pratica clinica e examinar os resultados dessas
intervencoes.

Alem disso, é fundamental que esses estudos considerem a diversidade
cultural e religiosa, reconhecendo que as praticas espirituais podem variar
amplamente entre diferentes grupos e individuos. Com uma base soélida de
evidéncias cientificas, os profissionais de saude poderdao tomar decisbes informadas
e baseadas em dados ao abordar a espiritualidade na pratica clinica. Em resumo, a
realizacdo de mais estudos nessa area sao cruciais para capacitar os profissionais a

compreender e abordar adequadamente a dimensdo espiritual dos pacientes,
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promovendo uma abordagem holistica e uma melhor qualidade de cuidado de

salde.



113

REFERENCIAS

ANTUNES, Alfredo Cesar. A dimensé&o prética na preparacao profissional em
Educacdo Fisica: concepc¢édo e organizacdo académica. 2012. 265 f. Tese
(doutorado) - Faculdade de Educacéo Fisica, Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, 2012.

ALEXANDER, Franz. Medicina psicossomatica: seus principios e aplicagées. Porto
Alegre: Artes Médicas. 1989.

AULETE DIGITAL. Raia. [verséo eletrbnica). Disponivel em:
https://www.aulete.com.br/raia. 2023.

AZAMBUJA, Ana Paula de Oliveira. A questdo da Saude na educacao fisica
escolar: reflexdes sobre as perspectivas de professores. 2018. 172 f. Tese
(Doutorado em Ciéncias da Motricidade) Universidade Estadual Paulista. Faculdade
de Ciéncias, Bauru. 2018.

BAPTISTA, Guilherme Gongalves; CASTRO, Pedro Henrique Zubcich Caiado de;
LUDOREF, Silvia Agatti. Educacdo do Corpo e Campo cientifico: da fluidez do
conhecimento as lutas simbdlicas. Rev. Bras. Ciénc. Esporte [online]. 2017, vol.39,
n.4, pp.330-337.

BETTI, M. Educacéo fisica como pratica cientifica e pratica pedagdgica: reflexdes a
luz da filosofia da ciéncia. Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte, [S. |],
v. 19, n. 3, p. 183-197, 2005. DOI: 10.1590/S1807-55092005000300002. Disponivel
em: https://www.revistas.usp.br/rbefe/article/view/16594. Acesso em: 16 out. 2021.

BRACHT, V. Educacéo Fisica & ciéncia: cenas de um casamento (in)feliz. 2.ed. -
ljui: Ed. Unijui, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Resolugéo n° 218, de
06 de marco de 1997. Brasilia, 1997.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria N° 15/2020. [versao eletronica]. Profissionais
de educacéo fisica podem desempenhar 13 novos procedimentos na Atencéo
Primaria. Disponivel em: https://aps.saude.gov.br/noticia/16156

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n® 849, de 27 de marc¢o de 2017. Brasilia —
BF 2017

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria-Executiva. Secretaria de Atencéo a Saude.
Glossario temético: praticas integrativas e complementares em saude / Ministério
da Saude, Secretaria-Executiva, Secretaria de Atencéo a Saude. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2018.

BRASIL. Conselho Nacional de Educacédo. Parecer CNE/CES n° 584, de 03 outubro
de 2018. Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduagao em Educacéo
Fisica. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, p. 33, 17 dez. 2018a. Secao 1.


https://www.aulete.com.br/raia
http://www.revistas.usp.br/rbefe/article/view/16594
http://www.revistas.usp.br/rbefe/article/view/16594

114

BUNGENSTAB, Gabriel Carvalho. Epistemologia da Educacao Fisica Brasileira:
(re)descricbes da atividade epistemoldgica no século XXI. Movimento (Porto
Alegre), Porto Alegre, p. €26029, abr. 2020. ISSN 1982-8918. Disponivel em:
<https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/100551/56840>. Acesso em: 30 out.
2021. doi:https://doi.org/10.22456/1982-8918.100551.

CAMARGO, Candido P. F. Kardecismo e umbanda: uma interpretagédo socioldgica.
Sao Paulo: Pioneira, 1961.

CAVALCANTI, Jeane O. F. dos Santos. Educacdo emocional e espiritualidade na
promocéao de saude: um estudo sobre a participacdo dos colaboradores do
NUCOM-IESP em praticas de alongamento, massagem e meditacéo.
[Dissertacdo] Mestrado em Ciéncias das Religides no Programa de Ciéncias das
Religides do Centro de Educacao da Universidade Federal da Paraiba. Jodo
Pessoa, 2019. 128f.

COELHO, Humberto S. Ciéncia sistematica e histérica da Religido. Atualidade
Teoldgica Revista do Dpto. de Teologia da PUC-Rio / Brasil. Rio de Janeiro 2013.
pp. 113-128.

CONFEF. Documento de Orientacdo Técnica CONFEF N° 001/2019 [verséo
eletrénica). Disponivel em: https://www.confef.org.br/confef/conteudo/1939 Acesso
em 03 de fev de 2022.

CONFEF. Profissional de Educacéo Fisica na Saude esta na CBO. Revista de
Educacéo Fisica. Disponivel em:
https://www.confef.org.br/confef/comunicacao/revistaedf/4663. 2020.

CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. Sdo Paulo: Atica, 2000.

CRESWELL, Jonh W. Investigacdo Qualitativa e projeto de pesquisa: escolhendo
entre cinco abordagens. Porto Alegre: Penso. 2014.

DAL-FARRA, R. A.; GEREMIA, C. Educacdo em saude e espiritualidade:
proposicées metodoldgicas. Revista Brasileira de Educacédo Médica, v. 34, n. 4, p.
587-597, out. 2010.

DAMASIO, A. O erro de Descartes: emocao, razio e o cérebro humano. S&o Paulo:
Companhia das letras. 1996.

DAMASIO, A. O Mistério da Consciéncia: do corpo e das emocées do
conhecimento de si. Sdo Paulo: Companhia das letras. 2000.

DETHLEFSEN, T., DAHLKE, R. A doen¢ca como caminho: uma visao nova da cura
como ponto de mutacdo em que um mal se deixa transformar em bem. S&o Paulo:
Cultrix, 2007.

DICIONARIO PRIBERAM. [versdo eletronica] Instagramavel. Dicionario Priberam da
Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2023,
https://dicionario.priberam.org/instagram%C3%Alvel.



https://www.confef.org.br/confef/conteudo/1939
https://www.confef.org.br/confef/comunicacao/revistaedf/4663
https://dicionario.priberam.org/instagram%C3%A1vel

115

ENGELS, F. A origem da familia, da propriedade e do Estado. Rio de Janeiro:
Civilizacao Brasileira, 1984.

FILORAMO, Giovanni; PRANDI, Carlo. As Ciéncias das Religides. Traducdo José
Maria de Almeida. Sao Paulo: Paulus, 1999.

FOUCAULT, M. Vigiar e punir: nascimento da prisao. 292 ed. Traducdo de Raquel
Ramalhete. Petrépolis, RJ: Vozes, 2004a, p. 125-52.

FUNARI, P. P. A vida quotidiana na Roma Antiga. Sdo Paulo: Annablume, 2003.

GADAMER, Hans-Georg. Verdade e método. Tracos fundamentais de uma
hermenéutica filosofica. 4.ed. Petrépolis, 2002.

GAMBA, M.A.; TADINI, A.C.O. Processo Saude-Doenca. Mimeografado, 2010.

GESCHE, Adolphe; SCOLAS, Paul. O corpo, caminho de Deus. S&o Paulo:
Loyola, 2009.

GOLEMAN, Daniel. A arte da Meditacao. Rio de Janeiro: Sextante. 1999.

GONSALVES, Elisa Pereira. Educacédo e Emocao. Campinas, SP: Editora Alinea,
2015.

GONSALVES, Elisa Pereira. Conversas sobre iniciacdo a pesquisa cientifica. 62
edicdo, ampliada e revisada. Campinas: Alinea, 2018.

HORTA, José Silvério Baia. O hino, o sermao e a ordem do dia: regime autoritario
e a educacéao no Brasil. Rio de Janeiro: UFRJ, 1994.

KANT, I. Critica da faculdade do juizo. Tradugéo de Anténio Marques e Valério
Rohden. 2 ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1995.

KOZINETS, Robert. V. Netnografia: Realizando pesquisa etnogréfica online. Porto
Alegre: Penso, 2014. 203p.

LACROIX, Xavier. O corpo de carne. As dimensdes éticas, estéticas e espiritual do
amor. Sao Paulo: Loyola, 2009.

LETTNIN, C. da C. A saude na educacao fisica (des)seriada: oportunidades de
desenvolvimento da dimenséao espiritual. Cadernos do Aplicacéao, Porto Alegre, v.
29, 2016.

LETTNIN, C. da C. (2013). (Des)seriagdo da Educagéo Fisica no Ensino Médio
como proposta de contribui¢cdo a Saude: visédo de alunos e professores. Tese de
Doutorado, Pontificia Universidade Catodlica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS,
Brasil. Recuperado de: http://tede2.pucrs.br/tede2/handle/tede/3805.

LOCH, M.R., RECH, C.R., COSTA. F.F. A urgéncia da Saude Coletiva na formacéo
em Educacdo Fisica: Licdes com o COVID-19. Cien Saude Colet [periédico na
internet] (2020/jun.). [Citado em 08/06/2022

LOCH, M. R,; DIAS, D. F.; RECH, C. R. Apontamentos para a atuacao do
Profissional de Educacao Fisica na Atengéo Basica a Saude: um ensaio. Revista


http://tede2.pucrs.br/tede2/handle/tede/3805

116

Brasileira de Atividade Fisica & Saude, [S. |], v. 24, p. 1-5, 2019. DOI:
10.12820/rbafs.24e0069.

LUDOREF, S. A prética pedagdgica do professor de educacéo fisica e o corpo de
seus alunos: um estudo com professores universitarios. Pensar Préat. (Impr.)
2005;8(2):243-55.

MARK, K. O capital — critica da economia politica. Sado Paulo: Boitempo, 2013.

MERLEAU-PONTY, M. A estrutura do comportamento. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2006a (Texto original publicado em 1942).

MERLEAU-PONTY, M. Fenomenologia da Percepc¢éo. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2006b (Texto original publicado em 1945).

MERLEAU-PONTY, M. O primado da percepcao e suas consequéncias
fenomenoldgicas. Belo Horizonte: Editora Auténtica, 2015 (Texto original publicado
em 1946).

MOTA, Janine da Silva. Utilizacdo do Google Forms na Pesquisa Académica.
Revista Humanidades e Inovacéo v.6, n.12 - 2019

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, salde e qualidade de vida: conceitos e
sugestdes para um estilo de vida ativo. 72 ed. —Floriandpolis: Ed. do Autor, 2017.

NENTWIG, Roberto. Qualidade de vida e exercicios fisicos: em busca de uma
espiritualidade do cuidado do corpo. Caminhos, Goiania, v. 18, n. 1, p. 137-153.
2020.

OLIVEIRA, Victor J. M.; GOMES, Ivan M. A saude nos curriculos de educacao fisica
em uma universidade publica. Trabalho, Educacdo e Saude, v. 18, n.3, 2020,
€00294126. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1981-7746-s0l00294

OLIVEIRA, R. C. de. Educacao fisica, saude e formacéo profissional. Physis:
Revista de Saude Coletiva, v. 28, n. 3, p. €280302, 2018.

OLIVEIRA, Vitor Marinho de. O que é educacéo fisica? Sao Paulo: Brasiliense,
2004. (Colecéao primeiros passos; 79)

OMS. Organizacdo Mundial de Saude, 1946. Conceito de Saude. Disponivel em
<http://www.direitoshumanos.usp.br/index.php> acessado em 28/04/2021.

PARAIBA. Universidade Federal da Paraiba. Curso de Educac&o Fisica. Projeto
Pedagdgico do Curso de Educacéo Fisica (versdo em pdf).Campina Gane, 2016.
Disponivel em: 0132-2016-PPC-Campus-I-CCBS-Educacao-Fisica-Bacharelado-
ANEXO.pdf

PIZANI, Juliana. Educacéo fisica e a educacao integral e de tempo integral
no Brasil. 2016. 147 f. Tese (Doutorado em Educacao Fisica) — Centro de

Ciéncias da Saude. Universidade Estadual de Maringa, Maringa, 2016.


http://dx.doi.org/10.1590/1981-7746-sol00294
http://www.direitoshumanos.usp.br/index.php

117

PEDROSA, G. F. S.; DIETZ, K. G. A pratica de ensino de arte e educacéo fisica
no contexto da pandemia da COVID-19. Boletim de Conjuntura (BOCA), Boa Vista,
V. 2,n. 6, p.103-112, 2020. DOI: 10.5281/zenodo.3894895. Disponivel em:
http://revista.ioles.com.br/boca/index.php/revista/article/view/115. Acesso em: 16 out.
2021.

POSSEBON, Elisa Gonsalves. O universo das emoc¢des: uma introducao. Joao
Pessoa: Editora Libellus, 2017.

POSSEBON, Elisa Gonsalves; POSSEBON, Fabricio. Ensaios sobre
espiritualidade, emocdes e saude. Jodo Pessoa: Editora Libellus, 2017.

POSSEBON, Fabricio. Espiritualidade e saude: experiencia Grega Arcaica.
Interagdes — Cultura e Comunidade, Belo Horizonte, V.11 N.20, p. 115-128. 2016.

RIGONI, A. C. C.; PRODOCIMO, E. Corpo e religido: marcas da educacio
evangélica no corpo feminino. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 35, n.
1, p. 227-243, jan. 2013.

ROHR, Ferdinand. FAHS — Revista de Filosofa e Teologia da Faculdade Dom Heitor
Sales — Natal/RN — ano 01, n. 02 (jul./dez) 2012. Local: Rio de Janeiro; Letra Capital
Editora. < disponivel em http://www.fahs.edu.br/revista> Acessado em 01/05/2017.

ROMANELLI, Otaiza de Oliveira. Historia da educacao no Brasil (1930-1973). 18°
ed. Petropolis: Vozes, 1996.

SALES, Omar. L. P. de., ECCO, Clévis. Ciéncia da Religido no Brasil: ensaio para a
autonomia afirmada e a expansao do horizonte préatico de atuacéo. Rever. Dossié:
Religido, memoria e identidade na Europa v. 18 n. 3, 2018.

RIBEIRO, Flavio Augusto Senra. Crise e emancipacdo no horizonte das
espiritualidades nao religiosas. Horizonte, Belo Horizonte, n. 35, 2° semestre de
2014, p. 654-657.

SENRA, F., SAMPAIO, D., OLIVEIRA, C. Documento de area — Area 44 — Teologia
e Ciéncias da Religido [versédo eletrénica). Brasilia: Ministério da Educacao (MEC);
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES); Diretoria
de Avaliacdo (DAV), 2019. 22f. Disponivel em: https://www.gov.br/capes/pt-
br/centrais-de-conteudo/ciencia-religiao-teologia-pdf

SILVA, Paulo Sérgio Cardoso. Profissional de Educacao Fisica no SUS Atuacéo
com evidéncias. Curitiba: CRV, 2021.

SILVA, P.S.C. Nucleo de Apoio a Saude em Familia: aspectos legais, conceitos e
possibilidades para atuagéo do profissional de educacéo fisica. Palhoga: Unisul,
2016. 168p.


http://revista.ioles.com.br/boca/index.php/revista/article/view/115
http://www.fahs.edu.br/revista
https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-conteudo/ciencia-religiao-teologia-pdf
https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-conteudo/ciencia-religiao-teologia-pdf

118

SIQUEIRA, Sonia. O momento da Inquisicao. Colecéo Videlicet. Jodo Pessoa:
Editora Universitaria, 2013.

STEINHILBER, Jorge. Licenciatura e/ou Bacharelado Opc¢des de graduacao para
intervencéo profissional. Confef [versao eletrénica], 2006. Disponivel em:
https://www.confef.org.br/revistasWeb/n19/08 LICENCIATURA OU BACHARELAD

O.pdf

STERN, Féabio L. Corpo. In: USARSKI, Frank; TEIXEIRA, Alfredo; PASSOS, Joéo
Décio. Dicionério de Ciéncia da Religido. S&do Paulo: Paulinas, Paulus; Loyola,
2022.

TRACZ, E. H. C. et al.. Formacédo Em Educacéo Fisica No Contexto De Saude
Publica Nos Melhores Cursos Do Brasil. Journal of Physical Education, v. 33, p.
3331, 2022.

TRINDADE, Patricia Mano. O curso de Educacéao Fisica: a questao da formacéo
académicanavisdodeseusagentes.2007. 152f. Tese(Doutorado em Educagéao)
Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educag&o. Campinas 2017.

VAISBER, Mauro; MELLO, Tulio de. Exercicio na saude e na doenca. Barueri -SP.
Editora Manole, 2010.

VIEIRA DIAS, Leon Ramysseés et al. Formacéo Superior em Educacao Fisica no
Brasil: um estudo de caso. Educ. fis. cienc., Ensenada, v. 21, n. 4, p. 103, oct. 2019.
Disponivel em <http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2314-
25612019000400103&Ing=es&nrm=iso>. Acesso em 01 jun. 2022.
http://dx.doi.org/https://doi.org/10.24215/23142561e103.

WEIL, Pierre; TOMPAKOW, Roland. O corpo fala: a linguagem silenciosa da
comunicacédo. 74%ed. Petrépolis: Vozes, 2015.


https://www.confef.org.br/revistasWeb/n19/08_LICENCIATURA_OU_BACHARELADO.pdf
https://www.confef.org.br/revistasWeb/n19/08_LICENCIATURA_OU_BACHARELADO.pdf
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2314-
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2314-




