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APRESENTACAO

Anunciamos com imenso contentamento os Anais da VIII Mostra Cientifica do
Curso de Enfermagem do Centro Universitario UNIESP, um evento que, a cada edigao,
reafirma seu compromisso com a formagdo critica, ética e cientifica dos futuros
profissionais de enfermagem. Esta Mostra teve como objetivo incentivar a pesquisa, o
ensino e a produgdo cientifica, bem como fortalecer a integracdo entre os estudantes,
docentes, pesquisadores e comunidade, reafirmando o papel indissocidvel entre teoria,
pratica e compromisso social.

A edigao deste ano teve como tema central “Saude Planetaria: desafios ¢ a atuagao
critica da Enfermagem”, reconhecendo que o cuidado em saude transcende o ambito
biologico e individual, alcancando dimensdes ambientais, sociais, politicas e culturais. A
Enfermagem, enquanto ciéncia e pratica social, assume o papel estratégico na
interpretagdo e naresposta a esses desafios, contribuindo para a constru¢ao de um cuidado
integral, sustentavel e equitativo.

Os trabalhos apresentados nesta Mostra s3o compostos por resumos expandidos
provenientes de revisdes bibliograficas, refletindo a pluralidade metodoldgica que
enriquece a formacao cientifica. Cada producao reafirma o compromisso dos discentes e
docentes com a investigacdo das problematicas contemporaneas em saude e com a busca
de solugdes inovadoras baseadas em evidencias.

Para melhor organizacdo e aprofundamento das discussdes, os trabalhos foram
distribuidos entre os seguintes eixos tematicos, alinhados ao tema central da Mostra:

e Eixo 1: Enfermagem no Processo de Cuidar na Promog¢do da Saude da
Crianga e do Adolescente

Eixo 2: Enfermagem no Processo de Cuidar na Promogdo da Saude do
Adulto
Eixo 3: Enfermagem no Processo de Cuidar na Promocdo da Saude da
Mulher

Eixo 4: Enfermagem no Processo de Cuidar na Promogao da Satide do Idoso

Eixo 5: Tecnologia de Enfermagem na Promocgao de Saude

Eixo 6: Enfermagem e as Politicas e Praticas de Satde

Eixo 7: Enfermagem e Educagdo em Saude

Eixo 8: Enfermagem e Gestao do Processo de Trabalho

Este conjunto de produgdes evidencia o dinamismo e a relevancia da Enfermagem
frente aos desafios emergentes que comprometem a satde humana, evidenciando o papel
destes profissionais no fortalecimento das politicas publicas de satude.

A Comissao Organizadora agradece a participacao de todos os envolvidos e deseja
uma excelente leitura, na certeza de que estes Anais representam mais um passo
importante na consolida¢do de uma Enfermagem critica, inovadora e comprometida com
a saude planetaria.

Professora Esp. Patricia Tavares de Lima
Docente e coordenadora do Bacharelado em Enfermagem do Centro Universitario
UNIESP
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Eixo 1: Enfermagem no Processo de Cuidar na Promocao da Saude da Crianca e
do Adolescente

A ENFERMAGEM NA PROMOCAO DA SAUDE,AMBIENTAL DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES EM TERRITORIOS VULNERAVEIS: UM DESAFIO DA SAUDE
PLANETARIA

SILVA, Amanda Galdino Da!

OLIVEIRA, Egilla Kawany Cirino De'

SOUZA, Emanuelle Roberta Do Nascimento Santos'
LORDAO, Isabel Leticia de Aratijo Trajano'
SANTOS, Milena Guedes dos'

SANTANA, Jancelice dos Santos®

Discente do Curso de Enfermagem do UNIESP — Centro Universitario
2 Especialista em Saude da Familia, Mestre e Doutora em enfermagem docente do curso de

Enfermagem do Centro Universitario UNIESP; Email:prof1074@jiesp.edu.br

RESUMO

Este artigo tem como objetivo discutir a atuacdo da Enfermagem na promocgdo da satde
ambiental de criangas e adolescentes que vivem em territorios vulneraveis, dentro da
perspectiva da Satude Planetaria. O trabalho foi desenvolvido por meio de revisao de literatura
em bases como Google Académico e SciELO. Os resultados revelam que a exposi¢do precoce
a ambientes degradados esta associada a maiores riscos de doengas respiratorias, intoxicagoes
e desnutricdo, especialmente em comunidades periféricas. A Enfermagem, nesse contexto, tem
papel estratégico na educacdo ambiental, vigilancia em saude, articulagdo intersetorial e defesa
de politicas publicas. Conclui-se que cuidar da satide das criangas e adolescentes nesses
territorios exige uma pratica critica e ecologica, em defesa do direito a vida em um ambiente
saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Satde Planetiria; Enfermagem Pediatrica; Saude Ambiental;
Territorios Vulneraveis.

INTRODUCAO

As Criangas e adolescentes estdo entre os grupos mais vulneraveis aos efeitos da
degradacdo ambiental, sobretudo em territorios marcados por pobreza, urbanizagdo
desordenada, inseguranga alimentar e auséncia de saneamento basico — realidades recorrentes
no contexto brasileiro. Esses fatores impactam diretamente o desenvolvimento fisico,
emocional e social das infincias, exigindo respostas integradas dos servigos de satde
(Rockefeller Foundation; Lancet, 2015).

A Satde Planetdria, enquanto campo emergente e transdisciplinar, propde uma
abordagem inovadora ao reconhecer a interdependéncia entre a saide humana, os sistemas
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naturais e a sustentabilidade dos modos de vida. Tal perspectiva desafia os profissionais de
saude a expandirem seu olhar e sua atuacao para além do cuidado biomédico, incorporando os
determinantes ecologicos e sociais que influenciam o processo satide-doenga (Francois et al.,
2023).

Nesse cenario, a Enfermagem ¢ chamada a exercer um papel estratégico, sobretudo na
Aten¢ao Primaria a Saude, por meio de agdes educativas, vigilancia ambiental, articulagao
comunitaria e defesa de politicas publicas sustentdveis (Moraes Filho & Tavares, 2024). Desde
as contribuigdes fundadoras de Florence Nightingale, que ja reconhecia a influéncia do
ambiente sobre o bem-estar humano, a pratica de Enfermagem tem se pautado por uma visao
ampliada do cuidado, o que a posiciona de forma privilegiada para atuar em favor da justica
ambiental e da equidade em satde.

Assim, este artigo tem como objetivo analisar o papel da Enfermagem na promogao da
saude ambiental de criancas e adolescentes em territorios vulneraveis, com base em uma
abordagem integradora da Saiude Planetaria.

METODO

Trata-se de uma revisdo da literatura com abordagem qualitativa, na qual o material foi
coletado de forma online. A busca foi realizada nas bases SciELO e Google Académico,
utilizando os descritores “enfermagem”, “satide planetaria” e “territdrios vulneraveis”. Foram
incluidos artigos publicados entre 2012 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Apos
analise de titulos, resumos e textos completos, foram selecionados cinco artigos que atenderam

aos critérios de inclusdo e foram utilizados para embasar esta pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo demonstra que criancas e adolescentes em territorios vulneraveis estdo mais
expostos a degradacdo ambiental, o que eleva significativamente os riscos de doencas
respiratdrias, intoxicacdes, desnutricdo e outras condicdes adversas a satide. A Enfermagem
tem atuado de forma ativa na promocao da saide ambiental por meio de praticas educativas,
vigilancia em saude e apoio as iniciativas comunitarias. Desde a teoria ambientalista de
Florence Nightingale, a profissdo reconhece a relacdo intrinseca entre o ser humano e o
ambiente (Moraes Filho; Tavares, 2024), o que se intensifica no contexto da Saude Planetaria.

As praticas de saude devem ser fortalecidas com a atuagdo conjunta de profissionais e
da comunidade na constru¢do de planos de corresponsabilizagdo, promovendo maior
integralidade do cuidado e efetivacdo do direito a saude. Andrade (2012) destaca que ¢
fundamental dar voz e protecdo as criangas, grupo especialmente fragil e com capacidade
limitada de defender seus proprios direitos.

A Saude Planetaria, por sua vez, vem se consolidando como um campo que articula
saberes diversos para mitigar os impactos das desigualdades e das atividades humanas sobre os
ecossistemas e a saude global (Francois et al., 2023). Isso exige da Enfermagem uma atuagao
que ultrapasse o cuidado clinico individual e que integre os determinantes ambientais aos
processos de trabalho, especialmente no cuidado com criangas e adolescentes em contextos de
vulnerabilidade social e ambiental.

O uso insustentavel dos recursos naturais, embora tenha proporcionado o avanco da
civilizagdo, tem colocado em risco a manutencdo dos sistemas naturais essenciais a vida,
impactando de forma desigual as popula¢des mais fragilizadas (Rockefeller Foundation &
Lancet, 2015). Portanto, cabe a Enfermagem assumir um papel de protagonismo na promogao
de ambientes saudaveis, na educa¢do ambiental e na incidéncia politica em defesa da justica
ambiental e da sustentabilidade.
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A saude, como fendmeno complexo, depende da estrutura social e ¢ determinada por
condi¢gdes que podem ser integradas ao tripé do desenvolvimento sustentavel (Backes et al.,
2024). Esse entendimento destaca que a satde ¢ resultado das condigdes sociais, econdmicas e
ambientais, sendo indispensdvel uma abordagem intersetorial para promover o bem-estar
coletivo. No contexto da Saiude Planetaria, essa visdo integrada fortalece a atuacdo
transformadora da Enfermagem, especialmente em territorios vulneraveis.

CONSIDERACOES FINAIS

Promover a saude ambiental de criangas e adolescentes em territorios vulneraveis ¢ um
desafio urgente no contexto da Saude Planetaria. A Enfermagem, ao reconhecer a
interdependéncia entre salide humana e ambiente, assume um papel fundamental na
transformagao de realidades marcadas pela injusti¢ca ambiental e social.

O estudo reforca a importancia de praticas integradas, interdisciplinares e criticas, que vao
além do cuidado clinico e incorporem agdes de prevencao e educagdo. Para isso, ¢ essencial o
fortalecimento das politicas publicas e da formacao profissional voltada a sustentabilidade,
equidade e justica ambiental.

Cuidar do ambiente ¢ cuidar da vida, especialmente das vidas mais frageis. Assim, a
atuacdo critica da Enfermagem em territorios vulneraveis ¢ um caminho potente para garantir
o direito de criangas e adolescentes a crescerem em um mundo mais justo e saudavel.

REFERENCIAS

ANDRADE, Raquel Dully. Em defesa da satide da crianca: o cuidado de enfermagem e o
direito a satide no contexto da atengdo primaria. Tese (Doutorado em Enfermagem) — Escola
de Enfermagem de Ribeirao Preto, Universidade de Sao Paulo, 2012.

BACKES, Dirce Stein; ZAMBERLAN, Claudia; COLOME, Jucineia; SOUZA, Maria Teresa de;
MARCHIORI, Marilene Terezinha dos Santos; ERDMANN, Alacoque Lorenzini. Inseparability
between public health, planetary health and the nursing process: premise for sustainable development.
Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 58, €20240026, 2024. DOI: 10.1590/1980-220X-
REEUSP-2024-0026en.

FRANCOIS, L. C. M.; CALDEIRA, L. D.; MEDEIROS, F. D.; SILVA, R. U. O.; GASQUE,
K. C. S. Reflexos da satide planetaria no processo transdisciplinar entre profissionais de
saude. Saude e Sociedade, v. 32, supl. 1, €230004, 2023. DOI: 10.1590/S0104-
12902023230004pt.

MORAES FILHO, Iel Marciano de; TAVARES, Giovana Galvao. Current and future nursing
in promoting planetary health: actions for sustainable development. Texto & Contexto
Enfermagem, v. 33, 20230415, 2024. DOI: 10.1590/1980-265X-TCE-2023-0415en.

ROCKEFELLER FOUNDATION; LANCET. Safeguarding human health in the
Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation—Lancet Commission on planetary
health. The Lancet, v. 386, n. 10007, p. 1973-2028, 2015. DOI: 10.1016/S0140-
6736(15)60901-1.

11


https://doi.org/10.1590/1980-220X-REEUSP-2024-0026en
https://doi.org/10.1590/1980-220X-REEUSP-2024-0026en

LIVRO DE RESUMOS DA VIII MOSTRA CIENTiFIQA DO CURSO DE ENFERMAGEM
DO CENTRO UNIVERSITARIO UNIESP

BRONQUIOLITE: ASPECTOS CLINICOS E O PAPEL DA ENFERMAGEM
REVISAO DE LITERATURA

DE SOUSA, Robson Ricardo Gomes!

SILVA NETO, Avanisio Alves Da?

BRITO, Raynara Leticia Pessoa?

XAVIER, José Jefferson Rodrigues*

RODRIGUES, Maria Thays Emmanuelle Pereira’
ROSENSTOCK, Karelline Izaltemberg Vasconcelo®

1 Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario UNIESP; Presidente da Liga Académica de
Pesquisa e Praticas Integradas e Cuidados de Enfermagem — LAPPICE

2 Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario UNIESP e Sistemas para Internet na Estacio
3 Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario UNIESP

4 Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario UNIESP

5 Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario UNIESP

6 Doutora em Modelos de Decisdao em Satde; Mestre em Enfermagem, Coordenadora do PAl ¢
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RESUMO

A bronquiolite ¢ uma infec¢do viral aguda que acomete principalmente criangas menores de
dois anos, sendo o Virus Sincicial Respiratorio (VSR) o principal agente etioldgico. Trata-se
de uma das principais causas de hospitalizagdo pediatrica, especialmente em lactentes. Este
estudo tem como objetivo analisar os aspectos clinicos da bronquiolite, suas formas de manejo
e o papel da enfermagem na assisténcia a crianca acometida. Trata-se de uma revisdo narrativa
da literatura, com artigos publicados entre 2019 e 2024, obtidos nas bases SciELO, LILACS e
PubMed. Os resultados indicam que a atuagdo da enfermagem € essencial para o
reconhecimento precoce dos sinais clinicos, monitoramento respiratorio, administracdo de
suporte adequado e orientacdo aos cuidadores. Conclui-se que o cuidado sistematizado e
baseado em evidéncias contribui para a reducdo de complicagcdes e melhora dos desfechos
clinicos, promovendo um atendimento mais eficaz e humanizado.

PALAVRAS-CHAVE: Bronquiolite, Pediatria, Enfermagem, Virus sincicial respiratorio.

INTRODUCAO

A bronquiolite € uma doenga respiratéria viral aguda que acomete predominantemente
criangas menores de dois anos, sendo o Virus Sincicial Respiratorio (VSR) o principal agente
etiologico. Essa condicao representa uma das causas mais comuns de internacao hospitalar em
pediatria, especialmente em lactentes nos primeiros seis meses de vida. Clinicamente, a doenga
inicia-se com sintomas de infec¢ao do trato respiratdrio superior, como coriza e tosse, podendo
progredir para sintomas respiratdrios graves, como taquipneia, sibilancia, retragdes e, em casos
mais criticos, hipdxia e apneia (Rocha et al., 2020). O padrdo sazonal da bronquiolite, com
maior incidéncia nos meses de outono e inverno, reforca a importancia da vigilancia continua,
sobretudo em populacdes vulneraveis, como criangas prematuras, imunossuprimidas ou com
doengas cardiacas congénitas (Silva et al., 2020; Lopes et al., 2021).

Considerando esses aspectos, este estudo tem como objetivo analisar os principais
aspectos clinicos e assistenciais da bronquiolite, com énfase na atuacdo da enfermagem na
abordagem integral a crianca hospitalizada. A partir de uma revisdao narrativa da literatura,
busca-se compreender as condutas baseadas em evidéncias que otimizam os desfechos clinicos
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e fortalecem a pratica do cuidado seguro e humanizado.
METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A pesquisa foi realizada entre o més de maio de
2025, por meio de levantamento bibliografico nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS.
Foram utilizados os descritores “bronquiolite”, “enfermagem”, “pediatria” e “virus sincicial
respiratorio”, combinados com o operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo foram
artigos publicados entre 2019 e 2024, em portugués e inglés traduzidos para o portugués, que
abordassem aspectos clinicos e assistenciais da bronquiolite em criangas. Apos leitura dos
titulos e resumos, foram selecionados dez artigos que atenderam aos critérios A interpretagdo
dos dados foi conduzida por meio de uma abordagem descritiva, considerando os aspectos
relevantes identificados nos estudos analisados. Ao qual os artigos que foram selecionados
seguiram uma linha de critérios de atualidade, relevancia e alinhamento com os objetivos a
serem alcangados da pesquisa.

RESULTADOS

A andlise da literatura revelou que a bronquiolite continua sendo uma das principais
causas de hospitalizacao em criangas menores de dois anos, com maior incidéncia nos primeiros
seis meses de vida.

A doenga cursa com inflamac¢ao, edema e obstrucao dos bronquiolos, comprometendo
o fluxo aéreo. Os principais sinais clinicos s3o tosse, febre, coriza, taquipneia, retragdes, € em
casos mais graves, cianose e apneia (Moreira et al., 2022).

O manejo ¢ majoritariamente de suporte, priorizando oxigenoterapia, hidratagdo e
vigilancia do padrdo respiratorio. O uso de broncodilatadores e corticosteroides permanece
controverso.

A atuagcdo da enfermagem ¢ fundamental em todos os estigios do cuidado:
monitoramento da saturagdo, frequéncia respiratoria, esforgo ventilatorio e ingestdo hidrica;
além de oferecer suporte educacional a familia sobre sinais de alerta e cuidados no domicilio
(Cardoso et al., 2023).

A enfermagem também ¢ responsavel pelo ajuste da oxigenoterapia e pela observagao
continua do padrao respiratorio. De acordo com Cardoso et al. (2023), cuidados sistematizados
favorecem a recuperacao. Além disso, a educacdo em saude e a vigilancia continua sao
estratégias fundamentais para a prevengdo de complicagdes e reinternagoes (Almeida et al.,
2021).

Diante da alta prevaléncia e da possibilidade de agravamento do quadro clinico, o
manejo da bronquiolite requer uma abordagem multiprofissional eficaz, na qual a enfermagem
desempenha papel essencial. A atuagdo do enfermeiro vai além do suporte clinico, englobando
a detec¢do precoce de sinais de agravamento, o monitoramento continuo das fungdes vitais, a
administragdo segura da oxigenoterapia e a orientacdo aos responsaveis quanto ao cuidado
domiciliar (Cardoso et al., 2023). Além disso, a educagdo em satde figura como ferramenta
estratégica para prevenir complicagdes e evitar reinternagdes, sobretudo em casos recorrentes
(Almeida et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A bronquiolite representa uma condic¢ao clinica frequente e potencialmente grave em criangas
pequenas, exigindo atengdo constante da equipe de satude, especialmente dos profissionais de

13



LIVRO DE RESUMOS DA VIII MOSTRA CIENTiFI(;A DO CURSO DE ENFERMAGEM
DO CENTRO UNIVERSITARIO UNIESP

enfermagem. A atuagdo da enfermagem ¢ fundamental em todas as etapas do cuidado, desde a
identificacdo precoce dos sinais clinicos até a implementacdo de medidas de suporte, como
oxigenoterapia ¢ monitoramento continuo. Além disso, o papel educativo da enfermagem ¢
essencial para orientar os cuidadores quanto aos sinais de alerta, medidas de prevengdo e
cuidados domiciliares.

A partir da andlise da literatura, conclui-se que intervengdes baseadas em evidéncias
contribuem para reduzir complicagdes, o tempo de internagdo e o risco de reinternagdes.
Portanto, investir na capacitagcdo da equipe de enfermagem e na sistematizagao da assisténcia ¢
uma estratégia eficaz para promover um cuidado seguro, resolutivo e humanizado as criangas
acometidas por bronquiolite. O fortalecimento da educagdo em saude e das praticas preventivas
também se destaca como um pilar fundamental na abordagem dessa condigao.
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RESUMO

O objetivo deste estudo ¢ apresentar a gravidade e as causas do desconforto respiratério em
recém-nascidos, com énfase na Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA) e suas
manifestagdes clinicas. Além disso, busca-se descrever a importancia do uso da ventilagdo nao
invasiva, especialmente o CPAP, como método eficaz de suporte respiratdrio na terapia
intensiva neonatal. O desconforto respiratorio em recém-nascidos, especialmente prematuros,
¢ uma condigdo critica comum nas unidades de terapia intensiva neonatal. A Sindrome do
Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA) se caracteriza por edema pulmonar nao cardiogénico,
infiltrados bilaterais e hipoxemia, resultando em prejuizos nas trocas gasosas € mecanica
respiratoria. A principal causa em prematuros € a deficiéncia de surfactante pulmonar. A SDRA
apresenta elevada incidéncia, especialmente em bebés com menos de 28 semanas de gestagao,
podendo atingir até 80% dos casos € com alta taxa de mortalidade, especialmente em regides
com recursos limitados.

PALAVRAS-CHAVE: Desconforto Respiratorio Neonatal. Neonatologia. Sindrome do
desconforto respiratorio agudo.

INTRODUCAO

O desconforto respiratorio em recém-nascidos (RN) representa uma condigdo critica
frequentemente vista em unidades de terapia intensiva neonatal. Esta sindrome se manifesta por
meio de dificuldades respiratorias que podem ter varias causas (Garate et al., 2024). A Sindrome
do Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA), conforme descrito por Rotta et al. (2015), ¢
caracterizada por um edema pulmonar que nao ¢ de origem cardiogénica, acompanhado de
infiltragdes pulmonares bilaterais, decorrente de diversas causas.

Trata-se de uma les@o pulmonar inflamatéria aguda e difusa, com diferentes niveis de
severidade, que representa uma reacdo a um insulto, seja sistémico ou pulmonar, que
invariavelmente resulta em anomalias na mecanica respiratdria € nas trocas gasosas,
especialmente em relagdo a hipoxemia. A SDRA exemplifica uma condi¢do que provoca uma
diminui¢do da complacéncia pulmonar, levando a insuficiéncia respiratoria aguda (Rotta et al.,
2015). Assim, ressalta-se a relevancia deste assunto na formagao e atuagao dos profissionais da
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area da saude, especialmente da equipe de enfermagem, no que diz respeito a identificacao
antecipada dos indicios de comprometimento respiratdrio e a utilizagdo adequada das
intervengdes terapéuticas adequadas.

O objetivo deste estudo ¢ apresentar a gravidade e as causas do desconforto respiratério
em recém-nascidos, com énfase na Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA) e
suas manifestacoes clinicas. Além disso, busca-se descrever a importancia do uso da ventilagao
ndo invasiva, especialmente o CPAP, como método eficaz de suporte respiratdrio na terapia
intensiva neonatal.

METODO

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica. A coleta de dados foi realizada
por meio de pesquisas nas bases da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Google Académico
e SciELO (Scientific Electronic Library Online). Foram utilizados os seguintes descritores:
“Desconforto Respiratorio Neonatal”, “Neonatologia”, “Sindrome do desconforto respiratorio
agudo”. Os critérios de inclusdo adotados contemplaram artigos publicados entre os anos de
2020 a 2025, disponibilizados integralmente, de forma gratuita, em lingua portuguesa e inglés.
Foram excluidos da amostra os artigos que nao se enquadraram no periodo estabelecido, que
ndo apresentaram aderéncia a tematica do estudo ou que se encontravam duplicados.

RESULTADOS

A dificuldade respiratdria em recém-nascidos € uma situagdo comum que pode trazer
consequéncias graves para a saude desses bebés. A Sindrome do Desconforto Respiratorio
(SDR) ¢ especialmente frequente entre os neonatos que nasceram antes do tempo, uma vez que
seus sistemas respiratorios ainda estdo em desenvolvimento e ha uma falta de surfactante
pulmonar. A frequéncia de SDR apresenta varia¢des considerdveis com base na localizacao
geografica e nas caracteristicas demograficas dos recém-nascidos (Garate et al., 2024).

As principais causas da SDR incluem a falta de surfactante pulmonar, infeccdes e
problemas relacionados a prematuridade. RN nascidos prematuramente sdo especialmente
suscetiveis devido a imaturidade dos seus sistemas respiratorios e de outras fungdes fisiologicas
(Garate et al., 2024).

A sindrome do desconforto respiratoério (SDR) ¢ reconhecida globalmente como uma
das principais causas de complicagdes e mortes entre recém-nascidos. Pesquisas revelam que
essa condicao afeta cerca de 1% dos bebés nascidos a termo, no entanto, a taxa de incidéncia ¢é
consideravelmente maior entre os prematuros, notadamente entre aqueles com gestagado inferior
a 28 semanas, onde os nimeros podem oscilar entre 60% e 80%. A taxa de mortalidade
vinculada a SDR ¢ igualmente elevada, particularmente em paises que enfrentam escassez de
recursos, tornando o acesso a cuidados intensivos neonatais bastante limitado (Barroso;
Livramento, 2023).

No que diz respeito as intervengdes, a aplicacdo de pressdo positiva continua nas vias
respiratorias (CPAP) tem demonstrado ser eficaz na abordagem da Sindrome do Desconforto
Respiratorio, diminuindo a necessidade de ventilagdo mecanica invasiva e promovendo a
melhoria dos resultados respiratorios (Barbosa; Sequeira, 2024).

De acordo com Rozas, Camargo e Fernandes (2023), um dos métodos utilizados para
tratar a SDRA ¢ a ventilagdo com pressao positiva continua nas vias aéreas, comumente
conhecida como CPAP. Essa abordagem envolve um sistema de ventilagdo ndo invasiva que
mantém uma pressdo positiva nas vias respiratorias, utilizando diferentes dispositivos, como
mascara facial, canula nasotraqueal e orotraqueal, além de méscara nasal, entre outros. A
pressao ¢ fornecida por um ventilador que pode operar com fluxo variavel ou continuo, através
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de um equipamento denominado CPAP Bolha, que também ¢é conhecido como CPAP selo
d’agua. Este dispositivo especifico funciona como um suporte ventilatério em que o ar exalado
¢ direcionado para um selo d’agua, o qual € responsavel por estabelecer a pressdo expiratoria
final (PEEP).

CONSIDERACOES FINAIS

A Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA) em recém-nascidos,
especialmente os prematuros, representa um dos maiores desafios enfrentados pelas unidades
de terapia intensiva neonatal. A imaturidade pulmonar e a auséncia de surfactante tornam esses
bebés altamente vulneraveis a complicagdes respiratorias graves. Nesse contexto, a atuacao
rapida e eficaz da equipe de enfermagem, aliada ao uso de tecnologias como a ventilagdo ndo
invasiva por CPAP, ¢ fundamental para garantir a estabilidade clinica e a sobrevida desses
pacientes. A utilizacdo do CPAP como suporte ventilatdrio inicial mostrou-se uma estratégia
eficiente para reduzir a necessidade de intubagdo e ventilagdo mecanica invasiva, diminuindo
0s riscos associados a essas praticas, como lesdes pulmonares e infecgdes.

Dessa forma, destaca-se a importancia de capacitagdo continua dos profissionais de
satde, sobretudo da enfermagem, para o reconhecimento precoce dos sinais de desconforto
respiratdrio ¢ para a correta aplicagdo das terapias disponiveis. Portanto, a abordagem
multidisciplinar, o monitoramento constante e o uso adequado das tecnologias respiratorias sao
determinantes na melhoria do progndstico dos recém-nascidos acometidos pela SDRA.
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RESUMO

A Doenga Arterial Coronariana (DAC) ¢ uma das principais causas de morte no mundo,
resultante do estreitamento progressivo das artérias corondrias por placas aterosclerdticas, o que
compromete o fluxo sanguineo ao coragdo. O protocolo de Bruce, criado hd 60 anos,
revolucionou o diagndstico da DAC, mas debates sobre abordagens ideais persistem. Avangos
recentes em métodos invasivos € ndo invasivos tém aprimorado a precisdo diagnostica € o
cuidado dos pacientes. As Diretrizes ESC 2024 orientam uma abordagem baseada em risco,
com destaque para a Angio TC em casos de baixo a moderado risco e exames funcionais ou
cateterismo conforme o perfil do paciente. O tratamento envolve terapia médica otimizada,
controle rigoroso do colesterol, uso de antiplaquetarios e, quando necessario, revascularizagao.
A DAC evoluiu, incluindo formas nao obstrutivas e disfuncdes vasculares, destacando a
complexidade da doenga. Assim, o objetivo deste estudo € verificar na literatura as atualizacdes
dos protocolos das DAC.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga da Artéria Coronaria. Protocolo de Avaliagao.

INTRODUCAO

A Doenga Arterial Coronariana (DAC) configura-se como uma das principais causas de
morbidade e mortalidade em escala global, representando um relevante problema de saude
publica. Essa condicdo ¢ caracterizada pelo estreitamento progressivo das artérias coronarias,
geralmente decorrente do acimulo de placas aterosclerdticas, o que compromete o fluxo
sanguineo adequado ao musculo cardiaco (miocardio). A DAC estd fortemente associada a
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desfechos cardiovasculares adversos, como o infarto agudo do miocéardio e a morte subita
cardiaca. Diante de sua elevada prevaléncia e gravidade clinica, torna-se imprescindivel uma
compreensdo aprofundada de sua epidemiologia, fisiopatologia, etiologia, manifestagdes
clinicas, métodos diagnoésticos, estratégias terapéuticas e medidas de prevengdo (Smith et al.,
2020).

Ja se passaram sessenta anos desde que os estudos iniciais resultaram na criacao do
protocolo de Bruce para testes de esfor¢o, o qual foi introduzido por Robert Arthur Bruce,
considerado o pioneiro da cardiologia do exercicio, entre outros pesquisadores (Shah, 2013).
Esse importante avanco no diagndstico cardiovascular facilitou um entendimento mais
profundo e um tratamento mais eficaz da Doenca Arterial Coronariana. Ao celebrarmos o
sexagenario do protocolo de Bruce, persistem questdes sobre qual abordagem ¢é a mais eficaz
para diagnosticar ¢ tratar a DAC (Berry et al., 2023). Na verdade, houve uma significativa
mudanga de visao no tratamento da DAC nos ultimos anos (Arnold et al., 2023). O rapido
desenvolvimento de técnicas tanto invasivas quanto ndo invasivas, como métodos de imagem,
permitiu uma diagnéstica mais precisa e, consequentemente, a possibilidade de aprimorar os
cuidados dos pacientes.

Assim, o objetivo deste estudo ¢ verificar na literatura as atualiza¢des dos protocolos
das DAC.

METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica de abordagem qualitativa. A
coleta de dados foi realizada por meio de pesquisas nas bases da SOCIEDADE DE
CARDIOLOGIA, Google Académico e SciELO (Scientific Electronic Library Online). Foram
utilizados os seguintes descritores: “Protocolo de Atualiza¢do”, “Protocolo de Bruce”,
“Doengas Arteriais Corondrias”, “Diretrizes”, “Tratamento”. Os critérios de inclusao adotados
contemplaram artigos publicados entre os anos de 2020 a 2024, disponibilizados integralmente,
de forma gratuita, em lingua portuguesa e inglés. Foram excluidos da amostra os artigos que
ndo se enquadraram no periodo estabelecido, que ndo apresentaram aderéncia a tematica do
estudo ou que se encontravam duplicados.

RESULTADOS

Historicamente, a avaliacdo e o gerenciamento da Doenga Arterial Coronariana se
concentraram na deteccdo e no tratamento de estenoses significativas nas artérias coronarias
(Boden et al., 2023). No entanto, estudos tém gradualmente mostrado as restricdes dessa
perspectiva. De maneira especifica, a falta de obstru¢des visiveis na angiografia (ou seja, na
angiografia coronaria invasiva) ndo elimina a possibilidade de haver anomalias na funcdo
vascular corondria (Boden et al., 2023).

Esse entendimento esta relacionado ndo apenas a problemas na microcirculagdo e a
isquemia que ocorre na Doenca Arterial Coronariana nao obstrutiva (uma condigdo que vem
sendo cada vez mais reconhecida), mas também a outras situagdes como a angina vasoespastica
deve ser levada em conta ao se avaliar pessoas que apresentam dor no peito. Por outro lado,
nem todas as lesdes estendticas resultam em problemas graves, e ha casos em que placas nao
obstrutivas podem ser suscetiveis e ter maior probabilidade de se romper, como foi demonstrado
de maneira clara em pacientes apos um episodio de sindrome corondria aguda (Membros et al.,
2021).
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As Diretrizes ESC (2024) atualizam a abordagem diagndstica e terapéutica da Doenga
Arterial Coronariana (DAC) cronica, com foco em pacientes com dor toracica e dispneia. A
avaliagdo inicial inclui anamnese, exame fisico, ECG, exames laboratoriais, radiografia de torax
e espirometria. Exames complementares como ecocardiograma e teste ergométrico auxiliam na
definicdo da probabilidade pré-teste de DAC. A estimativa de risco passa a considerar um
escore clinico ponderado por sintomas e fatores de risco (HAS, DM, DLP, tabagismo ¢ histéria
familiar). Para confirmagdo diagndstica, a Angio TC ¢ indicada em pacientes de baixo a
moderado risco, enquanto exames funcionais sdo preferidos em risco moderado a alto. O
cateterismo ¢ reservado para casos com alta probabilidade clinica.

Ainda conforme a Diretriz mencionada, o tratamento da DAC obstrutiva confirmada
inicia-se com terapia médica otimizada: betabloqueadores como primeira linha, nitratos e
ivabradina em casos selecionados. O AAS ¢ mantido como antiplaquetario principal; o
clopidogrel pode ser usado em contextos especificos. A meta de LDL ¢ <55 mg/dL ou redugao
>50%, com estatinas de alta poténcia, podendo-se associar ezetimibe ou inibidores de PCSKO.
SGLT2 e GLP-1 sdo indicados em diabéticos e obesos. Colchicina pode ser utilizada como anti-
inflamatorio adjuvante. IECA/BRA permanecem recomendados em pacientes com
comorbidades. A revascularizagdo ¢ indicada para melhora prognostica em casos de disfuncao
ventricular, DAC extensa ou lesdes criticas, e para alivio sintomatico quando hé angina
refrataria.

CONSIDERACOES FINAIS

A evolugdo no entendimento da Doenca Arterial Coronariana (DAC) evidencia uma
mudanca de paradigma na abordagem diagnostica e terapéutica. A literatura recente destaca que
a auséncia de obstrucdes coronarianas significativas ndo exclui a possibilidade de isquemia
miocardica, como ocorre na DAC nao obstrutiva ou nas disfun¢des cardiovasculares. Além
disso, o reconhecimento de condigdes como a angina vasoespastica amplia o escopo clinico da
avaliacdo de pacientes com dor toracica, exigindo uma abordagem mais abrangente e
individualizada. As evidéncias atuais reforcam a necessidade de considerar tanto aspectos
anatomicos quanto funcionais da circulacdo coronariana, incorporando novas tecnologias
diagnosticas e valorizando o raciocinio clinico na estratificagao de risco.

As diretrizes ESC (2024) reforgcam uma assisténcia centrada no paciente, com base em
critérios clinicos e em ferramentas diagnosticas modernas. A abordagem terapéutica foca na
otimizagdo do tratamento medicamentoso, controle rigoroso de fatores de risco e intervengdes
revascularizadas quando indicadas. A introdugao de terapias adjuvantes, como SGLT2, GLP-1
e colchicina, sinaliza a integragdo de estratégias antiateroscleroticas, metabdlicas e anti-
inflamatérias no manejo da DAC. Dessa forma, o cuidado torna-se mais personalizado, com
potencial de melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes, tanto em casos
obstrutivos quanto nao obstrutivos.
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RESUMO

A malformagdo de Chiari tipo I ¢ uma condi¢do congénita caracterizada pela herniagdao das
tonsilas cerebelares e das por¢cdes mediais dos lobos cerebelares inferiores, que se estendem,
juntamente com a medula espinal, para o interior do canal vertebral. Esta revisdo tem como
objetivo principal analisar a assisténcia de enfermagem na sistematizagdo dos sintomas para a
deteccdo da malformagdo, utilizando a observagdo, coleta e analise dos sinais e sintomas
expressados pelo paciente que podem indicar essa condic¢ao, para auxiliar no seu diagnostico.
A pesquisa foi realizada com base em revistas médicas e artigos publicados nos tltimos 12
anos, adquiridos no Google académico e Scielo. As revistas e artigos destacam a atuacdo da
enfermagem na educa¢do em saude, promovendo a coleta de dados de sintomas relacionados a
sindrome. A atuacdo da enfermagem nesse contexto envolve tanto o monitoramento dos
pacientes quanto a contribui¢do para o diagnostico e o cuidado geral dos pacientes com essa
condicao.

Palavras-Chave: Assisténcia, sintomas, enfermagem, malformacao de Chiari.

INTRODUCAO

A malformagdo de Chiari (MC) tipo I ¢ descrita na literatura como uma herniacao das
tonsilas cerebelares e das porgdes mediais dos lobos cerebelares inferiores, que se estendem,
conjuntamente com a medula espinal, para o interior do canal vertebral (CRESCENCIO et al.,
2014). Dentre as variacdes de malformacdes cranio-cervical de Arnold-Chiari, o tipo I se
destaca, devido a ponderacao de seus sintomas (ABILEL et al., 2013).

Na atualidade, a patogénese mais aceita para esclarecer a anomalia propde que uma
hidrocefalia transitoria no inicio da vida fetal provocaria uma diferenca de pressao entre regioes
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do sistema nervoso, propiciando o deslocamento caudal dessas estruturas (ARAUJO et al.,
2017). Essa malformagdo estd associada a falhas ocorridas durante o desenvolvimento
intrauterino, afetando a formagao das estruturas e 6rgaos da fossa posterior do sistema nervoso
central (CRESCENCIO et al., 2014).

O tipo I apresenta maior prevaléncia em adultos, correspondendo a aproximadamente
92% dos casos (ABILEL et al., 2013). Essa predominancia se deve ao fato de que os sintomas,
na maioria das vezes, iniciam-se entre os 30 e 50 anos de idade (SOUZA et al., 2021). Nesta
circunstancia, esta revisao tem como objetivo principal analisar a assisténcia de enfermagem
na sistematizagdo dos sintomas para a detec¢ao da malformacao, utilizando a observagao, coleta
e analise dos sinais e sintomas expressados pelo paciente que podem indicar essa condicdo, para

auxiliar no seu diagnostico.

METODO

Refere-se a uma revisao integrativa realizada nas bases de dados do Google Académico;
Scielo. A procura foi obtida com as palavras-chave: Assisténcia; Sintomas; Enfermagem,;
Malformagdo de chiari. Foram determinados critérios de inclusdo que levam em conta
exclusivamente artigos e revistas publicados nos tltimos doze anos (2013-2025) e que abordam
o tema no titulo ou resumo, em portugués. Portanto, foram selecionados cinco (5) artigos para

constituir o estudo.

RESULTADOS
A atuacdo da equipe de enfermagem ¢ fundamental na coleta sistematica dos dados
clinicos, especialmente na identificacdo e registro dos sintomas relatados pelos pacientes. Um

estudo realizado com 66 pacientes com a sindrome, quantificou os principais sintomas e sinais

clinicos na tabela abaixo (BARROS et al., 1968 apud ARAUJO et al., 2017):.

SINAIS E SINTOMAS FREQUENCIA
Fraqueza nos membros inferiores 68%
Instabilidade na marcha 56%
Cefaleia 53%
Parestesia 43%
Disfagia 37%
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Na malformagao de Chiari tipo I, cuja sintomatologia pode ser sutil ou inespecifica, a
anamnese e exame fisico realizado pela enfermagem contribui significativamente para a
construgdo de uma historia clinica detalhada. Além das caracteristicas patognomonicas da
malformagdo, a enfermagem deve estar atenta a comorbidades relacionadas, algumas podem
estar frequentemente associadas, ex: siringomielia e hidrocefalia, podendo até mesmo ser
confundidas com essa sindrome, uma vez que essas condi¢des apresentam sintomas
semelhantes ou podem coexistir com a malformagdo. A enfermagem desempenha um papel
crucial na detec¢ao precoce desses sintomas, possibilitando um diagndstico mais rapido e o

encaminhamento adequado para o tratamento especializado.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base na literatura, pode-se concluir que a atua¢do da enfermagem ¢ fundamental
para detecgao e correlagao dos sintomas da malformacao de chiari tipo I em adultos. Por meio
da coleta sistematica de dados e da observagao atenta dos sintomas, mesmo quando sutis, 0s
profissionais de enfermagem exercem um papel importante para um diagnostico mais assertivo,
promovendo um cuidado mais eficiente e direcionado aos pacientes acometidos por essa
condi¢do neuroldgica. A coleta precisa dessas informacdes permite auxilio e uma melhor

orientagdo ao paciente sobre o manejo da condicdo.
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RESUMO

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma sindrome metabdlica caracterizada pela hiperglicemia
persistente, resultante da deficiéncia na produgdo ou na acdo da insulina, associada a diversas
complica¢des, incluindo o aumento do risco de ulceras e amputagdes. O presente estudo como
objetivo analisar o papel do profissional de enfermagem na assisténcia a pacientes com feridas
cronicas, especialmente aqueles acometidos por complicacdes do DM. Este estudo,
desenvolvido por meio de uma revisdo integrativa da literatura, foram selecionados cinco
artigos publicados entre 2010 e 2025, localizados nas bases de dados Google Académico e
SciELO, utilizando os descritores: Diabetes, Assisténcia, Enfermagem e Feridas Cronicas. Os
resultados evidenciam que o enfermeiro possui um papel fundamental no cuidado holistico,
atuando na orientacdo, no acompanhamento da evolugdo da lesdo e na execugdo de curativos
de forma humanizada, considerando aspectos clinicos, nutricionais, infecciosos e emocionais
do paciente. Conclui-se que a atuagdo qualificada da enfermagem € essencial para a prevengao
de complicacdes, promocdo da cicatrizagdo e melhora da qualidade de vida desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia, enfermagem, diabetes, feridas cronicas.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma sindrome metabodlica de origem multipla, decorrente
da falta de insulina e/ou da incapacidade e/ou falta de insulina exercer adequadamente seus
efeitos, caracterizando altas taxa de acticar no sangue ( hiperglicemia) de forma permanente. A
insulina ¢ produzida pelo pancreas, sendo responsavel pela manutencdo do metabolismo
(quebra da glicose) para permitir que tenhamos energia para manter o organismo em
funcionamento. (Sesa e Ministério da saude 2021).

Em 2012, foram registrados 9.305 casos de Diabetes Mellitus no Nordeste do Brasil,
sendo que 72,9% dos casos eram do tipo II (Macedo, 2018). O diabetes mellitus ¢ uma das
doencas mais comuns na infancia e adolescéncia, além de ser uma das principais causas de
obitos no Brasil, que se encontra em terceiro lugar como o pais com maior incidéncia de
criangas ¢ adolescentes com diabetes.( INTERNACIONAL..., 2019)

Os fatores de risco pessoais para o desenvolvimento de ulceras venosas, codificados
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como ausentes e presentes, abrangem as doengas de base, distirbios cardiacos, Diabetes
Mellitus, dislipidemias (Medeiros et al., 2014).

A incidéncia anual de ulceras em pacientes com DM situa-se entre 2% e 4%, e a
prevaléncia de 4% a 10%. Anualmente, um milhdo de pessoas com DM perde uma parte da
perna em todo o mundo, traduzindo-se em trés amputagdes por minuto. ( Diretrizes da
Sociedade Brasileira de DIABETES, 2016 ).

Esse estudo teve como objetivo analisar o papel do profissional de enfermagem na
assisténcia a pacientes com feridas cronicas, especialmente aqueles acometidos por
complica¢des do DM.

METODO

Este trabalho consiste em uma revisdo integrativa, com buscas realizadas na base de
dados do Google Académico. Utilizaram-se como descritores os termos: Diabetes, Assisténcia,
Enfermagem e Feridas Cronicas. Foram adotados critérios de inclusdo que consideraram apenas
publicagdes em portugués, publicados entre 2010 e 2025, que apresentassem o tema no titulo
ou no resumo. A partir desses critérios, foram selecionados cinco (05) artigos para compor a
analise do estudo.

RESULTADOS

O profissional de enfermagem possui um papel fundamental no que se refere ao cuidado
holistico ao paciente, e desempenha um relevante trabalho ao tratar feridas, pois € responsavel
por acompanhar a evolucdo da lesdo, orientar e executar o curativo de forma eficiente e
humanizada (SILVA, 2021).

Portanto, ¢ necessaria uma visao clinica que relacione alguns pontos importantes que
influenciam durante o tratamento da lesdo, como o controle de patologia de base presente
(hipertensdo arterial, diabetes mellitus), aspectos nutricionais, infecciosos, medicamentosos,
sobretudo, abordar o lado emocional de se possuir uma ferida cronica (SOUSA, 2020)

O diabetes Mellitus ndo controlado pode provocar, a longo prazo, disfungdo e faléncia
de varios 6rgdos, além de estar associado ao aumento da mortalidade e ao alto risco de
desenvolvimento de complica¢des micro e macrovasculares.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise dos artigos selecionados, foi possivel compreender a complexidade
envolvida na assisténcia de enfermagem a pacientes com feridas cronicas associadas ao
Diabetes Mellitus. O cuidado vai muito além da execugdo técnica do curativo, exigindo do
enfermeiro uma visdo holistica que integre aspectos clinicos, emocionais, sociais e
educacionais. Durante o estudo, ficou evidente que o controle rigoroso da glicemia, a avaliagao
nutricional, a prevencdo de infec¢des e o manejo adequado das comorbidades sdo fatores
essenciais para o sucesso do tratamento e para a prevencao de novas lesoes.

O profissional de enfermagem precisa atuar de forma interdisciplinar, promovendo a
educagdo em saude e o autocuidado, capacitando o paciente e sua familia a reconhecer sinais
de complicacdes e a adotar medidas preventivas no dia a dia. Além disso, a humanizacao do
cuidado foi um ponto recorrente nos estudos, destacando a importancia do apoio emocional
diante das limitagdes fisicas e do impacto psicologico causados pelas feridas cronicas e, em
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alguns casos, pelas amputagdes. concluindo a assisténcia de enfermagem qualificada e centrada
no paciente contribui significativamente para a melhoria da qualidade de vida, redug¢do do
tempo de cicatrizacdo, prevencao de novas ulceras e diminuigdo das taxas de morbidade e
mortalidade.

Por fim, esta andlise reforgou a importancia da atualizagdo constante do enfermeiro e da
aplicacdo de protocolos baseados em evidéncias, garantindo um cuidado eficaz, seguro e
integral aos pacientes com feridas cronicas relacionadas ao Diabetes Mellitus.
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RESUMO:

A lesdo renal aguda (LRA) ¢ uma complicag¢do frequente em pacientes submetidos a cirurgia
cardiotoracica, associada a altas taxas de morbimortalidade. Este trabalho tem como objetivo
revisar a literatura cientifica acerca da assisténcia de enfermagem prestada a esses pacientes,
destacando estratégias preventivas e intervengdes no ambiente hospitalar. Trata-se de uma
revisdao bibliografica narrativa com abordagem qualitativa, utilizando as bases SciELO,
PubMed, LILACS e Google Scholar. Foram selecionados dez estudos publicados entre 2015 e
2025. Os resultados evidenciam que a atuagdo da enfermagem ¢ fundamental para o
reconhecimento precoce da LRA, monitoramento clinico rigoroso, ado¢do de protocolos
assistenciais e trabalho em equipe multiprofissional. Conclui-se que o enfermeiro desempenha
papel essencial na seguranga do paciente, sendo necessaria a valorizagdo da capacitagdo técnica
continua.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Lesdo Renal Aguda. Cirurgia Cardiotoracica. Cuidados
Intensivos.

INTRODUCAO

A lesao renal aguda (LRA) ¢ uma complicagdo clinica comum apos cirurgias
cardiotoracicas, afetando de 5% a 30% dos pacientes, e podendo evoluir com necessidade de
terapia renal substitutiva (Pereira et al., 2019; Silva et al., 2021). Essa condicdo estd
frequentemente associada ao uso de circulagdo extracorporea, tempo cirirgico prolongado,
hipotensao intraoperatoria e inflamacao sistémica, todos fatores que comprometem a perfusao
renal (Oliveira et al., 2020; Costa et al., 2021). A LRA ¢ considerada um marcador de gravidade
clinica e esta fortemente ligada ao aumento da morbimortalidade, tempo de internacdo em
unidades de terapia intensiva (UTI) e custos hospitalares (Santos et al., 2022).
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Diante desse cendrio, a atuacdo da enfermagem ¢ essencial para a detecgdo precoce € 0
manejo adequado da LRA. Estratégias como monitoramento da diurese, balango hidrico,
controle de pressdao arterial média e avaliacdo laboratorial continua sdo fundamentais na
prevencao de complicagdes (Martins; Rocha, 2023). Além disso, a vigilancia clinica baseada
em protocolos, associada ao conhecimento técnico e a tomada de decisdo agil, tem mostrado
reduzir a incidéncia de LRA em pds-operatorios de alto risco (Gongalves et al., 2022).

A capacitacao continua dos profissionais de enfermagem, aliada a atuacdo integrada
com a equipe multiprofissional, fortalece a seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia
prestada. Assim, este trabalho objetiva revisar a produgdo cientifica recente sobre a assisténcia
de enfermagem frente a LRA em pacientes submetidos a cirurgia cardiotoracica, destacando
agoes ¢ cuidados baseados em evidéncias.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa com abordagem qualitativa. Foram
realizadas buscas nas bases SciELO, PubMed, LILACS e Google Scholar, com os descritores:
“lesao renal aguda”, “cirurgia cardiaca”, “assisténcia de enfermagem” e “cuidados intensivos”,
entre os anos de 2015 e 2025.

Foram incluidos artigos, dissertagdes e diretrizes clinicas em portugués, inglés ou
espanhol, que tratassem da atuacdo da enfermagem frente a LRA em pacientes cirurgicos
cardiotoracicos. Excluiram-se estudos duplicados, resumos simples e trabalhos com foco fora
da éarea de interesse. Ao final, foram selecionadas dez publicagdes — cinco artigos cientificos

e cinco trabalhos académicos ou técnicos.
RESULTADOS

Os estudos evidenciaram que a enfermagem tem papel central na prevengdo e manejo
da LRA no poés-operatorio de cirurgia cardiotoracica. Entre as intervengdes mais citadas,
destacam-se o monitoramento rigoroso da diurese hordria, avaliacdo do balanco hidrico,
controle da pressdo arterial média e observagdo de sinais clinicos precoces de hipoperfusao
tecidual (Pereira et al., 2019; Silva et al., 2021). A utilizagao de escalas clinicas como Acute
Kidney Injury Network (AKIN) e critérios Kidney Disease Improving Global Outcomes
(KDIGO) tem sido recomendada como ferramentas auxiliares no reconhecimento precoce da
LRA e na estratificagdo do risco (Gongalves et al., 2022).

A literatura destaca a importancia da implantagdo de protocolos clinicos padronizados,
que orientem a conduta da equipe de enfermagem frente a alteragdes subitas nos parametros
hemodinamicos e laboratoriais. O acompanhamento da creatinina sérica e da taxa de filtracao
glomerular (TFG), por exemplo, ¢ uma pratica relevante para tomada de decisdes clinicas em
tempo habil (Martins; Rocha, 2023).

Outro ponto de destaque nos estudos ¢ o papel da capacitagdao continuada da equipe de
enfermagem, que se mostra decisiva para a melhoria dos desfechos clinicos. Profissionais
treinados demonstram maior capacidade de identificar fatores de risco, como uso de drogas
nefrotdxicas, desidratacdo e instabilidade hemodinamica (Santos et al., 2022). A atuagdo em
conjunto com a equipe médica, fisioterapica e nutricional também foi citada como diferencial
na prevencao de complicacdes renais em pacientes de risco (Costa et al., 2021).

Em suma, a atuagdo da enfermagem na assisténcia ao paciente cardiotoracico com risco
de LRA ¢ multifacetada e requer habilidades técnicas, conhecimento cientifico atualizado e
comunicacdo efetiva com a equipe multiprofissional.
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CONSIDERACOES FINAIS

A assisténcia de enfermagem tem papel fundamental na prevengao, deteccdo e manejo
da LRA no pos-operatorio de cirurgia cardiotordcica. As evidéncias indicam que a atuagao
técnica e vigilante do enfermeiro, aliada a educagdo continuada e protocolos bem definidos,
contribui para a redug¢do da morbimortalidade associada a LRA. Recomenda-se o
fortalecimento de politicas de capacitacdo e a integragdo multiprofissional como estratégias de
melhoria da assisténcia.
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RESUMO

O exame fisico cardiovascular ¢ essencial na enfermagem, sendo uma ferramenta decisiva na

avaliagdo clinica de pacientes com alteracdes cardiovasculares. Este estudo tem como objetivo

destacar sua relevancia na identificagdo precoce de sinais e sintomas, contribuindo para

diagnésticos de enfermagem precisos e intervengdes eficazes. A pratica permite

(o)

monitoramento continuo do estado clinico, favorecendo decisdes mais seguras e centradas nas
reais necessidades do paciente. Além disso, fortalece o vinculo entre profissional e paciente,
promovendo um cuidado mais humanizado. A pesquisa foi baseada em publicac¢des recentes
disponiveis no Google Académico, SciELO e revistas cientificas, reforcando a importancia de

valorizar essa etapa da assisténcia para qualificar o cuidado e melhorar os desfechos em satde

cardiovascular.
PALAVRAS-CHAVE: Exame fisico; Enfermagem; Avaliacao cardiovascular; Assisténcia.

INTRODUCAO

O exame fisico realizado pelo enfermeiro, no contexto de sua pratica assistencial, tem
como objetivo analisar as caracteristicas do corpo humano que fundamentam a prestagao do
cuidado ao paciente. Embora o exame fisico geral possua relevancia indiscutivel, a relevancia
do exame fisico do sistema cardiovascular possui grande importancia, considerando que
alteracOes nessas estruturas podem levar o paciente a 0bito ou resultar em danos permanentes
a sua saude. (Patricio ACFA, Alves KL, Santos JS et al, 2015).

E fundamental destacar que as doencas cardiovasculares representam a principal
causa de mortalidade no Brasil (FERNANDES RM, 2020; BRASIL, 2022). Nesse contexto,

o dominio teodrico e pratico no manejo clinico de pacientes com disfung¢des cardiovasculares
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¢ essencial para a obten¢do de desfechos clinicos positivos (KALLESTEDT MLS et al.,
2012). Dessa forma, a realiza¢do adequada e o correto registro do exame fisico cardiovascular
contribuem significativamente para o monitoramento ¢ a conducao eficaz do quadro clinico

do paciente (LANA LD et al., 2018).

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados do Google Académico;
Scielo e revistas cientificas. A busca foi efetuada com as palavras-chave: Exame fisico;
Enfermagem; Avaliacdo cardiovascular; Assisténcia. Foram estabelecidos critérios de inclusdao
que levaram em conta apenas artigos e revistas publicados entre os anos de 1998 € 2019 e que
abordassem o tema no titulo ou resumo, em portugués. Desta forma, foram selecionados seis

(6) artigos para compor o estudo.

RESULTADOS

O exame fisico realizado pela enfermagem tem como objetivo avaliar aspectos do
individuo, sendo essencial para a tomada de decisdes sobre os cuidados (PATRICIO et al.,
2015). A realizagdo adequada do exame fisico cardiovascular ¢ uma ferramenta de coleta e
monitoramento de dados, permitindo identificar alteragdes que subsidiam diagndsticos de
enfermagem e orientam condutas e intervencdes eficazes. Cada etapa do exame contribui para
a investigacao clinica, direcionando a equipe na identifica¢do de evidéncias.

Segundo Santos (2024), o exame fisico € uma ferramenta essencial na enfermagem,
especialmente na avaliagdo cardiovascular, pois permite identificar precocemente alteracdes
clinicas, contribuindo para um cuidado mais eficaz e individualizado. Quando realizado de
forma sistematica, fornece dados importantes para o diagnostico, planejamento,

acompanhamento e continuidade da assisténcia ao paciente.

Publicacao Objetivos

DE ARAUJO PATRICIO, Anna Claudia | Detectar o conhecimento dos académicos de
Freire et al. Exame fisico cardiorrespiratorio: | enfermagem sobre o exame fisico
conhecimento de estudantes de enfermagem. | cardiorrespiratorio, identificando lacunas no
Revista de Pesquisa Cuidado ¢ | aprendizado que podem comprometer a
Fundamental Online, v. 7, n. 1, p. 1967- | qualidade da assisténcia prestada aos
1974, 2015. pacientes
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FERNANDES RM. Ensino do exame fisico
cardiovascular em enfermagem: simulacao
clinica. Rev Bras Enferm.,2020; 73(6)

Buscou avaliar o impacto da simulagdo

clinica como estratégia educativa na
aprendizagem do exame fisico
cardiovascular  entre = académicos de
Enfermagem

KALLESTEDT MLS, et al.The impact of
CPR and AED training on healthcare
professionals' self-perceived attitudes to

performing resuscitation. Scand J Trauma
Resusc Emerg Med.,2012; 20(26)

O artigo tem como principal objetivo avaliar
se houve mudancas nas atitudes dos
profissionais de saide em relagdo a
realizagdo reanimagdo cardiopulmonar antes
e depois de treinamentos, especialmente no
que diz respeito a seguranga percebida e
ansiedade.

LANALD, et al. Semiologia. Unid 04 -
Exame Fisico do Sistema Cardiovascular.
Porto Alegre: SAGAH, 2018b; 224

O estudo teve como objetivo enfatizar a
importancia do exame fisico e da anamnese
no manejo de pacientes com doencas

cardiovasculares, destacando seu valor
diagnoéstico, progndstico e educacional,
especialmente diante do declinio das

habilidades clinicas e do uso excessivo de
exames complementares.

PAZIN-FILHO,  Anténio;  SCHMIDT,
André; MACIEL, Benedito Carlos.
Semiologia  cardiovascular: Inspecao,

palpagdo e percussdo. Medicina (Ribeirao
Preto), v. 37, n. 3/4, p. 227-239, 2004.

Teve como objetivo discutir
sistematicamente as técnicas semioldgicas,
inspecdo, palpacdo e percussao, utilizadas na
avaliagdo do sistema cardiovascular, com
foco em oferecer uma base solida aos
estudantes de medicina no inicio do
treinamento clinico.

DOS SANTOS, Rosangela Neves et al.
Aplicabilidade das Praticas de Enfermagem
no Exame Fisico Cardiovascular. Revista
Eletronica Acervo Saude, v. 24, n. 8§, p.
el7460-e17460, 2024.

Objetivou teorizar sobre o exame fisico do
aparelho cardiovascular, evidenciando a
importancia de sua aplicagdo na pratica da
enfermagem e destacando o conhecimento
técnico e cientifico necessario para sua
realizagdao adequada

CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo, a resolucdo do exame fisico do sistema cardiovascular ¢ imprescindivel

para o tratamento do paciente. Sendo fundamental para classificar, avaliar e elabora

estratégias de prevencdo e cuidados para o ndo agravamento, o que torna a tona sua

importancia diante da evolu¢do do quadro do paciente, diminuindo riscos e aumentando as

chances de identificar previamente qualquer condi¢do clinica.
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RESUMO

O virus (HIV) ¢ categorizado como um retrovirus que prejudica significativamente o sistema
imunoldgico, resultando em maior vulnerabilidade do organismo a infecgdes e doencas
oportunistas. Apesar dos progressos alcancados com as terapias antirretrovirais e da
reclassificagdo do HIV como uma condigdo cronica, ainda existem barreiras socioculturais que
obstruem a comunicacao franca sobre a doenca. Esses desafios agravam o sofrimento psiquico
dos pacientes e comprometem a adesdo ao tratamento. Nesse cenario, os profissionais de saude
exercem func¢do essencial ao proporcionar acolhimento, orientacdo e suporte, incentivando
praticas de autocuidado e iniciativas de prevencao. A atuacdo de uma equipe multiprofissional,
especialmente no contexto da Atencdo Primdria a Saude (APS), ¢ fundamental para assegurar
um cuidado holistico e a melhoria da qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV/AIDS.
No ambito da enfermagem, a escuta atenta, a empatia e o respeito a individualidade do paciente
sao fundamentais para uma pratica humanizada e eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; HIV; Acolhimento em APS; humanizacgao.
INTRODUCAO

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) € um retrovirus que causa a Sindrome da
imunodeficiéncia adquiria (AIDS), que enfraquece o sistema imunologico ao destruir os
linfocitos T CD4+, essenciais para a defesa do corpo. Ao integrar o DNA dessas células, ele se
multiplica e compromete a resposta imune, tornando o organismo mais suscetivel a infec¢des e
doencas. Atualmente no Brasil, mais de 1 milhdo de pessoas vivem com HIV/AIDS e cerca de
36,8 mil novos casos sdo registrados por ano (Silva et al., 2022).

De acordo com Muniz e Brito (2022), embora o HIV seja atualmente considerado uma
doenca crdnica, devido aos avangos no tratamento, esse novo termo do diagnodstico ndo elimina
o preconceito, pelo contrario, pode até reforca-lo, dificultando que os pacientes compartilhem
seus medos e ansiedades. Dessa maneira, o HIV ainda ¢ alvo de desinformagao e preconceito,
trazendo barreiras para prevencao, acolhimento e o tratamento.

Diante dos progressos da biotecnologia, a introdugao da Terapia Antirretroviral (TARV)
em 1996, foi um marco na reducdo da mortalidade e na melhoria da qualidade de vida dos
portadores. Contudo, o tratamento exige adesdo continua, acompanhamento regular e

comprometimento para manter a carga viral baixa ou indetectavel (Foresto et al., 2017). Ainda
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assim, o estigma que envolve a doenga gera sofrimento psicoldgico e social, afetando a vida
pessoal, e profissional dos pacientes; além da confianga no sistema de satude e, por vezes, até a
resposta ao tratamento (Galvao et al., 2015).

Neste ponto, o aconselhamento ¢ uma habilidade essencial dos profissionais de satde,
para envolver apoio emocional, avaliacdo de riscos e orientacdo educativa. Esses aspectos
devem ser integrados com preparo técnico e sensibilidade, em consultas baseadas na confianca,
escuta qualificada e comunicagao clara, promovendo o autocuidado e a prevencao (Marques et
al., 2020).

Portanto, a atengdo as pessoas que vivem com HIV/AIDS exige um cuidado
multiprofissional comprometido com a qualidade de vida. Nao havendo ainda cura definitiva
para a infec¢do, o acompanhamento continuo e humanizado ¢ indispenséavel. Dessa forma, o
enfermeiro exerce um papel de destaque, atuando na linha de frente para orientar, acolher e
esclarecer duvidas, promovendo um cuidado integral baseado na escuta, empatia e respeito a
individualidade do paciente (Santos., 2021).

Esta pesquisa tem como objetivo refletir sobre os desafios enfrentados pelas pessoas que
vivem com HIV/AIDS, abordando os aspectos clinicos, sociais € emocionais da doenca, o
impacto do estigma, a importancia da adesdo ao tratamento ¢ o papel fundamental dos
profissionais de saide, especialmente da enfermagem, no cuidado integral, acolhimento e
promogao da qualidade de vida desses pacientes.

METODO

O estudo trata-se de uma revisao literaria, de cunho exploratdrio e educativo, onde foram
utilizados como base pesquisas nas plataformas Scielo, Google Académico, BVS. A busca foi
realizada com as palavras-chave: Enfermagem, HIV, Acolhimento em APS e
humanizagdao. Foram definidos critérios de inclusdo, considerando apenas artigos publicados
nos ultimos cinco anos (2020 - 2025) escritos por enfermeiros, estudantes de enfermagem e
profissionais da satide. Foram encontrados 13 artigos dentro da tematica, tendo sido excluidos
5 artigos por ndo atenderem aos critérios de inclusao estabelecidos.

RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados revelou diversos desafios enfrentados por pessoas
adultas vivendo com HIV ao buscarem atendimento na Atencdo Primaria a Saude (APS). Entre
os principais obstaculos identificados estdo o estigma associado a doenca, a falta de
conhecimento sobre o tratamento e a dificuldade de acesso a servigos de saude adequados.

Para Paturalski et al. (2021) os profissionais de satide devem focar no acolhimento do
paciente, estando atento a individualidade de cada usuario, havendo assim, uma assisténcia com
foco no conhecimento e na humanizagdo. Assim, a pratica da enfermagem no atendimento a
individuos que vivem com HIV deve ser fundamentada na humanizacdo e no respeito. Essas
praticas contribuiram significativamente para o fortalecimento do vinculo entre profissionais
de enfermagem e pacientes, promovendo a adesdo ao tratamento e melhorando a qualidade de
vida dos individuos atendidos.

Dentre as estratégias inovadoras, destacou-se a criagdo de espacos de escuta e rodas de
conversa conduzidas por enfermeiros, onde o paciente ¢ convidado a compartilhar sua trajetoria
e sentimentos, sendo reconhecido como sujeito ativo no processo de cuidado. Essa abordagem
ndo apenas fortalece o vinculo terapéutico, mas também favorece a autonomia do paciente e a
constru¢do de um plano de cuidados mais individualizado e eficaz.

Tornando assim, a descentralizagdo do cuidado para a APS e a capacitagdo continua dos
profissionais de enfermagem como uma das estratégias essenciais para a implementagao de um
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atendimento mais acessivel, acolhedor e baseado em evidéncias. Empregando a promog¢ao da
saude como meio para garantir qualidade de vida e um tratamento apropriado.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir esta revisao, notamos que a assisténcia de enfermagem a pessoa com
HIV/AIDS exige mais do que conhecimentos técnicos: requer empatia, acolhimento e respeito
a individualidade. A atuacdo do enfermeiro ¢ essencial desde o diagnostico até o
acompanhamento, com foco na promog¢ao do autocuidado, na escuta qualificada para adesdo ao
tratamento. Apesar dos avangos no enfrentamento da doenca, ainda ¢ evidente a necessidade de
mais pesquisas, capacitacdo continua e sensibilizagdo dos profissionais de satde para que o
cuidado prestado seja realmente integral, humanizado e livre de preconceitos. Acreditamos que,
ao valorizar o sujeito em sua totalidade, contribuimos para uma assisténcia mais eficaz e
transformadora.
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Eixo 3: Enfermagem no Processo de Cuidar na Promoc¢ao da Saude da Mulher

O ENFERMEIRO NA PREVENCAO DA VIOLENCIA OBSTRETICA:
ESTRATEGIAS HUMANIZADAS E INFORMATIVAS

ALCANTARA, Jessica Kerolayne Martins'
AMORIM, Fernanda Patricia de Andrade?
SANTOS, Raquel da Silva®
ROSENSTOCK, Karelline Izaltemberg*

Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro Universitario UNIESP. E-
mail: jessicakerolaine3@gmail.com

“Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro Universitario UNIESP. E-
mail: amorimfp75@gmail.com

3Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro Universitario UNIESP. E-
mail: 08387041760santos@gmail.com

*Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro Universitario UNIESP. E-
mail: prof1203@iesp.edu.br

RESUMO

A violéncia obstétrica continua sendo uma realidade preocupante nos servigos de saude,
refletindo praticas autoritarias e desumanas no cuidado a mulher. Este trabalho tem como
objetivo analisar a atuagdo do enfermeiro na prevencao dessa forma de violéncia, com foco em
estratégias baseadas na escuta ativa, acolhimento e educagdo em saude. A metodologia adotada
foi uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa, considerando publicag¢des entre 2017
e 2024. Os resultados apontam que o enfermeiro, por sua presenga constante € vinculo direto
com a gestante, tem papel essencial na promog¢ao de um parto humanizado, contribuindo para
a garantia dos direitos reprodutivos. Conclui-se que sua atuacao ética e informativa € decisiva
na construgdo de um cuidado obstétrico mais respeitoso, seguro e centrado na mulher.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica; enfermagem; humanizagao; direitos da mulher.

INTRODUCAO

A violéncia obstétrica ¢ um fendmeno que ainda marca negativamente a assisténcia ao
parto no Brasil, revelando praticas desumanizadas que violam os direitos das gestantes. Esse
tipo de violéncia pode assumir diferentes formas, desde a omissdo de informagdes até a
realizagdo de procedimentos sem consentimento, sendo frequentemente naturalizado nas rotinas
hospitalares. Estudos indicam que a estrutura hierarquizada dos servigos de satude e a falta de
preparo das equipes contribuem para a permanéncia dessas praticas.

Diante desse cenario, o enfermeiro aparece como figura estratégica na mudanca desse

modelo. Ao acompanhar de perto todas as fases do ciclo gravidico-puerperal, esse profissional
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tem condi¢des de promover uma assisténcia mais ética, acolhedora e respeitosa. A literatura
aponta que a escuta ativa, o apoio emocional e a orientagdo qualificada fortalecem o
protagonismo da mulher e reduzem a ocorréncia de condutas abusivas.

Além disso, pesquisadores ressaltam que o acesso a informagao € um fator decisivo para
que a gestante compreenda seus direitos e participe das decisdes que envolvem seu corpo e seu
parto. A atuacdo educativa do enfermeiro, aliada a praticas baseadas em empatia e respeito,
contribui para transformar o ambiente de cuidado e prevenir situagdes de violéncia institucional.
Outro ponto destacado nos estudos ¢ a importancia da formacao critica e da atualizagao
profissional continua.

Este trabalho tem como objetivo analisar, com base em revisdo de literatura, como a
atuacao do enfermeiro pode contribuir para a prevencao da violéncia obstétrica, por meio de
estratégias informativas e humanizadas. Serdo discutidos, ao longo do texto, o contexto dessa
violéncia no sistema de saude, o papel da enfermagem no ciclo gravidico-puerperal, os impactos
da informac¢do no empoderamento da mulher e os caminhos para uma pratica centrada nos

direitos reprodutivos.

METODO

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa,
exploratoria e descritiva, voltada a compreender como o enfermeiro pode atuar na prevengao
da violéncia obstétrica. As buscas foram feitas entre fevereiro e abril de 2025, nas bases
SciELO, LILACS e PubMed, com recorte de publicacdes entre 2017 e 2024.

Foram incluidos textos completos, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem
diretamente o tema. Foram excluidos materiais repetidos ou sem base cientifica. Os descritores
utilizados foram: “violéncia obstétrica”, “parto humanizado” e “enfermagem obstétrica”,
combinados com “AND” e “OR”.

A andlise seguiu a técnica de Analise de Contetido, conforme Bardin (2016). Por se
tratar de pesquisa com fontes plblicas e sem envolvimento direto de pessoas, ndo houve

necessidade de submissdo ao Comité de Etica, conforme a Resolugdo n° 510/2016 do CNS.

RESULTADOS

A andlise da literatura evidenciou que o enfermeiro tem papel central na prevencao da

violéncia obstétrica. Estratégias como escuta ativa, acolhimento, respeito a autonomia da

mulher e comunicagdo clara demonstram ser eficazes na constru¢do de uma assisténcia
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humanizada (Fraga, 2022). Sua presenca continua no pré-natal, parto e puerpério favorece a
identificacdo precoce de riscos e evita intervencdes desnecessarias.

Além disso, a atuacdo educativa também se destaca: ao informar a gestante sobre seus
direitos e os procedimentos previstos, o enfermeiro contribui para o fortalecimento do
protagonismo feminino e para a reduc¢do de praticas abusivas (Medeiros et al., 2020). Além
disso, os estudos reforgam que a formagdo continua e a adog¢ao de politicas publicas centradas
na mulher sdo essenciais para transformar a légica institucional ainda marcada por violéncias

naturalizadas (Souza et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos estudos analisados, fica evidente que a violéncia obstétrica ainda persiste
como uma pratica institucionalizada e silenciosa, que atinge diretamente os direitos das
mulheres. Nesse cenario, o enfermeiro tem papel essencial ndo sd na assisténcia, mas na
transformagdo desse modelo. Sua atuacdo proxima a gestante permite identificar abusos,
orientar com clareza e promover um cuidado mais respeitoso.

A pesquisa refor¢a que praticas como escuta ativa, acolhimento e informagao acessivel
ndo sdo apenas complementares ao cuidado técnico, mas fundamentais para garantir um parto
seguro e digno. Ao assumir uma postura €tica e critica, o enfermeiro contribui para romper com
condutas naturalizadas e construir um ambiente de saide mais justo.

Assim, fortalecer a formagao dos profissionais e promover uma cultura de humanizagao
ndo ¢ apenas um avango técnico, mas um compromisso com os direitos reprodutivos e a

dignidade das mulheres.
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RESUMO

A endometriose ¢ uma enfermidade ginecoldgica cronica, caracterizada pela presenca de tecido
endometrial funcional fora da cavidade uterina, impactando diretamente a satide global das
mulheres em idade reprodutiva. Além da dor pélvica persistente, a doenga estd fortemente
associada a quadros de depressdo, ansiedade, sofrimento psiquico e prejuizos na qualidade de
vida. Evidéncias apontam que os efeitos emocionais transcendem os sintomas fisicos, sendo a
propria condicdo um fator desencadeante de desequilibrios mentais. A prevaléncia de
transtornos psicologicos ¢ elevada, o que refor¢ca a necessidade de um cuidado ampliado,
multidisciplinar e centrado na paciente. Este estudo propde uma analise dos impactos
emocionais da endometriose, destacando a importancia de estratégias terapéuticas
humanizadas, que integrem acolhimento, suporte psicologico e aten¢do a subjetividade
feminina.

PALAVRAS-CHAYVE: Endometriose; Depressdao; Sofrimento mental; Impactos.
INTRODUCAO

A endometriose ¢ caracterizada como uma condi¢do estrogénio-dependente, marcada pelo
crescimento anormal de tecido endometrial fora da cavidade uterina, sendo uma das principais
causas de infertilidade feminina (CROSERA et al., 2010, p. 251). Estudos indicam que a
condig¢do afeta 5% - 10% das mulheres em sua idade reprodutiva, gerando comprometimento
na qualidade de vida devido a dor pélvica crOnica e varios outros sintomas subjacentes (WANG
et al., 2024).

Observou-se também que a endometriose compromete significativamente o equilibrio
psicologico e mental, trazendo maior propensao ao desenvolvimento de ansiedade e depressao
na vida de suas portadoras; além de gerar dificuldades no dia a dia em ambitos gerais da vida
(CHOWDHURY et al., 2023). Foram correlacionados outra gama de sintomas psiquiatricos
além dos j& citados; em especial: Tristeza, niveis altos de stresse, sofrimento emocional,
sensagao de inutilidade, isolamento e ideagao suicida (GUPTA et al., 2023).

Apesar de existir a crenga de que a dor pélvica cronica (DPC) seja a Ginica maior causa de
tamanho impacto mental, mesmo com seu papel importante ela ndo ¢ o unico fator. Testes da
endometriose em organismos animais identificaram que a depressdo e ansiedade sdo causadas
pela doenca independente da dor (ACHE et al., 2023). A condi¢do manifesta implicagdes
diversas e variaveis dentro deste contexto, a depender do quadro clinico individual apresentado
pela paciente, além do tempo levado para conclusao diagnostica e demais sinais e sintomas que
a mesma venha a apresentar.

Dessa forma, as barreiras enfrentadas pelas pacientes vao além do seu comprometimento
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fisico temporario, os impactos gerais excedem as crises recorrentes de dor, seja ela dentro do
periodo menstrual ou fora em momentos ou horas especificas da rotina. Dessa forma, o presente
estudo tem como objetivo compreender e abordar os impactos psicologicos associados a
endometriose, destacando a importancia de uma conducao multidisciplinar no cuidado integral
as pacientes afetadas.

METODO

O estudo trata-se de uma revisdo literaria, de cunho exploratdrio e educativo, onde foram
utilizados como base pesquisas nas plataformas Scielo, Google Académico, BVS e PubMed.
A busca foi realizada com as palavras-chaves: Endometriose; Saude Mental; Patogénese e
Marcadores cientificos. Foi definido critérios de inclusdo, considerando apenas artigos
publicados nos ultimos cinco anos (2020 - 2025), dando preferéncia aos artigos dos ultimos 3
anos até o presente momento; escritos por cientistas, estudantes e profissionais da satde
independente de serem nas linguas portugués e inglés. Foram selecionados 15 artigos dentro da
tematica, tendo sido excluidos 7 por ndo atenderem aos critérios desejados.

RESULTADOS

A analise dos estudos revelou que a endometriose esta fortemente associada principalmente
a sintomas de depressdo e ansiedade, assim como a ma qualidade de vida. Uma revisao
sistematica identificou que a prevaléncia de sintomas depressivos em mulheres com
endometriose varia de 9,8% a 98,5%, enquanto os sintomas de ansiedade variam de 11,5% a
87,5%. (SZYPLOWSKA; TARKOWSKI; KULAK, 2023).

Reforcando este dado, Sinai et al. (2024) investigou mulheres em idade fértil (15 a 49 anos)
com diagnostico de endometriose, comparando-as com um grupo controle da mesma faixa
etaria sem a doenca. Os resultados indicaram que as mulheres com endometriose apresentaram
maior prevaléncia em transtornos de humor, transtorno obsessivo-compulsivo e transtorno do
estresse pos-traumatico, além dos ja comentados anteriormente, associados a um maior uso de
medicamentos psiquidtricos, confirmando tamanha carga psiquica que a doenca tras.

Logo a endometriose fragiliza ndo sé o fisico, mas impacta a autoestima, o emocional e
compromete profundamente a saude mental das mulheres. Os altos indices de depressao,
ansiedade e sofrimento psiquico evidenciam a urgéncia de um olhar mais humano e integral no
cuidado. N3o se trata apenas de tratar um corpo com dor, mas de acolher uma mulher que sofre
em siléncio.

CONSIDERACOES FINAIS

A endometriose, além de seus impactos fisicos evidentes, revela-se como uma condi¢do que
afeta profundamente a satide mental e emocional das mulheres. Os dados analisados
demonstram uma correlagao significativa entre a doenga e o desenvolvimento de transtornos
como depressao, ansiedade, baixa autoestima e sofrimento psiquico continuos. Diante disso, €
imprescindivel que o tratamento da endometriose va além do alivio da dor fisica, integrando
também o cuidado psicoldgico e emocional das pacientes.

A implementacdo da escuta ativa, o acolhimento e o suporte psicologico devem fazer parte
de uma abordagem terapéutica multidisciplinar e humanizada, que valorize a dignidade ¢ a
qualidade de vida das mulheres que convivem com essa condi¢do. Assim, o presente estudo
refor¢a a importancia de olhar a endometriose como uma doenga complexa, que exige atengao
integral e sensivel as multiplas dimensdes do ser feminino.
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RESUMO

A doenga renal cronica ¢ definida pela perda continua, gradual e irreversivel das fungdes dos
rins, podendo provocar efeitos positivos e negativos, inclusive durante a gestacdo. Este trabalho
tem como proposito investigar os desafios para o enfermeiro na terapia dialitica em mulheres
gravidas, por meio de uma pesquisa em plataformas digitais. As fontes analisadas abordaram o
avango e as particularidades das diferentes modalidades de tratamento. E essencial também
compreender o funcionamento dos equipamentos de hemodialise, que realizam a filtragem e
purificagdo do sangue. Diante disso, o cuidado com gestantes em tratamento dialitico ¢
considerado de alto risco, exigindo atencdo redobrada. A atuacdo de uma equipe
multidisciplinar bem preparada pode contribuir significativamente na redugdo dos riscos e
promover um melhor desenvolvimento fetal.

Palavras-chaves: gestante, tratamento dialitico, doenca renal cronica.
INTRODUCAO

Estudos recentes indicam que a Doenga Renal Cronica (DRC), classificada como uma
Doenca e Agravo Nao Transmissivel (DANT), representa um importante problema de saude
publica. Trata-se de uma condi¢do progressiva que pode evoluir para a insuficiéncia renal
cronica, estagio em que os rins perdem definitivamente sua capacidade funcional, exigindo a
realizacdo de terapias substitutivas como a hemodidlise (BRASPEN, 2021). O crescimento
continuo do numero de casos tem impulsionado a necessidade de diagnodsticos mais precoces €
precisos, fundamentais para intervengdes terapéuticas que favoregam a sobrevida e a qualidade
de vida dos pacientes.

Nos estagios avancados da DRC, a hemodidlise torna-se essencial para a filtragem do
sangue, realizada por meio de um filtro semipermeavel que retira toxinas e excesso de liquidos.
Apesar de garantir a manutengdo da vida, esse tratamento pode acarretar efeitos colaterais, entre
eles a redu¢do da fertilidade feminina, sendo possivel a ocorréncia de infertilidade permanente
(Carvalho, 2021). Com o aprimoramento das terapias dialiticas, o cuidado de enfermagem vem
se consolidando como pilar central no atendimento integral e humanizado as pacientes em
tratamento. A crescente especializagdo da profissdo e a ampliacdo de suas atribui¢des reforcam
o protagonismo do enfermeiro, sobretudo no acompanhamento de gestantes, conforme
estabelece a Resolugdo n°® 737/2024 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), que
regulamenta a atuacao da enfermagem no pré-natal e na assisténcia obstétrica.

Além da hemodidlise, a didlise peritoneal surge como alternativa para substituir
parcialmente a funcao renal. Nessa modalidade, uma solugao a base de glicose ¢ introduzida na
cavidade abdominal por meio de um cateter, possibilitando a remogdo de toxinas e excesso de
liquidos através da membrana peritoneal (Jesus, 2021). Embora possa oferecer beneficios como
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menor restricao hidrica, essa técnica também apresenta limitagcdes, como o controle metabolico
menos eficiente e maior risco de instabilidade hemodinamica.

Dessa forma, a gestacdo em mulheres com DRC configura um cenario complexo, que
pode evoluir de maneira favoravel ou ser marcado por intercorréncias clinicas e complicacdes
obstétricas. Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo investigar os desafios
enfrentados pelo enfermeiro na assisténcia a gestantes em hemodialise, com base na analise da
literatura cientifica disponivel.

METODO

Trata-se de uma pesquisa do tipo bibliografica, na qual a coleta de dados foi realizada
através de pesquisas em plataformas digitais como Revista, SCiIELO e Google Académico,
através dos descritores de busca: doenca renal cronica; gestagdo; tratamento dialitico. Para o
estudo foram selecionados 04 (quatro) artigos, de acordo com os seguintes critérios de inclusao:
publicacdo no periodo de 2021 a 2024, no idioma Portugués, e estar relacionado ao tema
proposto, com disponibilidade integral.

RESULTADOS

Os desafios enfrentados pelos profissionais de saude, especialmente os enfermeiros,
tornam-se ainda mais complexos quando a insuficiéncia renal cronica acomete mulheres
gravidas, exigindo cuidados individualizados e ajustes terapéuticos constantes. A perda da
funcao renal compromete significativamente a fertilidade feminina, uma vez que interfere na
produ¢do de hormodnios como a eritropoetina, fundamental para a formacdo de globulos
vermelhos. A deficiéncia dessa substancia pode levar a anemia, reduzindo a oxigenagao
tecidual e agravando o quadro clinico da gestante (Carvalho, 2021). O acompanhamento
multiprofissional adequado tem papel fundamental na prevencdo de desfechos neonatais
adversos, como prematuridade, baixo peso ao nascer e complicagdes obstétricas, a exemplo
da pré-eclampsia e do diabetes gestacional. No entanto, em gestantes com Doenga Renal
Cronica, esses riscos sao potencializados pelas alteracdes fisiologicas caracteristicas da
patologia, que dificultam tanto a detec¢do precoce da gravidez quanto o monitoramento
adequado da evolucdo gestacional. Nesses casos, a hemodialise precisa ser adaptada, com
aumento da frequéncia e ajustes no volume ultrafiltrado, visando promover um ambiente mais
seguro para a mae e o feto.

O diagnostico de complicagdes como a pré-eclampsia torna-se mais dificil em
pacientes com DRC, especialmente aquelas em hemodialise, devido a limitacdo do uso da
proteintiria como critério diagndstico — principalmente em mulheres antiricas. A realizacdo
de exames complementares, como o Doppler das artérias uterinas e umbilicais, torna-se
essencial para um diagnostico mais preciso. A sindrome de HELLP, uma forma grave de pré-
eclampsia, caracteriza-se por hemolise, elevacdo de enzimas hepaticas e plaquetopenia,
exigindo atencdo redobrada da equipe assistencial (Silva, 2024). Além disso, a propria
identificacdo da gestacdo pode ser tardia nessas mulheres, em virtude das alteracdes
provocadas pela hemodialise e pelo uso continuo de medicamentos que interferem no ciclo
ovulatorio, contribuem para a disfuncao sexual e reduzem os niveis de hemoglobina. Esse
cenario complexo impacta diretamente o estado fisico e mental da paciente, exigindo maior
vigilancia por parte da equipe de enfermagem.

As exigéncias do tratamento dialitico durante a gestagdo — como o aumento da
frequéncia das sessdes, mudangas na prescricdo medicamentosa € uma dieta rigorosamente
controlada — geram um desgaste emocional significativo. A mulher pode vivenciar
sentimentos de medo, frustracdo e ansiedade frente a possibilidade de ndo concluir a gestagao
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com sucesso, 0 que compromete seu bem-estar psicoldgico e pode afetar negativamente o
desenvolvimento fetal (Boscarino, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, fica evidente que a gestacdo em mulheres com Doenga Renal Cronica
em tratamento dialitico representa um cenario de alta complexidade, exigindo uma assisténcia
multiprofissional qualificada e continua. O papel do enfermeiro € essencial nesse contexto,
tanto no acompanhamento clinico quanto no apoio emocional a gestante, garantindo um
cuidado humanizado e individualizado. A necessidade de adaptacdes na terapéutica dialitica, a
vigilancia constante de complicagdes obstétricas e o suporte diante das limitagdes fisicas e
psicoldgicas demandam do enfermeiro competéncias técnicas, sensibilidade e conhecimento
atualizado.

Assim, reforga-se a importancia do planejamento reprodutivo, do diagndstico precoce
da gestagdo e da assisténcia sistematizada ao longo de todo o processo. A atuacdo do
enfermeiro, respaldada por diretrizes especificas e baseada em evidéncias, contribui
significativamente para a redug@o dos riscos materno-fetais e para a melhoria da qualidade de
vida dessas pacientes. Investimentos em capacitacdo profissional e na integracdo entre os
servigos de nefrologia e obstetricia sdo essenciais para garantir uma gestagdo segura ¢ bem-
sucedida em mulheres com DRC.
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RESUMO

A prescricdo de medicamentos por enfermeiros regulamentada por legislagdes brasileiras tem se
mostrado fundamental para ampliar o acesso a atencdo basica e fortalecer a resolutividade do SUS,
especialmente em areas carentes de médicos. Este estudo tem como objetivo analisar a atuagdo do
enfermeiro na prescricdo de medicamentos no cuidado a satide da mulher. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura realizada nas seguintes bases de dados: BVS e Scielo. Os resultados indicam
que a prescri¢do, quando realizada conforme protocolos institucionais, ¢ eficaz e bem aceita, contudo,
ainda enfrenta desafios como inseguranca juridica, falta de padronizagdo e insuficiente preparo
académico. Conclui-se que a valorizagdo da prescricdo por enfermeiros requer politicas publicas,
capacitagdo continua e apoio institucional, garantindo um cuidado mais qualificado, ético e seguro as
mulheres atendidas na Atencdo Primaria.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; saide da mulher; Prescricdo de medicamentos;

INTRODUCAO

A prescrigdo de medicamentos por enfermeiros na atengdo a satide da mulher representa um avango
significativo na amplia¢io do acesso e na integralidade do cuidado no Sistema Unico de Satde (SUS).
Essa pratica, respaldada por legislagdes como a Lei n° 7.498/86 e o Decreto n® 94.406/87, permite que
enfermeiros atuem de forma auténoma em programas de satde publica, desde que sigam protocolos
estabelecidos pelas instituigoes de satide (BRASIL, 1986)

Apesar desses avancos, desafios persistem, como a inseguran¢a juridica e a falta de

uniformidade nos protocolos municipais, € importante discutir os avangos, os desafios enfrentados e as
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perspectivas para uma pratica segura, ética e respaldada legalmente no contexto da atencdo primaria a
satde. (MARTINIANO, C.S et al.,2016)

A capacitacdo adequada ¢ outro ponto crucial, muitos enfermeiros relatam que a formagao
académica ndo os prepara suficientemente para a prescri¢ao de medicamentos, sendo necessario buscar
conhecimentos adicionais por meio da pratica profissional e de cursos de atualizacdo (XIMENES NETO
et al.,2014).

Diante desse cenario, ¢ fundamental promover a revisdo ¢ a padronizacdo dos protocolos de
prescrigdo, além de investir na formagao continuada dos enfermeiros. Essas medidas s8o essenciais para
consolidar a pratica da prescricdo de medicamentos por enfermeiros, garantindo um cuidado seguro e
de qualidade a saide da mulher. Destarte, o objetivo deste estudo é analisar a atuagdo do enfermeiro na
prescrigao de medicamentos no cuidado a satde da mulher.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saiude (BVS) e Scielo. Para a pesquisa dos artigos foram utilizadas as palavras-chave:
enfermagem, aten¢do a saide da mulher e prescricdo de medicamentos por enfermeiros. Os artigos
foram submetidos a analise, com os principais critérios de inclusdo: congruéncia com os objetivos ¢
disponibilidade integral do texto. Excluindo teses, dissertagdes e textos incompletos. Sua constru¢do
ocorreu no més de maio de 2025, ao todo foram incluidos 02 artigos neste estudo de revisao da
literatura.

RESULTADOS

A analise dos estudos selecionados revelou que a atuacdo do enfermeiro na prescricdo de
medicamentos no cuidado a saude da mulher tem contribuido significativamente para a ampliagdo do
acesso aos servigos de saude e para a resolutividade das demandas na Atencdo Primaria. Os artigos
analisados destacam que, quando respaldada por protocolos institucionais, a prescrigao realizada por
enfermeiros ¢ eficaz, segura e bem aceita pelas usudrias. Observou-se também que a pratica esta mais
consolidada em regides onde ha maior investimento em capacita¢do profissional e suporte institucional.
(NASCIMENTO, Wezila et al., 2019; MARTINIANO, Claudia et al., 2015).

No contexto da Estratégia Saude da Familia (ESF), a prescri¢@o por enfermeiros tem se mostrado
essencial, especialmente em areas com escassez de médicos. Estudos indicam que os enfermeiros se
sentem capacitados para prescrever medicamentos, reconhecendo essa atribui¢do como uma forma de
valorizacdo profissional e de melhoria na assisténcia prestada (SILVA et al., 2015).

No entanto, os estudos apontam limitagdes relacionadas a auséncia de diretrizes padronizadas,
a inseguranga juridica e a necessidade de maior apoio das equipes multiprofissionais. Assim, os achados
evidenciam que, embora existam desafios, a pratica da prescrigdo por enfermeiros representa um avango
concreto na qualificacdo do cuidado a satde da mulher (VASCONCELOS, Renata et al., 2013;
ARAUIJO, Janieiry et al., 2013).
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CONSIDERACOES FINAIS

A prescricdo de medicamentos por enfermeiros no cuidado a saude da mulher representa um
avanco significativo no fortalecimento da Aten¢do Primaria e na ampliacdo do acesso aos servicos de
saude, especialmente em contextos de vulnerabilidade e escassez de médicos. A pratica, respaldada por
legislacdes e protocolos, tem se mostrado eficaz na promog¢ao de um cuidado mais resolutivo, acolhedor
e centrado nas necessidades das mulheres.

Diante disso, torna-se indispensavel o fortalecimento da educagdo permanente dos enfermeiros,
0 apoio institucional ¢ a formulagdo de politicas publicas que garantam condi¢des adequadas para o
exercicio ético e legal da prescricdo. Além disso, a valorizagdo do trabalho do enfermeiro deve ser
acompanhada de investimentos em capacitagao e reconhecimento do seu papel estratégico na atengao a
saude da mulher.

Portanto, ¢ fundamental que gestores, profissionais e instituigdes de ensino unam esforgos para
consolidar essa pratica, promovendo um cuidado cada vez mais integral, seguro e baseado em
evidéncias. A prescricdo de medicamentos por enfermeiros, quando realizada com responsabilidade e
respaldo técnico, representa uma conquista para a enfermagem e, sobretudo, um beneficio concreto para
a satde da mulher.
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RESUMO

A Enfermagem desempenha um papel essencial na promocdo da saide da mulher,
especialmente através das Praticas Integrativas e Complementares (PICs), como acupuntura,
fitoterapia, aromaterapia e medita¢do. Este estudo tem como objetivo analisar o papel da
Enfermagem no uso das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) como uma estratégia
eficaz e sustentdvel para promover a saide mental das mulheres. Trata-se de uma revisao
bibliografica narrativa em bases de dados como PubMed, SciELO e LILACS, analisando
publicacdes de 2020 a 2025. Essas praticas oferecem uma abordagem humanizada e preventiva,
contribuindo para a reducdo do uso de medicamentos sintéticos, a minimizacao de impactos
ambientais e o fortalecimento do empoderamento feminino. No entanto, ainda existem desafios,
como a necessidade de qualificagdo dos profissionais, ampliagdao do acesso as PICs nos servicos
de satde e superagdo de preconceitos.

Palavras-chave: saude planetaria; enfermagem; praticas integrativas e complementares; satde
da mulher; sustentabilidade.

INTRODUCAO

A satde mental das mulheres ¢ um tema de grande relevancia e complexidade,
envolvendo fatores emocionais, sociais, econdmicos e biologicos. Essas dimensdes ndo apenas
refletem as desigualdades estruturais presentes na sociedade, mas também as experiéncias de
vida que muitas mulheres enfrentam, marcadas por multiplas opressoes (Minayo; Assis, 2017).

Nos ultimos anos, houve um aumento significativo na busca por abordagens de cuidado
que sejam mais integrativas e humanizadas, reconhecendo a totalidade do ser humano. Em
resposta a essa demanda, o Ministério da Saude langou, em 2006, a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC). Por meio da Portaria n® 971, praticas como
acupuntura, meditagcdo, Reiki e fitoterapia foram incorporadas ao sistema publico de saude,
visando promover a saude e prevenir doencas (BRASIL, 2006).

Atualmente, o SUS reconhece 29 modalidades de Praticas Integrativas e
Complementares (PICS), ampliando as opg¢des terapéuticas disponiveis e oferecendo um leque
diversificado de cuidados para as mulheres (BRASIL, 2024). Nesse contexto, a enfermagem
desempenha um papel crucial. Com uma abordagem holistica e centrada no cuidado, os
profissionais de enfermagem sdo fundamentais na implementagao das PICS, contribuindo para
o acolhimento e o fortalecimento da autonomia das mulheres nos servicos de satide (BRASIL,
2023).
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Este resumo expandido tem como objetivo analisar o papel da Enfermagem no uso das
Praticas Integrativas e Complementares (PICs) como uma estratégia eficaz e sustentavel para
promover a saude mental das mulheres.

METODOLOGIA

Este estudo utilizou uma revisdo bibliografica narrativa em bases de dados como PubMed,
SciELO e LILACS, analisando publicagdes de 2020 a 2025. Foram incluidos artigos que
abordassem a aplicagdo de praticas integrativas pela enfermagem na saide mental feminina,
focando em ansiedade, estresse e depressao. Os dados foram coletados com os descritores

29 <¢ 2 ¢

“enfermagem”, “praticas integrativas”, “saude mental” e “mulheres”.

RESULTADOS

A literatura aponta que as PICS tém impacto positivo na saide da mulher, especialmente em
contextos como o ciclo gravidico-puerperal, climatério e tratamento de cancer de mama
(FERREIRA et al., 2021). A acupuntura e a auriculoterapia mostraram-se eficazes na redugao
de nauseas gestacionais e no alivio dos sintomas da menopausa (OLIVEIRA; ALMEIDA,
2023). A aromaterapia e a meditacdo vém sendo utilizadas com sucesso para controle do
estresse e ansiedade, comuns na rotina feminina contemporanea (PEREIRA; SOUSA, 2022). O
papel da enfermagem ¢ destacado na prescrigao, aplicacdo e avaliagao das PICS, promovendo
um cuidado integral e humanizado. Contudo, desafios como a falta de formagao especifica e a
resisténcia institucional ainda persistem (SANTOS et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo das PICS pela enfermagem representa uma estratégia promissora para a promogao
da satde feminina, ao possibilitar um cuidado mais amplo, que contempla aspectos fisicos,
emocionais e espirituais. E necessario fortalecer a formagio dos profissionais e ampliar as
politicas publicas que garantam a insercdo dessas praticas nos servigos de satde. O
fortalecimento das PICS contribui ndo apenas para a melhoria da qualidade de vida das
mulheres, mas também para a valorizagdo da atuacdo da enfermagem no contexto da saude
publica.
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RESUMO

O puerpério ¢ um periodo de intensas transformacdes fisicas, emocionais e sociais na vida da
mulher, exigindo aten¢do integral a sua saude, especialmente no que diz respeito a constru¢ao
da identidade materna. Este estudo, por meio de uma revisdo de literatura de abordagem
qualitativa, buscou identificar as contribui¢des da assisténcia de enfermagem no auxilio a
mulher durante o pos-parto. Os resultados apontam que a enfermagem exerce papel essencial
ao oferecer cuidado humanizado, escuta qualificada e suporte emocional, favorecendo o
fortalecimento da autoestima, o vinculo mae-bebé ¢ a elaboracao da nova identidade feminina.
Conclui-se que uma atuacdo sensivel e acolhedora por parte da equipe de enfermagem ¢
fundamental para a promocgao da saude mental e bem-estar das puérperas.

PALAVRAS-CHAVE: Puerpério; Satide Mental; Identidade Materna; Enfermagem.
INTRODUCAO

O puerpério € um periodo de significativas transformagdes fisicas, emocionais e sociais
na vida da mulher, iniciado logo apds a expulsdo de grande parte do contetido gravidico e
dividido em trés fases: imediato, tardio e remoto. Trata-se de uma etapa fundamental para a
readaptacdo do organismo ao estado pré-gravidico, a0 mesmo tempo, em que ocorre a transicao
para o papel materno (Oliveira; Quirino; Rodrigues, 2012).

Além das alteracdes corporais, a mulher vivencia sentimentos como medo, inseguranga
e ansiedade, especialmente quando se trata da primeira gestagdo. Nesse sentido, torna-se
essencial a atuagdo da equipe de enfermagem, trazendo a importancia da relagdo mae- criancga
(Olivindo et al., 2021).

Sendo um periodo que envolve diversas modificagdes para a mulher, o puerpério
necessita de atengdo integral, tendo em vista que existem transtornos especificos que estdao
relacionados ao puerpério, dessa maneira € necessario observar os fatores de risco que podem
estar associados ao adoecimento mental das mulheres. De acordo com Candelaria et al. (2023),
os transtornos associados ao puerpério sao o baby blues, a depressao pos parto — DPP e a psicose
puerperal, além dos demais transtornos mentais como estresse pds traumatico — EPT, transtorno
de ansiedade generalizada — TAG e depressao.

Segundo Alves e colaboradores (2022), alguns fatores de risco contribuem para o
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desenvolvimento desses transtornos ainda durante a gestacdo e se agravam no puerpério, essas
causas podem estar diretamente associadas as condi¢des socioecondmicas, ambientais, fisicas
e neuroldgicas como a baixa renda, nivel de escolaridade, infraestrutura precaria, desemprego
e falta de rede de apoio, transtornos pré-existentes antes ou durante a gestagao, dependéncia
quimica, violéncia doméstica, instabilidade no relacionamento e gravidez nao planejada.

Segundo Santos e Jesus (2023), a construgdo da identidade materna esta diretamente
relacionada ao suporte recebido durante o puerpério, sendo a enfermagem uma das areas
essenciais nesse acolhimento. Os profissionais de enfermagem sdo, muitas vezes, 0s primeiros
a acompanhar as mulheres no pds-parto imediato, tendo papel fundamental na escuta, no
cuidado e na orientagdo para o novo momento vivido.

Diante disso, torna-se imprescindivel discutir a assisténcia de enfermagem nao apenas
como técnica, mas como apoio emocional e social na ressignificagdo da identidade feminina
durante o puerpério. Sendo assim o objetivo desse trabalho ¢ identificar a luz da literatura as
contribuicoes da assisténcia de enfermagem no periodo puerperal e no auxilio ao
desenvolvimento da identidade materna.

METODO

O presente estudo refere-se a uma revisdo de literatura de carater exploratério, com
abordagem qualitativa, no qual foram utilizadas para pesquisa dos artigos as bases de dados
Scielo, BVS e google académico. Para esta pesquisa foram definidos como critérios de inclusdo
os artigos escritos por enfermeiros ou estudantes de enfermagem e publicados nos ultimos dez
anos. Os descritores utilizados na pesquisa consistiram em: puerpério; saude mental; identidade
materna e enfermagem.

Dessa maneira, foram encontrados 15 artigos que abordam o tema, tendo sido excluidos
2 desses por nao obedecerem aos critérios de inclusdo, sendo 1 publicado por médicos
psiquiatras e 1 publicado no ano de 2009.

RESULTADOS

A maternidade ¢ frequentemente idealizada como um estado natural e pleno da mulher.
Entretanto, o puerpério revela-se como uma fase de intensas transformagdes fisicas e
emocionais, onde a mulher ¢ chamada a reconstruir sua identidade diante da chegada de um
novo papel: o de mae. Esse processo pode gerar sentimentos de ambivaléncia, inseguranga e
luto simbdlico pela mulher que existia antes da maternidade.

A andlise dos artigos revelou que muitas mulheres enfrentam sentimento de perda,
confusdo de papéis e soliddo durante o puerpério, especialmente quando nao ha rede de apoio
ou assisténcia qualificada. A enfermagem, quando atua com empatia e escuta, torna-se
referéncia nesse periodo.

Santos e Jesus (2023) destacam que a atuagdo do enfermeiro deve ir além da orientacao
técnica, abrangendo aspectos subjetivos da mulher. Cheffer et al. (2022) apontam que o cuidado
humanizado favorece o reconhecimento da mulher como sujeito ativo na constru¢ao de sua
nova identidade. Portanto, faz parte do papel do enfermeiro prestar assisténcia humanizada,
auxiliando a mulher no cuidado consigo mesma fortalecendo sua autoestima, bem como nos
cuidados com o bebé como a pega correta da mama para evitar fissuras no seio e estresse para
a mae e bebé.

Além disso ¢ importante se atentar aos fatores fisicos e ambientais que podem interferir
nesse processo de construgdo implicando em complicagdes a saude da mulher. De acordo com
Pereira e Sa (2025) as tecnologias educativas como cartilhas, palestras e rodas de conversa, sdo
ferramentas eficazes para promover o autocuidado e fortalecer o vinculo entre mae e bebé, além
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de ajudar na elaboracdo da nova identidade da mulher-mae. Além disso, ¢ importante que o
acompanhamento da puérpera seja multidisciplinar, envolvendo também profissionais de
psicologia para escuta atenta.

CONSIDERACOES FINAIS

A reconstrugdo da identidade materna no puerpério ¢ um processo complexo e subjetivo,
marcado por desafios emocionais e sociais. A assisténcia de enfermagem, quando centrada na
mulher e pautada na escuta e no acolhimento, desempenha papel fundamental nesse processo.
E fundamental que a enfermagem amplie sua atuagdo para além do cuidado fisico, considerando
as dimensdes emocionais e identitarias da mulher no pos-parto. Pois, promover o
reconhecimento da mulher como ser integral que sente, sofre, se transforma e (re)nasce ¢
essencial para uma assisténcia verdadeiramente humanizada.

Dessa forma, conclui-se que a assisténcia de enfermagem, aliada a um cuidado
humanizado, ¢ fundamental para a construcdo da identidade da puérpera, que vivencia um
momento de transi¢do e simbiose entre os papéis de mulher e mae, buscando adaptacdo a sua
nova realidade. Ademais, torna-se imprescindivel que a enfermagem adote uma postura atenta
e sensivel, reconhecendo essas mulheres em sua integralidade, ndo apenas como maes, mas
também como individuos com identidade propria, favorecendo, assim, o fortalecimento de sua
autoestima e autonomia.
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RESUMO

A violéncia obstétrica ¢ uma problematica crescente no contexto da saide publica, caracterizada
por praticas desrespeitosas, abusivas ou negligentes durante o atendimento a gestante,
parturiente ou puérpera. Este trabalho tem como objetivo revisar a literatura cientifica sobre o
papel da enfermagem na promocdo de cuidados humanizados como estratégia para
enfrentamento da violéncia obstétrica. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada nas bases SciELO, LILACS e BDENF, com artigos publicados entre 2013 e 2025. Os
resultados indicam que a violéncia obstétrica ¢ frequentemente naturalizada nas institui¢cdes de
saude, sendo a enfermagem um agente essencial para transformar essa realidade por meio de
praticas humanizadas, escuta qualificada e respeito a autonomia da mulher. Conclui-se que a
formagao profissional, o compromisso ético e a adogdo de politicas institucionais sao
fundamentais para garantir um parto digno e respeitoso.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia obstétrica. Humanizacao do parto. Enfermagem obstétrica.
Direitos das mulheres. Cuidado humanizado.

INTRODUCAO

A violéncia obstétrica ¢ um fendmeno multifacetado que abrange praticas
desumanizadas, abusivas e negligentes no atendimento a gestante, parturiente, puérpera e
recém-nascido. Essa forma de violéncia pode ocorrer de maneira verbal, psicologica, fisica ou
institucional, comprometendo a dignidade e os direitos reprodutivos das mulheres (D'Oliveira
et al., 2002).

Apesar dos avangos nas politicas publicas de saude materna no Brasil, como a Rede
Cegonha, persistem praticas que desrespeitam a autonomia feminina e evidenciam a
necessidade de um cuidado mais humanizado (Leal et al., 2014). A Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) alerta para a importancia do respeito aos direitos das mulheres durante o trabalho
de parto e nascimento, promovendo um cuidado baseado em evidéncias e respeito (OMS, 2018).

A violéncia obstétrica também reflete relacdes de poder e desigualdade de género
historicamente construidas, reproduzidas no ambiente hospitalar por meio de condutas
paternalistas e praticas coercitivas. Em muitos casos, as mulheres ndo reconhecem que sofreram
violéncia, naturalizando condutas inadequadas como parte do processo de parto (Aguiar;
D'Oliveira, 2011).
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A enfermagem desempenha papel fundamental na assisténcia obstétrica, estando
presente desde o pré-natal até¢ o pds-parto. Assim, a atuacao dos profissionais de enfermagem
pode ser decisiva para a prevengao e enfrentamento da violéncia obstétrica, por meio de praticas
baseadas em principios éticos, empaticos e centrados na mulher (Santos; Silva, 2020). No
entanto, ainda ha desafios estruturais, culturais e educacionais que dificultam a consolidacdo de
uma assisténcia verdadeiramente humanizada (Nascimento et al., 2017).

A valorizacao da escuta ativa, do respeito a autonomia da parturiente e da incorporagao
de praticas baseadas em evidéncias sdo alguns dos caminhos para transformar a realidade
obstétrica brasileira (Brasil, 2011). Este estudo objetiva revisar a literatura cientifica sobre o
papel da enfermagem na promocdo de cuidados humanizados como estratégia para
enfrentamento da violéncia obstétrica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases de
dados SciELO, LILACS e BDENF, utilizando os descritores: “violéncia obstétrica”,
“humanizagdo do parto” e “enfermagem obstétrica”. Foram incluidos artigos publicados entre
2013 a 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a tematica da violéncia obstétrica
e a atuacdo da enfermagem. Apds leitura dos titulos, resumos e textos completos, foram
selecionados 12 artigos que compuseram o corpus da andlise.

RESULTADOS

A analise dos estudos revelou que a violéncia obstétrica ¢ amplamente subnotificada e,
muitas vezes, naturalizada no cotidiano das institui¢des de saude. De acordo com D'Oliveira et
al., (2002) os principais tipos de violéncia citados foram: recusa de alivio da dor, procedimentos
sem consentimento, tratamento desrespeitoso, realizacdo de episiotomia sem necessidade e
omissdao de informac¢des. Em muitos casos, as mulheres ndo sdo orientadas sobre os
procedimentos aos quais estdo sendo submetidas, o que configura uma violagdo do direito ao
consentimento informado.

A literatura aponta que a formagdo académica dos profissionais de enfermagem ainda
carece de enfoque em direitos reprodutivos, empatia € comunicagado terapéutica. Além disso, ha
relatos de sobrecarga de trabalho e falta de preparo emocional dos profissionais, fatores que
contribuem para a manuteng¢do de praticas violentas e ndo humanizadas (Oliveira et al., 2024)

Entretanto, também foram identificadas experiéncias exitosas em que a enfermagem
teve papel essencial na promocgao de praticas humanizadas, como o protagonismo da mulher no
parto, uso de métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor, liberdade de posi¢do e presenga
de acompanhante (Leal et al., 2014). A atuagdo da enfermeira obstetra, respaldada por diretrizes
nacionais e internacionais, tem se mostrado eficaz na melhoria dos indicadores de qualidade da
assisténcia obstétrica (OMS, 2018).

O estabelecimento de vinculos com a gestante e a valorizagdo de suas escolhas sdo
estratégias que t€m se mostrado eficazes na prevengdo da violéncia e na constru¢do de um
ambiente de cuidado mais acolhedor. Entretanto, também foram identificadas experiéncias
exitosas em que a enfermagem teve papel essencial na promog¢ao de praticas humanizadas,
como o protagonismo da mulher no parto, uso de métodos nao farmacolédgicos para alivio da
dor, liberdade de posicdo e presenca de acompanhante (Nascimento et al., 2017). O
fortalecimento da atuagao da enfermeira obstetra e a inser¢ao de modelos de cuidado centrado
na mulher foram apontados como estratégias eficazes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo evidencia a necessidade urgente de enfrentamento da violéncia obstétrica
como um problema de saude publica e de direitos humanos. O enfermeiro, por sua presenca
constante e vinculo com a gestante, tem grande potencial para atuar como agente de
transforma¢ao no contexto obstétrico. Investir na formagao critica ¢ humanizada desses
profissionais, bem como no fortalecimento de politicas institucionais de respeito aos direitos
das mulheres, ¢ fundamental para a promog¢ao de um parto seguro, respeitoso e digno.
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RESUMO

O presente trabalho descreve a experiéncia de monitoramento da pressdo arterial e glicemia
capilar em atletas idosos, realizada por meio do projeto Pronto Atendimento Institucional (PAI)
da UNIESP. A agdo ocorre em parceria com a Associacdo Desportiva “Causos e Lendas do
Nosso Futebol” e visa promover educacdo em satde, triagem preventiva e seguranc¢a durante a
pratica esportiva. Foram coletados dados de cinco participantes ao longo de trés meses. Os
resultados evidenciam a importancia do rastreamento precoce de doencas cronicas € o papel da
universidade na formagao de profissionais conscientes e na promog¢ado da satude coletiva.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao Arterial. Diabetes Mellitus. Atletas Idosos.

INTRODUCAO

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) ¢ uma das doencgas cronicas ndo transmissiveis
mais prevalentes atualmente, sendo um fator de risco significativo para complicagdes graves,
como doengas cardiovasculares, acidentes vasculares encefalicos (AVE), infarto e insuficiéncia
renal. Com o aumento da incidéncia dessas condi¢cdes em escala global, a HAS representa um
desafio crescente para os sistemas de satde, especialmente em paises em desenvolvimento,
como o Brasil. Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), cerca de 600 milhdes de
pessoas no mundo convivem com hipertensdo, com estimativa de crescimento de até 60% até
2025, o que evidencia sua relevancia como problema de satide ptblica (Malta et al., 2018).

O Diabetes Mellitus (DM), por sua vez, ¢ uma sindrome de etiologia multifatorial,
caracterizada pela hiperglicemia cronica decorrente da deficiéncia na produg¢ado de insulina e/ou
da resisténcia a sua acdo. Essa condi¢do afeta o metabolismo de carboidratos, lipidios e
proteinas, e estd associada a diversas complicagdes, como doengas cardiovasculares,
neuropatias, nefropatias, retinopatias e o pé diabético, aumentando os riscos de morbidade e
mortalidade (Brasil, 2023).
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O Pronto Atendimento Institucional (PAI) ¢ um projeto de extensdo que visa a
capacitacdo em Suporte Basico de Vida, incluindo nog¢des de primeiros socorros. Segundo
Arantes et al. (2025), “os primeiros socorros consistem em intervengdes imediatas prestadas de
forma agil a individuos acometidos por enfermidades subitas ou lesdes agudas, com o objetivo
de preservar a vida, minimizar o sofrimento e evitar complicacdes adicionais.”

Neste contexto, em parceria com a Associacao Desportiva e Cultural “Causos e Lendas
do Nosso Futebol”, sdo realizados encontros mensais com atletas idosos, iniciando com um café
da manha, seguido por aferi¢do de pressao arterial e glicemia, além de uma breve palestra
educativa. O evento se encerra com a premiacao do “craque da pelada”. O monitoramento
desses parametros ¢ essencial para garantir a seguranga dos participantes, prevenindo
complicacdes ¢ promovendo qualidade de vida. Assim, este estudo tem como objetivo
evidenciar a importancia do monitoramento da pressao arterial e da glicemia em atletas idosos,
contribuindo para a promogao da satde ¢ o bem-estar dessa populagao.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de campo com abordagem qualitativa e quantitativa,
complementada por estudo de caso. A pesquisa foi realizada a partir dos registros realizado pela
equipe PAI nos jogos dos meses de outubro, novembro e dezembro de 2024 com cinco (5)
atletas idosos da Associagdo Desportiva e Cultural “Causos e Lendas do Nosso Futebol”. Esta
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario UNIESP,
conforme CAAE n°56325916.1.0000.5184., seguindo os preceitos da Resolugdo n° 466/2012
do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os dados de pressado arterial aferidos em cinco atletas idosos, ao
longo de trés meses consecutivos de monitoramento em eventos esportivos.

Nome Idade Outubro Novembro Dezembro
Roberto P. 68 160x80 170x80 180x100
Josivaldo M. 70 14080 130%90 150x100
Chico M. 77 11070 120x80 110x70
Francisco S. 63 100x80 140%90 120x80
Gilson L. 62 100x70 110x70 110x60

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
Tabela 1 — Pressao Arterial dos Atletas Idosos (mmHg)

Os dados apresentados na Tabela 1 apontam Roberto P. apresentou hipertensiao grave
em todos os meses, com pico de 180x100 mmHg. Josivaldo M. também exibiu valores elevados
em dois periodos. Os demais atletas mantiveram-se dentro de padrdes normais ou levemente
alterados.

A HAS ¢ caracterizada pela elevagado sustentada da pressdo arterial, sendo considerada
elevada quando os valores sistolicos ultrapassam 140 mmHg e/ou os diastdlicos, 90 mmHg.
Muitas vezes assintomatica, sua deteccao precoce ¢ dificultada, o que agrava seu curso clinico.
Os fatores de risco incluem genética, sedentarismo, dieta inadequada, obesidade e estresse
(Bernardi et al., 2023).

A seguir, sao apresentados os resultados da aferi¢ao da glicemia capilar dos cinco atletas
1idosos monitorados durante os encontros mensais. As medi¢des foram realizadas antes da
pratica esportiva conforme mencionado, nos meses de outubro, novembro e dezembro, com o
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objetivo de identificar possiveis altera¢des glicémicas e sinais de descompensagdo do Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2), especialmente em individuos com histérico ou suspeita da doenga. Os
valores observados permitem analisar a regularidade dos niveis glicémicos e a necessidade de
encaminhamento para acompanhamento médico ou adequacgdes no estilo de vida.

Nome Idade Outubro Novembro Dezembro
Roberto P. 68 154 136 133
Josivaldo M. 70 245 144 247

Chico M. 77 104 113 96
Francisco S. 63 98 76 88

Gilson L. 62 120 109 125

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
Tabela 2 — Glicemia Capilar dos Atletas Idosos (mg/dL)

Conforme resultados apresentados na Tabela 2, Josivaldo M. apresentou glicemia >240
mg/dL em dois meses, ¢ Roberto P. manteve niveis persistentemente acima de 130 mg/dL. Os
demais mantiveram niveis normais ou discretamente alterados. Em relacdo a glicemia, os
critérios diagnosticos para DM2 incluem: glicemia de jejum >126 mg/dL, OGTT >200 mg/dL
apos 2 horas, ou HbAlc >6,5% (Brown et al., 2023).

Esses achados refletem a crescente prevaléncia de doengas cronicas como a hipertensao
e o diabetes em faixas etarias mais avangadas, mesmo entre individuos fisicamente ativos.
Conforme observado por Malta et al. (2018), a incidéncia dessas condi¢des tende a aumentar
significativamente com o envelhecimento da populagdo, sobretudo em paises em
desenvolvimento, onde o acesso a prevengao € ao acompanhamento continuo ainda ¢ limitado.
A participagdo dos atletas idosos no projeto revelou que praticas esportivas, embora benéficas,
nao excluem a necessidade de monitoramento constante, especialmente diante de indicadores
alterados. Assim, os dados obtidos reforcam a importancia de iniciativas comunitarias que
associem atividades fisicas a estratégias de rastreamento e educacdo em saude.

CONSIDERACOES FINAIS

O Pronto Atendimento Institucional (PAI) da UNIESP configura-se como uma iniciativa
estratégica e transformadora no enfrentamento das doencas cronicas ndo transmissiveis, ao
promover agdes educativas, triagem preventiva e acompanhamento comunitirio em satde.
Através da realizacao de aferi¢cdes regulares de pressao arterial e glicemia capilar, associadas a
campanhas de conscientiza¢do, o projeto contribui de forma significativa para a detec¢ao
precoce de fatores de risco em populacdes vulneraveis, especialmente entre idosos praticantes
de atividades fisicas. Essa atuacdo ¢ ainda mais relevante em contextos com acesso restrito aos
servicos de saude, nos quais o diagndstico tardio ¢ comum.

A articulacdo entre teoria e pratica favorece a formacao de profissionais de enfermagem
mais comprometidos, criticos e preparados para atuar de forma humanizada, promovendo
cuidado integral e baseado em evidéncias. Além disso, os dados obtidos reforcam a importancia
do monitoramento continuo dos parametros glicEémicos e presséricos como estratégia essencial
para a seguranca dos idosos durante eventos esportivos, prevenindo intercorréncias e
promovendo qualidade de vida. Dessa forma, o estudo evidencia o papel das universidades na
promogao da saude coletiva e na aproximagao com a comunidade, reforcando o compromisso
social da formag¢do académica em enfermagem.
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Eixo 5: Tecnologia de Enfermagem na Promocao de Saude
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RESUMO

Este estudo analisa o impacto das Tecnologias da Informagao ¢ Comunicagao (TICs) na satide
publica de Jodo Pessoa, com énfase no aplicativo "Jodo Pessoa na Palma da Mao", desenvolvido
em 2023 pela gestdo municipal. O aplicativo integra servicos como agendamento de consultas,
solicitagao de exames e vacinacao domiciliar, visando qualificar a Atengao Bésica em Saude
(ABS). Em 2024, o aplicativo foi reconhecido internacionalmente ao receber o prémio prata no
Polaris Awards, em Londres, destacando-se entre mais de 100 projetos por sua inovagdo na
comunicagdo politica e governamental. A andlise baseia-se em critérios de acessibilidade,
efetividade e celeridade, utilizando avaliagdes de usuarios e portais institucionais. Os resultados
indicam avangos na digitalizacdo dos servigos de saude, embora apontem desafios como
instabilidades técnicas e auséncia de canais estruturados de ouvidoria. Apesar das limitagdes, o
aplicativo representa um passo significativo na modernizagao da gestao publica e na promogao
da equidade no acesso a satde.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Tecnologias Digitais; Aplicativos Moveis; Atengao
Bésica.

INTRODUCAO

A incorporacao das Tecnologias da Informagao e Comunicacao (TICs) na saude publica
tem se mostrado uma estratégia fundamental para aprimorar a qualidade, a acessibilidade e a
eficiéncia dos servigos prestados a populacdo. Em um cenario de crescente digitalizacdo dos
servigos publicos, as TICs representam ndo apenas uma ferramenta técnica, mas também um
recurso estratégico para promover maior equidade, transparéncia e engajamento social na area
da satde.

No contexto brasileiro, o fortalecimento da Atengdo Bésica em Satde (ABS) —
reconhecida como a porta de entrada preferencial do Sistema Unico de Satde (SUS) e elemento
central da organizagdo das redes de atengdo — demanda a adogdo de solugdes tecnologicas
capazes de ampliar a resolutividade das equipes, assegurar a continuidade do cuidado e
fortalecer o vinculo entre profissionais e usuarios (Brasil, 2022). Tais diretrizes alinham-se as
transformagdes contemporaneas nas formas de comunicagdo e interacao social, especialmente
diante da popularizacao dos dispositivos méveis e da internet.
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A utilizagdo de aplicativos modveis, nesse sentido, surge como uma ferramenta
promissora para qualificar a ABS, ao permitir ndo apenas o acesso rapido e descentralizado a
informacdes e servigos, mas também o fortalecimento do vinculo terapéutico e da
corresponsabilizacdo pelo cuidado (Silva et al., 2022). Esses recursos favorecem a aproximagao
entre cidadaos e gestores, promovendo maior autonomia dos usudrios e facilitando a escuta das
demandas locais.

E nesse cenario que o aplicativo "Jodo Pessoa na Palma da Mao" se destaca como uma
iniciativa inovadora da gestao municipal, ao integrar diversos servigos publicos — com énfase
na satde — em uma unica plataforma digital. Entre suas funcionalidades, destacam-se o
agendamento de consultas e exames, solicitagdo de medicamentos e vacinagdao domiciliar, além
do acesso facilitado a procedimentos cirurgicos eletivos, como colecistectomia e histerectomia,
por meio do programa Opera Mais (Portal TS5, 2024). Ao reunir multiplos servigos em um tnico
ambiente digital, o aplicativo se propoe a reduzir barreiras de acesso, modernizar os fluxos
assistenciais € promover maior participagao cidada.

Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar os impactos dessa ferramenta na
satde publica de Jodo Pessoa, com énfase na qualificacdo da Atengdo Basica, na acessibilidade
dos servicos e na promogao da participagao social no SUS.

METODO

Trata-se de um estudo de caso com abordagem qualitativa, centrado na analise critica
do aplicativo "Jodo Pessoa na Palma da Mao" como estratégia para qualificar a Aten¢do Basica
em Saude. Foram utilizados como fontes de dados as avaliagdes de usuarios disponiveis nas
lojas de aplicativos (Apple Store e Google Play) e em portais institucionais, além de
documentos oficiais da Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa. A anélise foi conduzida com base
em trés critérios principais: acessibilidade, efetividade e celeridade dos servigos prestados.
Foram respeitados os principios éticos da pesquisa, garantindo a confidencialidade e o
anonimato das informagdes coletadas.

RESULTADOS

O aplicativo "Jodo Pessoa na Palma da Mao" possui uma interface amigavel e oferece
uma variedade de servigos, como agendamento de consultas, solicitacdo de exames, vacinacao
domiciliar para pacientes acamados, emissao do Cartdo SUS e renovacdo de receitas médicas.
Ao permitir o acesso a esses servicos de forma 4gil e segura, sem a necessidade de deslocamento
fisico até as unidades de saude, a ferramenta contribui significativamente para a otimizagao do
atendimento e o conforto dos usuarios.

Entre as funcionalidades disponiveis destacam-se o agendamento de consultas e a
solicitacio de exames como mamografia, ultrassonografia e endoscopia, além do
encaminhamento para cirurgias pelo programa Jodo Pessoa Opera Mais. O sistema também
permite acompanhar o andamento das solicitagdes, promovendo maior transparéncia e controle
por parte dos usuarios. Essa funcionalidade favorece a descentralizacao dos servigos de saude,
ampliando seu alcance e a eficiéncia no atendimento a populagdo (Jodo Pessoa, 2024).

Segundo dados da Prefeitura, em 2024 foram registradas 10.450 solicitagdes de emissdo
do Cartao SUS, com 99,8% de conclusao (Paraiba Master, 2024). Esses numeros evidenciam a
ampla adesdo a plataforma e sua efetividade pratica. As avaliagdes disponiveis nas lojas Apple
Store e Google Play (2025) indicam uma percep¢ao positiva quanto a praticidade e a economia
de tempo proporcionadas pelo aplicativo. No entanto, também foram relatadas limitagdes
técnicas, como instabilidade do sistema e auséncia de um canal estruturado de ouvidoria.
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A cultura da convergéncia, conforme discutida por Jenkins (2020), refere-se a interse¢ao
entre midias digitais e praticas sociais, nas quais os cidadaos assumem um papel ativo na
producdo e disseminacdo de informacdes. Essa perspectiva ¢ util para compreender como o
aplicativo "Jodo Pessoa na Palma da Mao" favorece a interagdao direta entre usudrios € os
servigos de saude, promovendo maior autonomia e engajamento. Além disso, estudos apontam
que a implementacao de Tecnologias da Informac¢ao e Comunicacao (TICs) na satde pode
contribuir para a melhoria da qualidade do cuidado, desde que sejam considerados aspectos
técnicos e humanos de usabilidade (Silva et al., 2022).

Dessa forma, a gestao publica, ao adotar ferramentas digitais, busca ndo apenas otimizar
processos administrativos, mas também ampliar a transparéncia e incentivar a participagao
social (Brasil, 2022). Nesse contexto, o reconhecimento internacional do aplicativo, ao receber
o prémio prata no Polaris Awards em Londres, destaca sua relevancia como modelo de inovagao
na comunicac¢ao politica e governamental (Jodo Pessoa, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A analise do aplicativo "Jodo Pessoa na Palma da Mao" evidencia seu potencial como
ferramenta de inovagdo na gestdo publica e na promocao da saude. A integracdo de diversos
servigos em uma Unica plataforma digital contribui para a ampliagdo do acesso e a melhoria da
eficiéncia dos atendimentos na Aten¢do Béasica em Satde. O reconhecimento internacional, por
meio do prémio prata no Polaris Awards, reforca a relevancia da iniciativa no cenario global.

No entanto, ¢ fundamental que a gestdo municipal continue investindo na melhoria
continua do aplicativo, especialmente no que se refere a estabilidade do sistema e a
implementa¢do de canais eficazes de ouvidoria. Além disso, ¢ necessario garantir que a
digitalizacdo dos servicos ndo exclua parcelas da populacdo com menor acesso a tecnologia,
promovendo agdes de inclusdo digital e capacitagao dos usudrios. Assim, o aplicativo podera
consolidar-se como uma ferramenta efetiva na promog¢do da equidade, universalidade e
integralidade do Sistema Unico de Saude.
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RESUMO

O cuidado intensivo neonatal passou por profundas transformacdes nas ultimas décadas,
sobretudo com a incorporagao de tecnologias digitais e avangos clinicos voltados aos recém-
nascidos prematuros. A enfermagem, protagonista nesse cenario, atua mediando tecnologias
leves, leve-duras e duras, desde praticas de acolhimento e comunicagdo até dispositivos
clinicos. Este trabalho tem como objetivo analisar o impacto das tecnologias emergentes no
manejo e no progndstico de recém-nascidos criticos, com énfase no papel da enfermagem nas
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal. Por meio de uma revisdo critica baseada em artigos
cientificos brasileiros recentes, observou-se que os avangos tecnologicos tém potencializado os
desfechos clinicos positivos e ampliado as possibilidades de cuidado humanizado. O uso de
sistemas de monitoramento, estratégias educacionais digitais e plataformas eHealth
demonstram-se eficazes para a redugdo da mortalidade, qualificagdo da assisténcia e apoio a
familia no cuidado neonatal.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem Neonatal, Unidades de Terapia Intensiva Neonatal,
Tecnologia em Saude, Cuidados de Enfermagem.

INTRODUCAO

A enfermagem desempenha papel essencial na assisténcia a recém-nascidos criticos em
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), enfrentando desafios que vao do suporte vital
ao cuidado humanizado, especialmente diante da prematuridade, principal causa de internagao
nesses ambientes (FERNANDES; SANTOS; SANTIAGO, 2019).

Com a evolucao das UTINs, o cuidado neonatal passou a ser orientado ndo apenas pela
sobrevivéncia, mas também pela qualidade de vida. No Brasil, a implantacao dessas unidades
consolidou praticas mais individualizadas e cientificamente fundamentadas (COSTA;
PADILHA, 2011). Interven¢des como ventilagdo de alta frequéncia, surfactante exdgeno e
nutricao parenteral sdo tecnologias duras que contribuem para melhores desfechos clinicos
(LEITE et al., 2023).

Além destas, tecnologias leve-duras, como protocolos clinicos, escalas de avaliagdo e
sistemas informatizados de monitoramento, fortalecem a tomada de decis@o da equipe. Ja as
tecnologias leves, relacionadas a escuta, vinculo e comunicacdo, sdo fundamentais para a
humanizagdo da assisténcia e para o acolhimento das familias em um ambiente muitas vezes
estressante e tecnificado.
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Diante disso, este trabalho analisa como as tecnologias emergentes — leves, leve-duras
e duras — influenciam o manejo € o prognostico de recém-nascidos internados em UTINs,
ressaltando o protagonismo da enfermagem na integragdo entre inovacao tecnologica, cuidado
clinico e humanizagao.

METODO

A andlise foi conduzida sob uma abordagem critica, permitindo identificar ndo apenas
as contribui¢des das tecnologias emergentes, mas também suas limitagdes e implicagdes na
pratica da enfermagem neonatal. A investigagao baseou-se em uma revisao critica da literatura,
utilizando como fonte principal seis artigos cientificos, publicados entre os anos de 2019 e 2024
no Brasil.

A busca pelos artigos foi realizada em portais e bases de dados especificos da area da
saude, como SciELO, BVS e Google Scholar, considerando critérios de inclusdao como a
relevancia do tema, vinculo com a pratica da enfermagem, atualidade da publicagdo e
disponibilidade do texto na integra. Foram selecionados estudos que abordam o impacto de
tecnologias emergentes no manejo de recém-nascidos criticos, o papel da enfermagem nas
UTINs e os desfechos clinicos relacionados ao uso dessas ferramentas.

Com base na leitura critica dos textos, foram organizadas evidéncias que apontam para
0s avangos no prognoéstico de recém-nascidos, o fortalecimento da assisténcia por meio de
praticas baseadas em tecnologia e os desafios enfrentados pela equipe de enfermagem na
incorporagao dessas inovagdes ao cotidiano clinico.

RESULTADOS

Espera-se que este trabalho evidencie a contribuicdo das tecnologias emergentes para o
aprimoramento do cuidado intensivo neonatal e a melhora do prognoéstico de recém-nascidos
prematuros. Tecnologias duras, como sistemas de monitoramento e equipamentos de suporte a
vida, associam-se a melhores desfechos clinicos. J& as leve-duras, como protocolos, escalas
clinicas (ex: NTISS) e plataformas eHealth, apoiam o raciocinio clinico e a continuidade do
cuidado (MENDES et al., 2006; QUEIROZ et al., 2024).

As plataformas eHealth exemplificam a articulag@o entre esses tipos de tecnologia, ao
oferecer suporte educativo aos pais e favorecer a continuidade do cuidado apo6s a alta hospitalar
(QUEIROZ et al., 2024). No entanto, persistem desigualdades estruturais que limitam o acesso
e a efetividade dessas inovagdes, como observado no estudo de Xavier et al. (2024), que aponta
que a instalagdo de UTINSs, por si s, ndo reduziu significativamente a mortalidade neonatal em
regides com infraestrutura precaria.

Contudo, a simples presen¢a de UTINs ndo assegura reducdo da mortalidade neonatal.
Segundo Xavier et al. (2024), os resultados dependem da qualidade da assisténcia, nimero de
leitos e capacitagdo da equipe, especialmente de enfermagem. Tecnologias leves — como
acolhimento, escuta e vinculo — seguem sendo essenciais para humanizar a assisténcia em
ambientes altamente tecnificados (FERNANDES; SANTOS; SANTIAGO, 2019). Ao integrar
esses diferentes tipos de tecnologia, a enfermagem fortalece sua atuacdo clinica, educativa e
emocional junto ao recém-nascido e sua familia, contribuindo para um cuidado mais resolutivo
e sensivel.

CONSIDERACOES FINAIS

A revolugdo digital no cuidado intensivo neonatal tem impactado significativamente a
forma como os recém-nascidos prematuros sdo assistidos nas UTINs, proporcionando nao
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apenas maior sobrevida, mas também melhores condi¢des para o desenvolvimento saudavel. A
enfermagem, nesse contexto, emerge como peca-chave na implementagdo e mediagdao do uso
de tecnologias, assegurando o equilibrio entre o cuidado técnico e o cuidado humanizado.

Ainda que os recursos tecnoldgicos estejam cada vez mais presentes nas unidades
neonatais, sua eficicia depende diretamente da capacitagdo da equipe e da disponibilidade de
infraestrutura adequada. O cuidado ao recém-nascido critico demanda sensibilidade,
conhecimento técnico e integragdo multiprofissional, o que exige um papel ativo e protagonista
dos enfermeiros.

Portanto, refor¢a-se a importancia da educacdo continuada, da avaliagdo critica dos
recursos disponiveis e da ampliagao de estudos voltados a eficacia das tecnologias no contexto
da enfermagem neonatal. As tecnologias, quando bem implementadas, ndo apenas salvam
vidas, mas também promovem o fortalecimento de uma pratica assistencial ética, qualificada e
centrada na familia.
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Eixo 6: Enfermagem e as Politicas e Praticas de Saude
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RESUMO

A inclusdo da pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nos servigos de satde ainda
representa um desafio para os profissionais da area, especialmente no que diz respeito ao
acolhimento, respeito a neurodiversidade e combate ao capacitismo. Este estudo objetiva
refletir sobre o papel da enfermagem na promocdo de préticas assistenciais inclusivas,
considerando a singularidade do cuidado e a necessidade de formagao humanizada. Trata-se de
uma revisdo bibliografica baseada em artigos cientificos publicados entre 2018 e 2024. Os
resultados apontam que a capacitagcdo profissional, a empatia € a comunicagdo adaptada sdao
estratégias essenciais para garantir o acesso equitativo e o respeito a pessoa com TEA. Conclui-
se que a enfermagem tem papel central na transformagdo dos servicos de saude em ambientes
verdadeiramente inclusivos e acolhedores.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista; Enfermagem; Inclusdo; Neurodiversidade;
Cuidados de Enfermagem.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento
caracterizada por dificuldades na comunicacdo social e comportamentos repetitivos. Nos
servicos de saude, pessoas com TEA frequentemente enfrentam barreiras de comunicagao,
atendimento inadequado e praticas capacitistas, o que compromete a qualidade do cuidado
prestado. (Brasil, 2021.) A enfermagem, enquanto profissdo de base humanistica, tem papel
fundamental na promocdo da inclusdo e respeito a neurodiversidade.

Este estudo objetiva refletir sobre o papel da enfermagem na promog¢do de praticas
assistenciais inclusivas, considerando a singularidade do cuidado e a necessidade de formagao
humanizada.

METODO

Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa. A pesquisa foi realizada em bases de
dados como SciELO, LILACS e Google Académico, com os descritores “Transtorno do
Espectro Autista”, “Enfermagem”, “Inclusdo” e “Neurodiversidade”. Foram selecionados
artigos publicados entre os anos de 2018 e 2024, que discutem a atuacao da enfermagem no
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atendimento a populacdo autista em diferentes niveis de atenc¢ao a saude. Ap0s leitura criteriosa,
foram escolhidos dez artigos que dialogam com a tematica proposta.

RESULTADOS

Segundo Pereira e Lima (2021), "a atuacdo da enfermagem frente as pessoas com TEA
demanda sensibilidade, empatia e formagdo técnica especifica". J4 Campos e Santos (2022)
ressaltam que "muitos profissionais nao se sentem preparados para o cuidado a essa populagao,
devido a escassez de formagdo continuada e orientagdes claras sobre as boas praticas
assistenciais".

Para Silva et al. (2020), "a comunica¢do adaptada, como o uso de figuras, cartdes visuais
e linguagem clara, ¢ fundamental para o acolhimento e sucesso no atendimento". Ainda de
acordo com Sousa ¢ Medeiros (2023), "protocolos inclusivos e treinamentos praticos voltados
a neurodiversidade elevam significativamente a qualidade do cuidado prestado".

CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo e o respeito a neurodiversidade sao principios fundamentais para um cuidado
ético e humanizado em enfermagem. O profissional de enfermagem deve estar preparado para
reconhecer e acolher as particularidades das pessoas com TEA, contribuindo para o rompimento
de praticas capacitistas e excludentes. Conclui-se que é urgente a incorporacao de contetidos
sobre o autismo nas formacgdes académicas e nas politicas institucionais, de modo a garantir um
atendimento mais justo, acessivel e sensivel as necessidades dessa populagao.
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RESUMO

A valorizag¢ao da enfermagem obstétrica ¢ essencial para a promocao de um parto humanizado,
caracterizado pelo respeito a autonomia da mulher, reducdo de intervencdes desnecessarias e
garantia de um ambiente acolhedor e seguro. Este estudo tem como objetivo analisar a
importancia da enfermagem obstétrica na promog¢do do parto humanizado, considerando sua
atuacdo essencial na garantia da seguranga materno-infantil. A enfermagem obstétrica, ao
adotar praticas baseadas em evidéncias e no vinculo com a gestante, reforca os principios da
humanizagao e fortalece o protagonismo feminino no processo de nascimento. O estudo adotara
uma abordagem qualitativa, exploratéria e descritiva, buscando compreender as percepgoes e
praticas relacionadas ao tema. Por se tratar de uma nota prévia, ndo hd apresentagdo de
resultados, mas espera-se contribuir para a reflexdo sobre a valorizagdo profissional e seus
impactos na qualidade da assisténcia obstétrica.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem Obstétrica, Valorizacao, Parto Humanizado,
INTRODUCAO

A enfermagem obstétrica vem conquistando crescente autonomia, consolidando-se
como pe¢a fundamental em um acompanhamento multiprofissional de qualidade. A
humanizag¢ado do trabalho de parto envolve ndo apenas a adog¢do de boas praticas assistenciais,
mas também o esclarecimento das fases do processo e a preparagdo psicologica da gestante.
Esse preparo deve ser trabalhado ao longo do pré-natal, a fim de garantir que a mulher conheca
seus direitos e compreenda a importancia do parto humanizado, fortalecendo sua autonomia e
promovendo um nascimento mais respeitoso e seguro (Almeida, 2022).

A valorizagdo da enfermagem obstétrica ¢ fundamental para aprimorar a qualidade da
assisténcia ao parto humanizado. Esses profissionais desempenham um papel essencial no
cuidado integral a gestante, oferecendo suporte qualificado durante o trabalho de parto e
proporcionando amparo emocional em um momento singular. Sua atuacdo € determinante para
garantir a seguranga e o bem-estar da mae e do recém-nascido (Silva; Santos; Passos, 2022).

A assisténcia obstétrica nos servicos de saude deve ter como principio central a
humanizagdo do cuidado, assegurando uma abordagem integral a gestante, desde o
planejamento reprodutivo até o pré-natal e condug¢do do parto. A humanizacdo vai além dos
aspectos técnicos, abrange as relacdes interpessoais e fortalece o vinculo entre a equipe de
saude, a parturiente e seu acompanhante (Rocha; Carvalho, 2022).

No Brasil, 0o modelo de assisténcia obstétrica ainda se caracteriza por um elevado indice
de intervengdes durante o parto, contribuindo para o aumento das cesarianas e para a
morbimortalidade materna e perinatal. Para que o trabalho de parto ocorra de forma satisfatoria,
¢ essencial preservar o bem-estar fisico e emocional da mulher, respeitando seus direitos,
garantindo sua privacidade e proporcionando um ambiente seguro e acolhedor. A presenca de
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um acompanhante escolhido pela parturiente exerce um papel crucial no suporte emocional,
auxiliando na gestdo da dor e na reducao da ansiedade. Assim, ¢ fundamental que os
profissionais de satde estejam sensibilizados sobre a importancia desse apoio e capacitados
para atuar de forma integrada com a gestante e seu acompanhante (Campos; Maximin; Macedo;
Virginio; Sousa, 2016).

Apesar dos avancgos técnico-cientificos e da ampliacdo da autonomia das enfermeiras
obstétricas, a desvalorizacdo da profissdo ainda representa um entrave significativo para a
qualidade da assisténcia ao parto e pré-natal. A resisténcia de outros profissionais a atuagao do
enfermeiro obstetra e a falta de reconhecimento de sua competéncia técnica permanecem
desafios persistentes (Martins; Sousa; Aragao; Brasil; Costa, 2014).

Nesse cendrio, o estudo tem como objetivo, analisar a importancia da enfermagem
obstétrica na promog¢do do parto humanizado, destacando seu papel na garantia da seguranca
materno-infantil, na redugdo de intervengdes desnecessarias ¢ na valorizagdo da humanizagao
do cuidado durante o pré-natal, parto e pds-parto.

METODO

A pesquisa utilizard uma abordagem qualitativa, com carater exploratdrio e descritivo.
A populagdo serd composta por enfermeiros generalistas e obstetras, selecionados por
amostragem intencional e ndo-probabilistica. Os participantes serdo convidados via e-mail e,
apds o consentimento, responderdo a um questiondrio contendo perguntas assertivas e
descritivas, com foco nos desafios da valorizacdo e reconhecimento da enfermagem obstétrica
e seus impactos na assisténcia ao parto humanizado. A andlise dos dados sera feita por meio da
analise de contetido tematica, segundo Bardin (2016), em trés etapas: pré-analise, exploracao
do material e tratamento dos resultados, incluindo codificacdo das respostas e interpretagado
critica com base na literatura. As perguntas objetivas serdo analisadas estatisticamente por meio
de frequéncias e porcentagens. A pesquisa respeitard os principios éticos previstos nas
Resolugdes n° 466/2012 e n° 510/2016 do CNS, com submissdo prévia ao Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario UNIESP.

RESULTADOS

A valorizag¢do da enfermagem obstétrica ¢ um tema de grande relevancia no contexto
da satde materno-infantil, especialmente diante das crescentes discussdes sobre a humanizagao
do parto. Enfermeiros obstetras desempenham um papel essencial na promogdo de cuidados
seguros, respeitosos e baseados em evidéncias, contribuindo diretamente para a melhoria da
experiéncia do parto e da qualidade assistencial. No entanto, esses profissionais ainda enfrentam
desafios relacionados a falta de reconhecimento, desvalorizacdo profissional e limitagdes
institucionais que impactam negativamente sua atuacdo. Diante desse cenario, o presente estudo
justifica-se pela necessidade de compreender, por meio da escuta qualificada desses
profissionais, as principais problematicas que dificultam o reconhecimento da enfermagem
obstétrica e seus reflexos na assisténcia ao parto humanizado. Apesar de ainda nao apresentar
resultados, por se tratar de uma nota prévia, esta pesquisa se propde a fomentar reflexdes e
subsidiar futuras ag¢des e politicas que promovam a valorizagdo e fortalecimento dessa area
essencial da saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que este estudo venha a contribuir significativamente para a valorizacdo da
enfermagem obstétrica, ao evidenciar a relevancia e a complexidade do trabalho desses
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profissionais no contexto do cuidado materno-infantil. Ao analisar os desafios enfrentados e
destacar a importancia de seu papel na promog¢ao de uma assisténcia humanizada e segura,
pretende-se oferecer subsidios que reforcem o reconhecimento social e profissional da
categoria. A proposta € que, a partir dos resultados futuros, seja possivel fomentar reflexoes,
politicas e praticas que promovam melhores condi¢des de trabalho, fortalecendo a autoestima
e o senso de valorizagao dos enfermeiros obstetras, além de estimular seu desenvolvimento
continuo dentro do sistema de saude.
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RESUMO

O cuidado ao paciente critico internado em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) exige uma
abordagem sistematica, continua e altamente especializada por parte da equipe de enfermagem.
O presente estudo tem como objetivo relatar a assisténcia de enfermagem aos pacientes criticos
assistidos na UTI. A metodologia utilizada foi uma pesquisa bibliografica, realizada nas bases
de dados BVS, SciELO e Google Académico. Os critérios de inclusdo consideraram artigos
publicados nos ultimos cinco anos, entre 2020 e 2025. Os resultados demonstram a importancia
da atuagdo do enfermeiro na gestdo da dor, implementagdo de protocolos assistenciais baseados
em evidéncias e na prevencao de infec¢cdes em ambientes de terapia intensiva. O cuidado com
pacientes criticos exige uma abordagem integrada e baseada em evidéncias para garantir a
seguranga, eficacia dos tratamentos e qualidade de vida desses pacientes.

Palavras-chave: Pacientes Criticos, Gestdo de Dor, Protocolos de Enfermagem, Prevencao de
Infecgoes, UTIL.

INTRODUCAO

O cuidado ao paciente critico internado em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) exige
uma abordagem sistemadtica, continua e altamente especializada por parte da equipe de
enfermagem. Esses pacientes apresentam condig¢des clinicas graves e instaveis, necessitando de
vigilancia constante e intervengdes imediatas para garantir a manutengdo da vida. Nesse
contexto, trés aspectos se destacam como pilares fundamentais da assisténcia de enfermagem:
a gestdo da dor, a implementagdo de protocolos assistenciais baseados em evidéncias e a
prevencdo de infecg¢des relacionadas aos cuidados de satde (Ferreira et al., 2020; Oliveira et
al., 2023; Silva et al., 2021).

O controle eficaz da dor, além de aliviar o sofrimento, contribui para a melhora da
estabilidade hemodinamica e acelera o processo de recuperagdo (Costa; Medeiros, 2022). A
padronizacao dos cuidados por meio de protocolos clinicos favorece a uniformidade na pratica,
reduzindo a ocorréncia de erros e promovendo melhores desfechos para os pacientes (Oliveira
etal., 2023). Além disso, a prevenc¢ado de infecgdes em ambiente intensivo € indispensavel, uma
vez que pacientes criticos apresentam maior suscetibilidade a infeccdes hospitalares.
Estratégias como a higienizacdo correta das maos, cuidados com dispositivos invasivos €
aplica¢do de bundles tém se mostrado eficazes na redu¢do das taxas de infecc¢des (Silva et al.,
2021). O presente estudo tem como objetivo relatar a assisténcia de enfermagem aos pacientes
criticos assistidos na UTI.
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METODOS

Para a elaboracdo deste artigo, foi realizada uma revisdo de literatura abrangente
utilizando bases de dados BVS, SciELO e Google Académico. Os critérios de inclusdao foram
estudos publicados entre 2020 e 2025, em portugués, que abordassem gestdo da dor, protocolos
de enfermagem e prevencao de infecgdes em UTIs. Foram selecionados artigos de revisao,
estudos observacionais e ensaios clinicos relevantes para as tematicas propostas.

RESULTADOS
Gestao de Dor em Pacientes Criticos

A dor em pacientes criticos pode ser avaliada por meio de escalas como a Escala Visual
Analdgica (EVA) e a Behavioral Pain Scale (BPS). Intervengdes farmacoldgicas incluem
analgésicos opioides e ndo opioides, enquanto abordagens ndo farmacologicas envolvem
fisioterapia e técnicas de relaxamento. Estudos mostram que a combinagdo de métodos
farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos ¢ eficaz na reducdo da dor e melhora dos resultados
clinicos (Ferreira et al., 2020; Costa; Medeiros, 2022).

Protocolos de Enfermagem em Unidades de Terapia Intensiva (UTI)

Os protocolos de enfermagem padronizados sdo essenciais para a consisténcia € a
qualidade dos cuidados. Esses protocolos incluem procedimentos detalhados para
monitoramento de sinais vitais, gestdo de vias aéreas e prevencdo de ulceras por pressdo. A
implementag¢do de protocolos baseados em evidéncias tem demonstrado reduzir a incidéncia de
complicagdes e melhorar os resultados dos pacientes (Oliveira et al., 2023).

Prevencio de Infeccoes em UTI

A prevencgdo de infeccdes em UTIs ¢ fundamental devido ao alto risco de infec¢des
nosocomiais. Medidas preventivas incluem a higiene das maos, técnicas assépticas e
manutengdo adequada de dispositivos invasivos. Estratégias como bundles de prevencao de
pneumonia associada a ventilagdo mecanica e infecgdes de corrente sanguinea tém mostrado
eficacia na reducao dessas infecgdes (Silva et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O cuidado com pacientes criticos exige uma abordagem integrada e baseada em
evidéncias para garantir a seguranca, eficacia dos tratamentos e qualidade de vida desses
pacientes. A gestdo da dor, os protocolos de enfermagem e a prevengao de infecgdes sao
componentes criticos desse cuidado. A formacgdo continua da equipe de saude e a aplicagao
rigorosa de protocolos sdo essenciais para alcangar esses objetivos. Estudos futuros devem
continuar a explorar e refinar essas praticas para melhorar ainda mais os resultados dos
pacientes em UTlIs.
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RESUMO

A Epidermolise Bolhosa (EB) é uma doenca genética rara caracterizada por extrema fragilidade
da pele e das mucosas, exigindo cuidados continuos e especializados. O estudo destaca a
importancia do diagndstico precoce, que pode ocorrer ainda no pré-natal por meio de exames
genéticos e aconselhamento. Apds o nascimento, o manejo adequado das lesdes, o cuidado com
a alimentacdo e a prevencao de infecgdes sdo essenciais para a qualidade de vida dos pacientes.
A enfermagem tem papel central na assisténcia humanizada, na execugdo de cuidados
especificos € no apoio emocional a familia. Contudo, muitos profissionais ainda enfrentam
dificuldades no manejo da EB, evidenciando a necessidade de maior capacitacdo. Este estudo
tem como objetivo analisar os desafios enfrentados por enfermeiros generalistas no
cuidado a pacientes com Epidermolise Bolhosa, especialmente no que se refere a
identificacdo precoce, ao manejo clinico e aos cuidados paliativos, avaliando o impacto
da capacitacao na qualidade da assisténcia.

PALAVRAS-CHAVE: epidermolise bolhosa, diagnostico, assisténcia de enfermagem.
INTRODUCAO

A Epidermélise Bolhosa (EB) ¢ uma doenga genética rara e grave, caracterizada pela
extrema fragilidade da pele e das mucosas, resultando na formagao de bolhas e feridas dolorosas
mesmo diante de minimos atritos. Segundo a Debra International, a EB compreende quatro
subtipos principais: Simples (EBS), Juncional (JEB), Distrofica (DEB) e de Kindler (KEB),
sendo cada um deles associado a diferentes alteracdes em proteinas estruturais da pele. No
Brasil, estima-se que aproximadamente 1.600 pessoas sejam afetadas por essa condicdo,
predominantemente criangas e adolescentes (Debra, 2018).

A EB ¢ uma condicao cronica, sem cura, que exige cuidados continuos e especializados.
O manejo adequado das lesdes ¢ essencial para minimizar complicagdes, reduzir a dor e
promover o bemestar dos pacientes. Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel
fundamental, sendo responsavel pela assisténcia direta, pela orientagdo de pacientes e familiares
e pela implementacgdo de estratégias de cuidado seguro e humanizado (Ministério da Satde,

79



LIVRO DE RESUMOS DA VIII MOSTRA CIENTiFIQA DO CURSO DE ENFERMAGEM
DO CENTRO UNIVERSITARIO UNIESP

Debra). No entanto, muitos enfermeiros generalistas enfrentam dificuldades no diagnostico,
manejo e cuidados paliativos, refletindo um sentimento de despreparo. Este estudo € relevante
por investigar esses desafios, destacando a importancia da identificagdo precoce no pré-natal e
no parto, além de avaliar as praticas de cuidado humanizado.

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo investigar as dificuldades
enfrentadas por enfermeiros generalistas no cuidado de pacientes com Epidermolise Bolhosa
(EB), analisando os fatores que contribuem para o sentimento de despreparo em relagao as
demandas especificas da patologia. A pesquisa também pretende analisar o nivel de
conhecimento dos enfermeiros sobre a identificagdo precoce da EB durante o pré-natal e o parto,
bem como as praticas de manejo e cuidados paliativos oferecidos, visando compreender como
a capacitacdo pode impactar a qualidade e a humanizagao do atendimento.

METODO

Esta pesquisa foi realizada por meio de uma revisao bibliografica, de natureza aplicada,
com abordagem qualitativa e objetivos descritivos e explicativos. A coleta de dados foi realizada
em bases como SciELO, Google Académico e DEBRA, utilizando os descritores “assisténcia
de enfermagem”, “epidermolise bolhosa”, “diagnostico” e “cuidados paliativos”. A analise
fundamentou-se em produgdes cientificas ja publicadas, permitindo a constru¢do de uma base
teorica solida, a compreensao dos significados atribuidos ao tema e a identificagao de relagdes
entre os fatores que influenciam o cuidado em enfermagem (Lakatos; Marconi, 2001; Gil, 1999;

Creswell, 2010).
RESULTADOS

A Epidermoélise Bolhosa (EB) ¢ uma condi¢do genética rara que exige atencao desde os
primeiros momentos da vida, sendo essencial que o cuidado comece j4 no pré-natal. A detecgao
precoce e o preparo da equipe de saude sdo fundamentais para melhorar o prognéstico € a
qualidade de vida dos pacientes. Em gestantes com historico familiar da doenga, € possivel
realizar exames diagnosticos, como a amniocentese e a biopsia de vilosidades coridnicas, que
permitem a andlise do DNA fetal e a deteccao de mutagdes genéticas associadas a EB (Debra
Brasil, 2018; Uitto et al., 2016). Além disso, o aconselhamento genético ¢ altamente indicado
nesses casos, pois auxilia tanto os pais quanto os profissionais de satde no preparo para o
nascimento de uma crianga com essa condi¢do. No entanto, a limitacdo do conhecimento por
parte de alguns profissionais de enfermagem sobre a doenca e suas formas de diagnostico pode
atrasar a identificacao da EB e comprometer o planejamento adequado do cuidado (Oliveira et
al., 2020).

O pré-natal € importante para acompanhar a satde da mae e do bebé¢, além de ajudar na
identificacao de doengas genéticas, como a Epidermolise Bolhosa (EB). Em casos com historico
familiar da doenga, ¢ possivel investigar a presenca da EB por meio de exames como
amniocentese e bidpsia de vilosidades corionicas, que analisam o DNA do feto e identificam
alteragcdes genéticas (Debra Brasil, 2018; Uitto et al., 2016).

Também ¢ indicado o aconselhamento genético, principalmente se houver casos
anteriores na familia, o que ajuda os pais e a equipe de satide a se prepararem. No entanto,
muitos enfermeiros ainda ndo tém conhecimento suficiente para reconhecer a necessidade
desses exames, o que pode atrasar o diagnostico e o planejamento do cuidado (Silva et al.,
2021).
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A epidermolise bolhosa ¢ uma doenca genética rara que pode ser identificada ja ao
nascimento, principalmente em paises que possuem protocolos de triagem neonatal bem
estruturados. Clinicamente, os primeiros sinais surgem ainda no periodo neonatal, muitas vezes
imediatamente apds o parto, devido ao trauma mecanico sofrido pela pele do recém-nascido.
Os sintomas iniciais incluem o aparecimento de bolhas e lesdes na pele e nas mucosas, mesmo
diante de minimos atritos ou sem causa aparente. Essas manifestacdes podem acometer,
inclusive, regides orais, como os labios e a mucosa jugal, sendo comuns durante os primeiros
momentos de alimentacdo. Em casos mais graves, a doenga pode apresentar também
complicagdes extracutaneas, como dificuldades alimentares, anemia, estenose esofagica e
envolvimento respiratdrio, exigindo cuidados multidisciplinares imediatos. O reconhecimento
precoce desses sinais ¢ fundamental para o manejo adequado e para a promogao de qualidade
de vida ao paciente desde os primeiros dias de vida (Angelo et al., 2012).

Nos casos de Epidermolise Bolhosa (EB), os cuidados paliativos tém como foco
principal o alivio da dor, a prevengdo de novas lesdes e a promog¢ao do conforto. A equipe de
enfermagem exerce um papel essencial nesse processo, sendo responsavel por medidas como a
realizagdo de curativos com materiais ndo aderentes, a hidratacdo constante da pele com
produtos adequados ¢ a manipulagdo cuidadosa do corpo do paciente para evitar atritos e
traumas. Além disso, ¢ importante orientar uma alimenta¢ao que minimize lesdes na mucosa
oral, bem como manter vigilancia constante para sinais de infec¢ao nas areas lesionadas (Aratjo
et al., 2023).

A assisténcia também deve contemplar o suporte emocional, considerando o impacto
fisico e psicologico da doenca. O cuidado deve ser continuo, humanizado e centrado no
paciente, com o envolvimento da familia como parte integrante do processo. Assim, a atuacao
de enfermagem se mostra fundamental para garantir qualidade de vida e acolhimento aos
portadores de EB (Aragjo et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A Epidermolise Bolhosa ¢ uma doenca rara e complexa que requer cuidados
especializados desde o periodo pré-natal. A atuagdo da enfermagem ¢ fundamental para o
diagnostico precoce, o manejo adequado das lesdes e a promog¢do de um cuidado humanizado.
No entanto, a escassez de conhecimento entre os profissionais de saude pode comprometer
significativamente a qualidade da assisténcia prestada. Por isso, torna-se essencial investir na
capacitagdo continua dos enfermeiros e na elaboragdo de protocolos clinicos que assegurem um
atendimento qualificado, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e
oferecendo suporte integral as suas familias.
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RESUMO

O Processo de Enfermagem (PE) ¢ uma ferramenta essencial para garantir um cuidado
sistematizado, humanizado e individualizado, especialmente em contextos que exigem atencao
integral, como os cuidados paliativos. Este estudo tem como objetivo destacar a importancia da
aplicacdo do PE na assisténcia a pacientes em cuidados paliativos, evidenciando como ele
contribui para o alivio do sofrimento, o controle de sintomas e a promogao da dignidade no
final da vida. Além disso, o PE fortalece a autonomia do paciente, permitindo decisdes
compartilhadas e respeitando seus valores e desejos, também promove uma comunicagao eficaz
entre a equipe multiprofissional, garantindo um cuidado mais coeso e centrado na pessoa. A
pesquisa foi realizada com base em revistas médicas e artigos publicados dentro dos ultimos 16
anos, adquiridos no Google académico e Scielo. Os resultados destacam a importancia do
processo de enfermagem para melhorar a qualidade do cuidado paliativo exercido pelo
enfermeiro.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados paliativos; Enfermagem; Assisténcia; Processo de
enfermagem.

INTRODUCAO

Os cuidados paliativos sdo cuidados ativos e totais de pacientes cuja doenca ndo
responde mais ao tratamento curativo, sendo prioritario o controle da dor e de outros sintomas
e problemas de ordem psicoldgica, social e espiritual, tendo como objetivo proporcionar a
melhor qualidade de vida para pacientes e familia (WHO, 1990).

O Processo de Enfermagem oferece cuidados de alta qualidade e baixo custo,
otimizando tempo e eficicia (AMANTE; ROSSETTO; SCHNEIDER, 2009). Sua
flexibilidade permite cuidados humanizados, focados em resultados especificos e no
aprimoramento do raciocinio clinico do enfermeiro. Nos cuidados paliativos, o PE facilita a
educagdo em saude, apoio emocional e social, aliviando desconfortos e promovendo o bem-
estar dos pacientes e familiares (ALFARO-LEFEVRE, 1992).
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A avaliacdo clinica de pacientes em cuidados paliativos ¢ desafiadora, pois exige da
equipe multiprofissional sensibilidade, escuta atenta e conhecimento técnico para definir
condutas eficazes no controle de sintomas. Mais do que tratar sintomas, ¢ essencial considerar
a pessoa em sua totalidade, respeitando seu contexto, valores e desejos. (ANCP, 2008).

Este estudo tem como objetivo destacar a importancia da aplicagdo do PE na
assisténcia a pacientes em cuidados paliativos, evidenciando como ele contribui para o alivio
do sofrimento, o controle de sintomas e a promogao da dignidade no final da vida.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa realizada nas bases de dados do Google Académico
e Scielo. A busca foi efetuada com as palavras-chave: Cuidados Paliativos; Enfermagem:;
Assisténcia; Processo de enfermagem. Foram estabelecidos critérios de inclusdo que levaram
em conta apenas artigos e revistas publicados nos Ultimos dezesseis anos (1990-2021) e que
abordassem o tema no titulo ou resumo, em portugués. Desta forma, foram selecionados seis

(7) artigos para compor o estudo.
RESULTADOS

Segundo a ANCP (2025), o Processo de Enfermagem contribui para a redu¢do da dor,
melhora a satisfacdo de pacientes e familiares, aumenta a adesdo ao tratamento e diminui
hospitalizagdes desnecessarias, promovendo qualidade de vida.

O Processo de Enfermagem tem impacto positivo na reducgdo da dor, na satisfacdo de
pacientes e familiares, na adesdo ao tratamento e¢ na diminui¢do de hospitalizagoes
desnecessarias, promovendo bem-estar. Apesar disso, a pratica ainda sofre influéncia de
modelos tradicionais, o que leva a ado¢do de rotinas padronizadas em vez de um cuidado
individualizado (PEREIRA et al., 2009).

Ao elaborar um plano de cuidados que abrange todas as fases do Processo de
Enfermagem, o enfermeiro obtém resultados que aprimoram sua sensibilidade, fortalecem a
confianca do paciente e de sua familia no profissional, e valorizam a profissdo, contribuindo
para seu maior reconhecimento como area de conhecimento e ciéncia (REIS; JESUS, 2021).

Para enfermagem, os cuidados paliativos sdo parte essencial da pratica didria, unindo
ciéncia e sensibilidade no cuidado. O enfermeiro planeja agdes, monitora sintomas e
limita¢des da doenca, e atua na prevengao de complicacdes (CREMESP, 2008).

E notério que a assisténcia de enfermagem voltada aos cuidados paliativos

é

imprescindivel para diminui¢do de dor, sintomas fisicos e psicossociais, além disso, fica claro
que o processo de enfermagem otimiza e direciona o paciente para independéncia nas suas

decisdes (FRANCO et al.,2017)
CONSIDERACOES FINAIS

A analise demonstrou que o Processo de Enfermagem ¢ uma ferramenta essencial na
assisténcia a pacientes em cuidados paliativos. Sua aplicacdo possibilita uma abordagem
individualizada, focada na escuta ativa, na compreensao do contexto de vida do paciente e
no respeito a sua dignidade. O PE contribui para o alivio de sintomas, fortalecimento de
vinculos e melhora na qualidade de vida.

Este estudo reforca a necessidade de valorizar o PE como instrumento de cuidado
qualificado e humanizado.
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