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APRESENTACAO

E com grande satisfacdo que apresentamos o Volume 02 da publicacéo
Dialogos Cientificos em Farmacia, uma coletdnea que reune trabalhos de conclusao
de curso desenvolvidos pelos académicos concluintes do Curso de Bacharelado
Farmacia da UNIESP — Centro Universitario, no semestre 2025.2.

Esta segunda edi¢ao da continuidade a uma iniciativa que valoriza a produgao
cientifica desenvolvida no ambiente académico e reconhece o empenho dos
estudantes que, ao longo de sua formagdo, transformaram conhecimentos,
questionamentos e experiéncias em pesquisas relevantes para a area farmacéutica.

A construgao de um Trabalho de Conclusao de Curso constitui uma importante
etapa da formacao universitaria. Mais do que atender a uma exigéncia académica, o
TCC proporciona ao estudante a oportunidade de desenvolver o pensamento critico,
aprimorar sua capacidade investigativa e compreender a ciéncia como instrumento de
transformacao da realidade. Cada pesquisa nasce de uma pergunta, de uma
necessidade ou de uma inquietagdo e, por meio do conhecimento cientifico, pode
contribuir para a construcado de novas perspectivas e solugdes.

Registramos nosso reconhecimento aos académicos concluintes, pelo
comprometimento, dedicacdo e responsabilidade demonstrados durante o
desenvolvimento de suas pesquisas, e aos professores orientadores, cuja
experiéncia, acompanhamento e contribuicao foram fundamentais para a construgao
e o aprimoramento dos estudos aqui apresentados.

Esperamos que o Volume 02 de Dialogos Cientificos em Farmacia represente
nao apenas o registro de uma importante etapa na trajetéria de nossos concluintes,
mas também uma fonte de inspiracdo para novos estudantes e pesquisadores. Que
os estudos aqui reunidos estimulem a curiosidade cientifica, o pensamento critico e 0
desejo permanente de aprender, investigar e contribuir para o avango da Farmacia e
da saude.

A todos que participaram dessa trajetéria, nossos sinceros parabéns e
agradecimentos.

Boa leitura!



SUMARIO

DISPENSA(;IT\O DOS PRINCIPAIS PSICOFARMACOS DAS UNIDADES BASI-CAS DE
SAUDE DO MUNICIPIO DO CONDE-PB: Janeiro a Junho de

Camilly Galvao da Silva Lima, Maria Gabrielly Cabral de Oliveira, Janderson Barbosa Leite de
Albuquerque, Juliana da Nobrega Carreiro, Horacinna Maria Cavalcante de Andrade, Maria
Denise Leite Ferreira.

ATUACAO FARMACEUTICA NA PREVENGAO E ENFRENTAMENTO DO HPV: UMA
ABORDAGEM BASEADA EM REVISAO BIBLIOGRAFICA....ceeeeeeeeeeeeeereeeeeeaereaeenanennnn 27
Adriano Macedo Ferrari, Rosemary de Pontes Moura, Jhohn Elder da Nobrega, Paula
Benvindo Ferreira, Juliana da Nobrega Carreiro, Horacinna Maria Cavalcante de Andrade,
Felipe Cortona Pires.

ANALISE EPIDEMIOLOGICA E CLINICA DOS TRANSTORNOS MENTAIS RE-
LACIONADOS AO TRABALHO NO BRASIL DE 2020 A

Ana Karollina Aparecida Feitoza dos Santos, Igor Rafael da Silva Gomes, Janderson Barbosa
Leite de Albuquerque, Juliana da Nobrega Carreiro, Horacinna Maria Cavalcante de Andrade,
Maria Denise Leite Ferreira.

ESTUDO DA UTILIZAGAO DA FITOTERAPIA NO CONTROLE DA HIPERTENSAO
ARTERIAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA c.eteeecetree e eeieiesesen s snessssesssesssssssssssssessnssssses 75
Altamiris Pereira Rodrigues Souza, Francinele Felix de Lima;, Rafaela Nicolle Oliveira da Silva
Janderson Barbosa Leite de Albuquerque, Catarina Maria Andrade Figueiredo Guimaraes
Maia, Horacinna Maria Cavalcante de Andrade, Maria Denise Leite Ferreira.

A IMPORTANCIA DA PERICIA FARMACEUTICA NA IDENTIFICAGAO DE CARBAMATOS
“CHUMBINHO” EM INVESTIGAGOES CRIMINAIS: O PAPEL DO FARMACEUTICO NA
ELUCIDAGAO DE CASOS DE ENVENENAMENTO ....cocetrururerererssseeseressssssesesssssssseseeeennas 95

Ana lIsabelle Alves Ferreira Brito, Jhenifer Carolyne Cardozo Macédo, Jesualdo Alves
Medeiros Junior, Indyra Alencar Duarte, Karina Karla Pacheco Porpino Rimar, Catarina Maria
Andrade Figueiredo Guimaraes Maia, Horacinna Maria Cavalcante de Andrade, Joice Kelly
Cordeiro de Souza Menezes.

TERAPIA HORMONAL NATURAL BIOIDENTICA E SEUS EFEITOS SOBRE OS
SINTOMAS DA MENOPAUSA: UMA REVISAO
INTEGRATIV A. . e e ceiiiiirteeeieesrcsssresesssssessrassreererasasssssssr et eearassasassssstaeeeeansnnsssssssssrensssnnnnsnsnns 110
Isabella Ronze Felipe dos Santos, Sonaly de Cassia Lima da Silva, Herica Valéria de Sousa
Santos, Indyra Alencar Duarte, Karina Karla Pacheco Porpino Rimar, Catarina Maria Andrade
Figueiredo Guimaraes Maia, Horacinna Maria Cavalcante de Andrade, Joice Kelly Cordeiro
de Souza Menezes.
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RESUMO

Os transtornos mentais representam um importante problema de saude publica e es-
tdo entre as principais causas de incapacidade no mundo. O tratamento dessas con-
di¢cdes, na Atengao Primaria a Saude (APS), envolve frequentemente o uso de psico-
farmacos, cuja dispensacgéo deve ser realizada de forma segura e racional. Este es-
tudo teve como objetivo analisar os principais psicofarmacos dispensados nas Unida-
des Basicas de Saude (UBS) do municipio do Conde-PB, entre janeiro e junho de
2025, destacando o papel do farmacéutico na promogao do uso racional de medica-
mentos. Trata-se de uma pesquisa documental, descritiva e quantitativa, com base
em dados secundarios obtidos através do sistema interno Hérus. Foram dispensadas
137.354 unidades de psicofarmacos, sendo 67,7% de antidepressivos e 32,3% de
benzodiazepinicos. A Sertralina e o Clonazepam foram, respectivamente, os farmacos
mais dispensados. Os resultados evidenciam a expressiva demanda por medicamen-
tos utilizados no tratamento de transtornos ansiosos e depressivos, possivelmente in-
fluenciada por fatores clinicos, emocionais e socioeconémicos. Dessa forma, o acom-
panhamento farmacéutico € essencial para o uso racional e seguro desses medica-
mentos, contribuindo para a qualidade do cuidado na APS.

Palavras-chaves: Psicotropicos; Atencdo primaria a saude; Dispensacgao; Saude
mental.

ABSTRACT

Mental disorders represent a major public health concern and are among the leading
causes of disability worldwide. In Primary Health Care (PHC), the treatment of these
conditions frequently involves the use of psychotropic medications, which must be dis-
pensed in a safe and rational manner. This study aimed to analyze the main psycho-
tropic drugs dispensed in the Primary Health Units (UBS) of the municipality of Conde-
PB, between January and June 2025, highlighting the role of the pharmacist in promo-
ting the rational use of medicines. This is a documentary, descriptive, and quantitative
study based on secondary data obtained from the internal Hérus system. A total of
137,354 units of psychotropic medications were dispensed, of which 67.7% were anti-
depressants and 32.3% were benzodiazepines. Sertraline and Clonazepam were the
most frequently dispensed drugs, respectively. The findings reveal a significant de-
mand for medications used in the treatment of anxiety and depressive disorders,



possibly influenced by clinical, emotional, and socioe-
conomic factors. Therefore, pharmaceutical follow-up is essential to ensure the rational
and safe use of these medications, contributing to the quality of care in PHC.

Keywords: Psychotropic drugs; Primary health care; Dispensing; Mental health.

1 INTRODUGAO

Os transtornos mentais (TMs) referem-se a sindromes que afetam processos
biologicos e psicoldgicos essenciais para a regulagdo das emogdes, do raciocinio e
do comportamento dos individuos (Barbosa et al., 2020). De acordo com Leéo et al.
(2021), informag¢des do Global Burden of Disease (GBD) de 2017 indicam que os
transtornos depressivos e de ansiedade representam uma significativa carga de TMs,
especialmente entre pessoas em idade produtiva. Com o aumento nas taxas de diag-
nostico, estima-se que cerca de um em cada quatro individuos enfrentara algum trans-
torno mental ao longo da vida (Barbosa et al., 2020).

Entre os principais TMs diagnosticados e pesquisados, destacam-se a depres-
sdo, os transtornos de ansiedade e suas varias formas, o transtorno bipolar, a esqui-
zofrenia e a dependéncia quimica, sendo esta ultima classificada como um transtorno
relacionado ao abuso de substancias (Wiggers; Medeiros; Nascimento, 2022). O tra-
tamento dessas condi¢des frequentemente envolve o uso de psicofarmacos, que de-
sempenham um papel de significativa relevancia na abordagem terapéutica.

Os psicofarmacos, também chamados de drogas psicotropicas, sao substan-
cias quimicas, naturais ou sintéticas, capazes de provocar alteragcdes no comporta-
mento mental, excitando, deprimindo ou ocasionando perturbagdes no Sistema Ner-
voso Central (Fontana, 2005, apud Boni et al, 2021). As Unidades Basicas de Saude
(UBS) desempenham um papel central na Atengao Primaria a Saude (APS), sendo
responsaveis por garantir o acesso a tratamentos essenciais, incluindo a dispensagao
de medicamentos psicotropicos. No entanto, a dispensacdo desses farmacos deve
seqguir diretrizes que assegurem a segurancga do paciente e promovam o uso racional,
prevenindo a automedicagéao e o risco de dependéncia quimica (Peixoto et al., 2022).

Nesse contexto, o farmacéutico assume uma fungéao estratégica na equipe mul-
tidisciplinar da UBS, atuando n&o apenas na gestao e no controle de medicamentos,
mas também na orientac&o aos pacientes e na monitorizagcédo de reag¢des adversas e
interacbes medicamentosas. A atuagao desse profissional contribui para a adeséo ao

tratamento, reduzindo falhas terapéuticas e otimizando os resultados clinicos. Além



disso, o farmacéutico desempenha um papel fundamental na educagao em saude,
promovendo o uso consciente de psicofarmacos e auxiliando na prevencao de agra-
vos relacionados ao uso inadequado desses medicamentos (Almeida et al., 2023).
Dessa forma, compreender os padrdes de dispensacao de psicofarmacos em
uma UBS é essencial para avaliar a efetividade do acesso a esses medicamentos e
identificar possiveis lacunas na assisténcia farmacéutica (Abreu et al., 2020). O pre-
sente estudo teve como objetivo analisar os principais psicofarmacos dispensados nas
UBS do municipio do Conde-PB, entre janeiro e junho de 2025, destacando a impor-
tancia do papel do farmacéutico na promog¢ao do cuidado ao paciente e na seguranga

do uso desses medicamentos.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 TRANSTORNOS MENTAIS

Os transtornos mentais constituem um importante problema de saude publica,
uma vez que envolve alteragdes no pensamento, no humor, no comportamento ou na
percepgao, impactando significativamente o funcionamento social, profissional ou pes-
soal do individuo. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (2023), a saude
mental corresponde a um estado de bem-estar no qual a pessoa reconhece suas ca-
pacidades, lida com os estresses cotidianos, trabalha de forma produtiva e contribui
com sua comunidade. Em contraste, os transtornos mentais representam uma ruptura
nesse equilibrio.

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) define es-
sas condicdes como sindromes associadas a disfungcdes nos processos psicologicos,
biolégicos ou de desenvolvimento, que provocam sofrimento clinicamente significativo
e prejuizo funcional (American Psychiatric Association, 2014). Entre os transtornos
mentais mais frequentemente diagnosticados, estdo o Transtorno Depressivo, Trans-
torno de Ansiedade, Transtorno Bipolar Afetivo (TAB) e Esquizofrenia, que sdo consi-
derados de maior prevaléncia e maiores causadores de sofrimento, sendo que nao
existe um fator unico e decisivo para a existéncia deles (Leitdo, 2018).

Nesse contexto, dados recentes da Organizagédo Mundial da Saude (2023) evi-
denciam a magnitude do problema:

Em 2019, 1 em cada 8 pessoas, ou 970 milhbes de pessoas em todo o

mundo, vivia com um transtorno mental, sendo os transtornos de ansiedade
e depresséo os mais comuns. Em 2020, o numero de pessoas vivendo com
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transtornos de ansiedade e depressao aumentou significativamente devido a
pandemia de COVID-19.

Em razdo desse aumento expressivo, os transtornos mentais passaram a rece-
ber maior atencdo. Entre eles, o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é ca-
racterizado por uma preocupagao persistente e excessiva, acompanhada de trés ou
mais sintomas fisicos (taquicardia, insénia, sudorese, dificuldade de relaxar, fadiga e
dores musculares) por, no minimo, seis meses (Miranda et al., 2020). O paciente di-
agnosticado com TAG pode apresentar quadros de comorbidade e desenvolver outros
transtornos, tais como: depressao maior, fobia social, transtorno do panico. E, de
modo geral, estdo mais propensos a fazer uso abusivo de substancias como alcool e
outras drogas ilicitas (Hofmann, 2014).

O transtorno depressivo maior (TDM) caracteriza-se por uma sintomatologia
ampla, que inclui humor deprimido, perda de interesse ou prazer, diminuigdo da ener-
gia, sentimento de culpa, impoténcia, baixa autoestima, alteragcdes do sono ou apetite
e dificuldade de concentragéo, podendo se tornar crénicos ou recorrentes (Sousa et
al., 2021). Apesar da elevada incidéncia de casos, o estigma e o preconceito relacio-
nados a depressao ainda representam um obstaculo significativo para o diagnéstico
adequado, o que compromete a adesao ao tratamento e, consequentemente, a efica-
cia das intervencgdes terapéuticas (Soeiro et al., 2022).

A esquizofrenia € um transtorno mental grave e cronico, caracterizado por dis-
tor¢des da realidade, alucinagdes, delirios, prejuizo na comunicagao e comportamento
desorganizado, com impacto significativo na funcionalidade do individuo. Sua etiologia
€ multifatorial, envolvendo aspectos genéticos, ambientais e alteragbes neurobiologi-
cas, como o comprometimento de estruturas cerebrais associadas a memoria e a cog-
ni¢cdo. Estudos demonstram que experiéncias traumaticas na infancia, como negligén-
cia e abuso, influenciam o desenvolvimento de estruturas como o hipocampo e a amig-
dala, aumentando o risco para o desenvolvimento do transtorno (Martins, 2021).

No Brasil, com o fortalecimento da Atengédo Primaria a Saude (APS), tem-se
buscado promover um cuidado mais humanizado e centrado na pessoa, valorizando
a vivéncia do sujeito em seu contexto comunitario. Fatores como religiosidade, traba-
Iho e apoio comunitario séo frequentemente mencionados como estratégias importan-
tes na reabilitagdo de pessoas com esquizofrenia (Pereira; Leal; Serpa Junior, 2024).

Ja o transtorno bipolar, também de natureza crénica e multifatorial, & caracteri-

zado por episodios alternados de mania/hipomania e depressao. O transtorno bipolar
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tipo | envolve episddios maniacos mais intensos, enquanto o tipo Il € marcado por
hipomanias e episodios depressivos mais recorrentes. Ambos os tipos estdo associa-
dos a elevada taxa de comorbidades, risco de suicidio e dificuldades cognitivas, es-
pecialmente no dominio da memdria verbal, fator diretamente relacionado a autono-
mia e ao desempenho nas atividades diarias (Ribeiro et al., 2022).

Do ponto de vista neurobioldgico, pesquisas recentes apontam semelhancgas
entre o transtorno bipolar e a esquizofrenia, como a redugao na expressao de genes
envolvidos na plasticidade sinaptica, incluindo o gene EGR1, que atua como regulador
da resposta ao estresse e as tarefas cognitivas. Essas descobertas reforgam a sobre-
posicdo de mecanismos fisiopatolégicos entre os dois transtornos e indicam a com-
plexidade de sua distingao clinica (Bristot, 2022).

Ainda que sejam condi¢des distintas, ambas compartilham o desafio do estigma
social, que interfere tanto no diagndstico precoce quanto na adesao ao tratamento.
Nesse sentido, o fortalecimento das redes de atengao psicossocial e a promogao do
cuidado longitudinal e integral sdo estratégias essenciais para melhorar a qualidade

de vida das pessoas afetadas por esses transtornos (Ribeiro et al., 2022).

2.2 PSICOFARMACOS: CLASSIFICACAO E USO TERAPEUTICO

Nos ultimos anos, o uso de psicotropicos tornou-se uma das alternativas
mais eficientes e rapidas para amenizar problemas do cotidiano e auxiliar no
tratamento de transtornos mentais. Segundo a Pesquisa Nacional sobre Acesso,
Utilizacdo e Promog¢ao do Uso Racional de Medicamentos no Brasil, os antide-
pressivos, antiepiléticos e ansioliticos estdo entre os 20 subgrupos farmacolégicos
mais utilizados na Atencdo Primaria a Saude (APS) (Oliveira et al., 2021).

Os antidepressivos sdo medicamentos usados no tratamento da depresséo,
ataques de ansiedade, ataques de panico e disturbios alimentares. No entanto, o uso
inadequado e indiscriminado destes farmacos pode levar a dependéncia, provocar
efeitos adversos e intoxicagdes (Sgarbi et al., 2022).

Quanto a classificacdo, os antidepressivos podem ser divididos com base em
sua agao farmacoldégica, sendo os inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina
(ISRS) considerados primeiras linha de tratamento, devido a sua eficacia e perfil de
seguranca favoraveis (De Carvalho Lopes et al, 2024). Entre os representantes dessa
classe destacam-se a fluoxetina, paroxetina, escitalopram, sertralina e fluvoxamina,

gue blogueiam o transporte de serotonina de volta a célula. Esse mecanismo aumenta
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a disponibilidade do neurotransmissor no espaco sinaptico, o que contribui para a me-
Ihora dos sintomas depressivos e ansiosos (Souza et al., 2021).

Os antiepilépticos, também chamados de farmacos anticonvulsivantes, consti-
tuem a base do tratamento da epilepsia. Seus principais mecanismos de ag¢ao incluem
o bloqueio dos canais de sédio, 0 aumento da inibigdo GABAérgica e o bloqueio dos
canais de calcio, contribuindo para a estabilizacdo da atividade elétrica cerebral e,
consequentemente, para a redugao dos sintomas epilépticos (BRASIL, 2019).

A escolha do anticonvulsivante deve considerar o tipo de crise, a eficacia tera-
péutica e o perfil de efeitos adversos. O tratamento farmacoldgico pode ser realizado
em monoterapia ou politerapia, sendo a monoterapia a estratégia mais indicada (Ma-
ranhao; Gomes; Carvalho, 2011). Os antiepilépticos de primeira geracao apresentam
mais efeitos adversos e podem agravar outros transtornos psiquiatricos. Em contra-
partida, farmacos de segunda e terceira geragdes, como levetiracetam e lamotrigina,
possuem melhor perfil de seguranga e podem ser associados a antidepressivos, pos-
sibilitando um tratamento mais seguro (Gavi et al., 2024).

Os ansioliticos, indicados no tratamento de ansiedade, estdo entre os psicotro-
picos mais consumidos de forma indiscriminada, sendo os benzodiazepinicos (BZDs)
e barbituricos os mais prescritos. Os BZDs, como clonazepam e alprazolam, atuam
especificamente sobre o receptor GABA, aumentando sua disponibilidade na fenda
sinaptica, melhorando os sintomas relacionados a ansiedade (Piga; Shima; Romani-
chen, 2021). Embora eficazes, o uso crénico dessa classe farmacoldgica esta associ-
ado ao risco de dependéncia, perda de atencgao e dificuldades cognitivas, o que pode
comprometer as atividades cotidianas (Mesquita et al.,2023).

Além disso, a interacdo medicamentosa dos benzodiazepinicos com alcool,
barbituricos e analgésicos opidides pode potencializar a agdo depressora no Sis-
tema Nervoso Central (SNC) e aumentar a gravidade de efeitos como tontura. Nesse
sentido, a educacao em saude é fundamental para orientar os pacientes quanto aos
riscos associados ao uso prolongado desses medicamentos (Brasileiro; Sousa; Aze-
vedo, 2025).

Dessa maneira, o uso irracional de psicofarmacos, seja por erro médico, nao
adesao a prescrigdo ou consumo indiscriminado, pode ocasionar diversas complica-
¢des, como agravamento de patologias pré-existentes, intoxicagdes e interacbes me-
dicamentosas perigosas (Santana; Ferreira; Moraes, 2024). Assim, seu uso deve ser

rigorosamente controlado, uma vez que seus efeitos no Sistema Nervoso Central
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ainda n&o sao totalmente compreendidos, representando um grande desafio para os

profissionais de saude (Bresson e Linartevichi, 2021).

2.3 ASSISTENCIA FARMACEUTICA E O PAPEL DA UBS NA DISPENSACAO DE
PSICOFARMACOS

A Assisténcia Farmacéutica (AF) compreende um conjunto de atividades volta-
das a promocao, protecao e recuperacao da saude, nas quais o medicamento é con-
siderado um insumo essencial. Seu objetivo principal é garantir o acesso da populagéo
aos medicamentos e assegurar o uso racional desses produtos (Brasil, 2004). No am-
bito do Sistema Unico de Saude (SUS), a AF & estruturada em consonancia com os
principios da universalidade, integralidade e equidade, sendo regulamentada inicial-
mente pela Politica Nacional de Medicamentos (PNM) e posteriormente pela Politica
Nacional de Assisténcia Farmacéutica, através da Resolugao n° 338 de 2004 (Brasil,
2025).

No SUS, a Unidade Basica de Saude (UBS) é considerada a principal porta de
entrada para os usuarios. Nesse cenario, a assisténcia farmacéutica vai além da sim-
ples entrega de medicamentos, envolvendo um conjunto integrado e continuo de
acdes que abrangem as etapas de selegdo, programagao, aquisi¢ao, distribuicdo e
dispensacéo, etapas indispensaveis para garantir a eficacia do processo e acesso
qualificado aos medicamentos (Peixoto et al., 2022).

Devido a complexidade do processo, diferentes ferramentas sdo fundamentais
em cada etapa: a Relagao Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) orienta
a selecao; a Comissao de Farmacia e Terapéutica (CFT) auxilia na programagéao; os
processos licitatorios viabilizam a aquisicéo; a logistica assegura a distribuigéo; e, por
fim, o farmacéutico atua diretamente na dispensacido, promovendo o uso racional.
Essa abordagem integrada visa ndo apenas garantir o acesso, mas também o uso
seguro e eficaz dos medicamentos (Costa et al., 2021).

O fluxo de dispensagao de medicamentos na UBS tem inicio com a prescrigao
médica, preferencialmente registrada em sistema eletrénico. Em seguida, o paciente
€ encaminhado ao servigo farmacéutico, onde ocorre a conferéncia da receita, a ana-
lise da disponibilidade do medicamento, identificacdo de possiveis interacdes ou con-
traindicagdes e orientagcdes sobre o uso. No caso dos psicofarmacos, esse processo
exige maior rigor, devido ao controle mais estrito, acompanhamento frequente e, em

alguns casos, registro especifico em sistemas de controle sanitario (D’Avila, 2009).
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Entre os principais entraves, destacam-se a deficiéncia na capacitagao dos pro-
fissionais, o estigma social relacionado aos transtornos mentais e as falhas recorren-
tes nos processos de abastecimento e logistica. Esses fatores comprometem a conti-
nuidade do cuidado e contrariam os principios de integralidade e equidade do SUS
(Souza; Lima; Santos, 2025).

Diante desse cenario, o farmacéutico assume papel estratégico no cuidado.
Mais do que entregar o medicamento, cabe ao profissional estabelecer vinculo com o
paciente, oferecer escuta qualificada, orientar sobre o uso correto, esclarecer duvidas
e monitorar possiveis reagdes adversas. Sua atuagdo integrada com médicos, enfer-
meiros e psicologos é fundamental para a construgao de planos terapéuticos individu-
alizados (Melo; Castro, 2017).

Outro aspecto relevante é a articulagao entre a AF e os servicos da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS), como os Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS). A
comunicacao entre UBS e CAPS favorece o encaminhamento adequado de casos
mais complexos, bem como o retorno dos pacientes estabilizados a Atengao Basica.
Essa integracdo contribui para a continuidade do cuidado, evita internagdes psiquia-
tricas desnecessarias e fortalece o modelo de cuidado em liberdade, conforme a poli-
tica nacional de saude mental (Sanine e Silva, 2021).

Por fim, o uso racional de medicamentos deve ser entendido ndo apenas como
uma diretriz técnica, mas como um direito do cidadao e elemento central da qualidade
do cuidado. No caso dos psicofarmacos, a racionalidade terapéutica esta diretamente
relacionada a seguranca do paciente, a efetividade do tratamento e a prevencao de
riscos como dependéncia, interagdes e efeitos adversos. Fortalecer o papel da UBS
como espaco de acolhimento, orientagdo e monitoramento do tratamento psicofarma-
coldgico é essencial para qualificar a assisténcia e garantir a efetivacéo das politicas
publicas de saude mental e assisténcia farmacéutica no Brasil (Rocha e Werlang,
2013).

3 METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como um estudo documental, descritivo e exploraté-
rio, com abordagem quantitativa e qualitativa. O estudo teve como foco a analise da
dispensacéao dos sete principais psicofarmacos nas farmacias vinculadas as Unidades
Basicas de Saude (UBS) que compdem a rede municipal de saude de Conde-PB, no

periodo de janeiro a junho de 2025.
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Para a coleta de dados, o gestor técnico responsavel assinou o Termo de
Anuéncia e de Corresponsabilidade (Anexo A), autorizando o acesso aos registros de
dispensacao necessarios a pesquisa. As informagdes referentes aos medicamentos
estudados foram obtidas por meio do sistema interno Hérus, utilizado pela Secretaria
Municipal de Saude, o qual disponibiliza relatérios mensais contendo dados sobre
quantidade dispensada, forma farmacéutica e periodo de distribuicdo dos psicofarma-
COS.

Os dados coletados foram organizados, processados e tabulados no software
Microsoft Office Excel® 2010, sendo posteriormente apresentados em tabelas e gra-
ficos e analisados com base em estatisticas descritivas, considerando frequéncias ab-
solutas e relativas. A interpretagao dos resultados foi complementada por uma discus-
sdo comparativa com a literatura cientifica pertinente, de modo a contextualizar os
achados no cenario da saude publica e da assisténcia farmacéutica.

O estudo utilizou um banco de dados secundario, garantindo o anonimato e o
sigilo das informacgdes obtidas. Dessa forma, ndo se fez necessaria a submisséao ao
Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que ndo houve envolvimento direto de seres
humanos. A pesquisa respeitou integralmente os principios éticos estabelecidos pela
Resolugao n°® 724/22 do Conselho Federal de Farmacia, que dispde sobre o Cddigo

de Etica Farmacéutica.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de Janeiro a Junho de 2025, foram dispensadas nas Unidades Ba-
sicas de Saude (UBS) que contemplam o municipio do Conde-PB diferentes classes
de psicofarmacos, totalizando 137.354 unidades. A analise desses dados permitiu
identificar os medicamentos mais frequentemente utilizados e compreender o perfil
terapéutico dessas classes na Atengéo Primaria a Saude (APS).

Conforme apresentado na Tabela 1, observou-se que os antidepressivos repre-
sentaram a maior parte das dispensagdes, com 92.945 unidades (67,7%), seguidos
dos benzodiazepinicos com 44.409 unidades (32,3%). Esse resultado evidencia uma
prevaléncia significativa do uso de medicamentos utilizados no tratamento de trans-

tornos depressivos e ansiosos entre os usuarios atendidos nas unidades basicas.

Tabela 1: Classes de psicofarmacos dispensados nas UBS do Conde-PB (Jan-Jun/2025).
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Classe farmacolégica Frequéncia Absoluta (N) Frequéncia Relativa (%)
Antidepressivos 92.945 67,7
Benzodiazepinicos 44.409 32,3
Total 137.354 100,0

Fonte: Lima e Oliveira, 2025.

O predominio dos antidepressivos pode estar associado ao aumento dos diag-
nosticos de transtornos mentais comuns, como depressao e ansiedade, condigdes
frequentemente tratadas com esse tipo de medicamento. Esse achado é compativel
com estudo de Meira, Araujo e Rodrigues (2021), que apontou um aumento expres-
sivo no consumo de antidepressivo entre os usuarios da APS em 2019 e 2020, periodo
em que a pandemia do COVID-19 contribuiu para o aumento na busca por atendimen-
tos psicoldgicos e psiquiatrico. Resultados semelhantes também foram encontrados
por Barros e Silva (2023) que destacaram um crescimento no consumo de psicotropi-
cos no ambito do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF) no SUS
de Minas Gerais.

Entre os principais antidepressivos dispensados no periodo analisado (Tabela
2), os inibidores seletivos de recaptagcdo de serotonina (ISRS) foram os mais preva-
lentes. A Sertralina apresentou maior frequéncia (33,15%), seguida da Fluoxetina
(23,34%), Escitalopram (9,13%) e Paroxetina (6,17%). Esses resultados corroboram
o estudo de Souza e Rodrigues (2023), que observaram resultados semelhantes na
atencao basica do municipio de Itaocara-RJ, com destaque para Sertralina (28,8%) e
Fluoxetina (19,8%) como os antidepressivos mais utilizados.

O escitalopram e a paroxetina, embora pertencentes a mesma classe, apresen-
taram menores indices de dispensacgao, possivelmente por apresentarem custo mais
elevado e maior incidéncia de efeitos adversos em comparacédo com os outros farma-
cos (Da Silva Ximendes et al., 2025; Guimaraes; De Sousa; Junior, 2024; Marinho et
al., 2021).

Tabela 2: Antidepressivos dispensados nas UBS do Conde-PB (Jan-Jun/2025).

Antidepressivos JAN FEV. MAR ABR MAI JUN (N) (%)

Amitriptilina 4920 4.890 4.230 4.200 4.020 3.960 26.220 19,1
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Antidepressivos JAN FEV. MAR ABR MAI JUN (N) (%)

Escitalopram 1440 1500 1.185 1.770 1.410 1.185 8.490 6,2

Fluoxetina 3.330 3.390 3.250 4.362 4.294 3.064 21.690 15,8

Paroxetina 1.290 1.410 840 1.170 300 720 5.730 4,2

Sertralina 1.530 5.015 5400 7.155 6.525 5.190 30.815 22,4

] ]
Total 92.945 67,7
Fonte: Lima e Oliveira, 2025.

Em termos farmacoldgicos, os ISRS atuam inibindo seletivamente a recaptacao
de serotonina na fenda sinaptica, aumentando sua disponibilidade e promovendo me-
Ihora do humor e da ansiedade. Esse mecanismo, aliado ao menor potencial de afini-
dade por receptores adrenérgicos, histaminicos e colinérgicos, confere aos ISRS um
perfil de seguranca mais favoravel (Gongalves et al., 2019).

Segundo Moreno e Almeida (2024), essas caracteristicas refletem diretamente
na confianga dos profissionais de saude, que relatam sentir-se mais seguros ao pres-
crever medicamentos dessa classe (71,79%), seguidos dos antidepressivos triciclicos
(28,21%). Esses dados reforcam a ampla aceitagao desses farmacos tanto na pratica
clinica quanto na dispensagéo, em consonancia com os resultados observados neste
estudo.

Apesar da predominancia dos ISRS, a expressiva dispensacao de amitriptilina
observada (28,21%) indica que os profissionais da atengao basica ainda mantém os
antidepressivos triciclicos como alternativa terapéutica consolidada, especialmente
quando se busca efeito sedativo ou analgésico associado. Esse padréo é confirmado
por estudos de Bernieri et al. (2023) e Lima et al. (2021), que também apontam a
amitriptilina como o triciclico mais presente nas dispensag¢des municipais.

A amitriptilina atua inibindo a recaptacao de serotonina e noradrenalina, além
de interagir com receptores colinérgicos, histaminicos e adrenérgicos, o que explica
tanto seu efeito antidepressivo quanto suas propriedades sedativas e analgésicas.
Entretanto, esse perfil farmacolégico também esta associado a maior ocorréncia de
efeitos adversos como sonoléncia, boca seca e ganho de peso (Luz; Ramos e Geisler,
2024).

A presenca significativa desse farmaco (26.220 unidades) reforga a importancia
da avaliacao individualizada pelo profissional de saude e da disponibilidade de op¢des
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terapéuticas diversificadas na atengéo primaria. De modo geral, os resultados encon-
trados apontam um padrao de prescri¢gao alinhado as diretrizes clinicas vigentes, que
priorizam o uso de ISRS em detrimento de outros antidepressivos (Fernandes-Nasci-
mento e De Melo Barbosa, 2023).

Além dos antidepressivos, também observou-se uma elevada dispensacao de
benzodiazepinicos, totalizando 44.409 unidades (32,3%). Conforme demonstrado na
Tabela 3, o Clonazepam destacou-se como o farmaco mais frequentemente dispen-
sado (31.309 unidades; 22,8%), seguido pelo Diazepam (13.100 unidades; 9,5%). Es-
ses dados evidenciam uma demanda expressiva por ansioliticos entre os usuarios das
UBS, possivelmente relacionada a alta incidéncia de transtornos ansiosos, disturbios

do sono e condigdes de estresse na APS.

Tabela 3: Benzodiazepinicos dispensados nas UBS do Conde-PB (Jan-Jun/2025).

Benzodiazepinicos JAN FEV MAR ABR MAI JUN (N) (%)
Clonazepam 5256 4.794 5289 5581 5.639 4.750 31.309 22,8
Diazepam 2370 2.160 1.760 2580 2.130 2.100 13.100 9,5

T | | | | | | |
Total 44.409 32,3

Fonte: Lima e Oliveira, 2025.

O predominio do Clonazepam pode estar relacionado a sua ampla utilizacéo
como ansiolitico, anticonvulsivante e estabilizador do sono, caracteristicas que o tor-
nam uma opcao terapéutica versatil na Atencao Primaria a Saude. De acordo com
Ferreira et al. (2022), o Clonazepam é um dos benzodiazepinicos mais prescritos no
Brasil, tanto pela eficacia clinica quanto pela familiaridade dos profissionais de saude
com seu uso. O Diazepam, embora ainda bastante empregado, apresentou menor
numero de dispensagdes, possivelmente em virtude de seu maior potencial de causar
dependéncia e sedagao prolongada.

Segundo Bigal e Nappo (2024), fatores clinicos, socioeconémicos e emocionais
também contribuem para o aumento do uso de benzodiazepinicos. O contexto atual,
marcado por instabilidade financeira, desemprego, sobrecarga de trabalho e dificulda-
des de acesso a servigos de saude mental, favorece o crescimento de quadros de
ansiedade e insénia, refletindo diretamente na maior procura por esses medicamen-

tos.
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Ao observar a variagdo mensal, nota-se que o numero de dispensacdes de
benzodiazepinicos manteve-se relativamente estavel entre janeiro e junho, com leves
oscilagdes. Esse comportamento pode estar relacionado a continuidade de tratamento
de pacientes crénicos, que costumam retirar o medicamento mensalmente.

Os benzodiazepinicos, de modo geral, exercem efeito ansiolitico, hipnético e
relaxante muscular ao potencializarem a agao do neurotransmissor acido gama-ami-
nobutirico (GABA) no sistema nervoso central (Andrade; Santos; Vasconcelos, 2023).
No entanto, o uso prolongado requer acompanhamento rigoroso, visto que esta asso-
ciado ao desenvolvimento de tolerancia, dependéncia e sintomas de abstinéncia (Sa-
vala e Junior, 2022).

Observa-se, portanto, que tanto os antidepressivos quanto os benzodiazepini-
cos apresentaram elevada frequéncia de dispensacéo nas unidades estudadas, refle-
tindo a crescente demanda por tratamento farmacolégico de transtornos mentais co-
muns na atencao primaria. Esses achados reforcam a necessidade de estratégias
continuas de educagao em saude e acompanhamento multiprofissional, a fim de pro-
mover o uso racional de psicofarmacos e prevenir a automedicagéo e uso prolongado
indevido.

Nesse cenario, a atuacao do farmacéutico torna-se indispensavel para qualifi-
car o cuidado em saude mental na APS, uma vez que esse profissional exerce um
papel estratégico no acompanhamento dos usuarios. Durante a dispensacgéo, suas
atribuicbes vao muito além da simples entrega do medicamento, incluindo a avaliagéo
criteriosa da prescricao, a identificagao de possiveis interacbes medicamentosas e a
oferta de orientacdes que garantam o uso correto e seguro dos psicofarmacos (Silva
e Lima, 2017).

Além disso, o farmacéutico contribui para prevenir o uso inadequado desses
medicamentos, reduzir riscos de dependéncia e promover um tratamento mais eficaz.
Somado a isso, sua insercao nas atividades de saude mental fortalece o acolhimento
dos usuarios, favorece a construcao de planos terapéuticos individualizados e amplia
a integragcéo com as equipes multiprofissionais e com a Rede de Atengao Psicossocial
(RAPS), tornando o cuidado mais resolutivo e humanizado. Dessa forma, o farmacéu-
tico consolida-se como agente essencial na promogéo do uso racional de medicamen-
tos e na garantia de um cuidado integral, seguro e humanizado (Ruiz; Queiroz; Morais,
2021).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu identificar o perfil de dispensacéo dos principais
psicofarmacos utilizados pelo SUS no municipio do Conde-PB. Verificou-se predomi-
nancia de antidepressivos, especialmente da classe dos inibidores seletivos da recap-
tacdo de serotonina, com destaque para a Sertralina e a Fluoxetina, seguidos pelos
benzodiazepinicos, entre os quais o Clonazepam apresentou maior frequéncia de dis-
pensagao.

Os resultados apontam para a elevada demanda por medicamentos voltados
ao tratamento de transtornos mentais, em especial depressdo e ansiedade, o que
pode refletir fatores como vulnerabilidade social, desemprego, estresse e dificuldade
de acesso a terapias nao farmacolégicas. Tal cenario refor¢ca a importancia de agdes
voltadas a promogao da saude mental e a educagdo em saude na Atencao Primaria.

Conclui-se que o farmacéutico exerce papel essencial na garantia do uso raci-
onal de psicofarmacos, atuando na orientacdo aos pacientes, na prevengao de riscos
e na promocgao da adesao terapéutica. Dessa forma, a presenca e a atuacgao ativa
desse profissional sdo fundamentais para assegurar a qualidade da assisténcia e for-
talecer as politicas publicas voltadas & satide mental no ambito do Sistema Unico de
Saude.

Entretanto, o estudo apresenta limitagdes relacionadas a disponibilidade de
medicamentos de determinadas classes terapéuticas, uma vez que a oferta nas far-
macias das UBS pode variar conforme os processos de aquisicao, distribuicao e de-
sabastecimento temporario. Essa condi¢cio pode ter influenciado a representatividade
de alguns farmacos no periodo analisado. Recomenda-se, portanto, que pesquisas
futuras ampliem o periodo de observagéao e incluam outras unidades e municipios, de
modo a possibilitar uma compreensao mais abrangente sobre o padréo de uso e

acesso aos psicofarmacos na rede publica.
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RESUMO

Este estudo analisa o papilomavirus humano (HPV) como um importante problema de
saude publica, ressaltando sua associagao comprovada com o cancer do colo do utero
e a relevancia de estratégias eficazes de prevencdo e diagndstico precoce. O
referencial teérico aborda a evolugéo da pratica farmacéutica no Brasil, a virologia e
as dindmicas de transmissao do HPV, os métodos de vacinagao disponiveis e as
abordagens de rastreamento, com énfase especial no papel do farmacéutico na
promoc¢ao da saude e na educagao dos pacientes. A metodologia consistiu em uma
revisdo narrativa da literatura, baseada em artigos cientificos, documentos oficiais e
livros publicados entre 2020 e 2025. Os resultados indicam que, apesar da existéncia
de politicas publicas bem estruturadas, persistem desafios significativos, como a
hesitagcdo vacinal, as desigualdades regionais e a baixa adesdo ao exame
citopatoldgico (Papanicolau). O estudo conclui que os farmacéuticos desempenham
um papel fundamental na comunidade ao promover a vacinagdo, incentivar o
rastreamento regular e apoiar iniciativas educativas, contribuindo assim para a
redugao da incidéncia e da mortalidade por cancer do colo do utero por meio de sua
participagao integrada na atencgao primaria a saude.

Palavras-chaves: HPV; Farmacéutico; Prevencao.

ABSTRACT

This study examines human papillomavirus (HPV) as a major public health concern,
emphasizing its established link to cervical cancer and the importance of effective
prevention and early-diagnosis strategies. The theoretical framework outlines the
evolution of pharmaceutical practice in Brazil, the virology and transmission dynamics
of HPV, available vaccination methods, and screening approaches, with particular
emphasis on the pharmacist’s role in health promotion and patient education. The
research methodology consisted of a narrative literature review based on scientific
articles, official guidelines, and books published between 2020 and 2025. The findings
reveal that, despite the existence of well-structured public health policies, significant
challenges persist, including vaccine hesitancy, regional disparities, and low
adherence to Pap smear screening programs. The study concludes that pharmacists
play a critical role within the community by promoting vaccination, encouraging regular
screening, and supporting educational initiatives, thereby contributing to reductions in
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cervical cancer incidence and mortality through integrated participation in
primary healthcare.

Keywords: HPV; Pharmacist; Prevention

1 INTRODUGAO

O Papilomavirus Humano (HPV) constitui a infecgdo sexualmente transmissivel
(IST) mais comum em nivel global, com estimativas que apontam para uma
prevaléncia de infecgcdo em cerca de 80% da populagdo sexualmente ativa ao longo
da vida (Gavi, 2023). Trata-se de um grupo heterogéneo de virus, com mais de 200
genatipos identificados, dos quais pelo menos 14 sdo classificados como de alto risco
oncogénico (Muhoz et al., 2003).

Enquanto tipos de baixo risco estdo associados a ocorréncia de verrugas
genitais e lesdes benignas, os de alto risco — como os HPV-16 e HPV-18 — estao
diretamente implicados na etiologia de diversos canceres anogenitais e orofaringeos,
com destaque para o cancer do colo do utero (Bruni et al., 2023). A persisténcia da
infeccdo por estirpes oncogénicas do HPV é um fator determinante no
desenvolvimento de lesdes intraepiteliais de alto grau (HSIL) e de neoplasias
malignas.

O processo de transformagéo neoplasica ocorre a partir da integracédo do DNA
viral ao genoma da célula hospedeira, o que leva a superexpressao das oncoproteinas
virais E6 e E7. Essas proteinas promovem a degradagao de importantes supressores
tumorais, como a p53 e a proteina do retinoblastoma (pRb), resultando na perda de
controle do ciclo celular e na proliferacdo desregulada de células infectadas (Doorbar
et al., 2012).

A principal estratégia de prevengao primaria contra o HPV é a vacinagdo. No
Brasil, o imunizante esta disponivel gratuitamente por meio do Sistema Unico de
Saude (SUS), sendo recomendado especialmente para adolescentes de ambos os
sexos antes do inicio da vida sexual (Brasil, 2025). Além da vacinagédo, o uso de
preservativos e a reducdo do numero de parceiros sexuais sdo medidas importantes
na prevencgao da infecgao.

Na esfera da prevengdo secundaria, os exames citoldgicos (Papanicolau),
realizados de forma convencional ou em meio liquido, continuam sendo fundamentais

para o rastreamento e diagndstico precoce de lesdes precursoras do cancer do colo
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do utero. Essa metodologia permite a detecgdo de alteragdes celulares mesmo em
fases assintomaticas da doenca, contribuindo significativamente para a reducao da
mortalidade por cancer cervical (Saslow et al., 2020). A classificacdo e o relatorio
desses exames seguem os critérios estabelecidos pelo sistema Bethesda, que
padroniza a nomenclatura diagndstica e orienta a conduta clinica (Nayar; wilbur,
2015).

Mulheres jovens, especialmente aquelas com idade inferior a 25 anos,
apresentam maior vulnerabilidade a infeccdo pelo HPV, em virtude da imaturidade
imunologica e da maior exposigao a fatores comportamentais de risco. Além disso,
mulheres imunocomprometidas, como as portadoras do virus HIV, tém risco
acentuado de infecgao persistente e progressao para lesdes de alto grau e carcinoma
cervical invasivo (Palefsky et al., 2022).

Nesse contexto, o profissional farmacéutico desempenha um papel estratégico
na promogao da saude publica, atuando desde a educacdo em saude e orientagao
sobre o uso da vacina, até a participagdo em programas de rastreamento e diagnostico
laboratorial das lesbes causadas pelo HPV. A andlise citologica adequada,
especialmente quando realizada por métodos padronizados e com capacitacéao
técnica, é essencial para a identificagdo precoce de alteragdes epiteliais e para o
encaminhamento apropriado a conduta terapéutica, evitando desfechos clinicos
desfavoraveis (Brown; Tsuyuki, 2021).

Por isso, diante do carater frequentemente assintomatico das lesbes pré-
neoplasicas e da alta prevaléncia do HPV na populagéao, torna-se imprescindivel a
manutengcdo e ampliagdo das estratégias de prevengao, rastreamento e educagao
sanitaria, assegurando o0 acesso equitativo as tecnologias de saude que impactam
diretamente na morbi-mortalidade por canceres HPV-relacionados. Sendo assim, o
presente trabalho visa reunir informacdes sobre o HPV que estdo presentes na
bibliografia cientifica, compilando os dados que envolvem tanto o combate quanto a
prevengao do virus, além de apresentar informacdes sobre o avanco dessa doenca,
com o objetivo de analisar a importancia do farmacéutico na prevencgao e no combate

ao cancer do colo do Utero.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Evolucgao e consolidagao da atuagao farmacéutica no Brasil

A atuagao do farmacéutico no Brasil passou por transformagdes significativas
nas ultimas décadas, evoluindo de fungdes restritas a manipulagéo e dispensagao de
medicamentos para papeéis estratégicos na saude publica e na atencdo clinica ao
paciente. Historicamente, o farmacéutico era visto principalmente como responsavel
por manipular farmacos e garantir sua entrega, mas a crescente complexidade do
sistema de saude e o reconhecimento da necessidade de cuidado integral ao paciente
impulsionaram a ampliacdo de suas atribuicbes. Atualmente, esse profissional
participa ativamente da prevencdo de doengas, do acompanhamento
farmacoterapéutico, da promogao do uso racional de medicamentos e da educacéao
em saude, consolidando-se como elemento central na atencdo integral a saude
(Oliveira et al., 2020).

A expansdao do papel do farmacéutico reflete a evolugdo do ensino
farmacéutico no pais, com curriculos que incorporam disciplinas de clinica
farmacéutica, farmacia hospitalar, atencao basica e gestdo de servicos de saude.
Além disso, programas de residéncia e especializagdes clinicas tém ampliado a
capacitacao do profissional, permitindo sua insercado em unidades basicas de saude,
hospitais, centros de atencao especializada e farmacias comunitarias, fortalecendo a
integragdo entre o cuidado individual e as politicas de saude publica (Conill;
Damasceno, 2019).

No contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), o farmacéutico desempenha
papel estratégico, integrando equipes multiprofissionais que atuam na atencgao
primaria, secundaria e terciaria. Sua participacao inclui programas de imunizacgao,
rastreamento e prevencao de doencas crénicas, monitoramento farmacoterapéutico,
avaliacdo de adesao aos tratamentos e educacdo em saude. A dispensacido de
medicamentos, tradicionalmente associada apenas a entrega, é reconhecida hoje
como ato clinico, que envolve analise de prescricdo, orientacdo sobre posologia,
identificagdo de interagdes medicamentosas e monitoramento de possiveis efeitos
adversos (Conselho Federal de Farmacia, 2013). Essa abordagem fortalece o cuidado
integral, assegura o uso racional de medicamentos e posiciona o farmacéutico como
agente estratégico na promogao da saude coletiva (Resende et al., 2018; Araujo;
Freitas, 2016).
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2.2 Arcabouco legal e regulamentagoes da pratica farmacéutica

A consolidagao desse papel é respaldada por um arcaboucgo legal sélido. A
Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu a saude como direito fundamental e dever
do Estado, posteriormente regulamentada pela Lei n° 8.080/1990, que organiza o SUS
e define principios como universalidade, integralidade e equidade (Brasil, 1988; 1990).

A Lein®5.991/1973 determinou a obrigatoriedade da presenca de farmacéutico
em farmacias, reforcando a seguranga na dispensagdo de medicamentos (Brasil,
1973). Ja a Lei n° 13.021/2014 redefine as farmacias como unidades de saude,
ampliando a autonomia clinica do farmacéutico e reconhecendo sua importancia em
atividades de prevencao e educagao (Brasil, 2014).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), criada pela Lei n°
9.782/1999, regulamenta e fiscaliza atividades relacionadas a medicamentos e
insumos para saude, por meio de instrumentos como a RDC n° 17/2010, que
estabelece as Boas Praticas de Fabricagcdo, e a RDC n° 44/2010, referente a
dispensacédo de antimicrobianos (Anvisa, 2010a; 2010b). Essa estrutura normativa
assegura que a atuacao farmacéutica esteja pautada em padrdes éticos, clinicos e de

seguranga.

2.3 Infecgodes virais e relevancia em saude publica

O contexto de atuacao do farmacéutico torna-se ainda mais relevante diante do
impacto das infecgdes virais na saude publica. Os virus sdo agentes acelulares que
necessitam da maquinaria celular do hospedeiro para replicagdo, podendo causar
desde doengas leves e autolimitadas até quadros graves e potencialmente fatais
(Murray et al., 2017).

O ciclo de vida viral envolve etapas complexas, como adsorcdo, penetracao,
sintese de componentes virais e liberagdo de novos virions, muitas vezes associadas
a laténcia e efeitos citopaticos nos tecidos infectados (Flint et al., 2015). A resposta
imune do hospedeiro, tanto inata quanto adaptativa, € determinante para o controle
da infeccao, envolvendo interferons, células natural killer, linfécitos T e producao de
anticorpos especificos (Abbas; Lichtman; Pillai, 2019).

No entanto, muitas infec¢des virais ainda carecem de antivirais eficazes,
tornando a prevencdo primaria, por meio de vacinacdo, educagcao em saude e

promog¢ao de comportamentos seguros, uma estratégia indispensavel.
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2.4 Papilomavirus Humano (HPV): aspectos biolégicos e epidemiolégicos

Entre os virus de maior relevancia epidemiologica destaca-se o Papilomavirus
Humano (HPV), um DNA-virus n&o envelopado da familia Papillomaviridae, com mais
de 200 tipos descritos. Os gendtipos de baixo risco, como HPV-6 e HPV-11, estédo
associados a verrugas genitais e outras lesdes benignas, enquanto os genaotipos de
alto risco, incluindo HPV-16 e HPV-18, estdo diretamente implicados no
desenvolvimento de cancer do colo do utero e de outros tumores anogenitais
(Schiffman et al., 2016).

O HPV possui genes regulatorios e estruturais que codificam proteinas
precoces e tardias; destacam-se as oncoproteinas E6 e E7, responsaveis pela
inativacdo de supressores tumorais como p53 e pRb, favorecendo a proliferacéo
celular descontrolada e a progressdo carcinogénica (Moody; Laimins, 2010). A
infeccdo viral ocorre em microlesdes epiteliais e a replicagdo acompanha a
diferenciacdo dos queratindcitos, enquanto mecanismos de evasdo imunolégica
permitem a persisténcia viral sem inducéao significativa de inflamacgao, dificultando a
deteccgéo e favorecendo a cronificacéo da infeccdo (Stanley, 2012).

O impacto do HPV é particularmente evidente no cancer cervical, a quarta
neoplasia mais incidente em mulheres no mundo, com maior carga em paises em
desenvolvimento (Inca, 2022). O carcinoma escamoso representa a maioria dos
casos, seguido pelo adenocarcinoma, cuja detecgdo precoce € mais complexa.
Tumores menos comuns, como 0s neuroendocrinos, sao altamente agressivos e
apresentam prognéstico desfavoravel (Sociedade brasileira de patologia, 2019).
Estudos indicam que aproximadamente 70% dos casos de cancer cervical estao
relacionados aos tipos HPV-16 e 18, reforcando a associacdo direta entre infeccéo

persistente e carcinogénese (Revista médica de minas gerais, 2021).

2.5 Prevencao, rastreamento e tratamento do HPV

A prevengao primaria e secundaria € crucial para o enfrentamento do HPV. O
uso de preservativos reduz a transmissao, embora nao elimine totalmente o risco de
infec¢ao, enquanto a vacinagao constitui a medida mais eficaz, disponivel em versdes
bivalente, quadrivalente e nonavalente, capazes de prevenir os tipos oncogénicos

mais prevalentes (Kjaer et al., 2020).
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O rastreamento, por meio de exames citologicos e testes de DNA-HPV, permite
a deteccao precoce de lesdes precursoras, favorecendo intervengdes oportunas e
reduzindo a morbimortalidade (Inca, 2022). O tratamento clinico depende da
gravidade: condilomas podem ser manejados com farmacos topicos ou métodos
destrutivos, enquanto lesdes de alto grau exigem cirurgia, radioterapia ou
quimioterapia. A inexisténcia de antivirais especificos reforca a importancia da
prevengdo e do rastreamento como pilares do controle da doenga (Garland et al.,
2017; Doorbar et al., 2015).

2.6 O papel do farmacéutico no enfrentamento do HPV

Nesse cenario, o farmacéutico desempenha papel estratégico e
multidimensional. Na prevencao primaria, € responsavel pela correta conservacao e
aplicacao das vacinas, orientacdo quanto a importancia da imunizagao e combate a
hesitacdo vacinal, por meio de campanhas educativas e aconselhamento
individualizado (Silva; Almeida; Lima, 2021).

Na prevengéo secundaria, estimula a adesdo ao rastreamento, esclarecendo
pacientes sobre a necessidade de exames periddicos e interpretacdo dos resultados
laboratoriais. No tratamento, supervisiona o uso racional de medicamentos tépicos,
orientando sobre efeitos adversos, interagdes medicamentosas e adequagao da
posologia, garantindo seguranca e efetividade terapéutica. Além disso, participa de
programas educativos em escolas e comunidades, promovendo conhecimento sobre
HPV, prevencao e possiveis complicacbes, fortalecendo estratégias integradas de
saude publica (Santos; Oliveira; Pereira, 2020).

A atuacdo do farmacéutico, portanto, transcende a simples dispensacao de
medicamentos, abrangendo atividades clinicas, educativas e preventivas essenciais
para o enfrentamento de doencas virais de impacto populacional, como o HPV. Sua
insercao no SUS e em programas de saude publica contribui para a adesdo aos
tratamentos, melhoria dos indicadores de saude coletiva e promocédo da atengao
integral ao paciente. Esse profissional, respaldado por legislagao especifica e praticas
baseadas em evidéncias, desempenha papel indispensavel na reducdo da
morbimortalidade, promoc¢dao da saude e fortalecimento das politicas publicas,
consolidando-se como agente estratégico na ateng¢ao a saude da populagéo.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma reviséo bibliografica narrativa, de
natureza qualitativa e descritiva. Esse tipo de revisao tem como objetivo proporcionar
uma analise ampla e critica sobre determinada tematica, permitindo reunir, interpretar
e discutir informacgdes ja publicadas na literatura cientifica, sem a obrigatoriedade de
seguir protocolos rigidos de revisdo sistematica (Rother, 2007; Vosgerau;
Romanowski, 2014). Trata-se de um método adequado quando se busca integrar
conhecimentos, identificar lacunas de pesquisa e contextualizar a evolugao histérica
e conceitual de um tema (Botelho; Cunha; Macedo, 2011).

A pesquisa foi conduzida a partir da coleta, analise e sintese de informacdes
publicadas em artigos cientificos, livros, manuais técnicos e documentos oficiais em
portugués e inglés. A busca bibliografica foi realizada em bases de dados eletrénicas,
como PubMed, SciELO e Google Scholar. Para a pesquisa, foram utilizados
descritores em portugués, tais como: HPV, céncer do colo do utero, prevengéo,
diagndstico, vacinagao e atuagao farmacéutica.

Foram incluidas publicagdes em portugués, que estavam disponiveis nos
periodicos de forma gratuita e compreendidas entre os anos de 2020 e 2025,
priorizando aquelas que abordassem a relagao entre HPV, cancer cervical e a atuacao
do farmacéutico. Foram excluidos trabalhos duplicados, incompletos ou sem
relevancia direta para a tematica proposta. Apds a selecdo, os materiais foram
organizados e analisados, possibilitando a elaboragdo de uma sintese integrativa
capaz de responder a questdo norteadora do estudo: “Qual a importancia do
farmacéutico na prevengao e no tratamento do cancer do colo do utero?”. A Figura 1
apresenta, de forma esquematica, o fluxograma metodolégico que sintetiza as etapas

da revisao bibliografica.
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Figura 1 - Fluxograma metodoldgico com as etapas para a construgdo da revisao

bibliografica
Fonte: Autoria Propria (2025)

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
A busca bibliografica foi realizada entre os meses de agosto e setembro de

2025 nas bases listadas e utilizando os descritores que foram citados no tépico

metodoldgico do presente trabalho. Foram incluidos artigos originais e artigos de

revisdo que abordassem de forma direta o papel do farmacéutico na prevencao,

tratamento ou combate ao HPV. Apds a triagem, foram selecionados sete artigos que

se enquadravam nas condicbes antes mencionadas. A Tabela 1 apresenta

informacdes de cada um dos artigos selecionados.

Tabela 1. Informagdes dos artigos selecionados na triagem

tiva sobre as estratégias de adeséao a
vacinagao contra o HPV no SUS

RIEL, B.

N° | Titulo Autores Revista Ano
Da participagdo comunitaria aos gru-
01 | POs anti-vacina: uma revisao integra- | CARNUT, L.; MA- JMPHC 2023
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Revisao integrativa sobre a triagem e

O, M. J. F.; FUKU-

02 | © diagnostico de pacientes para a SHIMA. A. R NI- Revista 2024
prevencao ou detecgdo precoce do COLET’TI 'M A Foco
cancer de colo de utero no Brasil T
VIEIRA, M. F.; PE-
REIRA, E. P.; JU-
03 O papel do farmacéutico na oncolo- \éiI;ICI;IERIBE A\\/ Revista 2024
gia: uma revisao integrativa C. C: COSTA, F. Ibero
N.; LOPES, N. M.
S.
Atencao Ne aSS|ster?0|a fa‘rmaceut!ca NATALINO, L. S. .
04 | Na adgsao d.o paciente as te.ra~p|a§ FALLETTE, F. F. Revista 2023
corT1 'V|norelb|na oral: uma revisao li- RABELLO, P. H. G. Ibero
teraria
MATTA, K. N. S
SANTOS, K. N. F;
Cancer de colo do utero e desigual- | MELO, M. L.; AL- | Revista
dade no acesso a prevencgao: revisao | MEIDA, P. L. I.; | deEnsino
05 | narrativa a partir de projeto acadé- | FREITAS, R. L. S.; | e Saude | 2025
mico com base em analise documen- | MORAIS, R. L. A.; | na Ama-
tal em ronddnia INACIO, W. S.;| zbnia
SALVI, J. S,
SALVI, J. O.
ALVES, C. P.; Rese-
Tratamento do cancer do colo do | MENDONCA, E. |arch, So-
06 | Gtero no contexto do Sistema Unico C: IZEL F. T. . | ciety and 2022
de Saude (SUS): revisdo sistematica | 77 77| Deve-
SILVA, I. M. lopment
Revista
A hesftagao vacinal e seus fatore§ in- ROSA. S. S. S. A Opserva-
fluenciadores na cobertura vacinal, . |torio de
07 . . . ' | PEREIRA JU- 1 2023
nos contextos |nternaC|o,naI € nacio NIOR, A. BI- La Eco
nal: uma revisao sistematica da lite- CHARA. C. N. C. r?omla La-
ratura tinoame-
ricana

O estudo de Mariel e Carnut (2023) apresenta uma revisao integrativa da

literatura sobre as estratégias adotadas pelo Ministério da Saude para garantir a

adesdo a vacinagdo contra o HPV no Sistema Unico de Saude (SUS). A analise

abrangeu 546 titulos, dos quais apenas 16 foram incluidos na sintese qualitativa final,

revelando escassez de evidéncias cientificas robustas (niveis 4 e 5) sobre a
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efetividade das politicas publicas de imunizag&o contra o HPV no Brasil. Esse achado
reforga a necessidade de novas pesquisas com metodologias mais consistentes, que
avaliem o impacto real das intervengdes implementadas.

Entre as principais estratégias identificadas, destacaram-se nove eixos de
atuagcdo governamental: participagcdo comunitaria, comunicagdo comunitaria,
promocdo da saude, prevengdo combinada, assisténcia farmacéutica,
desenvolvimento nacional, estratégias intersetoriais, Estratégia Saude da Familia e o
Programa Saude na Escola. Dentre essas, a participagdo comunitaria foi apontada
como a mais capaz de ampliar a adesio vacinal, pois aproxima a populagdo dos
servicos de saude e promove o dialogo sobre educagao sexual e prevengao de
infeccbes sexualmente transmissiveis.

O artigo também enfatiza que a assisténcia farmacéutica, embora reconhecida
como componente essencial das politicas publicas, ainda apresenta lacunas
significativas no enfrentamento do HPV. O Protocolo de Assisténcia Farmacéutica em
DST/HIV/Aids (Ministério da Saude, 2010) nao contempla ag¢des especificas voltadas
ao HPV, limitando-se a recomendacgdes gerais como o “evitar sexo desprotegido”, sem
mencionar métodos complementares como o exame citopatolégico e o rastreamento
de lesdes precursoras. Tal auséncia evidencia uma subutilizacdo do potencial clinico
e educativo do farmacéutico na prevencao primaria e secundaria.

No campo da comunicagao e educacao em saude, a pesquisa revelou que as
campanhas midiaticas sobre a vacinagao contra o HPV, conduzidas pelo Ministério da
Saude, enfrentaram resisténcia social, especialmente entre grupos religiosos, devido
a associagao equivocada entre a vacina e o estimulo ao inicio precoce da vida sexual.
Essa percepcao equivocada reforga o papel do farmacéutico como agente mediador
de informacao cientifica, capaz de orientar familias e adolescentes com base em
evidéncias e contribuir para reduzir a hesitagdo vacinal — um dos maiores desafios
das politicas de imunizagao.

O estudo também aponta que a Estratégia Saude da Familia (ESF) e o
Programa Saude na Escola (PSE) sao ferramentas eficazes para ampliar a cobertura
vacinal, pois permitem a abordagem direta de adolescentes e responsaveis no
territorio, favorecendo a educacdo sexual e o acesso a informacado. Contudo, a
implementacdo dessas acdes € desigual entre as regides do pais, refletindo

disparidades estruturais e culturais no acesso aos servicos de saude.
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Em sintese, a revisdo de Mariel e Carnut (2023) demonstra que, embora haja
um conjunto expressivo de politicas voltadas a prevencdo do HPV, persiste uma
fragilidade na integracao entre os diferentes niveis de atengdo e uma auséncia de
protagonismo do farmacéutico nas estratégias oficiais. Essa constatacao reforca a
necessidade de fortalecer a atuacdo desse profissional em acdes educativas,
vacinacgao e rastreamento laboratorial, conforme discutido por Silva, Almeida e Lima
(2021) e Santos, Oliveira e Pereira (2020), que apontam o farmacéutico como ator-
chave na promocéao da saude publica e na adesé&o as politicas vacinais.

O estudo de O, Fukushima e Nicoletti (2025) apresenta uma revis&o integrativa
que analisa criticamente as estratégias adotadas no Brasil para o rastreamento e
diagndstico do cancer do colo do utero, com énfase na cobertura vacinal contra o HPV
e na comparagao com os programas nacionais do Chile e da Australia. A analise
evidencia que, embora o Brasil possua um programa estruturado de prevengéao, o
Programa Nacional de Controle do Cancer de Colo do Utero (PNCCU), ainda existem
limitagdes significativas em termos de cobertura vacinal, adesdo ao rastreamento e
qualificacdo profissional, fatores que comprometem a efetividade das acbdes
preventivas.

Um dos principais achados do estudo foi a influéncia das desigualdades sociais
€ regionais no acesso a prevencao e ao diagnostico. Tal como relatado por Meira et
al. (2020) e Gongalves et al. (2023), a vulnerabilidade social e econdmica,
especialmente entre mulheres negras e quilombolas, é determinante na baixa adeséo
aos exames preventivos e na dificuldade de acesso aos servicos de saude. Essa
constatagao reforca que a luta contra o cancer cervical ndo depende apenas da
existéncia de programas publicos, mas também da sua capacidade de alcancgar
populagdes marginalizadas, o que exige uma abordagem intersetorial que envolva
educacgao, comunicacdo em saude e mobilizacdo comunitaria.

A comparacéo internacional proposta pelos autores € um ponto alto da revisao.
Enquanto o Chile e a Australia apresentam estratégias de vacinacao obrigatéria em
ambiente escolar, resultando em maiores taxas de cobertura, o Brasil mantém a
vacinagdo em unidades basicas de saude, o que exige maior proatividade das familias
e depende fortemente de campanhas pontuais. A auséncia de uma politica de
vacinagao escolar sistematica limita o alcance populacional e contribui para a
hesitacdo vacinal, agravada por desinformagbes e crengas equivocadas sobre a

seguranca e finalidade da vacina. Esse cenario reforga o papel do farmacéutico como
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educador em saude, capaz de atuar na desmistificacdo de informacdes incorretas e
na ampliagao da confianga da comunidade em torno da vacinagao contra o HPV, como
também destacam Mariel e Carnut (2023).

Outro aspecto relevante identificado pelos autores é a diferenga metodolégica
nos exames de rastreamento entre os paises. O Brasil ainda baseia seu rastreamento
no exame citopatologico de Papanicolau, enquanto a Australia ja adota o teste de HPV
baseado em DNA como método primario e o Chile combina ambas as estratégias.
Essa transi¢cdo tecnoldgica confere a Australia maior sensibilidade diagndstica e
intervalos mais longos entre as triagens, sem perda de eficacia. Estudos brasileiros,
como o de Teixeira et al. (2022), corroboram essa evidéncia ao demonstrar que o teste
DNA-HPV apresenta maior cobertura e detec¢cao precoce de casos em comparagao
com a citologia convencional. Assim, a revisdo de O, Fukushima e Nicoletti (2025)
evidencia a necessidade urgente de atualizagdo das diretrizes brasileiras,
incorporando metodologias moleculares mais precisas e menos dependentes da
interpretacdo humana.

Além das diferengas tecnoldgicas, o artigo evidencia fragilidades na
organizagao e no acompanhamento das mulheres com exames alterados no Brasil. A
auséncia de um sistema de monitoramento integrado e a falha na continuidade do
cuidado apos a coleta do exame comprometem o impacto do rastreamento, situagao
agravada pelo despreparo de profissionais da ateng¢ao basica em seguir os protocolos
estabelecidos pelo PNCCU (Ribeiro & Silva, 2018). Nesse contexto, o farmacéutico,
inserido na Atengao Primaria, pode contribuir de forma estratégica, tanto na busca
ativa de mulheres que n&o realizam o exame quanto no acompanhamento das que
apresentam resultados alterados, integrando o cuidado clinico ao educativo.

Por fim, a analise comparativa reforgca que a experiéncia australiana, marcada
por recrutamento ativo, autocoleta supervisionada e registros nacionais integrados,
oferece um modelo promissor para adaptagcdo ao contexto brasileiro. A adocao de
praticas semelhantes, aliada a ampliacdo da educagdo em saude e a atuacao
multiprofissional, pode fortalecer o PNCCU e contribuir para o cumprimento da meta
da Organizagdo Mundial da Saude de eliminar o cancer do colo do utero como
problema de saude publica até 2030.

Em sintese, a revisdo de O, Fukushima e Nicoletti (2025) destaca avancos e
desafios das politicas publicas brasileiras de prevencdo do cancer cervical,

evidenciando a necessidade de inovacao tecnolégica, fortalecimento da rede de
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atencao primaria e maior integragdo do farmacéutico como agente de prevengao e
educacgao. A incorporagao de testes de HPV baseados em DNA, a ampliagcdo da
vacinagao escolar e a qualificagdo dos profissionais de saude surgem como pilares
fundamentais para aumentar a efetividade do rastreamento e reduzir as
desigualdades regionais no combate ao cancer do colo do utero no Brasil.

O estudo de Vieira et al. (2024) apresenta uma revisao integrativa que analisa
a atuacao do farmacéutico na oncologia, destacando tanto as dimensdes técnicas
guanto clinicas de sua pratica. A pesquisa demonstra que a consolidacio da presenca
do farmacéutico em unidades oncoldgicas no Brasil esta amparada por uma base legal
robusta, representada por resolu¢gdes da ANVISA, do Conselho Federal de Farmacia
(CFF) e portarias do Ministério da Saude, que reconhecem o profissional como agente
essencial para a seguranga do paciente, o uso racional de medicamentos e a
qualidade terapéutica.

Os achados indicam que, embora a gestao técnica (envolvendo manipulagéao,
controle de qualidade e logistica de medicamentos antineoplasicos) seja bem
estabelecida, a gestdo clinica ainda enfrenta desafios na efetiva integragdo do
farmacéutico a equipe multiprofissional. Essa lacuna é evidenciada em estudos como
o de Silva e Castro (2019), que relatam falhas estruturais e baixa articulagao entre os
niveis de atencao oncoldgica. Assim, a revisado reforca a necessidade de ampliar o
protagonismo clinico do farmacéutico, alinhando-se a perspectiva defendida por
Correr (2011), segundo a qual a assisténcia farmacéutica deve transcender o carater
logistico e centrar-se no cuidado ao paciente.

Vieira et al. (2024) também evidenciam que as intervencbdes farmacéuticas
impactam diretamente na seguranca e eficacia terapéutica, reduzindo eventos
adversos e custos hospitalares. O estudo de Aguiar et al. (2018), citado na revisao,
comprova que a analise de prescrigdes e a prevencao de erros em quimioterapicos
evitam danos clinicos e financeiros significativos. De modo semelhante, Fernandes,
Matos e Barbosa (2021) destacam que a conciliagdo medicamentosa em cuidados
paliativos representa um campo de atuacdo onde o farmacéutico é decisivo para
garantir continuidade e qualidade terapéutica.

A legislacdo brasileira reconhece essa importancia. A Resolucdo CFF n°
585/2013 legitima as atribuicdes clinicas do farmacéutico, permitindo sua intervengao
direta na farmacoterapia; a RDC n° 220/2004 da ANVISA consolida sua posi¢cao como

responsavel técnico pelos servigos de terapia antineoplasica. O Programa Nacional
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de Seguranga do Paciente (Portaria n°® 529/2013) reforga sua participagao na gestao
da segurancga hospitalar. Tais normas traduzem o amadurecimento da profissdo no
campo oncologico e sua insergao estratégica na politica nacional de saude.

Além das competéncias clinicas, o artigo enfatiza o papel do farmacéutico na
educacédo do paciente oncolégico, promovendo adesdo, manejo de reagdes adversas
e uso racional de medicamentos, conforme ressaltado por Rangel et al. (2020). Essa
dimensdo humanizada do cuidado contribui para o fortalecimento do vinculo
profissional-paciente e a melhoria dos resultados terapéuticos, tornando o
farmacéutico um mediador entre a terapéutica e a experiéncia do usuario.

Em sintese, a revisdo de Vieira et al. (2024) confirma que a atuacédo do
farmacéutico na oncologia evoluiu de uma fungao essencialmente técnica para um
papel clinico central na seguranga e eficacia terapéutica. O fortalecimento da gestao
clinica, aliado a consolidagao de politicas institucionais e a formacao especializada, é
fundamental para que o farmacéutico se consolide como agente indispensavel na
assisténcia oncoldgica e no alcance de melhores desfechos em saude.

O estudo de Natalino, Fallette e Rabello (2023) apresenta uma revisao
bibliografica sobre o papel da atencdo e da assisténcia farmacéutica na adesao do
paciente oncoldgico as terapias com vinorelbina oral, destacando a relevancia do
farmacéutico como mediador do tratamento, educador em saude e agente de
seguranca terapéutica. A analise evidencia que o avancgo das terapias antineoplasicas
orais, embora proporcione maior conforto e autonomia aos pacientes, traz consigo o
desafio da adesdo, que depende diretamente da compreensdo, monitoramento e
suporte continuo por parte da equipe multiprofissional, com papel central do
farmacéutico.

Os autores ressaltam que o uso de medicamentos antineoplasicos orais exige
atencado redobrada quanto a administragdo correta, manejo de efeitos adversos e
prevencdo de interagdes medicamentosas — aspectos nos quais a presenca do
farmacéutico é determinante. Conforme destacado por Oliveira e Queiroz (2012), a
falta de orientacdo adequada é uma das principais causas de ndo adesao terapéutica
entre pacientes que utilizam antineoplasicos orais. Esse dado refor¢ca a importancia
do acompanhamento farmacéutico, tanto no inicio quanto durante o tratamento, para
garantir o uso racional e eficaz da vinorelbina.

Outro ponto relevante abordado por Natalino et al. (2023) € a influéncia de

fatores socioecondmicos e emocionais na adesdo. A pesquisa de Nogueira et al.
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(2021) ja havia evidenciado que a chamada “toxicidade financeira” pode comprometer
a continuidade do tratamento, aumentando o estresse e a ansiedade do paciente.
Nesse contexto, o farmacéutico pode atuar de forma proativa na orientagdo sobre
programas de copagamento e uso racional de recursos, conforme sugerido por
Almeida e Vieira (2020), reduzindo o impacto financeiro e promovendo o acesso
continuo a terapia.

A revisdo também destaca a incorporagao de estratégias tecnologicas e
educacionais como ferramentas inovadoras no acompanhamento farmacoterapéutico.
Collado-Borrell et al. (2020) desenvolveram um aplicativo mével para comunicagao
direta entre pacientes e farmacéuticos, o que permitiu monitoramento remoto,
detecgao precoce de eventos adversos e aumento da seguranga do tratamento —
uma pratica que pode ser adaptada ao contexto brasileiro. Da mesma forma, Ribed et
al. (2016) propuseram o uso de guias clinicos padronizados para entrevistas
farmacéuticas, otimizando o processo educativo e reduzindo erros de medicacgéao.

Do ponto de vista farmacoldgico, a vinorelbina representa um avango
significativo no tratamento oncoldgico. Segundo Moudi et al. (2013) e Perri et al.
(2016), trata-se de um alcaloide semissintético derivado da vinca, com eficacia
comprovada e menor neurotoxicidade em comparagao a outras drogas do mesmo
grupo. Sua forma oral oferece praticidade e seguranca, mas exige maior engajamento
do paciente e supervisao profissional para garantir adesao.

A revisao também reafirma que o farmacéutico é essencial na promog¢ao da
educacgao terapéutica, auxiliando o paciente na compreensdo da importancia da
regularidade posoldgica, na identificagado precoce de efeitos adversos e na gestao
emocional durante o tratamento. Estudos como o de Simons et al. (2011) demonstram
que pacientes acompanhados em programas estruturados de atengéao farmacéutica
apresentam maior adesao e melhores resultados clinicos, reforcando o impacto direto
do cuidado farmacéutico sobre o progndstico.

Em sintese, o artigo de Natalino, Fallette e Rabello (2023) confirma que o
sucesso da terapia com vinorelbina oral depende da integragdo entre atengao e
assisténcia farmacéutica, com o farmacéutico atuando como elo entre o conhecimento
técnico e o cuidado humanizado. O investimento em estratégias de acompanhamento
continuo, tecnologias assistivas e politicas de apoio financeiro € fundamental para
consolidar a adesao, reduzir a toxicidade e ampliar a qualidade de vida dos pacientes

oncolégicos em tratamento oral.
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O estudo de Da Matta et al. (2025) apresenta uma revisdo narrativa sobre as
desigualdades no acesso a prevengao do cancer de colo do utero, a partir da analise
documental de dados e projetos académicos realizados no estado de Rondbnia. A
pesquisa enfatiza o cancer cervicouterino como uma das principais causas de morte
por neoplasia entre mulheres brasileiras, destacando que, embora a doenga seja
potencialmente evitavel por meio da vacinagdo contra o HPV e do exame
citopatolégico, ainda persiste uma expressiva disparidade na cobertura desses
servigos no Norte do pais. O artigo parte de uma perspectiva critica sobre as politicas
publicas de saude, apontando que as desigualdades regionais e socioeconémicas
impactam diretamente a efetividade das a¢des preventivas.

Entre os principais achados, o estudo revela que fatores como baixa
escolaridade, dificuldade de acesso aos servigos de atengao primaria e fragilidade das
acdes de busca ativa estdo entre os determinantes sociais que limitam o diagnédstico
precoce e a prevencgao efetiva. A analise documental identificou ainda a caréncia de
profissionais capacitados, a rotatividade de equipes e a auséncia de campanhas
educativas continuas como entraves para a consolidacido de uma cultura preventiva.
Tais resultados evidenciam que o problema transcende o ambito individual,
configurando-se como um desafio estrutural do Sistema Unico de Saude (SUS) nas
regidoes mais afastadas e vulneraveis.

Da Matta et al. (2025) também destacam que as agdes de rastreamento e
vacinagao contra o HPV, apesar de constarem nas politicas do Ministério da Saude,
ainda nao sao plenamente executadas de forma equitativa. As barreiras geograficas
e a falta de integracao entre os niveis de atengao dificultam a adesdo das mulheres
as estratégias de prevencdo. Esses achados dialogam com a analise de Mariel e
Carnut (2023), que igualmente apontam a necessidade de fortalecimento da atuagao
comunitaria e intersetorial para o aumento da cobertura vacinal e 0 acesso ao cuidado
integral. Assim, observa-se que o problema do cancer de colo do utero ndo € apenas
clinico, mas social, refletindo as desigualdades histéricas de género, renda e territorio.

Além disso, o artigo chama atengdo para a importdncia do papel do
farmacéutico e de outros profissionais de saude na linha de frente da atencao basica,
atuando como mediadores de informacgéo e facilitadores do acesso. Essa perspectiva
€ corroborada por Silva, Almeida e Lima (2021), que defendem a ampliagdo da
atuacao multiprofissional nas estratégias de prevengao, incluindo agbes de educagao

em saude e acompanhamento continuo das mulheres em idade reprodutiva. Da
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mesma forma, Santos, Oliveira e Pereira (2020) reforcam a relevancia das praticas
educativas como ferramentas de empoderamento feminino e redugcdo da
vulnerabilidade as doengas ginecologicas.

Em sintese, a revisdo conduzida por Da Matta et al. (2025) evidencia que o
enfrentamento do cancer de colo do utero depende nao apenas da disponibilidade de
servicos, mas da redugao efetiva das desigualdades regionais e sociais que
comprometem o acesso a prevengao. O estudo reitera a urgéncia de politicas publicas
integradas e sustentaveis, que garantam cobertura equitativa do exame citopatologico
e da vacinagao contra o HPV, além do fortalecimento da atencdo primaria como
espaco privilegiado de promogao da saude e educagao preventiva. Ao iluminar a
realidade amazoénica, o artigo amplia a compreenséao sobre os desafios estruturais do
SUS e reforca a importancia da equidade territorial como principio ético e politico da
saude publica brasileira.

O estudo de Alves et al. (2022) apresenta uma revisao sistematica sobre o
tratamento do cancer do colo do Utero (CCU) no contexto do Sistema Unico de Saude
(SUS), utilizando o método PRISMA para selecao e analise dos artigos incluidos. A
pesquisa teve como objetivo principal descrever os aspectos relacionados ao
tratamento da doenca no SUS, considerando as barreiras estruturais, sociais e
organizacionais que comprometem a efetividade do cuidado. O trabalho reuniu doze
estudos publicados entre 2012 e 2022, cujos resultados evidenciam as dificuldades
enfrentadas pelas mulheres brasileiras desde o diagndstico até o acesso ao
tratamento, revelando falhas no rastreamento, erros na coleta de exames preventivos,
demora no inicio da terapia e desigualdade no acesso conforme a condigcao
socioecondmica das pacientes.

A revisdo demonstra que, embora o SUS oferecga gratuitamente toda a linha de
cuidado do cancer do colo do utero — incluindo cirurgia, quimioterapia e radioterapia
—, ainda ha entraves importantes na implementagcdo dessas politicas. Alves et al.
(2022) destacam que o atraso no diagndstico e no inicio do tratamento € uma das
causas determinantes para a alta taxa de mortalidade, especialmente entre mulheres
com baixa escolaridade e renda. O estudo de Fernandes et al. (2021), citado na
revisdo, confirma que a falta de articulagdo entre os niveis de atencdo e a baixa
efetividade da Atencao Primaria a Saude (APS) na prevengao e no encaminhamento
das pacientes comprometem os resultados terapéuticos, contrariando as diretrizes do
Ministério da Saude e do INCA.
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Outro ponto relevante discutido por Alves et al. (2022) é a desigualdade
regional no acesso aos servigos de oncologia e radioterapia. Regides como o Norte e
o Nordeste apresentam maiores dificuldades estruturais, o que gera atraso no
tratamento e impacto negativo na sobrevida das pacientes. Esses achados dialogam
com Da Matta et al. (2025), que identificaram os mesmos obstaculos na prevengéo do
cancer de colo do utero em Rondénia, reforgando que o problema nao se limita ao
diagndstico, mas se estende a toda a linha de cuidado. Essa fragmentagao do sistema
de atencao e a caréncia de profissionais capacitados revelam a necessidade urgente
de politicas intersetoriais e investimento em infraestrutura oncologica descentralizada.

O artigo também evidencia a importancia do acolhimento humanizado e da
atuacao multiprofissional na condugao terapéutica. Pesquisas como as de Soares et
al. (2016) e Correia et al. (2018), analisadas por Alves et al. (2022), mostram que o
processo de tratamento, especialmente a radioterapia e a braquiterapia, causa
impacto fisico e psicologico significativo nas mulheres, exigindo acompanhamento
préximo por profissionais da enfermagem, psicologia e farmacia. Essa abordagem
ampliada contribui para o conforto e a adesao das pacientes, além de reduzir os
traumas emocionais decorrentes do tratamento invasivo.

Em sintese, o estudo de Alves et al. (2022) revela que o SUS, apesar de
garantir o acesso gratuito ao tratamento do cancer do colo do utero, ainda enfrenta
desafios estruturais e humanos que comprometem a efetividade das acdes. O trabalho
reforga a necessidade de fortalecer a integracao entre os niveis de atengao, aprimorar
o rastreamento precoce e investir em estratégias que reduzam as desigualdades
regionais no cuidado oncolégico. Tal conclusdo converge com as analises de Mariel e
Carnut (2023) e Da Matta et al. (2025), reafirmando que o enfrentamento do cancer
de colo do utero exige ndo apenas avancgos clinicos, mas sobretudo politicas publicas
voltadas a equidade, educacido em saude e acolhimento humanizado.

O estudo de Rosa, Pereira Junior e Bichara (2023) apresenta uma revisao
sistematica da literatura acerca da hesitacdo vacinal e seus fatores influenciadores
sobre a cobertura vacinal, tanto em contextos nacionais quanto internacionais. A
pesquisa, publicada na Revista Observatorio de la Economia Latinoamericana, seguiu
as diretrizes PRISMA e analisou 446 estudos entre 2019 e 2023, dos quais apenas 29
atenderam aos critérios de inclusdo. Essa metodologia permitiu identificar um
panorama abrangente sobre o fendmeno da hesitagao vacinal (HV), reconhecido pela

Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como uma das dez principais ameacgas globais
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a saude publica. O estudo reforga que, embora o acesso a vacina seja um direito
universal e uma estratégia consolidada de prevengao, fatores socioculturais,
econdmicos e politicos ainda comprometem a ades&o populacional as campanhas de
imunizagao.

Os resultados da revisdo indicam que os principais fatores de hesitagao vacinal
podem ser agrupados em trés dimensdes: confianga, conveniéncia e complacéncia,
conhecidas como o modelo dos “3Cs” proposto pela OMS. A falta de confianga se
relaciona a duvidas quanto a eficacia e seguranga das vacinas, influenciada por
desinformacdo, noticias falsas e desconfianca nas autoridades de saude. A
conveniéncia refere-se a barreiras de acesso, como distancia geografica, escassez de
profissionais e dificuldades com o uso dos servigos publicos, especialmente no
Sistema Unico de Saude (SUS). Ja4 a complacéncia esta ligada a percepcéo reduzida
do risco das doencgas e a crenca de que as vacinas sao desnecessarias. Essa triade
explicativa revela que a hesitacdo vacinal € um fendmeno multifatorial e, portanto,
demanda politicas publicas intersetoriais de enfrentamento.

O artigo também destaca o impacto das fake news e da polarizagéo politica na
hesitacao vacinal, especialmente durante e apés a pandemia da COVID-19. Galhardi
et al. (2022) e Frugoli et al. (2021), citados na revisao, demonstram que a circulagao
de informacdes falsas nas redes sociais intensificou o medo de efeitos adversos e
fomentou desconfiangca em relacao a ciéncia. Esse cenario repercutiu diretamente na
cobertura vacinal de criancas e adolescentes, incluindo vacinas de rotina, como a
triplice viral e o HPV. O negacionismo e a politizacdo da vacinagao sao apontados
como desafios contempordneos que exigem estratégias comunicacionais
transparentes, campanhas educativas e fortalecimento do papel dos profissionais de
saude como mediadores de informacéo cientifica.

Outro ponto relevante abordado por Rosa, Pereira Junior e Bichara (2023) € a
influéncia dos fatores culturais e religiosos na aceitacado vacinal. Em diversos paises,
a recusa a vacinagao esta associada a crencas espirituais, desconfianga em
instituicdes governamentais e desigualdades sociais. No contexto brasileiro, o estudo
identifica a persisténcia de barreiras estruturais, sobretudo entre populag¢des de baixa
renda e residentes de areas rurais, onde a desinformagao e o acesso limitado aos
servigcos de saude sao mais acentuados. Essa analise dialoga com Da Matta et al.

(2025) e Alves et al. (2022), que também destacam as disparidades regionais € a
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necessidade de a¢des educativas e comunitarias para garantir a equidade no acesso
as vacinas.

Em sintese, o estudo de Rosa, Pereira Junior e Bichara (2023) evidencia que
a hesitagcdo vacinal € um problema de saude publica global, enraizado em fatores
historicos, sociais e comunicacionais. A pesquisa reafirma a importancia da educacéao
em saude, do combate a desinformagao e da valorizagao dos profissionais do SUS
como pilares da confianga social nas vacinas. Ao reunir evidéncias internacionais e
nacionais, o artigo contribui para a formulacdo de estratégias mais eficazes de
enfrentamento da hesitacéo vacinal, reforcando que a imunizagdo néao € apenas uma

questao biomédica, mas também de cidadania, equidade e responsabilidade coletiva.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise desenvolvida ao longo deste trabalho evidenciou a relevancia da
atuacao do farmacéutico na promogao da saude publica, especialmente no contexto
da prevencgao e controle das doengas relacionadas ao HPV e ao cancer de colo do
utero. Os estudos revisados demonstraram que, embora existam politicas publicas
consolidadas para vacinagao e rastreamento, ainda persistem lacunas na integragao
das agdes e na valorizacdo do papel clinico e educativo do farmacéutico. Esse
profissional se mostra essencial ndo apenas no manejo técnico de medicamentos,
mas também como agente de orientagdo, monitoramento e mediagdo entre os
servicos de saude e a comunidade.

Constatou-se que a ampliacao da presenga do farmacéutico nas estratégias de
atencao primaria e programas intersetoriais, como a Estratégia Saude da Familia e o
Programa Saude na Escola, pode potencializar os indices de adesao vacinal e de
rastreamento preventivo. Além disso, o fortalecimento da educacdo em saude, da
comunicacgao cientifica e do dialogo comunitario surge como caminho indispensavel
para reduzir resisténcias culturais e combater a desinformacgao, fatores que ainda
limitam o sucesso das politicas de prevencao. A experiéncia internacional, comparada
aos dados brasileiros, evidencia que a adogdo de metodologias inovadoras, o uso de
tecnologias de monitoramento e o acompanhamento continuo dos pacientes séo
praticas que elevam a eficacia das agbes farmacéuticas.

Por fim, este estudo reforca a necessidade de politicas publicas que
consolidem o farmacéutico como agente clinico e educador em saude, integrado as

equipes multiprofissionais e ao planejamento estratégico do Sistema Unico de Saude.
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A formacgao continuada, a valorizagao profissional e o investimento em pesquisas
sobre o impacto de suas intervengdes representam pilares para o fortalecimento de
uma assisténcia farmacéutica humanizada, resolutiva e comprometida com a
equidade. Dessa forma, o farmacéutico se consolida como protagonista na promogéo
da prevencédo, no enfrentamento do HPV e na reducdo da incidéncia do cancer de

colo do utero, contribuindo efetivamente para o avango da saude publica brasileira.
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RESUMO

A saude mental no ambiente de trabalho € um tema de crescente relevancia na saude
publica, especialmente diante do aumento da incidéncia de transtornos psiquicos en-
tre trabalhadores brasileiros no periodo pés-pandemia de COVID-19. Considerando o
impacto desses agravos na forga de trabalho, este estudo teve como objetivo analisar
o perfil epidemioldgico e clinico de trabalhadores acometidos por Transtornos Mentais
Relacionados ao Trabalho (TMRT) no Brasil, no periodo de 2020 a 2024, com énfase
na utilizagcado ou n&o de psicofarmacos. Trata-se de uma pesquisa documental, des-
critiva, epidemioldgica, transversal e quantitativa. A metodologia consistiu na coleta e
analise de dados secundarios, publicos e andnimos, referentes a 14.527 notificagcbes
de TMRT registradas no Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN),
por meio do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS).
As variaveis analisadas incluiram caracteristicas sociodemograficas, o diagnédstico es-
pecifico (CID-10), a ocupagao e o uso de psicofarmacos e drogas psicoativas. O perfil
epidemioldgico predominante foi o feminino (69,67%) e a faixa etaria de 30 a 39 anos
(31,93%), evidenciando a dupla jornada e as desigualdades de género. O diagndstico
mais frequente foi o de transtornos neuréticos, relacionados ao estresse e somatofor-
mes (48,67%), e 39,70% dos casos relataram o uso de psicofarmacos. A ocupagao
de técnico de enfermagem (4,68%) apresentou a maior incidéncia, e 53,75% dos ca-
sos notificados resultaram em incapacidade temporaria. Os achados reforcam a ne-
cessidade de politicas publicas e intervengdes em saude ocupacional voltadas a pre-
vengao e ao uso racional de medicamentos.

Palavras-chaves: Transtornos mentais; Saude do trabalhador; Psicofarmacos;
ABSTRACT

Mental health in the workplace is an increasingly relevant public health issue, particu-
larly given the rising incidence of mental disorders among Brazilian workers, especially
in the post—-COVID-19 pandemic period. Considering the impact of these conditions on
the workforce, this study aimed to analyze the epidemiological and clinical profile of
workers affected by Work-Related Mental Disorders (WRMD) in Brazil from 2020 to
2024, with an emphasis on the use or non-use of psychotropic medications. This is a
documentary, descriptive, epidemiological, cross-sectional, and quantitative study.
The methodology consisted of collecting and analyzing secondary, public, and
anonymous data from 14,527 WRMD notifications recorded in the Notifiable Diseases
Information System (SINAN) through the Information Technology Department of the
Unified Health System (DATASUS). The \variables analyzed included
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sociodemographic characteristics, specific diagnoses (ICD-10), occupation, and use
of psychotropic and other psychoactive drugs. The predominant epidemiological profile
was female (69.67%) and within the 30-39-year age group (31,93%), highlighting the
double work shift and gender inequalities. The most frequent diagnosis was neurotic,
stress-related, and somatoform disorders (48.67%), and 39.70% of cases reported the
use of psychotropic medications. The occupation of nursing technician (4.68%) had
the highest incidence, and 53,75% of reported cases resulted in temporary disability.
These findings reinforce the need for public policies and occupational health interven-
tions aimed at prevention and the rational use of medications.

Keywords: Mental disorders; Occupational health; Psychotropic drugs;
1 INTRODUCAO

A saude mental vem se tornando um tema cada vez mais relevante no ambiente
corporativo, a medida que se reconhece o impacto direto das condigdes emocionais e
psicologicas dos funcionarios na eficiéncia e no clima organizacional. O aumento da
conscientizagao sobre a relevancia do bem-estar mental resultou na promulgacéo da
Lei n® 14.831/2024, que fomenta a implementagdo de programas estruturados volta-
dos para a preservacao e promog¢ao da saude mental no ambiente de trabalho (De
Ailan e Rebello, 2025).

Os transtornos mentais correspondem a condi¢cdes de saude altamente preva-
lentes, de dificil diagndstico e com diferentes perspectivas progndsticas, podendo sur-
gir em qualquer estagio da vida, independentemente de género, etnia ou status soci-
oecondmico. Sao identificados como disturbios com manifestacéo psicolégica resul-
tante de alguma alteragdo biolégica, social, psicolégica, quimica ou genética (Silva et
al., 2018).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2022), essas condigdes se
caracterizam por modificagdes no padrao de pensamento e/ou no estado emocional,
associadas a um sofrimento significativo que impacta negativamente o funcionamento
geral do individuo, abrangendo aspectos pessoais, sociais, ocupacionais e familiares.
Aproximadamente 1 bilhdo de pessoas no mundo enfrentam algum tipo de doencga
mental, 0 que gera impactos significativos nos sistemas de saude e na qualidade de
vida dos individuos afetados e de seus familiares, tornando-se, portanto, uma questao
crucial de saude publica.

O vinculo empregaticio é considerado um fator determinante para a saude men-
tal, pois auxilia na melhoria da qualidade de vida, estimula interagdes sociais e pro-
porciona sentimentos de reconhecimento, utilidade e realizag&o pessoal. No entanto,
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pesquisas indicam que desempenhar atividades em ambientes degradantes, hostis,
perigosos ou insalubres pode contribuir para o desenvolvimento ou agravar quadros
de sofrimento psiquico preexistentes (Amazarray et al., 2019).

Nos ultimos anos, houve um aumento significativo desses disturbios entre os
trabalhadores. Entre 2019 e 2023, foram registrados 11.648 casos no Sistema de In-
formagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Essas condigdes sdo reconhecidas
como um dos principais desafios para a saude publica, uma vez que contribuem para
incapacidades laborais e elevam a quantidade de afastamentos, tanto temporarios
quanto permanentes (De Morais et al., 2025).

Segundo o Boletim Estatistico Mensal de Beneficios por Incapacidade, os
transtornos mentais relacionados ao trabalho se configuraram como a terceira maior
causa de concessao de auxilio-doencga no Brasil, ficando atras apenas dos beneficios
concedidos por causas externas e por transtornos osteomusculares (Brasil, 2024).

Diante do aumento nos ultimos anos, torna-se essencial a atuagao do farma-
céutico na identificacdo de padrdes de uso de psicofarmacos, adesao ao tratamento
e promoc¢ao do uso racional desses medicamentos. Compreender o perfil dos traba-
Ihadores afetados por essas condi¢cdes permite ao farmacéutico contribuir para estra-
tégias de cuidado, prevencao e intervengdo em saude mental no ambiente laboral.
Desta forma, esse trabalho buscou analisar o perfil epidemiolégico e clinico dos tra-
balhadores acometidos por transtornos mentais relacionados ao trabalho entre 2020

e 2024, com énfase na utilizagao, ou nao, de psicofarmacos.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Psicopatologias: definicao, histéria e principais manifestagoes clinicas

A definicado de saude mental, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS,
2001), n&o se restringe a auséncia de transtornos. Ela contempla um estado de bem-
estar integral no qual engloba as dimensoes fisicas, sociais e psicolégicas. Assim,
uma pessoa mentalmente saudavel é aquela capaz de lidar com os desafios da vida,
desenvolver habilidades cognitivas e emocionais e contribuir para sua comunidade.

Ao longo da histdria, a nomenclatura para as psicopatologias passou por diver-
sas transformagdes. No século XIX, era comum o termo "alienagao"; no século XX,
popularizou-se "doenga mental"; e, mais recentemente, com a consolidagéo das clas-

sificagbes diagndsticas, adotou-se "transtorno mental" (Dalgalarrondo, 2019).
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Entre os fatores que contribuem para o desenvolvimento dessas enfermidades,
destacam-se componentes genéticos, hereditariedade e eventos durante a gestacgao.
Experiéncias adversas na primeira infancia (0 a 6 anos) também desempenham papel
critico, como abuso, negligéncia e perdas significativas. Além disso, fatores precipi-
tantes — conflitos familiares, separagdes, perdas financeiras, mudancas abruptas na
rotina e estresse ocupacional — podem desencadear sintomas psiquicos relevantes
(Dalgalarrondo, 2019).

Os Transtornos Mentais Comuns incluem-se entre os problemas de saude mais
frequentes na populacdo geral, e se manifestam por sintomas como instabilidade de
humor, tristeza profunda, anedonia, alteragdes no sono e no apetite, ideagao suicida,
isolamento social, compulsdes, fobias, pensamentos obsessivos e sintomas somati-
cos como taquicardia, tremores e sudorese excessiva. Embora esses sinais ndo cum-
pram integralmente os critérios diagnosticos dos principais manuais internacionais,
como o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) e a Classifica-
cao Internacional de Doengas (CID-11), eles comprometem de forma significativa a
vida cotidiana e a produtividade dos individuos (Moura et al., 2023).

Compreender os transtornos mentais sob perspectiva multifatorial € essencial
para a formulagao de politicas publicas eficazes e intervencgdes terapéuticas adequa-
das. A prevencéao, a promog¢ao da saude mental e a garantia de condi¢des dignas de
trabalho devem ocupar o centro das acdes voltadas ao enfrentamento dessa realidade
complexa.

No Brasil, a Lei da Reforma Psiquiatrica (Lei n® 10.216/2001) estabeleceu a
base legal para a transformacao do sistema de saude mental, que abriu caminho para
o financiamento e a criagdo de novos servigos, marcando uma mudanga importante
na forma como os cuidados em saude mental sdo oferecidos (Brasil, 2024). A lei ga-
rante direitos fundamentais as pessoas com transtornos mentais, reforcando a neces-
sidade de um atendimento pautado na humanidade, no respeito e na dignidade. Ela
também passou a promover a recuperacgao dos individuos por meio da integragao so-
cial, valorizando o papel da familia, do trabalho e da comunidade nesse processo (Ni-
siide, 2025).

2.2 Saude mental no ambiente de trabalho
A saude mental no ambiente de trabalho tem ganhado destaque nas ultimas

décadas, na qual vem se desenvolvendo por transformacgdes dindmicas laborais, pelo
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aumento das exigéncias profissionais e pela crescente incidéncia de adoecimento psi-
quico entre os trabalhadores. Esse cenario tem despertado a atengao de estudiosos
e organizagdes de saude.

Em 2019, a OMS destacou a prevaléncia global de transtornos mentais em tra-
balhos, com uma estimativa de 970 milhdes de pessoas afetadas, incluindo uma pro-
porcao significativa de sindromes como: ansiedades, depressdes e crises como a de
burnout, na qual se caracteriza como um disturbio psicolégico de estresse croénico no
ambiente de trabalho, tendo um cansaco extremo e exaustao emocional. As pessoas
afetadas pelo burnout sentem-se esgotadas e sao incapazes de lidar com as deman-
das do trabalho e podem se distanciar emocionalmente de suas atividades e colegas,
com impactos também na vida pessoal. Problemas de saude mental como a ansie-
dade e depressao vém se tornando uma das principais causas de incapacidades em
um todo (OMS, 2022; Rocha et al., 2025).

A depressao ocupa o primeiro lugar entre as causas de incapacidade global,
sendo responsavel por cerca de 10% das mortes por suicidios em suas estimativas
mundiais. Na ultima década, os transtornos mentais passaram da 92 para a 32 principal
causa no pais, medido em anos de vida ajustados por incapacidade segundo o Disa-
bility Adjusted Life Years (DALYSs), ficando atras apenas de doencas cardiovasculares
e neoplasias. Os transtornos mentais em si representam 7,5% dos DALY, evidenci-
ando assim um aumento de 0,5% ao ano nos ultimos vinte anos (Martins et al., 2024).

Diante dessa realidade, evidencia-se a urgéncia da saude ocupacional, enten-
dida como um conjunto de praticas interdisciplinares, multiprofissionais e interinstitu-
cionais voltadas a analise e intervengao nas condig¢des laborais que potencialmente
precipitam adoecimentos. No campo da saude mental, trabalhos recentes apontam
para uma relagao clara entre condigdes de trabalho e adoecimento psicologico. Por
exemplo, um estudo longitudinal nacional demonstrou que fatores psicossociais do
trabalho e o tipo de arranjo laboral (remoto ou presencial) influenciaram fortemente
sintomas de ansiedade, depressao, burnout e insdnia entre trabalhadores brasileiros
durante a pandemia de COVID-19 (Andrade et al., 2024).

Na atualidade, observa-se um aumento da preocupacgao com a saude mental
no ambiente laboral, em virtude da elevada incidéncia de disturbios emocionais e psi-
colégicos. Ainda segundo os autores, torna-se essencial que as organizacdes adotem
uma atencgao mais efetiva aos indicios de sofrimento psiquico entre seus colaborado-

res, como alteracbes de comportamento, instabilidade emocional, absenteismo e
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queda no desempenho. Nesse cenario, cabe aos gestores manterem-se atentos e
investigarem as causas dessas manifestagdes, de modo a prevenir que evoluam para
afastamentos do trabalho, situagdo que compromete tanto a empresa quanto a quali-
dade de vida do trabalhador (Oliveira, 2023; Paula et al., 2023).

O ambiente de trabalho tem se consolidado como um dos principais fatores
desencadeantes de transtornos mentais. Exposi¢cédo continua a pressdes, cobrangas,
assédio e jornadas exaustivas contribuem para o adoecimento psiquico. Situag¢des de
estresse extremo no trabalho estdo diretamente associadas ao aumento da prevalén-
cia desses transtornos. Dados brasileiros mostram que, entre 2012 e 2016, os trans-
tornos mentais e comportamentais constituiram a terceira principal causa de afasta-
mento laboral, respondendo por cerca de 9% das concessdes de auxilio-doenga e
aposentadoria por invalidez. Os quadros mais frequentes foram os transtornos de

adaptacao, episodios depressivos e transtornos ansiosos (Moura et al., 2023).

2.3 Uso de Psicofarmacos em transtornos mentais relacionados ao trabalho

Psicofarmacos, também chamados de psicotropicos, sdo substancias (naturais
ou sintéticas) na qual agem diretamente no sistema nervoso central, promovendo al-
teracdes no comportamento, no humor e nos processos mentais. Esses farmacos sao
amplamente utilizados no tratamento de transtornos psiquiatricos e emocionais, como
depressao, ansiedade e transtorno bipolar, ajudando a estabilizar e reduzir os sinto-
mas. De acordo com estudos recentes, essas substancias englobam classes como
antidepressivos, ansioliticos, estabilizadores de humor, antipsicéticos e sedativos
(Sampaio et al., 2024).

O uso de psicofarmacos, como antidepressivos, ansioliticos e antipsicéticos,
por trabalhadores com transtornos mentais relacionados ao trabalho € uma realidade
cada vez mais presente e vem ganhando uma imensa dimensao, como em clinicas,
sociais, laborais e institucionais. Tendo em vista a realidade na qual aponta que o
consumo dessas classes de medicamentos tem sido bem comum entre servidores
publicos e privados afastados por quadros como depressao, ansiedade e burnout. O
uso de psicofarmacos acaba refletindo também o impacto que o adoecimento mental
tem sobre a capacidade de atuagao profissional (Ledo, 2021).

Apesar de sua ampla utilizagdo, pesquisas recentes reforcam que o uso de
benzodiazepinicos deve ser criterioso e limitado. Por exemplo, Baldoni et al. (2023)

argumentam que as indicagdes devem ser restritas a condigdes agudas, com plano
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claro de desmame e acompanhamento clinico. Para os autores, é fundamental que o
paciente participe ativamente das decisdes sobre seu tratamento, respeitando-se sua
autonomia e promovendo uma corresponsabilizagédo no cuidado.

Esse acompanhamento critico se torna ainda mais necessario quando os fato-
res ao adoecimento mental no trabalho muitas vezes permanecem inalterados, as
causas mais comuns envolvem jornadas exaustivas, pressao por metas, relagoes in-
terpessoais dificeis, baixa autonomia, precarizagdo do vinculo empregaticio e ambi-
entes de trabalho toxicos. Tais circunstancias, segundo Monteiro et al. (2021), favore-
cem o surgimento de sofrimento psiquico, principalmente em areas como saude, edu-
cacao e industria. Nesses casos, o psicofarmaco pode até aliviar sintomas, mas difi-
cilmente resolve as causas profundas do adoecimento e, quando usado de forma iso-
lada, pode até mascarar essas condig¢oes.

Uma das classes medicamentosas mais associadas a esses tipos de tratamen-
tos sdo os ansioliticos, que tém como objetivo diminuir os sintomas da ansiedade,
proporcionando efeitos calmantes. Entre as subclasses dos ansioliticos estdo os ben-
zodiazepinicos, que modulam a agao do neurotransmissor inibitério GABA no cérebro;
ao se ligarem ao receptor, eles potencializam seus efeitos, resultando na desacelera-
cao da atividade cerebral e faz com que cause os efeitos calmantes e sedativos
(Brossi, 2023).

Os benzodiazepinicos sao indicados em diversas condigdes médicas, incluindo
transtornos de ansiedade (como o transtorno do panico e a ansiedade generalizada),

fobia social, insénia, estados de ajustamento com sintomas intensos, além de certas

doencas neurologicas. Um dos exemplos comuns incluem o Diazepam (VaIium®), Lo-

razepam (Lorsedal®), Clonazepam (Rivotril®) e Alprazolam (Xanax®) (Alves, 2024).

Os antidepressivos trata-se de outra classe comumente utilizada no tratamento
de trabalhadores com transtornos mentais. O primeiro medicamento dessa classe foi
o iproniazida, derivado do isoniazida, sintetizado por Fox e Gibas em 1953, durante a
pesquisa de novas substancias para o tratamento da tuberculose. Nos testes clinicos
da iproniazida, observou-se uma melhora no humor de alguns pacientes, eles apre-
sentavam euforia, psicoestimulagao, aumento do apetite e melhora do sono. Em 1957
foi conduzido um estudo que comprovou os efeitos do medicamento em pacientes

diagnosticados com depresséo (Elisabetsky et al., 2021).



61

A iproniazida tem como mecanismo inibir a enzima monoaminoxidase (MAO),
que é responsavel por inativar as monoaminas (serotonina, noradrenalina e dopa-
mina), neurotransmissores que, segundo a hipdétese monoaminérgica, quando em me-
nores quantidades no sistema nervoso central, causam a depressao. Apds a desco-
berta da iproniazida, varios farmacos antidepressivos foram desenvolvidos e séo clas-
sificados pelo mecanismo de agao, exemplo: inibidores da recaptacdo de monoami-
nas, antagonistas de receptores de monoaminas, inibidores da MAO e farmacos com
mecanismo de acao diverso (Elisabetsky et al., 2021).

Os farmacos mais utilizados na atualidade no tratamento da depresséo sao os
inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina (ISRSs). Seu mecanismo consiste
em inibir o processo de recaptagao do neurotransmissor pelo neurdnio pré-sinaptico,
o deixando disponivel em grande quantidade na fenda sinaptica (Malhi; Mann, 2018;
O’Donnell; Shelton, 2019). Sdo exemplos de farmacos com esse mecanismo de agéo
a fluoxetina, sertralina, paroxetina, citalopram e escitalopram(Cunha et al., 2025).

Apesar dos psicofarmacos auxiliarem no tratamento dos transtornos mentais, o
uso prolongado e sem acompanhamento adequado dos psicofarmacos pode trazer
sérios efeitos adversos, como a dependéncia quimica, tolerancia medicamentosa, al-
teracbes de memoaria e dificuldades emocionais. Esses fatores se tornam ainda mais
preocupantes no contexto do trabalho, ja que o retorno do trabalhador pode ocorrer
sem que as condigbes que o adoeceram tenham sido efetivamente transformadas
(Araujo et al., 2025).

A inclusado do farmacéutico nas equipes de saude ocupacional é fundamental
para garantir que os trabalhadores recebam o apoio necessario para lidar com as de-
mandas do trabalho e da vida pessoal. Além disso, € essencial que sejam desenvol-
vidas estratégias para apoiar os farmacéuticos nessa importante tarefa, garantindo
que eles tenham os recursos necessarios para promover a saude mental e o bem-

estar dos trabalhadores.

3 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma pesquisa documental de carater descritivo, com
enfoque epidemioldgico, transversal e quantitativo. Tem como finalidade analisar o
perfil epidemioldgico e clinico dos trabalhadores acometidos por Transtornos Mentais
Relacionados ao Trabalho (TMRT), com énfase na utilizagao, ou néo, de psicofarma-
cos, no periodo de 2020 a 2024.
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Os dados documentais seréo obtidos a partir dos registros notificados no Sis-
tema de Informagao de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponivel por meio do De-
partamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS).

O recorte populacional deste estudo abrange trabalhadores ativos diagnostica-
dos e notificados com Transtornos Mentais Relacionados ao Trabalho (TMRT) no Sis-
tema de Informacgao de Agravos de Notificagdo (SINAN), no periodo de 2020 a 2024.

Foram incluidos na pesquisa os diagndésticos do Capitulo V da CID-10, que
abrangem: transtornos mentais organicos (FOO—F09); transtornos relacionados ao uso
de substancias psicoativas (F10-F19); esquizofrenia e transtornos delirantes (F20—
F29); transtornos do humor (F30-F39); transtornos neuréticos, relacionados ao es-
tresse e somatoformes (F40-F48); sindromes comportamentais ligadas a disfungdes
fisiologicas (F50—F59); transtornos de personalidade e comportamento (F60-F69); re-
tardo mental (F70-F79); transtornos do desenvolvimento psicolégico (F80-F89);
transtornos comportamentais e emocionais iniciados na infancia ou adolescéncia
(F90—-F98); e transtornos mentais nao especificados (F99).

A pesquisa foi realizada por meio do portal DATASUS, alimentado pelos bancos
de dados do SUS de todos os estados brasileiros, especialmente pelo Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagao (SINAN Net), um sistema de acesso publico e
com registros anénimos.

A variavel “Transtornos Mentais Relacionados ao Trabalho” foi considerada
com base no diagnéstico especifico presente na ficha de investigacdo do SINAN. Para
a coleta de dados, utilizou-se o tabulador TABNET, considerando as variaveis demo-
graficas e clinicas: sexo, idade, ocupacao, afastamento do trabalho, evolugéo do caso,
uso de drogas psicoativas e uso de psicofarmacos. As informacgdes foram transferidas
para planilhas eletrdnicas no software Microsoft Excel®, onde foi elaborado o banco
de dados para analise. Por se tratar de um estudo descritivo baseado em dados cen-
sitarios, nao foram aplicados testes estatisticos inferenciais. Os resultados foram apre-
sentados em medidas de frequéncia absoluta e relativa, sendo posteriormente anali-
sados e confrontados com a literatura cientifica existente.

Por se tratar de uma pesquisa exclusivamente documental, baseada em dados
publicos, secundarios e de acesso irrestrito, ndo foi necessaria a submissao ao Comité
de Etica em Pesquisa, conforme previsto pela Resolugdo RDC n° 724, de 1° de julho

de 2022, da Anvisa. Ainda assim, todas as etapas do estudo seguiram os principios
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éticos da pesquisa cientifica, respeitando a integridade dos dados e a confidenciali-

dade das informacdes utilizadas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Brasil notificou uma média de 14.527 casos de TMRT (Transtornos Mentais
e do Comportamento Relacionados ao Trabalho) ao longo do periodo de analise. O
Grafico 1 mostra que o total de notificagdes anuais variou significativamente. Apos
registrar 1.351 casos em 2020, houve um aumento de 518 casos em 2021. Em 2022,
notou-se um acréscimo de 703 agravos, possivelmente devido as novas dinamicas de
trabalho p6s-COVID-19. O ano seguinte (2023) registrou o maior crescimento, com
mais 1.271 casos, seguido de 2024, com 1.049 casos registrados, destacando de
forma evidente o impacto negativo da pandemia na saude mental dos trabalhadores.

A analise da saude mental dos trabalhadores brasileiros no periodo de 2020 a
2024 evidencia um aumento nos indices de ansiedade e estresse. Esse crescimento
deve-se ao momento durante e apds a pandemia de COVID-19, em um cenario de
instabilidade financeira que elevou o numero de familias com dificuldades em garantir
a subsisténcia minima (Freitas, 2023).

Inicialmente, o distanciamento social, imposto como medida de saude publica,
levou ao fechamento de postos de trabalho e a adogao emergencial do modelo de
trabalho remoto. Essa transigao redefiniu a flexibilidade e o uso de tecnologias, mas,
em contrapartida, fragilizou as fronteiras entre a vida pessoal e a profissional. O resul-
tado foi o aumento de quadros de estresse, fadiga emocional e psiquica, incluindo a
Sindrome de Burnout e outros transtornos (Torres, 2021).

Além disso, a transferéncia do ambiente laboral para o espagco doméstico afe-
tou os trabalhadores de forma desigual, visto que muitos ndo possuiam a infraestru-
tura e as condi¢cdes adequadas para o desempenho de suas fungdes. Essa situagao
impactou de modo mais acentuado as mulheres, que precisaram conciliar a materni-
dade em tempo integral com as exigéncias profissionais, muitas vezes durante o pro-
prio horario de trabalho. Tal sobrecarga contribuiu para uma elevagédo nas taxas de
desligamento feminino durante a pandemia, em comparagdo com os homens, con-
forme apontado por Freitas (2023).

A pandemia de COVID-19 ampliou a disparidade de género nas tarefas domés-
ticas nao remuneradas. De acordo com pesquisa global da IPSOS (2020), as mulhe-

res tém 4% mais chances de assumir responsabilidades domésticas e cuidados com
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criangas e familiares em comparagdo com os homens. No entanto, a realidade pode
ser ainda mais desigual, pois estudos mostram que as mulheres subestimam seu

tempo dedicado ao cuidado, enquanto os homens superestimam.

Figura 1: Notificagbes registradas no Sinan Net — Brasil por ano de notificagéo.
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4 mil

[ 7]
2
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Quantidade de casos

1 mil

2020 2021 2022 2023 2024
Ano de notificagéo

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacédo - Sinan Net
(2025).

O levantamento dos dados permitiu identificar o perfil dos trabalhadores brasi-
leiros acometidos por TMRT. Dessa forma, a Tabela 1 alinha os dados de acordo com
as notificagdes das caracteristicas sociodemograficas. Diante dos dados verificados e
analisados, a maioria foram de pessoas do sexo feminino, com 10.121 casos
(69,67%), enquanto as notificacbes de pessoas do sexo masculino resultaram em
4.404 (30,32%), sendo considerado uma porcentagem bem menor quando comparado
ao outro sexo.

A faixa etaria mais notificada foi de 30 a 39 anos, correspondendo a 4.640 ca-
sos (31,93%), sabendo que recai sobre os individuos que se encontram nesta faixa
etaria a responsabilidade pela maioria dos domicilios brasileiros; ja a de menor nu-
mero de notificagcdes foi a de 60 a 80 anos, com 324 casos (2,23%), tendo em vista
que é a faixa etaria com menor produtividade laboral, com muitos em processo de

aposentadoria.

Tabela 1: Distribuicao dos casos notificados de transtornos mentais relacionados ao trabalho por gé-
nero - Notificagcdes registradas no Sinan Net - Brasil
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Variaveis Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
(n) (%)
Sexo
Feminino 10.121 69,67
Masculino 4.404 30,32
Ignorado 2 0,01
TOTAL 14.527 100

Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo-Sinan Net
(2025).

Tabela 2: Distribuicao dos casos notificados de transtornos mentais relacionados ao trabalho por
faixa etaria - Notificagdes registradas no Sinan Net - Brasil

Variaveis Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
(n) (%)
Faixa etaria

15-29 2.881 19,84
30-39 4.640 31,93
40-49 4.444 30,59
50-59 2.158 14,86
60-80 mais 324 2,23
Ignorado/Branco 80 0,55
TOTAL 14.527 100

Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo-Sinan Net
(2025).

O predominio de notificacbes do sexo feminino pode se relacionar diretamente
ao aumento da insergéo feminina em diversos segmentos profissionais. Pesquisas de
mercado de trabalho, como a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
(PNAD Continua) do IBGE (2023), mostram que as mulheres compdem uma fragao
significativa da for¢a de trabalho, especialmente nos setores de servigos e saude,
onde a vulnerabilidade a exposi¢cao a fatores ocupacionais especificos tende a ser
maior.

Além de suas atividades profissionais no mercado formal, muitas dessas mu-
Iheres enfrentam uma rotina doméstica exaustiva. Culturalmente, a sociedade ainda
impde que o cuidado com o lar e os filhos € uma responsabilidade feminina exclusiva.
O acumulo dessas duplas jornadas torna as mulheres mais suscetiveis ao desenvol-
vimento de problemas de saude mental, conforme evidenciado pelos dados apresen-
tados na Tabela 1. Essa sobrecarga cotidiana pode gerar sentimentos de exaustao,
ansiedade e impoténcia, que se refletem tanto no desempenho profissional quanto na

vida pessoal.
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A dificuldade em conciliar as multiplas demandas, somada a falta de reconhe-
cimento e apoio, contribui para o0 aumento dos niveis de estresse e para o risco de
adoecimento psiquico (Salvaro; Mariano, 2021). Durante a pandemia da COVID-19,
essa dindmica se intensificou; um estudo internacional de 2024 verificou que, embora
ambos os géneros relataram um aumento da carga domeéstica, as mulheres ainda as-
sumiram uma proporg¢ao muito maior das tarefas ndo remotas e de cuidado, e essa
desigualdade correlacionou-se com niveis mais elevados de ansiedade, depresséao e
sintomas de transtorno de estresse pos traumatico (TEPT) (Araujo; Alexandre, 2024).

Ademais, os dados coletados revelam uma prevaléncia significativa de trans-
tornos mentais relacionados ao trabalho, com destaque para os transtornos neuroti-
cos, transtornos relacionados ao stress e somaticos (CID-10: F40-F48), que corres-
ponderam a 48,67% dos 14.527 casos registrados, totalizando 7.070 ocorréncias.
Além disso, observou-se uma frequéncia consideravel de utilizagcao de psicofarmacos,
relatada por 39,70% dos participantes (n = 5.736). A ndo utilizagao de drogas psicoa-
tivas foi o resultado mais frequente, abrangendo 61,93% dos casos (n = 8.996). A
ocupacao profissional com maior incidéncia foi a de técnico de enfermagem, com
4,68% dos registros (n = 679). Quanto a evolugéo dos casos, verificou-se que 53,75%
(n = 7.806) resultaram em incapacidade temporaria. Todos os dados foram organiza-

dos na Tabela 3.

Tabela 3: Distribuicao dos casos notificados de transtornos mentais relacionados ao trabalho por di-
agnostico especifico - Notificagdes registradas no Sinan Net - Brasil

Variaveis Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
(n) (%)
DIAGNOSTICO ESPE-
CiFIcO
Transtornos neuréticos, 7.070 48,67
transtornos relacionados
com stress e somaticos

(F40-F48)
Transtornos do humor 2.653 18,26
[afetivos] (F30-F39)
Transtorno mental ndo 1.938 13,34

especificado (F99-F99) /
Outros CIDS e nao pre-
enchidos
Sindrome de Burnout 1.501 10,33
(Esgotamento) (Z£73.0)
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Risco potencial a saude 692 4,76
relacionado a circuns-
tancias sociais e psicol6-
gicas (Z£55-Z65) / Cir-
cunstancia relativa as
condi¢des de trabalho
(Y96)
Sintomas e sinais relaci- 259 1,78
onados a cognicao, per-
cepgao e comporta-
mento (R40-R46)
Esquizofrenia, trans- 91 0,63
torno esquizofrénico e
transtornos delirantes
(F20-F29)
Transtornos Mentais e 74 0,51
comportamentais devido
0 uso de substancias
psicoativas (F10-F19)

Outros, Ignorados/Bran- 249 1,71
cos
TOTAL 14.527 100

Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo-Sinan Net
(2025).

Tabela 4: Distribuicdo dos casos notificados de transtornos mentais relacionados ao trabalho por uso
de psicofarmaco ou drogas psicoativas - Notificagcdes registradas no Sinan Net - Brasil

Variaveis Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
(n) (%)
PSICOFARMACOS
Ignorado ou Branco 4.093 28,33
Sim 5.736 39,70
Nao 4.698 32,51
TOTAL 14.527 100
DROGAS PSICOATI-
VAS
Ignorado ou Branco 4.876 33,56
Sim 655 4,51
Nao 8.996 61,93
TOTAL 14.527 100

Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo-Sinan Net
(2025).

Tabela 5: Distribuicao dos casos notificados de transtornos mentais relacionados ao trabalho por ocu-
pacao - Notificagdes registradas no Sinan Net - Brasil

Variaveis Frequéncia absoluta Frequéncia relativa

] (n) (%)
OCUPACAO



Técnico de Enfermagem

Assistente Administra-
tivo
Enfermeiro

Agente Comunitario de

Saude

Gerente de contas (pes-

soa fisica e juridica)
Faxineiro
Operador de caixa

Outros, Ignorado/Bran-

cos
TOTAL

(2025).

679
486

467
457

399
398

383
11.258

14.527

Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo-Sinan Net

4,68
3,35

3,21
3,15

2,75
2,74
2,64
77,49

100
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Tabela 6: Distribuicdo dos casos notificados de transtornos mentais relacionados ao trabalho por evo-

lugéo do caso - Notificagbes registradas no Sinan Net - Brasil

Variaveis

EVOLUGCAO DO CASO

Ignorado ou Branco
Cura
Cura nao confirmada

Incapacidade Tempora-

ria
Incapacidade perma-
nente parcial
Incapacidade perma-
nente total

Obito por doenca relaci-

onada ao trabalho
Obito por outra causa
Outra
TOTAL

(2025).

Frequéncia absoluta

(n)
2.276
531
1.959
7.806
266
45
8

3
1.633

14.527

Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo-Sinan Net

Frequéncia relativa

(%)
15,67
3,66
13,48
53,75
1,83
0,31
0,06
0,02

11,24
100

Esses achados sugerem a necessidade de intervencdes especificas voltadas

para a saude mental dos trabalhadores, especialmente aqueles em ocupagdes de

maior risco. A implementacao de programas de prevengao e apoio psicologico pode

contribuir para a redugao da incidéncia de transtornos mentais relacionados ao traba-

Iho e melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores. Além disso, a analise desses

dados pode subsidiar a elaboracédo de politicas publicas e ag¢des institucionais para

promover ambientes de trabalho mais saudaveis e seguros. A relevancia desses da-

dos também se destaca ao considerar o impacto econédmico e social dos transtornos
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mentais relacionados ao trabalho, que podem levar a afastamentos prolongados, re-
ducao da produtividade e comprometimento da qualidade de vida dos trabalhadores
e seus familiares (Pereira, 2024).

Pesquisas recentes (OMS, 2024) apontam que o0 aumento no uso de psicofar-
macos nao se deve apenas a maior incidéncia de transtornos mentais relacionados
ao trabalho (TMRT), mas também a caréncia de politicas preventivas e de apoio psi-
cossocial dentro das organizagdes. Dessa forma, o uso desses medicamentos deve
ser entendido como um recurso complementar ao acompanhamento psicoterapico e
as intervencgoes institucionais, € ndo como a unica resposta possivel ao sofrimento
psiquico no ambiente laboral.

De acordo com dados do Ministério da Saude (2024), entre os medicamentos
mais prescritos para casos de afastamento pelos transtornos estdo os inibidores se-
letivos da recaptagao de serotonina (ISRS), como fluoxetina, sertralina e escitalopram,
e 0s benzodiazepinicos, como diazepam e clonazepam, geralmente indicados para
aliviar sintomas de ansiedade e insOnia. Sao farmacos amplamente empregados na
pratica clinica e exigem atencao especial do farmacéutico quanto ao seu uso racional.
Do ponto de vista farmacoldgico, inibidores exercem sua agao terapéutica por meio
do bloqueio seletivo do transportador de serotonina (SERT), o que resulta no aumento
da disponibilidade deste neurotransmissor na fenda sinaptica. Tal mecanismo contri-
bui para a modulagdo do humor e para a redugéo dos sintomas ansiosos (ltakussu,
2024).

Esses farmacos apresentam um perfil de seguranga mais favoravel quando
comparados aos antidepressivos triciclicos, embora possam ocasionar efeitos adver-
SOS como nauseas, cefaleia, insbnia, disfungdo sexual e, em situagdes especificas,
sindrome serotoninérgica, especialmente quando administrados concomitantemente
a outras substancias de agao serotoninérgica. Por sua vez, os benzodiazepinicos
atuam como moduladores alostéricos positivos do receptor GABA-A, intensificando a
acao inibitdria do acido gama-aminobutirico (GABA) no sistema nervoso central. Ape-
sar de sua eficacia comprovada no manejo agudo da ansiedade e na indugéo do sono,
0 uso prolongado desses agentes pode levar ao desenvolvimento de tolerancia, de-
pendéncia fisica e sintomas de abstinéncia (Rosario, 2023).

Diante disso, é imprescindivel que o farmacéutico oriente o paciente quanto a
importancia de nao interromper o tratamento de forma abrupta, bem como a necessi-

dade de seguir rigorosamente as recomendagdes médicas. O farmacéutico tem como
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objetivo assegurar a adesao ao tratamento, monitorar possiveis interagdes medica-
mentosas e minimizar a ocorréncia de reagdes adversas. Ademais, o profissional deve
incentivar a adogao de medidas nao farmacolégicas, como a pratica regular de ativi-
dade fisica, a manutencdo de adequada higiene do sono e 0 acompanhamento psico-
l6gico, que podem potencializar os efeitos terapéuticos do tratamento medicamentoso
e promover uma abordagem integral ao cuidado em saude mental.

Portanto, é fundamental que os profissionais de saude, como os farmacéuticos,
meédicos e gestores publicos, priorizem a saude mental no ambiente de trabalho e
desenvolvam estratégias eficazes para prevengao, diagndstico e tratamento dessas
condigdes. Nesse contexto, o farmacéutico desempenha um papel crucial na orienta-
¢ao e educacéao dos pacientes sobre o uso correto de medicamentos para condigdes
de saude mental, além de ajudar a monitorar a eficacia e seguranga dos tratamentos
medicamentosos. Ao contribuir para a redugdo do estigma associado as doencgas
mentais, o farmacéutico pode promover uma abordagem mais integrada e humani-
zada, reverberando no cuidado a saude e melhorando, assim, a saude mental e a

qualidade de vida dos trabalhadores.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A anadlise dos dados apresentados revela uma correlacao significativa entre a
pandemia da COVID-19 e o aumento da carga de trabalho doméstico ndo remunerado
de cuidados, com as mulheres sendo desproporcionalmente afetadas e assumindo a
maior parte dessas responsabilidades. Essa sobrecarga evidencia a essencialidade
cotidiana e gratuita do trabalho doméstico, ressaltando a necessidade urgente de re-
conhecimento e redistribuicdo dessas responsabilidades entre os géneros.

Nesse contexto, o farmacéutico emerge como um profissional fundamental para
contribuir significativamente para estratégias de cuidado, prevengéao e intervengéo em
saude mental no ambiente laboral. Ao compreender as complexas dinamicas de tra-
balho e cuidado que afetam a saude mental dos trabalhadores, o farmacéutico pode
desenvolver intervengbes especificas e eficazes para mitigar o estresse e a sobre-
carga relacionados ao trabalho doméstico e profissional, realizando a conscientizagéo
sobre a importancia da divisdo igualitaria de responsabilidades domésticas e de cui-
dado, para a redugao das desigualdades de género e para a promog¢ao da saude men-

tal e do bem-estar dos trabalhadores.
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RESUMO

As doencgas cronicas n&o transmissiveis representam grande impacto na saude publica devido
a alta morbimortalidade e custos associados. Entre elas, a hipertensao arterial sistémica se
destaca por sua elevada prevaléncia, e por ser fator de risco para complicagdes graves. O
tratamento inclui medicamentos anti-hipertensivos e mudangas no estilo de vida, hoje com
crescente uso de fitoterapicos, reconhecidos pela ANVISA, OMS e pelas Politicas de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude. O Brasil, por sua ampla biodiversidade, tem po-
tencial na pesquisa de plantas medicinais, e o farmacéutico desempenha papel essencial na
educagcdo em saude e no uso racional desses recursos. Diante disso, torna-se relevante in-
vestigar os fitoterapicos aplicados no controle da hipertensao arterial, seus mecanismos de
acao e possiveis efeitos adversos. O estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa,
onde foram analisados artigos publicados entre 2020 e 2025, nas bases PubMed®, Scielo®
e Lilacs®. Foram encontradas 8 publicacbes que destacaram que o uso de plantas medicinais
no controle da hipertensao arterial tem sido amplamente estudado, citando espécies como
alho, ginseng, mangabeira e gabiroba, que apresentam efeitos vasodilatadores, antioxidantes
e anti-inflamatérios. Apesar do potencial terapéutico, ha escassez de estudos clinicos robus-
tos que comprovem sua eficacia e seguranga, e o uso sem orientagao profissional pode com-
prometer o tratamento convencional e gerar riscos de interagdes medicamentosas. Dessa
forma, é essencial a orientagdo farmacéutica e a realizacdo de pesquisas clinicas para asse-
gurar ao uso seguro e eficaz dessas plantas.

Palavras-chaves: Plantas Medicinais; Fitoterapicos; Hipertensao arterial.

ABSTRACT

Chronic non-communicable diseases represent a significant impact on public health due to
their high morbidity, mortality, and associated costs. Among them, systemic arterial hyperten-
sion stands out for its high prevalence and for being a risk factor for serious complications.
Treatment includes antihypertensive medications and lifestyle changes, with a growing use of
herbal medicines, recognized by ANVISA (Brazilian Health Regulatory Agency), WHO (World
Health Organization), and the Policies on Integrative and Complementary Practices in Health.
Brazil, due to its vast biodiversity, has potential in the research of medicinal plants, and phar-
macists play an essential role in health education and the rational use of these resources.
Therefore, it becomes relevant to investigate herbal medicines applied in the control of arterial
hypertension, their mechanisms of action, and possible adverse effects. This study is charac-
terized as an integrative review, where articles published between 2020 and 2025 in the Pub-
Med®, Scielo®, and Lilacs® databases were analyzed. Eight publications were found that
highlighted the extensive study of the use of medicinal plants in controlling hypertension, citing
species such as garlic, ginseng, mangaba, and gabiroba, which exhibit vasodilatory, antioxi-
dant, and anti-inflammatory effects. Despite their therapeutic potential, there is a scarcity of
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robust clinical studies proving their efficacy and safety, and their use without professional gui-
dance can compromise conventional treatment and generate risks of drug interactions. There-
fore, pharmaceutical guidance and clinical research are essential to ensure the safe and ef-
fective use of these plants.

Keywords: Medicinal Plants; Phytotherapeutics; Hypertension.

1 INTRODUGAO

As doencgas crbnicas nao transmissiveis (DCNT) representam multiplas enfer-
midades de relevancia para saude publica, com seu aparecimento relacionado a com-
binacdo de fatores de risco como sedentarismo, tabagismo, etilismo e dietas inade-
quadas, além da etiologia genética. Tais doengas apresentam origem cardiovascular,
respiratoria e oncoldgica, estando associado ao desenvolvimento de morbidades e a
um aumento de mortalidade significativa, além de implicar em gastos para os sistemas
de saude. Desta forma, o enfrentamento dessas enfermidades é prioritario dentro dos
niveis de atencéo de saude (Malta et al., 2017; Tomaz; Silva Junior, 2022).

Dentre as DCNT destaca-se a hipertensao arterial sistémica (HAS) como uma
das enfermidades mais prevalentes no Brasil e no mundo. Caracterizada pelo au-
mento dos niveis pressoricos, o que pode levar a alteragdes funcionais e sistémicas,
e ao comprometimento de érgéos-alvo como coragéo e rins (Malachias, et al., 2021).
Além disso, a HAS consiste em um fator de risco significativo para outras doencas
cardiovasculares, a exemplo do infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral
e insuficiéncia cardiaca (Albuquerque et al., 2024). Estima-se que no Brasil, 45% dos
adultos na faixa etaria de 30 a 79 anos sao hipertensos, o que equivale a 50,7 milhdes
de individuos (Silveira, 2023).

Nesse contexto, o tratamento dessa doencga tem sido alvo de pesquisas a cada
ano, com a introdugado de novos medicamentos no mercado. A terapia da HAS com-
preende, principalmente, o emprego de medicamentos que controlem a pressao arte-
rial, além de medidas ndo farmacoldgicas como exercicio fisico e uma alimentagao
adequada (Albuquerque et al., 2024).

Uma alternativa pouco explorada no tratamento da HAS é o uso de fitoterapi-
cos. A fitoterapia € definida como uma forma de tratamento que emprega o uso de
plantas medicinais in natura ou a partir de derivados de extratos vegetais, com o iso-
lamento de constituintes ativos. Esta opgéo terapéutica ja € consolidada pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e por outros 6rgéos internacionais como a
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Organizagao Mundial de Saude (OMS), que encorajam a utilizagdo de praticas inte-
grativas e complementares de saude (Tomaz; Silva Junior, 2022; Nogueira; Nogueira;
Camargo, 2025).

No Sistema Unico de Saude (SUS), existe, desde 2006, a Politica de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) que aborda novas alternativas em
saude na perspectiva de prevenir agravos, promover e recuperar a saude, voltada ao
cuidado continuado, e integral em saude, incluindo o uso de plantas medicinais (Brasil,
2006). Em consonancia com a PICS, foi criada a Politica Nacional de Plantas Medici-
nais e Fitoterapicos, considerada um marco histérico, e que veio subsidiar e garantir
0 acesso seguro e a utilizagcao racional de plantas medicinais e fitoterapicos (Brasil,
2006a).

O uso de fitoterapicos na hipertensao arterial tem emergido com uma alterna-
tiva aos medicamentos alopaticos, adquirindo notoriedade devido a sua acessibilidade
e a uma possibilidade de causar menos efeitos adversos (Pakkir; Balasubramanian;
Ramanathan, 2020). Além disso, o Brasil se destaca na pesquisa cientifica de fitote-
rapicos visto a ampla biodiversidade que possui (Zeeshan et al., 2023).

O farmaceéutico contribui para o uso de fitoterapicos por meio da educacido em
saude, bem como, auxilia no conhecimento e autonomia do usuario em seu trata-
mento. Esse profissional ainda é capaz de relacionar o conhecimento popular com o
conhecimento cientifico de sua formacao, o que traz melhorias na qualidade de vida
da populagéao (Marques et al., 2019).

Tendo em vista o impacto que a hipertenséo arterial exerce na sociedade, a
importancia do uso de fitoterapicos para a populagao, assim como a auséncia de pes-
quisas cientificas na literatura que abordem o tema, justifica-se a importancia da rea-
lizagdo do presente estudo, que tem como objetivo avaliar a aplicabilidade da fitotera-
pia no manejo da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), identificando os fitoterapicos
e espécies vegetais empregados, seus potenciais mecanismos de acao farmacolé-
gica, bem como seus efeitos adversos e possiveis interagdes medicamentosas, de

forma a subsidiar uma analise critica baseada em evidéncias cientificas.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 HIPERTENSAO ARTERIAL

A hipertensao arterial € uma doenga cronica de etiologia multifatorial caracteri-
zada pela elevacgéao persistente da pressao arterial, sendo considerada um problema
de saude publica devido a sua alta incidéncia e morbidade associada. A hipertensao
arterial é definida quando ha a medicado em dois momentos distintos dos niveis pres-
soricos, em que estes se apresentam com o valor sistdlico igual ou maior que 140
mmHg e/ou valor diastdlico igual ou maior que 90 mmHg (Barroso et al., 2020).

O diagnéstico da hipertensdo compreende uma abordagem multipla que inclui
a medicdo precisa da presséo arterial, anamnese detalhada e exames laboratoriais
complementares. Para a medi¢ao correta da pressao arterial, deve-se ter condi¢cdes
adequadas: o individuo deve estar em repouso, sentado, com o brago apoiado na
altura do coracgao, e sem ter fumado ou realizado exercicio fisico intenso nos 30 mi-
nutos anteriores (Amorim et al., 2024).

Sua etiologia esta associada a fatores hereditarios, demograficos, socioecon6-
micos, comportamentais e antropomeétricos. Além disso, a hipertens&o arterial pode
ser secundaria a outras condicdes, a exemplo de doencgas renais, enddécrinas, ansie-
dade, depressao e obesidade (Prado, 2022).

Em contrapartida, a hipertensao arterial € um fator de risco para o desenvolvi-
mento de outras doengas e lesdes em outros 6rgaos, principalmente as de ordem
cardiovascular, que por apresentarem comumente uma evolugao silenciosa, sua de-
teccao ocorre de forma tardia, impactando na mortalidade. Portanto, a conscientiza-
cao sobre a importancia do controle da pressao, e adesao ao tratamento farmacol6-
gico e nao farmacoldgico sdao fundamentais para a redugcéo da morbimortalidade as-
sociada a doenga (Albuquerque et al., 2024).

Sendo assim, o diagndstico precoce e 0 manejo adequado da hipertensao sao
essenciais para a prevengao das complicagdes da doenga a longo prazo. Seu trata-
mento compreende a combinagdo de mudancgas no estilo de vida com o uso de medi-
camentos anti-hipertensivos (Amorim et al., 2024).

Mudancas no estilo de vida fazem parte da primeira intervencao realizada nos
pacientes com hipertensao, incluindo uma dieta saudavel, reducdo no consumo de
sodio, realizag&do de exercicios fisicos, controle do peso e cessagao do tabagismo e
etilismo (Costa et al., 2021).
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O conceito de pré-hipertensao, atualmente denominado “pressao arterial ele-
vada” ou “pressao limitrofe”, tem sido revisado nas mais recentes diretrizes nacionais
e internacionais. No Brasil, a Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial de 2025 unifi-
cou a antiga categoria “6tima” com a “normal”, redefinindo as faixas de normalidade e
reforcando a necessidade de monitoramento continuo dos individuos com valores li-
mitrofes, uma vez que estes apresentam maior risco de evoluir para hipertensao es-
tabelecida e complicagdes cardiovasculares (Sociedade Brasileira De Cardiologia,
2025). Complementarmente, as Diretrizes Brasileiras para Medidas da Press&o Arte-
rial — 2023 reforgam o uso de métodos fora do consultorio, como a monitorizagdo am-
bulatorial da pressao arterial (MAPA) e a automedida domiciliar (AMPA), essenciais
para identificar casos de hipertensdo mascarada e efeito do avental branco, condigbes
frequentemente associadas a pacientes em estagio de pré-hipertensao (Malachias et
al., 2023).

No cenario internacional, a American College of Cardiology (ACC) e a American
Heart Association (AHA) publicaram em 2025 uma atualizagao de suas diretrizes, en-
fatizando a importancia da prevencao e do tratamento precoce da pressao arterial
elevada. O documento recomenda maior valorizacdo das intervencdes no estilo de
vida e o uso de calculadoras de risco cardiovascular, como a equagao PREVENT,
para guiar decisdes terapéuticas individualizadas. Além disso, estabelece como meta
manter niveis pressoricos abaixo de 130/80 mmHg para adultos, ressaltando que
guanto mais precoce o controle, menor o risco de complicacdes futuras, como aci-
dente vascular cerebral, infarto agudo do miocardio e insuficiéncia renal (Whelton et
al., 2025; American Heart Association, 2025).

Ja o tratamento medicamentoso & definido de maneira individual, levando em
consideragao multiplos fatores como idade, presenca de comorbidades e fatores de
risco. A terapia inicia-se com um a dois tipos de anti-hipertensivos, sendo adicionados
ou otimizados de maneira progressiva, conforme a resposta do paciente e sua neces-
sidade. Os anti-hipertensivos estdo dispostos nas seguintes classes: bloqueadores
dos canais de calcio, inibidores da enzima conversora de angiotensina, bloqueadores
dos receptores da angiotensina Il, vasodilatadores, alfa-bloqueadores, betabloquea-
dores e diuréticos (Oliveira et al., 2021).

A selecdo e o manejo dos anti-hipertensivos requerem cuidados especificos
em virtude de possiveis comorbidades e da maior suscetibilidade a efeitos colaterais,

especialmente em pacientes com comorbidades cardiacas ja desenvolvidas. Portanto,
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para uma correta abordagem terapéutica, além do estado geral do paciente, o risco
de interagcdes medicamentosas, de efeitos adversos e a tolerancia aos medicamentos
também deve ser levada em conta. Sempre deve ter um equilibrio entre a eficacia no
controle da pressao arterial e a redugéo de efeitos adversos (Barroso et al., 2023).

Outra dificuldade encontrada no tratamento da hipertensao arterial, € a nao
adesao terapéutica pelos pacientes, que devido a falta de uso correto ou auséncia no
uso dos medicamentos, ndo da continuidade a terapia podendo levar a consequéncias
negativas na saude do paciente, que incluem danos permanentes e até ébito, depen-
dendo da gravidade. Por se tratar de uma doencga crénica e com sintomas discretos,
os pacientes tém dificuldade de prosseguir com o tratamento (Lopes et al., 2024).

Portanto, o0 acompanhamento da farmacoterapia na hipertensao arterial reali-
zada pelo farmacéutico garante o uso correto de medicamentos, sendo fundamental
também para a adesdo terapéutica. O profissional ainda pode realizar o esclareci-
mento de duvidas e informagdes quanto a eficacia do tratamento, o que garante a
autonomia do paciente em seu tratamento e reduz problemas no uso dos medicamen-
tos (Penha et al., 2021).

2.2 FITOTERAPIA

O uso das plantas para fins medicinais existe ha milhares de anos no Brasil,
sendo uma pratica terapéutica ja consagrada no Brasil, com produtos comercializados
em diversas formas farmacéuticas. As antigas civilizagbes tinham as plantas como
recursos terapéuticos e misticos, no qual as pessoas se baseavam na sabedoria po-
pular para cuidar da saude, devido aos efeitos alucindégenos, analgésicos, calmantes
e laxativos das plantas (Sousa, 2019).

No entanto, apenas no ano de 2014, a ANVISA regulamentou a produgao e o
controle de qualidade desses produtos no Brasil por meio da RDC n°26/2014. Desde
entao, a producao desses produtos vem obtendo destaque em diferentes abordagens
terapéuticas (Oliveira, 2022).

De acordo com a ANVISA, o fitoterapico é definido como o medicamento no
qual se emprega, exclusivamente, matérias-primas ativas de origem vegetal, sendo
qualificado por meio do conhecimento quanto a sua eficacia e os riscos do seu uso,
bem como a sua reprodutibilidade e a constancia da sua qualidade (Brasil, 2004).

Vale salientar que tal definicao difere do conceito de plantas medicinais, que

caracteriza como a planta ou uma parte dela que contém substancias ou classe de



81

ativos pelos quais sédo responsaveis por uma acgao terapéutica. Relacionada a medi-
cina tradicional, o uso de plantas medicinais empregam desde a produg¢ao de chas,
Oleos, xaropes ou outras formas farmacéuticas a partir das raizes, cascas, folhas, flo-
res e frutos da planta (Brasil, 2010).

Uma das preocupacgdes com o emprego de plantas medicinais e fitoterapicos,
é o fato de seu uso estar associado comumente ao conceito de inocuidade, no qual o
individuo pensa que se este produto ndo faz bem, também nao fara mal. Entretanto,
como qualquer outro medicamento, o uso incorreto e irracional esta associado a inte-
racdes medicamentosas e efeitos nocivos a saude do paciente, como por exemplo
alteragbes da pressao arterial, alteragcdées neurologicas, renal ou hepatica, podendo
levar a internagdes hospitalares e 6bito (Oliveira, 2022).

Nos ultimos anos, a OMS vem estimulando politicas publicas relacionadas ao
uso de fitoterapicos, reconhecendo sua importancia dentro da medicina moderna, bem
como favorecendo a realizagdo de novos estudos para o uso dessas plantas (Lucena,
Guedes, 2020).

No Brasil, a fitoterapia foi incluida no SUS através da Politica Nacional de Pra-
ticas Integrativas e Complementares em Saude sendo instaurada pela Portaria
GM/MS n° 971/2006. Este documento foi norteador para o desenvolvimento da Poli-
tica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos criada também em 2006, através
do Decreto n°® 5.813. Desta forma, tais regulamentagdes foram importantes para pos-
sibilitar o acesso de toda a populagao brasileira as praticas fitoterapicas e a sua pa-
dronizacéao (Brasil, 2006).

A utilizacao de fitoterapicos para o tratamento da hipertensao arterial tem sido
empregado ha varios anos no Brasil e no mundo. O Brasil, por apresentar uma das
maiores biodiversidades do mundo, com multiplos biomas diferentes, se destaca nos
potenciais de pesquisas e produgao de fitoterapicos (Camargo, 2023).

As propriedades anti-hipertensivas estdo associadas a presenca de metabé-
litos secundarios nas plantas, o que pode causar a regularizagcao da pressao arterial
através de multiplos mecanismos de agao (SOUSA, 2019). A presenga de compostos
bioativos, a exemplo de polifendis, emergem como alternativa ao tratamento da hiper-
tensdo e de outras enfermidades cardiovasculares, uma vez que estes ativos apre-
sentam diversas agdes no organismo (Marhuenda et al., 2021).

Dessa forma, os efeitos terapéuticos dos fitoterapicos podem ser semelhantes

aos medicamentos alopaticos, ja que agem como vasodilatadores, aumentando o
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fluxo sanguineo e o ritmo de filtragdo glomerular. Agem também como diuréticos, re-
duzindo a reabsorgao de sal e agua pelos rins, ou bloqueando o transporte ativo do
sédio na parede tubular. Contudo, assim como um medicamento alopatico, os fitote-
rapicos requerem atencgao para seu uso seguro e racional, sendo o farmacéutico, o

profissional essencial para garantir tal efetividade e seguranca (Camargo et al., 2023).

2.3 PLANTAS MEDICINAIS

As plantas apresentam uma diversidade de compostos quimicos, tanto organi-
cos quanto inorganicos, que demonstram elevado potencial diagndstico e aplicabili-
dade medicinal. O emprego de plantas medicinais consiste em uma terapia tradicional,
que geralmente é utilizada de forma complementar a tratamentos convencionais, in-
fluenciadas por praticas milenares ou por conhecimentos passados de geragcao em
geracgao. Nos dias atuais, a prescricao e o consumo dessas plantas tém aumentado,
seja por orientagao de profissionais de saude, incentivo de politicas publicas ou in-
fluéncia das midias sociais (Patricio et al., 2022).

As plantas medicinais sdo conceituadas como toda espécie vegetal que contém
substancias quimicas capazes de exercer uma acao benéfica sobre a saude, sendo
utilizada para prevenir, aliviar ou tratar doencas. No Brasil, a Politica Nacional de Plan-
tas Medicinais e Fitoterapicos, criada em 2006, visa garantir a populagao o acesso
seguro e racional a essas plantas, além de promover o uso sustentavel da biodiversi-
dade (Brasil, 2006).

Entretanto, a utilizacdo de plantas medicinais, embora tradicionalmente vista
como uma pratica mais segura, nao esta isenta de riscos. A toxicidade de muitas plan-
tas e a possibilidade de interagdes medicamentosas com farmacos sintéticos exigem
cautela e conhecimento aprofundado. Embora as plantas medicinais sejam frequen-
temente promovidas como alternativas naturais mais seguras, seu uso inadequado
pode promover sérios efeitos colaterais, especialmente em determinados grupos,
como gestantes, lactantes, idosos e criangas. Portanto, é essencial que os profissio-
nais de saude priorizem o uso racional das plantas medicinais, oferecendo a orienta-
¢ao necessaria sobre seu consumo e monitorando possiveis reag¢des adversas (Gon-
calves et al., 2022).
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3 METODOLOGIA
O estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa. Para conduzir esta pes-

quisa, foi empregada a seguinte pergunta norteadora: “Como ocorre a utilizagdo da
fitoterapia no controle da hipertensao arterial?”

A revisao utilizou como critérios de inclusao: artigos publicados em revistas ci-
entificas e em repositérios, no periodo entre 2020 — 2025. As bases de dados com-
preendendo Pubmed, Scielo e Lilacs, com o emprego dos seguintes descritores em
portugués e inglés: fitoterapia (herbal medicine), hipertensao (hypertension) e trata-
mento (therapy). Foi utilizado os operadores booleanos “E” (And) e “OU” (Or) para
combinar os descritores visando ampliar as buscas na literatura. Aqueles artigos que
fogem da tematica abordada, em duplicata, ou que séo teses, dissertagdes e mono-
grafias foram excluidos deste estudo.

Como critérios de exclusao foram descartados os estudos que se encontravam
repetidos nas bases de dados, que nao pertenciam aos ultimos cinco anos, bem como
estudos que abordavam a tematica. A selegao desse processo de inclusao e exclusao
foi realizada por meio da leitura do titulo e do resumo de cada publicagao, objetivando
a apresentacao de respostas a questdo norteadora e a aplicabilidade metodologica
da pesquisa.

Para a analise dos artigos, foi adaptado um instrumento previamente validado
por Ferreira et al., (2020). Nele especificam-se os seguintes itens: a) tipo de estudo;
b) autor (es) e ano da publicagao; c) objetivos, e d) resultados. A coleta de dados foi
capaz de representar as fontes de informacdo em termos de caracteristicas e resulta-
dos publicados cientificamente acerca da tematica. Ressalta-se que, quando nao iden-
tificados explicitamente esses dados no resumo, realizou-se uma leitura instrumental,
como analise dos conteudos dos artigos, visando coletar e interpretar os achados e
informacgdes para fins de analise e discussao dos resultados. Estes foram dispersos e
apresentados em quadro elaborado através do programa Microsoft Word 2010, no
qual foram detalhados e organizados em ordem cronolégica a partir do ano de publi-
cacao dos autores.

Durante o levantamento bibliografico, constatou-se que a maior parte das pu-
blicagdes recentes sobre fitoterapicos no controle da hipertensao correspondia a es-
tudos de revisdo, uma vez que ainda ha escassez de ensaios clinicos e pesquisas
experimentais nacionais sobre a tematica. Essa limitagdo decorre de desafios regula-

torios, dificuldades na padronizagao de extratos vegetais, variagées na qualidade das
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matérias-primas e altos custos para a realizacdo de pesquisas clinicas controladas.
Dessa forma, embora n&o tenha sido estabelecido previamente que somente revisdes
seriam incluidas, este tipo de estudo acabou predominando nos resultados, refletindo
o estagio atual da literatura cientifica disponivel sobre o uso de fitoterapicos no trata-
mento e controle da hipertensao.

Diante disso, o processo de organizagao e seleg¢ao dos artigos originais inclui-
dos neste artigo foram esquematizados de acordo com o fluxograma a seguir (Figura
1), o qual foi dividido nas seguintes etapas: identificagédo (artigos que foram encontra-
dos apds a busca pelos descritores), aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
selecdo dos artigos (artigos que foram avaliados apés a leitura do titulo e resumo),
elegibilidade (artigos que foram avaliados na integra) e etapa de inclusao (artigos in-

clusos apos a apresentagao dos resultados e discusséo).

Figura 1. Fluxograma para selegdo da amostra

Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
Termos: fitoterapia (herbal medicine), hipertensao (hypertension) e
tratamento (therapy).

4 Vv Vv

- Pubmed LILACS Scielo
——
53 12 21

Excluindo estudos indexados em mais de uma base de dados
(9 estudos)

\/

Excluindo estudos de acordo com os critérios de exclusao e selegao
(69)

N

8 publicagoes selecionadas

Fonte: Autoria prépria (2025).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos critérios de selecao elencados, foram encontrados 86 estudos. Des-
ses, 53 foram obtidos na base de dados Pubmed, 12 no LILACS e 21 no Scielo. Apos
a leitura exploratéria e aplicagao dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 8
artigos como amostra final do presente estudo. A caracterizagédo dos estudos é apre-

sentada no Quadro 1.

Quadro 1. Caracterizagdo da amostra do estudo

AUTOR TiTULO ANO LOCAL DE PUBLI- CONSIDERAGOES
CACAO FINAIS
Morey; Mo- | Alternativas te- | 2021 Cuba Os procedimentos desta especiali-
rey; Abreus rapéuticas dade constituem alternativas tera-
desde la medi- péuticas para pacientes com hiper-
cina natural y tensao, que podem ser consideradas
tradicional para em adigdo aos tratamentos farmaco-
pacientes con l6gicos e ndo farmacoldgicos. Entre
hipertension ar- elas, incluem-se o uso de plantas
teria medicinais: alho, cana-santa, cha-
dos-rins, tanchagem e madeira de
guaacima.
Corrales; Fitofarmacos en | 2021 Cuba Alto percentual de pacientes hiper-
Capote; el tratamiento tensos utiliza fitoterapia terapia com-
Martinez, de la hiperten- plementar, com resultados satisfaté-
sion arterial en rios, destacando-se a tintura de alho.
un consultorio Poucas reagdes adversas foram ob-
de pinar del rio servadas.
Trindade et | Medicinal plants | 2022 Brasil Os compostos flavonoides, taninos,
al. with potential esteroides e saponinas apresentam
antihypertensive importante acdo na redugao da pres-
properties: em- sao arterial. Espécies como: pau-pa-
phasis on natu- raiba, pau-santo, abiu-do-cerrado,
ral products guarandi, bacaba, puga-amarelo,
from the Brazi- fava-de-anta, murici e cereja-do-cer-
lian Cerrado rado tornam-se promissores fitotera-
picos.
Magalhdes | Ethnobotanical | 2022 Brasil Foram citadas 30 espécies de plan-
etal. and ethnophar- tas utilizadas para fins terapéuticos,
macological com maior utilizagao contra a hiper-
study of medici- tensao arterial, sendo o cha a princi-
nal plants used pal forma de preparo.
by a traditional
community in
Brazil’s nor-
theastern
Sokpe et Hypotensive 2020 Ghana Os extratos aquosos das folhas de
al. and Antihyper- Annona muricata, Persea americana

tensive Proper-
ties and Safety
for Use of An-
nona muricata
and Persea
americana and

e seus produtos combinados pos-
suem propriedades anti-hipertensi-
vas.
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Their Combina-
tion Products
Kamyab et | Medicinal Plants | 2020 Ira Ervas medicinais possuem diversas
al. in the Treatment substancias ativas com propriedades
of Hypertension: farmacoldgicas e profilaticas que po-
A Review dem ser utilizadas no tratamento da
hipertensao.
Azizah et Simultaneous 2021 Indonésia O uso concomitante de fitoterapicos
al. Use of Herbal e anti-hipertensivos se deve princi-
Medicines and palmente a sua seguranca e alta efi-
Antihypertensive cacia. O alho é o fitoterapico mais
Drugs Among comumente utilizado.
Hypertensive
Patients in the
Community: A
Review
Williams- Herbal medici- | 2025 Trindade e To- A adeséo terapéutica é imprescindi-
Persad et nes and blood bago vel. As interagdes entre ervas e me-
al. pressure control dicamentos podem estar associadas
among hyper- a maior prevaléncia de pacientes nos
tensive individu- estagios 1 e 2 da hipertensao. A
als across two planta mais utilizada foi o alho.

of trinidad's regi-
onal health faci-
lities

Fonte: Autoria propria (2025).

Os estudos encontrados eram oriundos de diversos paises como Cuba, Brasil,
Indonésia, Trinidade e Tobago, Ghana e Ira. Foi evidenciado uma maior publicagéo
dos artigos no ano de 2021, seguido de 2022 e 2020.

Além disso, foi observada uma heterogeneidade metodolégica na amostra,
sendo composta, em sua maioria, por revisdées de literatura, mas, houve também cita-
cao de estudos transversais, revisao sistematica e um estudo experimental que abor-
davam a tematica do uso da fitoterapia no controle da hipertensao arterial, desta-
cando-se a escassez de estudos clinicos no periodo avaliado.

De acordo com Corrales; Capote e Martinez (2021), a hipertensao arterial re-
presenta, atualmente, um dos mais relevantes problemas de saude publica. O trata-
mento farmacoldgico convencional, além de oneroso, pode expor os individuos aos
efeitos adversos associados ao uso continuo de medicamentos. Nesse sentido, a fito-
terapia destaca-se como uma alternativa terapéutica promissora, segura e eficaz no
manejo da doenga. Ao realizar um estudo transversal com pacientes hipertensos, ob-
servou-se que o uso de fitoterapicos nessa populagao € comum. Dentre as plantas
utilizadas, houve prevaléncia da tintura de alho. Além disso, a maior parte da amostra
declarou que nao apresentaram efeitos adversos ao utilizar a planta medicinal junto

ao tratamento farmacoldgico.
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Trindade et al. (2022) corroboram ao estudo anterior ao afirmar que a hiperten-
sao arterial se trata de um problema de saude mundial, e que a busca de novos anti-
hipertensivos consiste em um desafio, e € nesse ambito que surge o emprego dos
fitoterapicos.

Morey; Morey e Abreus (2021) afirmam que a aplicagdo da medicina tradicional
na hipertensao arterial € baseada nos diversos mecanismos fisiolégicos que atuam na
homeostase da pressao arterial. O uso de plantas medicinais é antigo, sendo ainda
uma fonte muito comum de alguns medicamentos atuais. Plantas como alho, cana-
de-acgucar e cha-de-rim, tém sido utilizadas no tratamento da hipertensdo. A utilizagao
da tanchagem (Plantago major) também tem sido recomendada, devido ao seu efeito
diurético, bem como o da arvore de guacaima, que apresenta agao sobre os niveis de
colesterol e na vascularizagao.

Os metabdlitos secundarios presentes nas plantas apresentam acgdes farmaco-
I6gicas de interesse para a industria. Nesse sentido, o Cerrado Brasileiro, por se tratar
de um dos principais biomas do pais, oferece plantas que podem ser empregadas
como recursos terapéuticos complementares. Trindade et al. (2022) citam principal-
mente o ginseng e o alho, que apresentaram ag¢ao vasodilatadora por multiplos meca-
nismos de agdo: bloqueio dos canais de calcio e liberagdo de 6xido nitrico. Essas
plantas sdo compostas por ginsenosideos, saponinas e compostos sulfurados.

A mangabeira € uma outra planta medicinal, que apresenta efeito hipotensor
ao inibir a enzima conversora de angiotensina, aumentando os niveis de 6xido nitrico
devido sua acao antioxidante. A gabiroba destaca-se por bloquear os receptores AT1
e atuar no sistema nervoso autdnomo. Ha outras espécies que fazem parte do Cerrado
e que apresentam agao anti-hipertensiva, mas nao sao tao citadas na literatura, inclu-
indo: Pau-paraiba (Simarouba versicolor), Pau-santo (Kielmeyera coriacea), Abiu-do-
cerrado (Pouteria torta), Guarandi (Calophyllum brasiliense), Bacaba (Oenocarpus ba-
caba), Puga-amarelo (Mouriri elliptica), Fava-de-anta (Dimorphandramollis), Murici
(Byrsonima crassifolia) e Cereja-do-cerrado (Eugenia calycina) (Trindade et al., 2022).

O metabolismo secundario corresponde a um conjunto de processos bioquimi-
COs que, embora ndo sejam essenciais para a sobrevivéncia da planta, desempenham
funcdes fundamentais em sua adaptacao e interacdo com o ambiente. Os compostos
resultantes dessas reagdes, os metabdlitos secundarios, apresentam estruturas qui-

micas complexas, baixo peso molecular e expressiva atividade biolégica, sendo
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produzidos em pequenas quantidades e geralmente restritos a determinados grupos
vegetais (Cristina et al., 2025).

Essas substancias exercem papel crucial na defesa das plantas contra condi-
¢des ambientais variaveis, como mudangas sazonais, radiagao ultravioleta, disponibi-
lidade de nutrientes, temperatura e altitude, além de atuarem na prote¢cao contra pre-
dadores e microrganismos. A quantidade e a disponibilidade desses metabadlitos va-
riam conforme as necessidades fisiolégicas e ambientais de cada espécie (Silva e
Nonato, 2023).

Os metabdlitos secundarios presentes em algumas plantas demonstram ativi-
dade relevante no controle da presséao arterial, atuando por meio de mecanismos an-
tioxidantes, anti-inflamatdrios e antiapoptéticos. Além disso, podem estimular a via de
sinalizacdo eNOS-NO, reduzir a permeabilidade endotelial e favorecer a angiogénese
(Kamyab et al., 2020).

O uso de plantas para o tratamento de doengas € um saber tradicional trans-
mitido entre geragdes, que vem sendo constantemente aprimorado e incorporando
novos conhecimentos e praticas ao longo do tempo. Diversas comunidades tradicio-
nais mantém um vasto repertério etnobotanico, empregando espécies vegetais como
recurso terapéutico de forma segura, sustentavel e em harmonia com a preservagao
ambiental. Esse patrimdnio cultural ainda se faz presente na realidade brasileira, em-
bora esteja ameagado por um processo crescente de perda de tradi¢cdes, especial-
mente em comunidades quilombolas. Na pesquisa realizada por Magalhaes et al.
(2022), sobre o uso de plantas medicinais em substituicdo ou complemento aos me-
dicamentos convencionais, verificou-se que metade dos entrevistados relatou ja ter
recorrido exclusivamente as ervas em lugar dos farmacos prescritos, enquanto os ou-
tros 50% afirmaram utiliza-las como forma suplementar. Entre as espécies utilizadas
para hipertensao mais mencionadas destacaram-se o feijao-andu, fedegoso, noni, ale-
crim e alfinete.

Azizah et al. (2021) destacam que um grande numero de pacientes, em torno
de 80%, faz uso de fitoterapicos, seja de forma isolada ou em associagdo com medi-
camentos anti-hipertensivos. A frequéncia desse uso combinado mostrou relagédo com
fatores sociodemograficos, como género, faixa etaria, nivel educacional, tipo de ocu-
pacéao e local de moradia. Os participantes relataram escolher os fitoterapicos e os

anti-hipertensivos principalmente por considera-los eficazes e relativamente seguros.
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Dentre as plantas mais utilizadas, o alho destacou-se, enquanto os betabloqueadores
foram os medicamentos de uso mais comum em associagao com os fitoterapicos.

Apesar dos beneficios percebidos, foram relatados alguns efeitos adversos,
como falta de ar, tosse, desconforto abdominal, diarreia, caibras e ulceras. Entre os
fatores que contribuiram para o aumento dessa pratica estao o receio dos pacientes
em relagao aos efeitos dos medicamentos convencionais e a falta de orientacdo ade-
quada por parte dos profissionais de saude (Azizah et al., 2021).

Dessa forma, Williams-Persad et al. 2025, corrobora ao afirmar que a autome-
dicagdo com fitoterapicos para o controle da hipertensdo tem se expandido global-
mente. Os autores avaliaram a relagao entre o uso de plantas medicinais e o trata-
mento farmacolégico da hipertensao arterial, encontrando que todos os participantes
que faziam uso de fitoterapia apresentavam hipertensdo em estagios 1 ou 2, e que o
alho foi a planta mais utilizada, relatada por 57% dos entrevistados, principalmente na
forma de cha. No entanto, as medidas de pressao arterial sistélica e diastdlica nao
apresentaram diferencas significativas entre usuarios e ndo usuarios de fitoterapicos.
Além disso, apenas 15,7% dos que utilizavam plantas medicinais conseguiram manter
a pressao sob controle, em comparacao com 30,4% dos pacientes que nao faziam
uso dessas terapias, sendo concluido que a adeséao rigorosa a medicacgao prescrita é
essencial e que possiveis interagcdes entre fitoterapicos e farmacos podem contribuir
para o aumento de casos de hipertensdo ndo controlada entre pacientes nos estagios
1 e 2 da doenca.

Apesar dos avangos, apenas um numero limitado de espécies tradicionais teve
sua eficacia comprovada em modelos experimentais e ensaios clinicos, e os meca-
nismos moleculares envolvidos ainda ndo estdo completamente esclarecidos. A limi-
tacao de estudos clinicos e a falta de dados robustos sobre seguranga e eficacia difi-
cultam a ampla utilizagao das plantas medicinais como terapéuticas consolidadas. As-
sim, torna-se essencial a realizagao de pesquisas sistematicas de validacao cientifica
para confirmar o potencial dessas espécies no tratamento da hipertensdo (Kamyab et
al., 2020).

Sokpe et al. (2020) também trazem essa preocupacgao, ja que destacam a es-
cassez de dados cientificos consistentes sobre a seguranca e eficacia desses produ-
tos, configurando-se como uma preocupacao em nivel global. Muitos desses produtos
sdo comercializados como suplementos alimentares justamente pela auséncia de evi-

déncias clinicas que comprovem suas propriedades terapéuticas. As doencas
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complexas, como a hipertensdo, exigem abordagens terapéuticas que considerem
multiplas vias metabdlicas, permitindo um manejo mais abrangente e eficaz. A combi-
nacao de diferentes plantas pode gerar um efeito terapéutico superior, mesmo em
doses menores, em comparagao com o uso isolado de fitoterapicos. Esse efeito sinér-
gico decorre de interagdes farmacocinéticas e farmacodinamicas entre os compostos
ativos das espécies vegetais.

Ao avaliar o potencial anti-hipertensivo e a seguranga de extratos aquosos de
Annona muricata e Persea americana, isoladamente e em combinagdes, observou-se
que houve a reducgao significativa da pressao arterial apos o tratamento de ratos. Essa
diminui¢cdo sugere que os compostos presentes nesses extratos podem reduzir o de-
bito cardiaco e/ou a resisténcia periférica, resultando em vasodilatagao e consequente
queda da presséo arterial (Sokpe et al., 2020).

O farmacéutico desempenha um papel fundamental na fitoterapia, atuando
como o profissional capacitado para orientar o uso seguro e eficaz de plantas medici-
nais e fitoterapicos. Cabe a ele avaliar a qualidade, a procedéncia e a forma de pre-
paro desses produtos, além de orientar pacientes quanto as indica¢des, dosagens,
possiveis interacbes medicamentosas e efeitos adversos. O farmacéutico também
contribui para a promog¢ao do uso racional da fitoterapia, integrando o conhecimento
cientifico as praticas tradicionais, garantindo seguranca, eficacia terapéutica e apoio

a saude da populacédo (Marques et al., 2019)

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos estudos analisados, foi observado que o uso de plantas medici-
nais na hipertensao arterial tem sido investigado em diferentes contextos geograficos
e culturais, especialmente diante das limitagcdes e efeitos adversos associados ao tra-
tamento convencional. As pesquisas destacaram espécies vegetais como o alho, o
ginseng, a mangabeira e a gabiroba, cujos metabdlitos secundarios apresentam efei-
tos vasodilatadores, antioxidantes e anti-inflamatérios que contribuem para o controle
da pressao arterial.

Entretanto, os resultados também indicam algumas limitagdes significativas.
Apesar de o uso dos fitoterapicos ser comum e promissor, ainda ha escassez de es-
tudos clinicos robustos que confirmem sua eficacia e seguranga em longo prazo. Em

muitos casos, as plantas s&o utilizadas sem orientacdo profissional, o que pode
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comprometer a adesao ao tratamento convencional e gerar riscos de interagdes me-
dicamentosas. Assim, torna-se imprescindivel a atuagao do farmacéutico na orienta-
¢ao da populagao no intuito de evitar danos ao paciente, bem como a realizagéo de

pesquisas clinicas que elucidem mais informacdes dessas espécies.
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RESUMO

As intoxicagdes por agentes quimicos representam um significativo desafio para a sa-
ude global, sendo agravadas, no Brasil, pelo uso ilegal do agrotoxico conhecido como
“‘chumbinho”, um carbamato de alta toxicidade. Esse composto, que inibe a acetilcoli-
nesterase e provoca graves manifestacdes clinicas, € frequentemente associado a
casos de envenenamento intencional e acidental. Com o intuito de examinar a rele-
vancia da pericia farmacéutica na deteccao de carbamatos em investigagdes criminais
e delinear a contribuicdo do profissional farmacéutico na elucidagdo desses eventos,
o presente estudo foi conduzido. A metodologia empregada foi a de revisao bibliogra-
fica exploratoria e descritiva, de natureza qualitativa, baseada na analise de artigos
cientificos de acesso gratuito disponiveis nas bases de dados SciELO e PubMed, pu-
blicados entre 2015 e 2025. Os achados indicam que os carbamatos, especialmente
o carbofurano, permanecem como agentes toxicos centrais em intoxicacdes fatais, e
sua identificagédo precisa exige o emprego de técnicas analiticas avangadas, como a
cromatografia liquida acoplada a espectrometria de massas (LC-MS/MS), devido a
degradagao pdés-morte dessas substancias. Conclui-se que o farmacéutico perito pos-
sui um papel insubstituivel, atuando desde a escolha do método analitico até a inter-
pretacao dos resultados em um contexto clinico-forense, sendo um elo fundamental
entre o rigor cientifico e o sistema de justica, contribuindo para a determinacéo da
causa mortis e o fortalecimento de politicas publicas de controle de substancias peri-
gosas.

Palavras-chaves: "Chumbinho"; Toxicologia Forense; Investigagao Criminal.

ABSTRACT

Poisoning by chemical agents represents a significant challenge to global health, ex-
acerbated in Brazil by the illegal use of the pesticide known as "chumbinho," a highly
toxic carbamate. This compound, which inhibits acetylcholinesterase and causes se-
vere clinical manifestations, is frequently associated with cases of intentional and ac-
cidental poisoning. This study was conducted to examine the relevance of pharmaceu-
tical expertise in the detection of carbamates in criminal investigations and to outline
the contribution of the pharmaceutical professional in elucidating these events. The
methodology employed was an exploratory and descriptive literature review of a qual-
itative nature, based on the analysis of freely accessible scientific articles available in
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the SciELO and PubMed databases, published between 2015 and 2025. The findings
indicate that carbamates, especially carbofuran, remain central toxic agents in fatal
poisonings, and their precise identification requires the use of advanced analytical
techniques, such as liquid chromatography coupled to mass spectrometry (LC-
MS/MS), due to the post-mortem degradation of these substances. It is concluded that
the expert pharmacist plays an irreplaceable role, acting from the choice of analytical
method to the interpretation of results in a clinical-forensic context, being a fundamen-
tal link between scientific rigor and the justice system, contributing to the determination
of the cause of death and the strengthening of public policies for the control of hazard-
ous substances.

Keywords: Carbamates; "Chumbinho"; Forensic Pharmacy; Forensic Toxicology;
Criminal Investigation.
1 INTRODUGCAO

Os carbamatos estdo associados originalmente ao seu uso como pesticida em
campos agricolas, embora seja mais conhecida, de forma clandestina, como “chum-
binho”, devido ao seu uso ilegal e atrelado a casos de envenenamento. Essas subs-
tadncias atuam causando a inibigdo reversivel da acetilcolinesterase, o que resulta no
aumento da acetilcolina nas sinapses e pode levar a consequéncias graves, irreversi-
veis e até ao 6bito, caso ndo sejam tomadas as precaugdes necessarias. Atualmente,
0 acesso a pesticidas e outros compostos toxicos € mais abrangente, principalmente
em paises em desenvolvimento, representando para a saude publica um grande de-
safio causado por intoxicacdes e agentes quimicos (Silberman; Taylor, 2023).

No ambito toxicolégico e forense, diversas pesquisas evidenciam a importancia
e a relevancia dos carbamatos como objeto de estudo. Kernalléguen et al. (2022) ava-
liaram intoxicagdes fatais causadas por um tipo de carbamato, o carbofurano, exem-
plificando o quao importante € a analise laboratorial dessa substancia a fim de identi-
ficar corretamente a causa do ébito. Semelhantemente, Yamagishi et al. (2022) reali-
zaram a analise interacional entre proteinas pés-morte e carbamatos, enfatizando que
é possivel identificar essas substancias mesmo em casos de deterioragao severa, fa-
vorecendo a utilizacido desse tipo de analise em contextos periciais.

No Brasil, a utilizagéo ilegal do “chumbinho” acentua ainda mais a relevancia
da pericia toxicoldgica. A atuacado do farmacéutico perito, ao aplicar conhecimentos
técnicos em toxicologia e métodos de detecgdo em amostras bioldgicas, torna-se cru-
cial para a elucidacao de casos de envenenamento, contribuindo ndo apenas para a
responsabilizacdo criminal, mas também para a formulacdo de politicas publicas de
prevengao e controle (Silberman; Taylor, 2023; Kernalléguen et al., 2022).
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Levando tudo isso em consideracgéo, ressaltam-se as seguintes questdes de
pesquisa: De que maneira a pericia farmacéutica contribui para a detecg¢ao de carba-
matos (“chumbinho”) em casos criminais e qual é a relevancia do farmacéutico para a
elucidagao de crimes de envenenamento?

A pertinéncia desta pesquisa reside nas implicagdes sociais, juridicas e de sa-
ude publica que circundam os incidentes de intoxicagdo por carbamatos. O tema é
altamente relevante e envolve uma dupla dimensao: a cientifica, impulsionada pela
busca continua por técnicas analiticas mais rigorosas e sensiveis; e a social, ao con-
siderar as graves consequéncias do comeércio e da utilizagdo clandestina desse com-
posto téxico. Desse modo, a investigacdo do papel desempenhado pelo farmacéutico
perito é crucial para destacar sua importancia na interface entre a ciéncia e o direito,
enfatizando, ainda, a necessidade de aprimoramento profissional e de inovacéao tec-
noldgica no setor.

Considerando o grande impacto que as intoxicagdes por carbamatos causam
na sociedade, no sistema legal e, especialmente, na saude publica, o propdsito prin-
cipal deste trabalho € avaliar o papel da pericia farmacéutica na identificagcdo desses
agentes em investigagcdes criminais, detalhando a contribuigdo essencial do farma-

céutico para o esclarecimento de casos de envenenamento.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Toxicologia dos carbamatos: mecanismos de agao, efeitos clinicos e im-
pacto na saude publica

Os carbamatos, uma vasta categoria de pesticidas, exercem sua toxicidade pri-
maria por meio da inibigao reversivel da acetilcolinesterase, uma enzima essencial.
Esse mecanismo provoca o acumulo de acetilcolina nas sinapses, resultando em sin-
tomas colinérgicos de natureza aguda. Conforme destacado por Silberman e Taylor
(2023), a intoxicagao por esses compostos manifesta-se por sinais como salivagao e
sudorese excessivas, broncorreia, tremores musculares (fasciculagdes) e, nas situa-
¢des mais graves, pode culminar em insuficiéncia respiratéria. Dada sua rapida agao
sobre o sistema nervoso central e periférico apds a exposicao, o diagndstico e a inter-
vengao terapéutica devem ser imediatos, o que sublinha a necessidade de conheci-
mento técnico aprofundado por parte dos profissionais de saude e peritos farmacéuti-

COS.
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O impacto toxicolégico dos carbamatos € amplamente documentado no ambito
forense, principalmente em investigacdes de envenenamento. Kernalléguen et al.
(2022) salientam que o carbofurano, um agente particularmente potente dessa classe,
esta frequentemente implicado em 6bitos por autoenvenenamento, com achados con-
sistentes em analises toxicoldgicas pos-morte. Esse dado evidencia o potencial letal
dos carbamatos e reafirma sua importancia como foco nas pericias criminais. Além
disso, Silberman e Taylor (2023) apontam que, durante as investigagées de campo, a
deteccao de residuos de carbamatos em tecidos humanos ou em alimentos contami-
nados serve como um indicador fidedigno de exposi¢ao. Por isso, a implementagao
de protocolos analiticos sensiveis e validados é imprescindivel.

No que tange aos aspectos bioquimicos, foram observadas interagdes entre os
carbamatos e proteinas apos a morte. Yamagishi et al. (2022) descrevem que a liga-
¢ao de carbamatos do tipo oxima a hemoglobina pode persistir no organismo post
mortem, o que influencia tanto a correta interpretacao toxicolégica quanto os métodos
analiticos empregados em exames forenses. Tal achado amplia o entendimento sobre
a durabilidade dos residuos quimicos em tecidos biologicos e reforga a exigéncia de
metodologias laboratoriais especificas. Complementarmente, Yamagishi, Kawamura
e Sato (2022) ressaltam que as recentes inovagdes em técnicas de cromatografia e
espectrometria de massas tém possibilitado a identificacdo de concentragdes infimas
(niveis traco) de carbamatos em amostras bioldgicas complexas, elevando a preciséo
dos laudos periciais e a confiabilidade das conclusdes sobre a causa do obito.

Para além dos efeitos clinicos imediatos, o uso descontrolado de carbamatos
gera sérias implicacbes para a saude publica global. Informagdes recentes indicam
que, em nagdes de baixa e meédia renda, as intoxicag¢des intencionais e acidentais por
pesticidas continuam a figurar entre as principais causas de envenenamento agudo,
apresentando elevadas taxas de morbimortalidade (Kernalléguen et al., 2022). Esse
cenario evidencia a necessidade de um controle mais rigoroso dessas substancias e
o papel essencial da toxicologia forense na redugcao dos riscos a sociedade.

Adicionalmente, Patel e Sangeeta (2022) alertam que a manipulagéo inade-
quada ou a exposicao cronica a esses compostos pode desencadear disturbios neu-
rolégicos e manifestacbes mutagénicas, o que acentua a importancia da colaboragao
interdisciplinar entre farmacéuticos, toxicologistas e autoridades reguladoras.

Portanto, a analise forense de carbamatos transcende a simples identificagao

quimica, consolidando-se como um instrumento vital para a promogao da justica e da
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saude publica. Ao unir conhecimento técnico e cientifico, a pericia farmacéutica esta-
belece-se como o elo crucial entre a toxicologia analitica e a resolugéo de crimes,
notadamente nos casos que envolvem o emprego ilicito do “chumbinho” e de outros

produtos clandestinos formulados com carbamatos.

2.2 Aspectos legais e forenses do uso de carbamatos em crimes de envenena-
mento

A literatura cientifica registra com frequéncia a ocorréncia de envenenamentos
por carbamatos, sobretudo em nag¢des onde o0 acesso a pesticidas ocorre por meio de
canais nao oficiais. Kernalléguen et al. (2022) assinalam que os incidentes de intoxi-
cacgao intencional envolvendo o carbofurano constituem um sério desafio para os sis-
temas de saude publica e o aparato judiciario. Isso se deve ao fato de a substancia
permanecer acessivel no mercado paralelo, apesar de sua proibicdo em diversos pa-
ises. Esse cenario revela uma vulnerabilidade continua nos mecanismos de controle
e enfatiza a necessidade de estratégias preventivas mais eficazes, especialmente em
contextos periféricos e agricolas, onde a fiscalizagao € limitada e o uso desses com-
postos € considerado uma alternativa de baixo custo no manejo de pragas.

No contexto brasileiro, a distribuicido ilegal do “chumbinho” persiste como um
dos principais problemas de saude publica relacionados ao uso de agrotéxicos. Silva
et al. (2020) observam que, a despeito das determinagdes legais, 0 comércio clandes-
tino nao foi erradicado, o que facilita o emprego da substancia em tentativas de suici-
dio, homicidios e ocorréncias acidentais de envenenamento. Tal realidade expde de-
ficiéncias na fiscalizacdo e demanda maior articulagdo entre autoridades sanitarias,
forcas de seguranca e o poder judiciario. Barros e Almeida (2021) acrescentam que a
auséncia de rastreabilidade e a facilidade com que esses produtos ilegais sdo adqui-
ridos dificultam a atribuicdo de responsabilidade criminal, comprometendo a efetivi-
dade do controle sobre sua movimentagéo e utilizagao.

Na area da toxicologia forense, a analise de carbamatos em materiais biolégi-
cos é considerada crucial para determinar a natureza do envenenamento, seja ele
acidental, suicida ou criminoso. Yamagishi et al. (2022) reforcam que a identificacéo
desses compostos, mesmo apos as alteragdes bioquimicas decorrentes do post mor-
tem, pode oferecer dados vitais para distinguir as circunstancias da morte, apoiando
diretamente as conclusdes periciais. Para alcancgar essa precisdao, metodologias ana-

liticas avangadas, como a cromatografia liquida acoplada a espectrometria de massas
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(LC-MS/MS), sao ferramentas indispensaveis para a detecgao de metabolitos especi-
ficos de carbamatos em tecidos e fluidos, assegurando maior acuracia nos laudos.
Ademais, o farmacéutico perito desempenha papel fundamental na interpretagcéo des-
ses achados, contribuindo decisivamente para a determinagao da causa da morte e
para a elaboragao de pareceres técnicos destinados a justica.

Outro ponto de destaque € o severo impacto social e emocional provocado pe-
los envenenamentos por carbamatos, especialmente nas areas rurais. Pesquisas re-
centes indicam que esses pesticidas estdo entre os mais utilizados em casos fatais
de autoenvenenamento em zonas agricolas, o que refor¢a sua relevancia nos ambitos
criminal e de saude mental. Kernalléguen et al. (2022) revelam que os dados forenses
evidenciam alta incidéncia desses eventos, particularmente em grupos populacionais
vulneraveis, nos quais fatores como depressao, dificuldades financeiras e o facil
acesso a esses agrotoxicos elevam o risco de suicidio. Esse panorama exige a imple-
mentacdo urgente de politicas publicas integradas, que combinem o controle rigoroso
da comercializagdo dessas substancias com ag¢des de educagdo em saude e suporte
psicossocial.

Compreende-se, portanto, que o estudo dos carbamatos sob a perspectiva da
pericia farmacéutica vai além da simples determinacao toxicolégica, configurando-se
como uma questao de natureza multidimensional que abrange os dominios legal, sa-
nitario e de protecéo a vida. A integragao entre os conhecimentos de Farmacia, Toxi-
cologia e Criminalistica € essencial para compreender e combater o uso inadequado
dessas substancias, contribuindo ativamente para a prevengao de novas ocorréncias

e para o aprimoramento das praticas periciais no Brasil.

2.3 O papel do farmacéutico na pericia criminal e na identificagdo de substancias
toxicas

A participacao do farmacéutico na pericia criminal tem crescido em importancia
nos ultimos anos, especialmente em ocorréncias de intoxicagdes fatais por pesticidas.
Kernalléguen et al. (2022) defendem que a correta interpretagdo dos resultados toxi-
colégicos demanda conhecimento técnico especializado, considerando que a pre-
sencga de carbamatos no corpo pode ser afetada por interagdes quimicas e bioldgicas
que ocorrem apos o falecimento. Nesse contexto, a solida formagéo do farmacéutico
em toxicologia e analises laboratoriais 0 posiciona como um profissional indispensavel

para o esclarecimento de crimes envolvendo envenenamento.
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O dominio de metodologias instrumentais e de validagédo analitica capacita es-
ses peritos a conduzirem investigagdes precisas, auxiliando na reconstituicdo dos fa-
tos que levaram ao o6bito e fornecendo o suporte cientifico necessario as decisdes
periciais. Do ponto de vista técnico, a identificagdo exata dos carbamatos exige meto-
dologias de elevada sensibilidade e especificidade. Yamagishi et al. (2022) enfatizam
que os procedimentos baseados em cromatografia liquida acoplada a espectrometria
de massas (LC-MS/MS) tornaram-se cruciais para a confirmagao da exposi¢ao a agro-
toxicos em exames post mortem. Esses avangos tecnologicos permitem a detecgéo
de quantidades minimas (tragos) de substancias téxicas em matrizes biolégicas com-
plexas, mesmo em quadros avangados de decomposigao.

O farmacéutico perito, ao possuir proficiéncia nessas técnicas, supervisiona
desde a coleta e conservagao das amostras até a validacéao final dos resultados, ga-
rantindo a rastreabilidade e a confiabilidade de todo o tramite pericial. Sua expertise
contribui, ainda, para a redugao da margem de erro em investigagdes criminais, ele-
vando o padrao de qualidade das provas apresentadas em juizo.

Além da aplicacdo direta nas analises toxicoldgicas, o farmacéutico exerce uma
funcdo estratégica como elo entre a saude e o sistema judicial. Silberman e Taylor
(2023) destacam que esses profissionais sdo aptos a correlacionar evidéncias clini-
cas, achados laboratoriais e aspectos circunstanciais do caso, o que robustece a in-
vestigacdo criminal e auxilia na definigdo da causa do 6bito. Essa abordagem inter-
disciplinar consolida o farmacéutico como uma peca-chave no campo da pericia fo-
rense, ao integrar conhecimentos de farmacocinética, patologia e quimica analitica
para interpretar os efeitos sistémicos dos agentes toxicos. Conforme observam Patel
e Sangeeta (2022), essa integracao € fundamental para diferenciar envenenamentos
acidentais, suicidas ou homicidas, proporcionando uma analise mais abrangente e
contextualizada dos eventos.

A atuacao do farmacéutico perito é orientada por uma significativa responsabi-
lidade ética e legal. Kernalléguen, Dupont e Martin (2022) afirmam que a credibilidade
das conclusdes periciais se sustenta na imparcialidade, no rigor técnico e na clareza
na comunicagao dos resultados. Ao redigir relatérios e laudos técnicos, o farmacéutico
deve empregar uma linguagem cientifica acessivel aos operadores do direito, garan-
tindo que suas analises sejam corretamente interpretadas por magistrados e promo-

tores. Essa competéncia comunicativa, aliada ao rigor cientifico, € essencial para
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evitar interpretacbes equivocadas e assegurar que a justica seja fundamentada em
evidéncias solidas.

Em ultima analise, o envolvimento do farmacéutico na pericia vai além da sim-
ples identificagdo de substancias, estendendo-se a elaboracéo de pareceres periciais
e ao assessoramento técnico em sessdes de julgamento. Kernalléguen et al. (2022)
enfatizam que a clareza e a sustentagao cientifica desses documentos sao decisivas
para a tomada de decisdes judiciais, especialmente em casos complexos de homicidio
ou suicidio por carbamatos. Dessa forma, o trabalho do farmacéutico beneficia tanto
a ciéncia forense quanto a efetividade do sistema de justica. Em um contexto em que
0s crimes por envenenamento representam um desafio investigativo constante, o far-
macéutico emerge como um elo essencial entre a ciéncia e o direito, firmando-se como

um ator central na busca pela verdade técnica e pela justica social.

3 METODOLOGIA

O presente estudo adota uma metodologia de pesquisa bibliografica narrativa,
de natureza exploratoria e descritiva, utilizando uma abordagem qualitativa. O princi-
pal propésito é examinar o papel do farmacéutico no processo de identificacdo de
agentes toxicos em investigacdes criminais, tendo como base a literatura cientifica
consolidada. A opgao pela pesquisa bibliografica se justifica pela necessidade de re-
alizar uma revisao critica, organizagao e interpretagéo de publica¢des existentes que
tratam da toxicidade de carbamatos e organofosforados, das metodologias laboratori-
ais e da contribuicdo do farmacéutico no contexto forense. Classifica-se como explo-
ratoria, por buscar o levantamento e a compreensao dos principais conceitos e prati-
cas da pericia farmacéutica, e descritiva, por detalhar as caracteristicas, técnicas e
resultados apresentados nos trabalhos selecionados.

A abordagem qualitativa, central para a pesquisa, prioriza a analise e interpre-
tacao aprofundada das informacdes extraidas dos artigos, sem recorrer a manipula-
¢ao de dados numeéricos. Essa caracteristica permite capturar a complexidade ine-
rente ao tema e reforgar sua relevancia na pratica forense. O universo da pesquisa
compreende artigos cientificos indexados nas bases de dados SciELO, e PubMed,
com foco em publicacdes dos ultimos dez anos. Os temas de interesse incluem toxi-
cidade de pesticidas, identificacdo de substancias venenosas e pericia farmacéutica.

A amostra de estudos foi definida por critérios rigorosos de inclusao e exclusao.

Foram incluidos apenas sete artigos de acesso livre (gratuito), redigidos em portugués
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ou inglés, e publicados no periodo de 2015 a 2025. Por outro lado, foram excluidos
trabalhos de acesso restrito (pago), publicados em outras linguas, ou que nao apre-
sentem relagao direta com os objetivos tematicos propostos.

Os descritores utilizados foram “toxicidade por carbamatos”, “envenenamento
por organofosforados”, “farmacia forense” e seus respectivos termos equivalentes em
lingua inglesa “carbamates toxicity”, “organophosphate poisoning”, “forensic phar-
macy”, combinados com operadores booleanos (AND, OR, NOT).

ApOs a selecgdo final, os artigos foram lidos na integra para extragédo e organi-
zacao das informacdes relevantes, que foram compiladas em planilhas eletrénicas. A
etapa de analise foi realizada por analise de conteudo, permitindo a categorizacao do
material em eixos tematicos especificos. Tais eixos abrangeram a natureza das subs-
tancias toxicas abordadas, as metodologias laboratoriais empregadas, o papel do far-
macéutico na deteccdo de toxinas e a aplicagao pratica desses conhecimentos em
investigacdes criminais. Essa categorizagao final possibilitou a sintese do estado da
arte do tema e a identificagcdo de eventuais lacunas na literatura. Para o gerencia-
mento da pesquisa, foram utilizados recursos como computador, planilhas eletrénicas
e softwares de gerenciamento bibliografico.

E importante reconhecer que este estudo apresenta limitagdes inerentes a pes-
quisa bibliografica: foi realizado coleta de dados primarios, restringindo a analise as
informagdes publicadas; a exigéncia de acesso gratuito aos artigos pode, potencial-
mente, excluir estudos de alta relevancia; e a natureza interpretativa da abordagem
qualitativa esta sujeita ao viés do pesquisador durante as fases de seleg¢ao e analise

do material.

Figura 1 — Fluxograma de busca e selegao dos artigos:
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Estudos
. encontrados
Triagem nas bases de
dados: 8
||
| ]
Estudos Estudos
aan selecionados selecionados
Elegibilidade apos a leitura apos a leitura
dos titulos: 7 dos resumos: 7
11
| ]
Estudos
e Estudos lidos duplicados e total Estudos incluidos:
Inclus&o integralmente: 7 de excluidos: 1 7

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os sete estudos revisados, publicados entre 2019 e 2023, evidenciam uma pre-
dominancia de pesquisas nos anos de 2022 e 2023, revelando um interesse crescente
na deteccdo de carbamatos, especialmente o carbofurano, em contextos forenses.
Em comum, os artigos destacam o papel fundamental do farmacéutico na analise to-
xicoldgica e o uso de métodos analiticos avangados, como LC-MS/MS. Os principais
resultados apontam que a identificagdo de carbamatos em amostras biolégicas post
mortem € desafiadora, exigindo preciséo técnica, protocolos padronizados e atuagao
multidisciplinar. Os trabalhos convergem ao demonstrar que a pericia farmacéutica é
essencial tanto para a elucidacgao criminal quanto para o desenvolvimento de politicas

publicas de controle de substancias toxicas.

Quadro 1 — Apresentacao dos artigos:

Autores Titulo Ano | Objetivo do Ar- | Principais Resul-
de tigo tados
Publi-
cagao
Kernallé- | Fatal poisoning due 2022 | Avaliar intoxica- |dentificagdo de
guen et | to carbofuran: analyti- cOes fatais por carbofurano post
al. cal findings and toxi- carbofurano e os | mortem com técni-
cological implications desafios toxico- | cas cromatografi-
l6gicos envolvi- | cas; alta letalidade
dos
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associada ao com-
posto

Yama- Postmortem protein 2022 | Investigar intera- | Persisténcia de re-
gishi et | binding of carbamate ¢Oes entre car- | siduos toxicos pos-
al. pesticides: implica- bamatos e pro- | morte; favorece de-
tions for forensic toxi- teinas em cada- | tecgdo mesmo com
cology veres decomposicéo
Yama- Analytical methods 2022 | Revisar métodos | LC-MS/MS como
gishi, Ka- | for the detection of analiticos recen- | padrao-ouro; per-
wamura | carbamate pesticides tes para identifi- | mite detectar niveis
& Sato in biological samples cagao de carba- traco de toxinas
matos em teci- mesmo em amos-
dos bioldgicos tras degradadas
Silber- | Toxicidade de carba- | 2023 | Discutir o papel Farmacéutico
man & | mato: uma analise in- da equipe de sa- | como elo entre ci-
Taylor terprofissional ude na resposta | éncia e justica; im-
a intoxicagdes pacto clinico rele-
por carbamato vante dos carba-
matos
Bou- Fatal poisoning cases | 2019 Revisar casos | Alta incidéncia em
caud- | involving carbamates: forenses fatais | suicidios; necessi-
Maitre et | a forensic and toxico- envolvendo car- | dade de protocolos
al. logical overview bamatos padronizados e in-
terpretacéao pericial
precisa
Patel & | Pesticides as causa- | 2022 Avaliar efeitos Exposicao prolon-
Sange- | tive agents of neuro- cronicos e neu- | gada pode causar
eta psychotic disorders, roldgicos de disturbios neurolo-
cancer, and terato- pesticidas, inclu- | gicos; necessidade
genicity in agricultural indo carbamatos | de controle regula-
workers and the gen- torio rigoroso
eral public.
Kernallé- | Advances in forensic | 2022 | Explorar o papel | Farmacéutico é es-
guen, toxicology: role of do farmacéutico | sencial na interpre-
Dupont & | pharmacists in crimi- na toxicologia tacao de analises
Martin nal investigations. forense toxicoldgicas e ela-

boracao de laudos

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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Os estudos analisados (Silberman; Taylor, 2023; Kernalléguen et al., 2022,
Yamagishi et al., 2022) demonstraram, de forma inequivoca, a importancia da partici-
pacao do farmacéutico na area pericial. Sua contribui¢ao técnica esta fundamentada
na aplicacdo de metodologias analiticas precisas e no reconhecimento de padrbes
toxicologicos, que sao cruciais para a determinagédo da causa da morte ou da origem
da intoxicacao. Essa atuagao profissional mostra-se indispensavel ndo apenas para a
elucidacao de crimes, mas também para o fortalecimento das politicas publicas volta-
das a vigilancia e ao controle de substancias quimicas perigosas

A analise dos sete trabalhos revisados confirmou que os carbamatos continuam
a ser agentes toxicos predominantes em incidentes de envenenamento intencional e
acidental. O carbofurano, em particular, foi identificado em multiplos estudos como o
composto mais frequentemente associado a obitos por intoxicagdo (Kernalléguen et
al., 2022; Yamagishi et al., 2022). Um dos achados mais relevantes indica que a iden-
tificacdo de carbamatos em tecidos biolégicos e amostras ambientais representa um
obstaculo técnico consideravel, especialmente em casos de degradagao quimica da
substancia ou quando ha intervalos prolongados entre o 6bito e a analise.

Os estudos analisados apontaram uma forte preferéncia por técnicas cromato-
graficas, como a cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massas, para a
deteccao desses compostos, dada a sua alta sensibilidade e especificidade (Kernallé-
guen et al., 2022). Além disso, a padronizagéo dos protocolos laboratoriais € conside-
rada essencial para minimizar a ocorréncia de falsos negativos e garantir a credibili-
dade dos resultados periciais (Yamagishi et al., 2022). A literatura também enfatiza
que, em paises como o Brasil, o uso clandestino do “chumbinho” amplia a complexi-
dade das intoxicagdes, visto que o produto apresenta composicao variavel e, frequen-
temente, esta misturado a outros agentes téxicos, o que dificulta o processo de iden-
tificagdo e o manejo clinico (Silberman; Taylor, 2023).

Nos artigos revisados, a presenca e a atuagao do farmacéutico na pericia toxi-
colégica emergem como elementos decisivos na interpretacdo dos dados laboratori-
ais. Esse especialista assume a responsabilidade pela analise técnica das amostras,
pela selecao das metodologias de detecgao mais adequadas e pela correlagao entre
os resultados analiticos e o contexto clinico-forense (Boucaud-Maitre et al., 2019). O
farmacéutico também exerce papel crucial na elaboracao de laudos periciais, apoi-

ando a equipe multidisciplinar na elucidacdo das causas de o6bito e na definicao da
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responsabilidade penal em casos de suspeita de envenenamento (Silberman; Taylor,
2023).

A discussao dos resultados obtidos na revisdo permite concluir que, apesar dos
avancgos tecnologicos em toxicologia forense, ainda existem lacunas na integragao
entre os achados laboratoriais e 0 andamento das investigagdes criminais. Em algu-
mas nacdes, os laudos toxicologicos nao recebem o devido reconhecimento como
provas cientificas robustas, o que torna ainda mais urgente a valorizagdo e ampliagao
do campo de atuagédo do farmacéutico perito no ambito judicial (Yamagishi et al.,
2022).

Outra observacao relevante nos estudos analisados diz respeito a necessidade
de atualizagao continua dos farmacéuticos em relagao as novas técnicas analiticas e
metodologias de detecgdo. A identificacdo de carbamatos requer ndo apenas profici-
éncia técnica, mas também um entendimento aprofundado dos mecanismos de acéo
e dos processos de degradacgao dessas substancias em diferentes matrizes biolodgicas
(Kernalléguen et al., 2022). Essa exigéncia reforca a natureza interdisciplinar da peri-
cia farmacéutica, que integra conhecimentos de quimica, farmacologia, toxicologia e
ciéncias criminais.

Na pratica, os resultados confirmam que o farmacéutico perito se consolida
como elo essencial entre o0 campo cientifico e o sistema juridico, contribuindo tanto
para o rigor técnico das analises quanto para a interpretacéo judicial dos resultados.
Sua atuacao é determinante para o esclarecimento de casos de envenenamento e
para o desenvolvimento de politicas publicas preventivas, voltadas ao controle e a
regulagao de agentes toxicos (Silberman; Taylor, 2023).

Por fim, € importante reconhecer que a principal limitagao deste estudo consiste
em ter-se restringido a publica¢des de acesso gratuito nas bases SciELO e PubMed,
0 que pode ter reduzido o universo de artigos relevantes. Ainda assim, as conclusdes
apresentadas demonstram de forma consistente o papel crucial da pericia farmacéu-
tica na detecgao de carbamatos, validando sua importancia nas investigacdes crimi-

nais e na defesa da saude publica.

5 CONSIDERACOES FINAIS
O presente trabalho teve como base analisar a relevancia da pericia farmacéu-
tica na deteccao de carbamatos, conhecidos popularmente como “chumbinho”, em

investigagbes criminais, destacando o papel essencial do farmacéutico perito no
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esclarecimento de casos de envenenamento. A partir da revisao bibliografica condu-
zida, confirmou-se que os carbamatos permanecem entre os principais agentes toxi-
cos envolvidos em intoxicagdes acidentais e intencionais. Esse problema mostra-se
particularmente acentuado em paises como o Brasil, onde o controle sobre a venda e
o uso de produtos ilegais ainda é deficiente.

Em sintese, o objetivo geral da pesquisa foi plenamente atingido, uma vez que
o estudo comprovou a importancia cientifica e social da pericia farmacéutica. O co-
nhecimento técnico especializado do farmacéutico foi validado como essencial para
enfrentar os desafios impostos pelas intoxicagées por carbamatos. Além disso, a in-
vestigacao confirmou que a integracao entre ciéncia forense, toxicologia e farmacolo-
gia constitui um dos pilares para a eficacia das investigagdes criminais envolvendo
agentes quimicos.

Por fim, reitera-se que a atuacao do farmacéutico perito representa um elo vital
entre o rigor cientifico e a busca pela justica. Sua participagao é imprescindivel para
a identificagao precisa de substancias toxicas, a prevengao de novas ocorréncias € a
construgédo de uma sociedade mais segura e consciente dos riscos associados ao uso

indevido de compostos quimicos.
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RESUMO

A menopausa representa uma fase natural do envelhecimento feminino marcada por
intensas alteragdes hormonais, que desencadeiam sintomas fisicos e psicoldgicos ca-
pazes de comprometer a qualidade de vida. Diante das controvérsias associadas a
terapia hormonal sintética, especialmente quanto aos riscos cardiovasculares e onco-
l6gicos, a terapia com horménios bioidénticos surge como uma alternativa terapéutica
promissora. Este estudo tem como objetivo avaliar a eficacia e a seguranga da terapia
hormonal bioidéntica no manejo dos sintomas da menopausa. Para isso, foi realizada
uma revisao integrativa, com levantamento de publicacbes cientificas entre 2021 e
2025, nas bases BVS, PubMed e Science Direct. A selegéo dos artigos para funda-
mentar este trabalho se deu a partir da utilizagado dos seguintes descritores em portu-
gués: “hormdnios naturais; horménios bioidénticos; terapia hormonal para meno-
pausa’; e em inglés: “natural hormones, bioidentical hormones, hormone therapy for
menopause”. A pesquisa identifica inicialmente 98 artigos, dos quais 10 atendem aos
critérios de inclusao, priorizando estudos clinicos e revisées com rigor metodoldgico.
Os resultados revelam que formulagdes reguladas, como o estradiol transdérmico e a
progesterona micronizada, promovem melhora significativa dos sintomas vasomoto-
res, da insbnia, da lubrificagdo vaginal e da irritabilidade, com menor incidéncia de
eventos adversos graves. Em contrapartida, terapias manipuladas demonstram au-
séncia de padronizagao, variabilidade farmacolégica e insuficiéncia de dados clinicos
robustos. O estudo conclui que a terapia hormonal bioidéntica regulada constitui uma
intervencao eficaz e segura quando prescrita dentro da janela terapéutica e com mo-
nitoramento especializado, devendo ser preferida frente as formulagées manipuladas,
cuja utilizacao exige cautela até que novas evidéncias cientificas estejam disponiveis.

Palavras-chave: Hormdnios naturais; hormdnios bioidénticos; terapia hormonal para
menopausa.

ABSTRACT

Menopause represents a natural stage of female aging marked by intense hormonal
changes that trigger physical and psychological symptoms capable of compromising
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quality of life. In light of the controversies associated with synthetic hormone therapy,
especially regarding cardiovascular and oncological risks, therapy with bioidentical
hormones has emerged as a promising therapeutic alternative. This study aims to eva-
luate the effectiveness and safety of bioidentical hormone therapy in managing meno-
pausal symptoms. To this end, an integrative review was conducted, gathering scien-
tific publications from 2021 to 2025 in the BVS, PubMed, and Science Direct databa-
ses. The selection of articles used to support this work was based on the following
descriptors in Portuguese: “horménios naturais; hormonios bioidénticos; terapia hor-
monal para menopausa”; and in English: “natural hormones, bioidentical hormones,
hormone therapy for menopause” The research initially identified 98 articles, of which
10 met the inclusion criteria, prioritizing clinical studies and reviews with methodologi-
cal rigor. The results reveal that regulated formulations, such as transdermal estradiol
and micronized progesterone, promote significant improvement in vasomotor symp-
toms, insomnia, vaginal lubrication, and irritability, with a lower incidence of serious
adverse events. In contrast, compounded therapies show a lack of standardization,
pharmacological variability, and insufficient robust clinical data. The study concludes
that regulated bioidentical hormone therapy is an effective and safe intervention when
prescribed within the therapeutic window and under specialized monitoring, and should
be preferred over compounded formulations, whose use requires caution until new sci-
entific evidence becomes available.

Keywords: Natural hormones; bioidentical hormones; hormone therapy for meno-
pause.

1. INTRODUGAO

A menopausa € um marco natural na vida da mulher, definido pela cessagao
permanente da menstruacado devido a faléncia ovariana, sendo diagnosticada apés
doze meses consecutivos sem menstruagcdo. O periodo climatérico, que abrange a
transicao para a menopausa € 0s anos subsequentes, é caracterizado por mudancas
hormonais expressivas, especialmente a queda dos niveis de estrogénio e progeste-
rona. Essas alteragdes desencadeiam uma série de sintomas fisicos e emocionais
que impactam significativamente a qualidade de vida, incluindo ondas de calor, suores
noturnos, insénia, irritabilidade, diminuigdo da libido, secura vaginal, perda de massa
0ssea e aumento do risco cardiovascular (OMS, 2024).

A Terapia Hormonal (TH), também conhecida como Terapia de Reposigao Hor-
monal (TRH), tem sido amplamente utilizada como principal estratégia para aliviar os
sintomas climatéricos e prevenir complicagdes relacionadas ao hipoestrogenismo,
como osteoporose e doengas cardiovasculares. Essa terapia consiste na administra-
¢ao de estrogénio isolado ou combinado com progestagénios, especialmente em mu-
Iheres com utero, com o objetivo de restaurar os niveis hormonais que diminuem du-

rante a menopausa (Harper-Harrison, 2024).
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Historicamente, os horménios utilizados na TH eram de origem sintética, am-
plamente disponivel em formulagdes orais, transdérmicas e injetaveis. No entanto, a
partir dos anos 2000, estudos como a Women’s Health Initiative (WHI) suscitaram
controvérsias ao associarem o uso de hormonios sintéticos a um aumento do risco de
cancer de mama, tromboembolismo venoso e eventos cardiovasculares. Esses acha-
dos resultaram em uma queda significativa nas prescricdes de TH e motivaram a
busca por alternativas terapéuticas mais seguras e individualizadas (NAMS, 2022).

Apesar do crescimento do uso dos horménios naturais, principalmente entre
mulheres que buscam alternativas “mais naturais” ou, que apresentam contraindica-
¢cbes aos sintéticos, a literatura cientifica ainda é dividida quanto a eficacia compara-
tiva e ao perfil de seguranga dessas terapias. Enquanto alguns estudos apontam van-
tagens dos bioidénticos, especialmente quando administrados por vias nao orais
(transdérmica ou vaginal), outros destacam a falta de padronizacdo nas formulacdes
manipuladas e a caréncia de ensaios clinicos robustos que comprovem sua superio-
ridade ou seguranca a longo prazo (Silva, 2023).

A escolha entre terapia hormonal sintética e natural deve considerar fatores
como o tipo e intensidade dos sintomas, o histoérico clinico da paciente, os riscos car-
diovasculares e oncolégicos individuais, e as preferéncias pessoais. E importante
ainda que a prescri¢gao da TH, independentemente do tipo, seja feita de forma criteri-
osa e acompanhada por um profissional capacitado, visando sempre o equilibrio entre
os beneficios e os possiveis riscos (Oliveira et al., 2024).

Dessa forma, o estudo sobre os tratamentos hormonais naturais torna-se um
tema de relevancia crescente, ndo apenas pelo aumento da expectativa de vida da
populagao feminina, que passa um terco ou mais de sua vida na pés-menopausa, mas

também pelas incertezas que ainda cercam o uso seguro e eficaz dessas terapias.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1. FISIOLOGIA DO SISTEMA ENDOCRINO E FUNCAO HORMONAL

Os horménios sdo mensageiros quimicos geralmente secretados na circulagao
sanguinea por células grandulares, que podem alterar o funcionamento de uma célula-
alvo préxima ou distante, que agem através de proteinas receptoras presentes nas
células-alvo (Nelson, 2025).

Segundo Silverthorn (2017), os hormdnios esteroides, especificamente, sao de-

rivados do colesterol como € o caso da testosterona, estrogénios, progesterona e
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cortisol. Esses horménios sado lipossoluveis e ndo ficam armazenados em granulos
secretorios. Além disso, os horménios da tireoide sdo chamados de hormonio aminico,
pois é derivado de somente um aminoacido. Os hormdnios aminicos e esteroides séo
sintetizados a partir de um precursor: aminoacidos ou colesterol, respectivamente. Es-
Ses precursores passam por varias acoes enzimaticas até serem convertidos nos hor-
monios especificos. A secregao dos horménios lipossoluveis é regulada pela sintese,
porque conforme sao sintetizados eles séo liberados e ndo armazenados, pois 0 0s
granulos sdo envolvidos por membranas lipidicas. Os horménios hidrossoluveis nao
atravessam a membrana da célula, logo os seus receptores estdo localizados na
membrana celular, ja os receptores dos hormonios lipossoluveis estao presentes den-
tro da célula tanto no citoplasma, quanto no nucleo, porque pode atravessar a barreira
lipidica (Figura 1). Se o hormdnio lipossoluvel se liga ao seu receptor intracelular e o
receptor nao estiver no nucleo, ele é transportado para o nucleo, onde atua como um
fator de transcrigao, se ligando, por exemplo, ao DNA e altera a transcricao de deter-

minados genes para mais ou menos (Holesh et al., 2023).

Figura 1 - Agao dos horménios hidrossoluveis e lipossoliveis na célula-alvo

- Hormdnio
-~ N : !
{ ) lipossoluvel
2 N /} Y
Célula-alvo -
Célula-alvo
Receptorde ——
membrana
Horménio Receptor —
hidrossoluvel intracelular

Fonte: Vanputte et al., 2017.

Os ovarios sao glandulas enddcrinas que fazem parte do sistema enddcrino e
do sistema reprodutor feminino. Na parte interna dos ovarios (medula) encontra-se
vasos sanguineos e o estroma, sendo na parte mais externa (cortex) os estromas
preenchem os espagos entre uma estrutura chamada foliculos ovarianos (Figura 2), e
dentro dos foliculos estdo os ovdcitos (gameta feminino). Os foliculos ovarianos sao
0s principais responsaveis pela sintese e secrecdo dos horménios ovarianos antes da
ovulacdo. O corpo luteo € responsavel pela sintese de hormdnios depois da ovulacgéao,

se o0 ovocito for fecundado por um espermatozoide, o corpo luteo permanece
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secretando os hormdnios, mas se nao for fecundado, regride e se torna uma “cicatriz”
chamada de Corpo Albicans (Holesh et al., 2023).

Figura 2 - Corte esquematico do ovario e desenvolvimento folicular.
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Fonte: Silvrethorn, 2020.

Nos ovarios ocorrem dois processos importantes ao mesmo tempo, a ovogé-
nese e a foliculogénese. A ovogénese inicia-se antes do nascimento, quando ainda é
um feto. A divisdo mitética das ovogdnias que originam aos ovocitos comega e termina
no periodo fetal (COX et al., 2025). Portanto, a multiplicagdo mitética das ovogonias
se limitam apenas ao periodo fetal, logo tera um limite de ovogonias para se diferen-
ciarem em ovocitos primarios. Os ovécitos primarios comegam a divisdo meidtica, em
que uma célula com 46 cromossomos gera o 6vulo com 23. Os ovécitos primarios
comegam a meiose na infancia, mas nao é totalmente efetuada até achegada da pu-
berdade (Nelson, 2025).

A foliculogénese, que € o desenvolvimento dos foliculos ovarianos, também
comega no periodo fetal, quando as células estromais comegam a se diferenciar e
formar uma camada de células chamada pré-granulosas escamosas e achatadas. A
combinagao das células pré-granulosas com o ovécito | gera o foliculo primordial. Du-
rante o periodo fetal e na infancia alguns foliculos primordiais continuam o seu desen-
volvimento e as células pré-granulosas se tornam células da granulosa que secretam

glicoproteinas ao redor do ovdcito gerando a zona pelucida e entdo chamada de
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foliculo primario, entretanto antes da puberdade os foliculos ndo conseguem se de-
senvolver e esses foliculos regridem, esse processo chama-se atresia (Zhou, 2018).

Na puberdade os foliculos primordiais e primarios continuam se desenvol-
vendo, mas nao da mesma forma, e inicia-se o processo de ondas foliculares que é
dividido em duas fases de desenvolvimento: lento e rapido. Na fase lenta da formacgao
dos foliculos primarios a proliferacao da célula da granulosa aumenta e forma mais
camadas em volta do ovécito primario, tornando-se o foliculo secundario, durante a
qual se forma a camada de células da teca. E conforme a célula da granulosa forma
mais camadas, elas comegam a secretar uma substancia que agem nas células es-
tromais e comegam uma diferenciagcao das células para assim formar as células tecais
ou foliculo pré-antral (Widmaier et al, 2017).

O antro € o acumulo de liquido gerado no processo do aumento da fungéo da
granulosa para a formacgao do foliculo secundario. Nessa etapa ja € possivel localizar
alguns vasos sanguineos através dos fatores angiogénicos e conforme o liquido au-
menta, o ovadcito fica mais afastado da célula da granulosa, seguro por uma pequena
parte da célula da granulosa o “cumulo o6foro”. Do foliculo antral inicial para o antral
final ele aumenta de tamanho e s6 assim estdo prontos para iniciar a fase rapida de
desenvolvimento no ciclo menstrual (Holesh et al., 2023).

No inicio do ciclo menstrual a liberagdo do horménio foliculo estimulante (FSH)
pela adeno-hipdfise estimula o desenvolvimento rapido dos foliculos antrais finais,
mas nem todos os foliculos vao realmente se desenvolver. Somente o foliculo domi-
nante se desenvolvera em um foliculo maduro ou foliculo de graaf e esse foliculo pode
secretar grandes quantidades de estrogénio. O estrogénio estimula a secrecdo do
horménio luteinizante (LH) na adeno-hipdéfise que estimula o ovdcito primario a finali-
zar a meiose | e comegar a meiose Il , gerando assim o 6vulo que ficara paralisado na
meiose Il. O LH também estimula a ruptura do foliculo maduro para liberacédo do évulo,
a ovulacao, que ocorre no meio do ciclo menstrual, apés a ovulagao ocorre a formacéao
do corpo luteo chamada luteinizacdo que acontece por conta do LH. Caso nao ocorra
a fecundagédo ha uma queda brusca de progesterona e estrogénio (Thiyagarajan et
al., 2024).

Segundo VanPutte (2022), na transigéo para a menopausa, os ciclos se tornam
irregulares devido a diminuigao progressiva do numero de foliculos ovarianos e a re-

ducao da sensibilidade dos foliculos ao FSH e LH, o que compromete a ovulacido. A
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menopausa marca a cessagao permanente dos ciclos menstruais e geralmente ocorre
ao redor dos 51 anos.

Conforme o utero diminui de tamanho com o passar do tempo, podendo ocorrer
prolapso uterino, os ovarios também diminuem a liberagédo da progesterona e o estro-
génio, os colaterais aparecem como: ondas de calor, fadiga, ansiedade, libido baixa e
emocional instavel, porém esses sintomas podem ser tratados com terapia de reposi-
¢ao hormonal (POMPEI et al., 2018).

2.2. TERAPIA COM HORMONIOS NATURAIS BIOIDENTICOS

A terapia com hormdnios bioidénticos (THB) refere-se ao uso de hormonios que
possuem a mesma estrutura molecular dos horménios enddégenos produzidos pelo
corpo humano, especialmente pelos ovarios. Esses compostos sdo processados em
laboratorio para se tornarem quimicamente idénticos ao estradiol, a progesterona e a
testosterona humanos. A ideia da terapia hormonal bioidéntica (THB) é proporcionar
efeitos mais fisioldgicos por ser quimicamente idéntica a progesterona endégena (Fos-
chi, 2025).

A terapia de reposigdo hormonal (TRH) é considerada o tratamento mais eficaz
e amplamente estudado para os sintomas vasomotores (SVM), como ondas de calor,
suores noturnos e instabilidade do humor, comuns durante a transicdo da menopausa.
Esses sintomas ocorrem em decorréncia da redugéo drastica dos niveis de estrogé-
nio, afetando diretamente a qualidade de vida das mulheres (ABDI, 2016).

Originalmente, os Estrogénios Conjugados Equinos (EEC) administrados por
via oral foram amplamente utilizados na TRH. No entanto, com a evolugao da medicina
e das pesquisas clinicas, novas formulagdes com compostos bioidénticos foram de-
senvolvidas, ampliando as opcdes terapéuticas. Atualmente, além dos comprimidos
orais, encontram-se disponiveis adesivos transdérmicos, anéis vaginais, cremes,
comprimidos vaginais, formulagdes injetaveis e, mais recentemente, o spray transdér-
mico de estrogénio e a emulsao tépica de estradiol (PINKERTON, 2023).

O estradiol administrado por via transdérmica tem demonstrado ser uma alter-
nativa eficaz no controle dos sintomas vasomotores, com uma vantagem importante:
sua absorgao evita a primeira passagem hepatica, o que minimiza a estimulacéo da
sintese de proteinas pro-coagulantes no figado. Dessa forma, essa via de administra-
cao parece ndo aumentar o risco de eventos tromboembdlicos, como trombose ve-

nosa profunda, risco observado com maior frequéncia na administracao oral de EEC.
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Além disso, estudos recentes sugerem que os estrogénios ndo orais podem exercer
efeitos benéficos sobre o controle da pressao arterial, tornando-os uma opgao segura
e atrativa para mulheres com risco cardiovascular aumentado (Khan, 2016).

Outro aspecto relevante diz respeito a adigdo de progestagenos ao regime es-
trogénico em mulheres com utero, com o objetivo de proteger o endométrio contra a
hiperplasia e o cancer. A escolha da progesterona natural micronizada, considerada
um hormdnio bioidéntico, tem se mostrado mais segura em comparagao as progesti-
nas sintéticas. Ensaios clinicos recentes indicam que a associagéo de estrogénio com
progesterona natural esta relacionada a um risco significativamente menor de cancer
de mama, enquanto o uso combinado com progestinas sintéticas, como a medroxi-
progesterona, tem sido associado a aumento desse risco. Em mulheres histerectomi-
zadas, o uso de progestagenos néo é necessario nem recomendado, conforme dire-
trizes da North American Menopause Society (NAMS, 2022).

A eficacia da terapia hormonal bioidéntica ndo se limita ao controle dos sinto-
mas vasomotores. Essa abordagem também pode contribuir para a melhora da lubri-
ficagdo vaginal, da qualidade do sono, da fungdo cognitiva e da densidade mineral

0ssea, auxiliando na prevengao da osteoporose (Davis, 2023).

2.3. 0S PRINCIPAIS HORMONIOS BIOIDENTICOS PARA TERAPIA HORMO-
NAL NA MENOPAUSA

Os horménios bioidénticos sdo hormdnios suplementos, cujas estruturas bio-
quimicas sao idénticas as produzidas pelo organismo (endégenas). Este fato oferece
vantagens terapéuticas importantes e minimiza potenciais riscos. A modulagao hor-
monal bioidéntica, quando feita apropriadamente, € uma suplementacgao eficaz na pre-
vengao e tratamento de inumeras patologias, e diminuicdo dos sintomas da meno-
pausa (Dias, 2021).

Os principais horménios bioidénticos para a menopausa séo o estrogénio (prin-
cipalmente o estradiol e estriol) e a progesterona. Natural, alude ao fato de que esses
sdo hormoénios humanos nativos. Na verdade, esses hormonios sao sintetizados ou
semi sintetizados em laboratério (Hogg, 2022).

Segundo Fugh-Berman (2023), os horménios bioidénticos sdo idénticos aos
horménios usados em algumas preparagdes farmacéuticas comerciais. O estradiol,
por exemplo, esta disponivel em comprimidos (incluindo Estrace®, Gynodiol® e ge-

néricos), sistemas de administracao transdérmicas (Climara®, Alora®, Estraderm®,



118

Vivelle® e genéricos), cremes vaginais (Estrace® e genéricos) e anéis vaginais (Es-
tring® e Femring®). A progesterona esta disponivel em capsulas (Prometrium), e géis
vaginais (Crinone®). O estrogénio presente nos horménios mais vendidos, (Prema-
rin®, PremPro®, Premphase®) sao derivados da urina de éguas prenhas, uma fonte

inegavelmente natural.

3. METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma reviséo bibliografica integrativa, com o objetivo de
analisar as abordagens naturais bioidénticas da Terapia de Reposicdo Hormonal
(TRH) na menopausa, com base na metodologia sistematica para a selegcéo e analise
dos estudos.

A pesquisa foi guiada pela seguinte pergunta norteadora: "A terapia hormonal
natural bioidéntica é eficaz e segura no tratamento dos sintomas da menopausa?"

A coleta de dados foi realizada por meio da busca de artigos cientificos, livros
e dissertagdes disponiveis em bases de dados como BVS, PubMed e Science Direct,
priorizando publica¢des dos ultimos 5 anos. A selegdo dos dados utilizados para fun-
damentar este trabalho se deu a partir da utilizacdo dos seguintes descritores em por-
tugués: “hormdénios naturais; hormoénios bioidénticos; terapia hormonal para meno-
pausa’; e em inglés: “natural hormones, bioidentical hormones, hormone therapy for
menopause”. Os descritores foram utilizados em diferentes combina¢des com auxilio
dos operadores booleanos “e” e “ou” (“and” e “or”) para refinar os resultados.

A selecao de artigos com base nos critérios de inclusao e exclusao esta repre-

sentada no fluxograma da Figura 3.

3.1. CRITERIOS DE INCLUSAO

Os critérios de inclusdo adotados nesta revisao integrativa contemplaram estu-
dos publicados entre 2021 a 2025, que abordassem mulheres em fase de pés-meno-
pausa submetidas a terapia hormonal natural bioidéntica. Foram incluidos trabalhos
que investigassem os efeitos da terapia hormonal natural (bioidéntica). Além disso,
consideraram-se elegiveis estudos clinicos (observacionais ou experimentais) e meta-
analise. A selecéao priorizou publicagdes com rigor metodoldgico e relevancia cienti-
fica, que contribuissem para o entendimento dos efeitos da terapia hormonal natural

em mulheres na pds-menopausa.



3.2. CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos estudos que abordassem exclusivamente TH em contextos
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fora da menopausa, estudos apenas experimentais (modelos animais ou in vitro); ar-

tigos duplicados, resumos de eventos, editoriais, opinides ou revisdes narrativas sem

rigor metodoldgico; trabalhos sem avaliagédo especifica da relagdo dos horménios bi-

oidénticos e a menopausa.

Elegibilidade Selegdo Identificagdo

Inclusdo

Figura 3 - Fluxograma da selegao de artigos com base nos critérios de inclusido e exclusao.

Fonte: Autor, 2025.

PubMed Science Diret
n=22 n=72

Registros identificados nas bases de dados
n=98

Registros selecionados para leitura do resumo
n =66

Registros avaliados para elegibilidade
n=10

Registros incluidos na sintese qualitativa
n=10

BVS
n=4

registros excluidos por
data de publicagio
n=32

Registros excluidos por
nio apresentarem
relagdo ao tema
n =56



120

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados das buscas realizadas nas bases de dados BVS, PubMed e Sci-
ence Direct, por meio dos descritores previamente definidos e da aplicagao dos crité-
rios de inclusédo e exclusao, encontram-se apresentados na Figura 3. O processo de
selegdo dos artigos foi conduzido em etapas sucessivas, compreendendo inicialmente
a triagem dos titulos e resumos, seguida pela analise detalhada dos textos completos
considerados elegiveis e pela subsequente categorizacado das informagdes em eixos
tematicos, em conformidade com os objetivos estabelecidos para a revisao.

De imediato, na fase de identificacdo, apds a inclusdo dos descritores e auxilio
dos operadores booleanos “e” e “ou” (“and” e “or”), foram identificados 98 artigos ci-
entificos. Apos a triagem por datas de publicacédo (2021 - 2025), 32 artigos foram ex-
cluidos. Na fase de selegao, foram avaliados 66 artigos, onde 56 deles foram exclui-
dos por ndo apresentarem relacao direta com o tema proposto. Quanto a fase de ele-
gibilidade, 10 artigos foram considerados relevantes para a continuidade do estudo.
Dessa forma, na fase de inclusao, 10 artigos foram integrados a esta revisao.

Os artigos selecionados integram de forma relevante a este estudo, trazendo
abordagens satisfatorias para a redugdo de sintomas em mulheres na p6s-meno-
pausa, com a utilizagado de horménios bioidénticos de forma segura. Para analise geral
dos artigos, foram atribuidas caracteristicas gerais, como, titulo, ano de publicacao,
tipo de estudo, objetivos e conclusdes dos artigos, como evidenciado na Tabela 1.

Tabela 1 — Artigos selecionados incluindo informagdes dos autores, ano de publicagéao, tipo de estudo,
objetivos e principais conclusdes.

Autor/Ano Tipo Metodoloégico Objetivo Conclusoées
de Estudo
Caldas & Aiache, Revisdo integrativa Investigar a aplica- TH bioidéntica eficaz para sin-
2024 bilidade e evolu- tomas da menopausa, mas fal-

¢ao da TH bioidén- tam estudos de seguranca.

tica.



Fugh-Berman &
Bythrow, 2023

Crandall et al., 2023

Schwab et al., 2025

Donnelly & Balnea-
ves, 2022

Lello et al., 2025

Arcanjo & Menezes,
2021

Vigneswaran & Ha-

moda, 2022

ACOG, 2023

Stuenkel et al., 2024

Revisao narrativa

Revisdo narrativa

Revisao narrativa

Revisao narrativa

Avaliagao por pares

Revisao qualitativa

Estudo de caso

Ensaio clinico

Revisao critica

Analisar conceito e
marketing dos hor-
monios bioidénti-
COS NO USO ha me-

nopausa.

Revisar terapias

hormonais e nao

hormonais  para
menopausa.
Descrever evolu-

¢ao da TH e im-
pacto cardiovascu-

lar.

Analisar TH bioi-
déntica regulada
para sintomas da
menopausa e

DCV.

Guiar uso de hor-

monios bioidénti-

cOs na meno-
pausa.
Identificar efeitos
da TH bioidéntica
no pos-meno-
pausa.

Atualizar recomen-
dagdes sobre TH

na menopausa.

Avaliar uso ade-
quado de TH bioi-
déntica na meno-

pausa.

Analisar evidén-
cias sobre hormo-

nios bioidénticos e
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Sem evidéncia de que sejam
mais seguros ou eficazes que

TH convencional.

Uso de estrogénio é a primeira
linha para sintomas na p6s-me-

nopausa.

TH eficaz; bioidénticos manipu-
lados crescem, mas carecem

de evidéncia forte.

Reduz fogachos; melhora mar-
cadores, mas faltam estudos

robustos para DCV.

Bioidénticos aprovados efica-
zes; manipulados tém pouca

evidéncia.

TH bioidéntica melhora sinto-
mas da menopausa; poucos
estudos impedem conclusdes

definitivas.

TH com estradiol e progeste-

rona micronizada é mais eficaz.

Priorizar férmulas ja aprova-
das, do que formulagdes e as-

sociagdes manipuladas.

Ha busca crescente por bioi-
dénticos, mas falta evidéncia

solida de eficacia e seguranga,
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percepcoes de especialmente em formulagcdes
mulheres pés-me- manipuladas.

nopausa

Fonte: Autor, 2025.

Tanto Caldas & Aiache (2024), quanto Arcanjo & Menezes (2021), mostram
que, embora a terapia bioidéntica tenha ganhado espaco no Brasil, a base cientifica
gue embasa sua divulgacéo ainda € limitada. Esses estudos reportam melhora sinto-
matica da menopausa, semelhante a da terapia hormonal tradicional, especialmente
em relagéo a fogachos, alteragdes do sono, irritabilidade, ressecamento vaginal e me-
Ihora global da qualidade de vida. Contudo, ambos apontam que grande parte dos
trabalhos disponiveis € composta por estudos observacionais, revisdes narrativas ou
literatura de baixa robustez metodoldgica, o que impede conclusdes definitivas sobre
sua seguranga em longo prazo.

A diferenciacao entre horménios bioidénticos regulados e manipulados aparece
como ponto central nas evidéncias internacionais. Documentos como o Parecer Sl-
GITE/SIM (Lello et al., 2025) e o Consenso Clinico ACOG n° 6, (2023) reforgam que
horménios bioidénticos aprovados (como estradiol 173 e progesterona micronizada)
sdo seguros e eficazes quando utilizados de forma adequada e dentro das diretrizes
clinicas. Entretanto, ambos os pareceres sdo contundentes ao afirmar que as prepa-
racbes manipuladas, embora amplamente divulgadas como “naturais”, carecem de
padronizacdo, apresentam variagado significativa de poténcia entre lotes e ndo pos-
suem avaliagdo rigorosa por agéncias reguladoras, configurando risco potencial a sa-
ude da mulher.

Essa critica € aprofundada no artigo de Fugh-Berman & Bythrow (2023), que
destaca a forte influéncia do marketing na ascensao da THB manipulada. Para as
autoras, os testes salivares utilizados para personalizar doses nao possuem validade
cientifica, e a crenga de que horménios “iguais aos do corpo” seriam automaticamente
mais seguros nao se sustenta quando consideramos que os riscos tromboembdlicos,
cardiovasculares e oncoldgicos estao relacionados a via de administragao, ao tipo de
progesterona utilizada e ao momento de inicio da terapia, e ndo ao fato de o horménio

ser ou nao bioidéntico.
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A discussao sobre seguranga torna-se ainda mais rica ao considerar o estudo
de Schwab et al., (2025), que revisa a evolugao da terapia hormonal desde o entusi-
asmo inicial até o impacto dos grandes estudos Women's Health Initiative (WHI). Esse
artigo reforgca que os resultados adversos identificados no WHI n&o podem ser gene-
ralizados indiscriminadamente, principalmente porque as mulheres estudadas esta-
vam, em média, muitos anos apds a menopausa. A partir dessa reflexao, consolida-
se o conceito de “janela de oportunidade”, retomado nas revisées de Crandall et al.,
(2023) e Vigneswaran & Hamoda (2022), as quais demonstram que iniciar a terapia
hormonal antes dos 60 anos, ou dentro dos primeiros 10 anos ap6s a menopausa,
reduz significativamente riscos cardiovasculares e otimiza o alivio dos sintomas vaso-
motores. Nesses estudos, a terapia com estradiol transdérmico e progesterona micro-
nizada, ambos bioidénticos regulados, apresentou um perfil de seguranga superior as
formulagdes sintéticas tradicionais.

Por outro lado, os estudos também apontam que n&o ha evidéncias de que a
THB manipulada oferega beneficios adicionais em relagao as formulagdes aprovadas.
Revisdes como a de Donnelly & Balneaves (2022) demonstram que a chamada tera-
pia corporal-idéntica regulada (rBHT) possui efeitos comprovados na redug¢ao de fo-
gachos e na melhora de marcadores metabdlicos, mas reforgam que sao necessarios
ensaios clinicos randomizados com maior poder amostral para avaliar desfechos car-
diovasculares e oncoldgicos de longo prazo.

A popularizacao da terapia bioidéntica natural, sobretudo manipulada, relaci-
ona-se mais ao desejo das mulheres por alternativas percebidas como menos artifici-
ais, pela crescente busca por autonomia terapéutica e pela influéncia de abordagens
integrativas. Embora compreensivel essa preferéncia pode expor pacientes a riscos
decorrentes do uso de substancias nao padronizadas, dosagens inadequadas e mo-
nitoramento clinico insuficiente. Essa percepcéao é reforcada em praticamente todos
os documentos de consenso analisados, que recomendam cautela e priorizagdo de
formulagbes aprovadas.

Em sintese, os artigos demonstram que a terapia hormonal bioidéntica regu-
lada representa uma alternativa valida e segura para mulheres na menopausa, espe-
cialmente quando prescrita dentro da janela terapéutica e de forma individualizada,
ratificando a pergunta norteadora deste estudo.

Ja as versdes manipuladas, amplamente difundidas como “naturais”, care-

cem de respaldo cientifico robusto e ndo devem ser utilizadas como primeira escolha.



124

As lacunas existentes na literatura sugerem a necessidade de ensaios clinicos con-
trolados comparando diretamente formulagdes manipuladas e reguladas, bem como
estudos de longo prazo voltados a seguranga cardiovascular e oncoldgica.

Dessa forma, a literatura analisada sustenta que a escolha terapéutica deve
se apoiar na medicina baseada em evidéncias, em diretrizes nacionais e internacio-
nais atualizadas e numa abordagem ética e transparente na comunicagao com as pa-
cientes, evitando reforcar expectativas irreais ou promessas infundadas. A THB regu-
lada tem papel clinico relevante; a THB manipulada exige cautela e rigor cientifico; e
ambas devem ser inseridas em um plano de cuidado integral, respeitando as neces-

sidades e expectativas das mulheres na menopausa.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A terapia hormonal bioidéntica se destaca nos estudos analisados como uma
alternativa segura e eficaz para o manejo dos sintomas da menopausa, sobretudo
quando utilizada de forma individualizada e dentro da chamada “janela de oportuni-
dade”. As evidéncias apontam melhora significativa de fogachos, alteragdes do sono,
irritabilidade e ressecamento vaginal, além de menor risco de eventos adversos gra-
ves em comparacao as formulagdes sintéticas. Em contrapartida, persistem preocu-
pacdes quanto a falta de padronizacao, qualidade e seguranca dos horménios mani-
pulados, frequentemente influenciados por estratégias de marketing que podem trans-
mitir uma falsa impressao de confiabilidade.

Diante desse cenario, recomenda-se cautela no uso de preparagcdes manipu-
ladas e a priorizagao de formulagdes devidamente aprovadas por érgaos reguladores.
Os estudos reforcam a necessidade de mais pesquisas, especialmente ensaios clini-
cos comparativos de longo prazo, para consolidar a base cientifica sobre seguranca
e eficacia. Na pratica clinica, a escolha terapéutica deve seguir os principios da medi-
cina baseada em evidéncias, respeitar as particularidades de cada paciente e manter
uma comunicagao ética, garantindo decisdes seguras e orientadas ao bem-estar das

mulheres na menopausa.
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