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A FISCALIZACAO DIRETA DE ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS EM
TEMPOS DE PANDEMIA: UM ESTUDO DE CASO COM OS SERVIDORES DO
PROCON ESTADUAL DA PARAIBA

FALCAO, Antonio Filipe Leite Souto
BRITO, Cleber Soares de

RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo o utilizar os conhecimentos estatisticos
aprendidos, para identificar o perfil do profissional do PROCON Estadual da Paraiba
em tempo de pandemia. Trata-se de uma pesquisa de campo, com uma abordagem
qualitativa e quantitativa, de natureza exploratoria, com questionario especifico, nos
embasamos para realizacdo desta pesquisa. Como resultado dessa primeira fase,
foi possivel observar a importancia destes profissionais no auxilio junto ao combate
e a prevencao da disseminacao do COVID-19 dentro do Estado da Paraiba, e quais
as dificuldades enfrentadas neste periodo que ja se estende por mais de um ano.
Como resultado, pode-se observar pela analise dos dados que o trabalho
fiscalizatorio dos servidores do PROCON-PB € de suma importancia, mas carece de
maiores cuidados por parte de seus gestores, buscando melhor adequar seus
quadros a realidade enfrentada por estes profissionais na realizacdo de suas
atividades.

PALAVRAS-CHAVES: Profissional do PROCON, estatistica, COVID-19.

1 INTRODUCAO

O intuito deste trabalho, é mostrar que, desde o surto mundial do novo
coronavirus, intitulado cientificamente de SARS-CoV-2 — sendo SARS traduzido
como Sindrome Respiratoria Aguda Grave e CoV como abreviagdo de corona virus
e, por ultimo, o nimero 2, visto que, no ano de 2002, surgiu o primeiro SARS-CoV,
mas ndo chegou a ser declarado como pandémico — que surgiu na China, e nao
demorou a se difundir pelo mundo, chegando ao Brasil, com o primeiro caso
registrado no final do més de fevereiro do ano de 2019 na cidade de Sao Paulo,
enguanto na Europa, ja corriam centenas de casos.

Com o primeiro caso registrado no Brasil, ndo tardou muito para que o virus
chegasse ao nordeste, mais precisamente ao Estado da Paraiba, sendo constatado
pela Secretaria de Estado da Saude, que, neste Estado, o caso pioneiro de COVID-
19, se deu na data de 18 de marco, na cidade de Jo&do Pessoa.

Utilizando os conhecimentos aprendidos na disciplina de estatistica, no que
tange o conteudo que nos foi ministrado sobre a estatistica descritiva e inferencial,
buscou-se perceber melhor essa perspectiva, analisando dados e manipulando-os,
na intencdo de melhor compreendé-los. Para tanto, fez-se uso de questionarios de
pesquisa, huma aplicacao pratica que envolvesse essa triste realidade de pandemia,
buscando perceber melhor qual o perfil do profissional do PROCON no tocante as
suas atividades de contencéo ao periodo pandémico.

Nesse resumo expandido que serd apresentado na iniciacdo cientifica da
UNIESP, daremos atencdo aos profissionais do PROCON/PB que atuam na
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fiscalizacdo direta de estabelecimentos comerciais, sofrendo uma intensa
sobrecarga de trabalho no momento em que vivemos.

Nesse contexto, destaca-se a problematica elencada a ser tida como o ponto
norteador do presente estudo, notadamente como sendo: Qual o perfil do
profissional da Autarquia de Protecdo e Defesa do Consumidor do Estado da
Paraiba?

Como objetivo geral desse estudo, busca-se identificar perfil do profissional
da Autarquia de Protecdo e Defesa do Consumidor do Estado da Paraiba. Quanto
aos objetivos especificos, tem-se que: perceber o perfil do profissional, do
PROCONY/PB; despertar os alunos do ensino superior, numa melhor percepcao do
papel que desenvolvem os profissionais desta Autarquia; Aplicar na pratica o0s
conhecimentos apreendidos sobre a estatistica, inferindo sobre os dados coletados,
no que se refere ao perfil do profissional do PROCON/PB.

Justifica-se essa pesquisa porque foca na identificacdo do perfil do
profissional, em tempos de pandemia, no PROCON Estadual da Paraiba.

Como metodologia de estudo sera aplicado uma pesquisa de campo com 0s
profissionais do PROCONPB.

O trabalho esté estruturado em quatro partes, além desta Introducéo, a saber:
O Referencial Tedrico, que trara uma exploracédo dos objetivos especificos propostos
na pesquisa. A Metodologia, na qual sdo descritos os procedimentos metodolégicos;
A apresentacdo dos Resultados da Pesquisa; e, finalmente, As Consideracdes
Finais, que trazem a interpretacdo dos achados da pesquisa.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 O PROCONPB E A PANDEMIA DA COVID-19

Com a decretacdo de pandemia pela Organizacdo Mundial de Saude, os
casos confirmados de infectados no Brasil pelo COVID-19, segundo o Ministério da
Saude, chega ao numero de 12.220.011, com 300.685 6bitos até a data de 24 de
margco de 2021. No municipio de Jodo Pessoa, até a mesma data, 0os casos
confirmados da doenca chegam aos numeros de 67.279 infectados e 1.775 6bitos,
conforme nos mostram os dados emitidos pela Secretaria da Saude do Estado da
Paraiba.

Em geral, para reduzir tais dados alarmantes, existem as equipes
responsaveis pelo combate ao coronavirus, sendo a linha de frente preenchida por
profissionais, que estdo expostos diariamente e compdem das classes mais
vulneraveis ao novo virus.

Enganam-se aqueles que pensam que os profissionais de linha de frente se
resumem apenas aos da area de saude. A linha de frente € composta também pelas
forgas policiais, guardas civis, vigilancia sanitaria e os PROCON'’s.

Na Paraiba, o PROCON/PB é referéncia para a educacgéo e fiscalizagdo no
combate ao COVID-19, com planejamento e forca-tarefa, € responsavel direto pela
execucao de normas editadas pelo poder publico para combate e contengédo do novo
coronavirus.

Nesse resumo daremos atencdo a estes profissionais, que cuidam e prestam
assisténcia a populacdo, sofrendo uma intensa sobrecarga de trabalho nesse
momento de pandemia.
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Dessa forma, direcionar este resumo para este publico, demonstra nossa
atencdo para esse profissional, que, por usa vez, busca desenvolver suas
atividades, de maneira incansavel, na linha de frente dessa pandemia.

2.2 ESTATISTICA

Insere-se nesse momento um importante topico nessa pesquisa, € a partir do
uso da estatistica, que se faz as devidas interpretac6es dos dados coletados nos
mais diversos tipos de ambientes. Os gestores dos mais diversos ramos de atividade
precisam ter a estatistica como uma aliada, buscando a partir dela melhor
compreender seu modelo de gestdo e quais resultados se podem perceber a partir
da inferéncia estatistica.

Muitas pesquisas limitam essas coletas de dados e observacdes referentes a
uma determinada pesquisa, a apenas uma parte da populacdo, também conhecida
como amostra. “A essa parte proveniente da populagdo em estudo denominamos
amostra. Uma amostra € um subconjunto finito de uma populagdo” (CRESPO, 2009,
p.11).

De acordo com Chaoubah (2020) resgata que a aplicabilidade estatistica é
uma ferramenta utilizada em todos os campos de conhecimento, aos quais 0s
responsaveis sédo preparados para se comunicar adequadamente com profissionais
das mais diversas areas, que embora utilizem ferramentas em comum, possuem
uma linguagem especifica.

O resumo em questdo tem como objetivo utilizar os conhecimentos
estatisticos aprendidos, para perceber qual o perfil do profissional do PROCON
Estadual da Paraiba e a sua influéncia direta sobre a fiscalizacdo a
estabelecimentos comerciais, com intuito de reduzir a propagacdo do virus em
questéao.

3 METODOLOGIA

Esse projeto procurou focar de forma pratica os conteddos estudados no
componente curricular de Estatistica no curso de Ciéncias Contdbeis e Gestdo
Financeira.

O autor Fachin (2003) utiliza-se de gquestionarios para apresentar variaveis
distintas, cujas analises sdo geralmente apresentadas através de tabelas e graficos.

Vergara (2014), classifica essa pesquisa quanto aos fins, como: descritiva e
exploratoria; quanto aos meios: estudo de caso; quanto a sua abordagem, pode ser
classificada como: qualitativa e quantitativa.

Essa abordagem de metodologia foca huma pesquisa com 0s questionarios
em cima de um tema bem recorrente para 0 momento, bastante comentado nas
televisbes, radios, revistas, jornais e internet, para elaboragéo dos graficos.

Foi disponibilizado o seu preenchimento a partir de um formulario do Google
Formularios, contendo 14 (quatorze) questdes que se tratavam de identificar o perfil
do profissional do PROCON/PB.

O questionario foi submetido e aprovado pelo comité de ética, preparado e
aplicado por meio da plataforma Google Forms, onde o link foi disponibilizado para
0s participantes do curso e respondido de maneira individual.

Sera disponibilizada uma via do questionario para acesso ao participante,
depois que realizar o preenchimento do mesmo.
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Quanto aos dados pessoais em ambientes virtuais, serdo solicitados apenas o
nome completo e e-mail, sendo estes preservados pela equipe do projeto de
pesquisa.

Apébs a aplicacdo do questionério, foram obtidas 29 respostas e todas foram
analisadas e mensuradas por meio de estatistica descritiva, sendo os resultados
apresentados de maneira contextualizada.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi realizar um estudo abrangente sobre os
servidores do PROCON Estadual da Paraiba, em tempos de pandemia, através de
questionario respondido por 29 servidores.

O primeiro passo do trabalho foi identificar questdes socioecondmicas, onde
pudemos conhecer melhor o lado pessoal de cada um.

No segundo passo, ja adentrando na especificidade, identificou-se melhor a
linha de frente do PROCON-PB, ou seja, aqueles que estdo diariamente nas ruas
(fiscais, assessores técnicos e motoristas) e aqueles que contribuem indiretamente
para o cumprimento das normas de contengdo ao novo coronavirus (advogados e
estagiarios).

Dentre estes profissionais, nos chamou a atengcdo que 37,93% foram
acometidos pelo virus, produto do revezamento de atuacdo. Caso nao existisse, tais
ndmeros poderiam ser maiores e, até com vitimas fatais.

Foram listadas seis dificuldades na aplicacdo de normas de prevencao ao
contagio, que fogem da alcada do PROCON-PB, que foram a resisténcia da
populacdo no segmento das medidas expedidas, bem como a atualizacéo legislativa
constante. Cabe ressaltar que o primeiro ponto se refere tanto aos consumidores
guanto aos fornecedores.

Destaca-se ainda o 6timo relacionamento entre os O6rgaos fiscalizatorios,
como o PROCON-PB, a Policia Militar, Guarda Civil, Secretaria do Meio Ambiente,
entre outros, que, atuando conjuntamente fortalece e resguarda a populacéo
paraibana.

Por outro lado, 86,2% dos servidores ndo receberam nenhum curso ou
treinamento neste periodo pandémico, que ja dura mais de um ano, o que pode ser
alarmante, pois, pode prejudicar muito o rendimento laboral de cada um, bem como
afetar a saude individual e coletiva.

Por ultimo, das dificuldades listadas, além da auséncia de treinamento, a falta
de material humano (servidores) € um empecilho para o trabalho dos servidores, que
tém gue abranger todo o Estado, mas que se limita apenas ao municipio de Jodo
Pessoa. A falta de material de protecéo individual vem logo em seguida, que acaba
colocando em risco a saude dos servidores.

Portanto, pela analise geral dos resultados desta pesquisa, pode-se confirmar
gue o trabalho fiscalizatério dos servidores do PROCON-PB é de suma importancia,
mas carece de maiores cuidados por parte de seus gestores, buscando melhor
adequar seus quadros a realidade enfrentada por estes profissionais na realizagao
de suas atividades.
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A ESTATISTICA E AS FINANCAS PESSOAIS: UMA PESQUISA DE CAMPO COM
O PUBLICO FEMININO DE JOAO PESSOA-PB

LUCENA, Giovanna Maria Candido
BRITO, Cleber Soares de

RESUMO

Esse resumo tem o objetivo de utilizar os conhecimentos estatisticos aprendidos,
para analisar o comportamento do publico feminino paraibano, em relacdo as suas
financas pessoais — um estudo de caso da equipe de alunos da disciplina de
estatistica dos cursos de Ciéncias Contabeis e Gestado Financeira da UNIESP. Este
resumo trata de uma pesquisa de campo, com uma abordagem quantitativa, de
natureza exploratéria. Como resultado, foi possivel observar que as mulheres tém
um certo conhecimento sobre as finangas pessoais, mas aspectos importantes como
visdo a longo prazo, buscando ter um controle eficaz das receitas e despesas, em
sua maioria, as respostas sdo no sentido oposto. O uso de um planejamento
financeiro racional € de suma importancia para todas as mulheres, pois uma vida
financeiramente saudavel estd mais ligada com o seu comportamento perante as
financas pessoais que ao ganho dos recursos.

PALAVRAS-CHAVES: Financas pessoais, estatistica, publico feminino.

1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo para Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico
(OCDE), o conceito de educacao financeira é “o processo que permite o individuo e
as sociedades melhorarem sua compreensao em relacdo aos produtos e servigos
financeiros, tornando-se capazes de fazerem escolhas bem informadas”. Ou seja, a
educacéo financeira d4 a oportunidade para que as receitas possam suprir todas as
despesas de forma consciente, sem interferir na qualidade de vida, como também
ter um bom controle de suas préprias financas.

Portanto, observa-se que, administrar as financas pessoais sempre foi um
desafio para a sociedade. S&o varias as situacdes, comprar, pagar contas, poupar
dinheiro, investir dentre outras. Diante disso, observa-se certo descontrole financeiro
das pessoas, principalmente dentro do publico-alvo dessa pesquisa, o publico
feminino.

Vale ressaltar que, discutir sobre educacgédo financeira voltada as mulheres,
nao diz respeito ao preconceito que sempre foram relatados, como: “mulheres séao
descontroladas”, “s6 gostam de gastar” dentre outros casos.

Portanto, se mostra importante entender o comportamento feminino, no que
tange a gestéo das financas e analise do controle dos gastos.

Nesse contexto, destaca-se a problematica elencada a ser tida como o ponto
norteador do presente estudo, notadamente como sendo: Qual o comportamento
do publico feminino paraibano, em relagéo as suas financas pessoais?

Como objetivo geral desse estudo, busca-se identificar o comportamento do
publico feminino paraibano, em relacdo as suas financas pessoais. Quanto aos
objetivos especificos, tem-se que: Analisar o perfil feminino em relacdo as financas
pessoais; inserir os alunos do ensino superior na teméatica das financas pessoais, do

11



21° ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA UNIESP:
LIVRO DE RESUMOS

publico feminino, por meio das TIC’s; conscientizar o publico feminino, através de
estratégias digitais, quanto a necessidade do controle de suas finangas pessoais.

Justifica-se essa pesquisa porque tem o objetivo de utilizar os conhecimentos
estatisticos aprendidos, para analisar o comportamento do publico feminino
paraibano, em relacdo as suas financas pessoais.

Como metodologia de estudo sera aplicado uma pesquisa de campo
mulheres paraibanas, utilizando a técnica de questionario que trara resultados
referentes ao tema em questao.

O trabalho esta estruturado em quatro partes, além desta Introducéo, a saber:
O Referencial Teorico, que trara uma exploracdo dos objetivos especificos propostos
na pesquisa. A Metodologia, na qual sdo descritos os procedimentos metodoldgicos;
A apresentagcdo dos Resultados da Pesquisa; e, finalmente, As Consideragdes
Finais, que trazem a interpretacdo dos achados da pesquisa.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 FINANCAS PESSOAIS

Financas podem ser definidas como a arte e a ciéncia de administrar fundos.
Ou melhor, a financa ocupa-se do processo, instituicdo, mercados e instrumentos
envolvidos na transferéncia de fundos entre pessoas, empresas e governos.
(BRAGA, 1989).

Porém, quando se trata da forma de administrar o dinheiro, a importancia do
planejamento fica mais evidente. Segundo Hoji (2004), pode ser feito um controle de
entradas e saidas através de um orcamento, no qual se aplicam métodos de
planejamento financeiro. E Santos (2005):

Exprime uma énfase similar, para este autor, onde é necessario que
se elabore um orgcamento de gastos pessoais, controlando e
adequando as despesas as receitas, sempre levando em conta qual
0 padrdo de vida que se pode ter por meio da utilizacdo dos recursos
financeiros adquiridos mensalmente, gastando menos do que se
ganha ou no maximo o que se ganha, de acordo com (SANTOS,
2005, p. 137).

Segundo Kotler e Armstrong (2003):
“o planejamento encoraja a administracdo a pensar sistematicamente
no que aconteceu, no que estd acontecendo e no que ira acontecer.
Ele for¢ca a empresa a definir melhor seus objetivos e politicas, leva a
uma melhor coordenacdo de seus esforcos e oferece padrbes de
desempenho mais claros para controle’, segundo (KOTLER E
ARMSTRONG, 2003, p. 33):

J& Maximiano (2004), entende-se por planejamento a atividade de se definir
um futuro desejado e de se estabelecer os meios pelos quais este futuro sera
alcancado. Trata-se essencialmente de um processo de tomada de decisoes,
caracterizado por haver a existéncia de alternativas.

O planejamento financeiro pessoal ndo se limita apenas na definicdo de como
e onde gastar o dinheiro, mas abrange na oportunidade de explorar novas opc¢des,
seja em realizar investimentos, refletir se a oferta de um novo emprego seria
vantajosa para a sua qualidade de vida, como também administrar suas contas para
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realizar um sonho e entre outros fatores que é encarado no dia a dia. Observa-se
que ndo hd um modelo uniforme em lidar com as questdes financeiras, isso apenas
dependera de como a gestora dos recursos ird encarar suas necessidades, assim
podendo realizar de diversas formas, seja na questao da intensidade e do controle.

Diante disso, sabe-se que a pratica de um planejamento financeiro nao é tao
presente na rotina diaria da populacdo. Portanto, Shius (2009) abordar4 que ha
pessoas onde se sentem repulsa quando se fala sobre dinheiro, outros pensam que
o dinheiro traz o “mal”. Na qual, as pessoas que pensam deste modo geralmente
NAo se preocupam, OU pPouco Se preocupam com sua situacdo financeira e muito
menos com o planejamento financeiro pessoal. E vale ressaltar que, ainda ha
aguelas que consideram lidar com as finangas um assunto complicado, entediante.
Sendo assim, acabam criando barreiras para adquirir novos conhecimentos e
melhores solucdes para as tomadas de decisdes.

Paralelo a isso, a maior parte das pessoas tém muita dificuldade de evitar os
habitos financeiros ruins quando ndo possui muita clareza do motivo pelo qual esta
fazendo todo aquele esforco. Ou, quando ndo se tem um objetivo claro, fica muito
mais vulneraveis a cair nas armadilhas das indulgéncias. (SANDLES; DANA, 2015,
p. 56)

2.2 ESTATISTICA

O Gestor de uma empresa de vanguarda ndo pode abrir mdo da estatistica,
pois é a partir dela que se pode transformar os dados, as informacdes coletadas de
seu modelo de gestdo e transforméa-los em indicadores que possam ajuda-lo a ser
mais assertivo em suas decisdes, podendo se transformar numa ferramenta de
apoio muito importante para busca de melhores resultados.

Dessa forma, é importante que se desenvolvam processos cientificos para
validacdo dos esforcos de aprendizagem desses profissionais e assim coloca-los em
pratica dentro das empresas.

O método cientifico € um conjunto de meios dispostos convenientemente para
se chegar a um fim que se deseja. Serdo destacados os métodos cientificos,
experimental e o estatistico. (CRESPO, 2009, p.14).

Tem-se, entéo, que:

A Estatistica fornece métodos para a coleta, organizacédo, descri¢ao,
andlise e interpretacdo de dados e para a utilizagdo dos mesmos na
tomada de decisbes. A coleta, a organizacdo e a descricdo dos
dados estdo a cargo da Estatistica Descritiva, enquanto a analise e a
interpretacdo desses dados ficam a cargo da Estatistica Indutiva ou
Inferencial (CRESPO, 2009, p.15).

A partir da andlise e a interpretacdo dos dados estatisticos é possivel chegar
a um diagnoéstico da gestdo de uma organizacdo (por exemplo, analisando o
comportamento do publico feminino paraibano, em relacdo as suas finangas
pessoais.), 0 conhecimento de seus problemas (condicbes de descontrole
financeiro), a formulacdo de solugbes apropriadas e um planejamento objetivo de
acao.

E preciso que desmistifique o uso da estatistica para fora da sala de aula,
pois as pessoas desconhecem que 0 aspecto essencial da Estatistica é o de
proporcionar métodos inferenciais, que permitam conclusées que transcendam o0s
muros dos centros ensino, passando a colaborar com a gestdo das empresas.
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METODOLOGIA

O objetivo desse resumo € colocar em préatica os conteudos estudados no
componente curricular de Estatistica do curso de Ciéncias Contabeis da UNIESP.

Para Vergara (2014), essa pesquisa se classificou quanto aos fins: descritiva
e exploratéria; quanto aos meios: estudo de campo; quanto a sua abordagem, pode
ser classificada como: qualitativa e quantitativa.

Foram utilizados questionarios no google formularios com 23 (vinte e trés)
questdes, com analises sendo apresentadas atraves de tabelas e graficos (FACHIN,
2003). Essa analise visa analisar o comportamento do publico feminino paraibano,
em relacdo as suas finangas pessoais.

O questionério foi submetido e aprovado pelo comité de ética, preparado e
aplicado por meio da plataforma Google Forms, onde o link foi disponibilizado para
0s participantes do curso e respondido de maneira individual.

ApOs a aplicacdo do questionario, foram obtidas 101 respostas e todas foram
analisadas e mensuradas por meio de estatistica descritiva, sendo os resultados
apresentados de maneira contextualizada.

CONSIDERACOES FINAIS

Com essas constatacdes, os resultados mostram que as mulheres tém um
certo conhecimento sobre as financas pessoais, mas aspectos importantes como
visdo a longo prazo, buscando ter um controle eficaz das receitas e despesas, em
sua maioria, as respostas sdo no sentido oposto. Além disso, ficou evidente que o
aumento do descontrole financeiro esta relacionado ao periodo em que estdo mais
vulneraveis a sensibilidade, ou seja, acabam tomando decisdes precipitadas sem ao
menos analisar se realmente tal produto ou servico é necessario para aguele
momento. Do mesmo modo que ndo conseguem manter o seu estilo de vida por
muito tempo, em caso de desemprego.

Vale ressaltar que ter um planejamento bem racional podera ser primordial
para o sucesso de suas financas pessoais. Pois, um plano bem elaborado do que
vocé pretende fazer com toda sua renda € o que o impedird de gastos
desnecessarios. Diante do exposto, conclui-se que o uso de um planejamento
financeiro racional é de suma importancia para todas as mulheres, pois uma vida
financeiramente saudavel esta mais ligada com o seu comportamento perante as
financas pessoais que ao ganho dos recursos.
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NOTA CIDADA — ESTUDO DE CASO APLICADO COM ALUNOS DO PROJETO
INTEGRADOR DOS CURSOS DE GRADUACAO EM CIENCIAS CONTABEIS E
GESTAO FINANCEIRA UNIESP
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RESUMO

A nota cidadd tem como objetivo despertar a consciéncia cidada das pessoas, a
partir do acompanhamento da fungé@o socioecondmica do tributo. Dessa maneira, a
pesquisa em pauta teve como objetivo perceber o nivel de conhecimento sobre nota
cidada paraibana, que os alunos do projeto integrador dos cursos de Ciéncias
Contabeis e Gestéo Financeira da UNIESP possuem. Este artigo trata de um estudo
de caso, com uma abordagem quali-quantitativa, de natureza exploratéria. Como
resultado, embora 90% dos respondentes saibam para onde vao os tributos
arrecadados, é possivel perceber que mais de 50% deles ndo solicitam nota fiscal
(NF) quando vao adquirir alguma mercadoria no comércio local. Além dessa
contradicdo, tem-se ainda que 70% deles sdo perguntados pelos caixas se desejam
a NF e ainda assim a rejeitam. Se faz necessario maior divulgacdo do programa da
Nota Cidada Paraibana, jA que a maior parte dos respondentes desconhecem tal
programa.

Palavras chaves: Nota Cidada, Educacéao Fiscal e Tributos.
1 INTRODUCAO

Buscando dar continuidade a disseminacdo das acbes da Equipe de
Educacdo Fiscal nesse ano de 2021, criou-se o Nucleo de Educacédo Fiscal e
Financeira - NEFF, da Coordenacéo de Ciéncias Contébeis e Gestdo Financeira.

Ainda num cenario de pandemia da COVID-19, os setores da sociedade
continuam a sofrer dificuldades para desenvolver suas atividades. A educacao
superior continua no ensino remoto, demandando de nossa equipe estratégias
inovadoras na disseminacao das acdes do NEFF.

Como alternativa de capacitacdo para o ano de 2021, teve-se a ideia de criar
um curso a distancia sobre NOTA CIDADA. Esse curso foi incluido na disciplina que
tratou do Projeto Integrador do curso de Ciéncias Contabeis e Gestao Financeira.

1 Graduado em Ciéncias Contabeis, pelo Instituto de Educagéo Superior da Paraiba — UNIESP,
2021.1. E-mail: danielcastor_jp@hotmail.com

2 Professor Orientador, Graduado em Matematica e Administracéo, pela Universidade Estadual da
Paraiba, Mestrado em Gestédo das Organizagdes Aprendentes pela Universidade Federal da Paraiba.
Docente do Curso Superior em Ciéncias Contabeis. E-mail: clebersoaresdebrito@gmail.com

8 Graduada em Ciéncias Contabeis, pelo Instituto de Educacado Superior da Paraiba — UNIESP,
2021.1. E-mail: juliannasousabritto@gmail.com

4 Graduada em Gestdo Financeira, pelo Instituto de Educacado Superior da Paraiba — UNIESP,
2019.2. E-mail: anaformigaccihcme@gmail.com

5 Graduada em Ciéncias Contabeis, pelo Instituto de Educacado Superior da Paraiba — UNIESP,
2021.1. E-mail: joseanecosta024@gmail.com
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O Projeto Integrador num curso de graduacao tem como objetivo permitir que
0 publico discente possa aplicar seus conhecimentos, criando um dialogo entre a
sala de aula e a realidade do mundo do trabalho. Esse componente curricular
também esta sendo usado como tema transversal para disseminacédo das acdes de
educacao fiscal.

Portanto, buscando adaptar-se a essa nova realidade, criou-se o0 curso a
distancia nota cidada, sendo realizado com aula remota, apoiado pela sala de aula
no classroom, do componente curricular do projeto integrador, visando o
desenvolvimento da consciéncia cidadad desse publico discente de graduacdo da
UNIESP.

Nesse contexto, destaca-se a problematica elencada a ser tida como o ponto
norteador do presente estudo, notadamente como sendo: Qual o conhecimento
gue os alunos do projeto integrador da graduacdo em Ciéncias Contabeis e
Gestéo Financeira da UNIESP possuem sobre a Nota Cidada?

Como objetivo geral desse estudo, busca-se identificar o nivel de
conhecimento que os alunos do projeto integrador possuem sobre a Nota
Cidada. Quanto aos objetivos especificos, tem-se que: Conhecer o Projeto Nota
Cidada; tratar sobre a Educacdo Fiscal; identificar o nivel de conhecimentos dos
alunos no que tange a Nota Cidada; perceber o papel da contabilidade na Educacéo
Fiscal.

Justifica-se essa pesquisa, pois se faz necessario despertar a consciéncia
cidadad das pessoas, a partir do acompanhamento da funcdo socioecon6mica do
tributo, como também da forma como os gastos publicos estdo sendo planejados,
executados e fiscalizados, participando de forma proativa, da Administracao Publica
para o fortalecimento da democracia.

Como metodologia de estudo sera aplicado uma pesquisa de campo com
alunos do curso de graduacdo em Ciéncias Contabeis e Gestdo Financeira,
utilizando a técnica de questionario que trara resultados referentes ao tema em
questéao.

O trabalho esta estruturado em quatro partes, além desta Introducéo, a saber:
O Referencial Tedrico, que trara uma exploracdo dos objetivos especificos propostos
na pesquisa. A Metodologia, na qual sdo descritos os procedimentos metodoldgicos;
A apresentagcdo dos Resultados da Pesquisa; e, finalmente, As Consideragdes
Finais, que trazem a interpretacdo dos achados da pesquisa.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Diante da continuidade no ano de 2021 da pandemia do COVID-19 no Brasil,
as acoes educacionais continuaram a ser realizadas de forma remota.

Esse desafio continua a trazer muitas dificuldades para todo sistema
educacional. O Ministério da Educacdo — MEC, desde 2020 autorizou a substituicao
das disciplinas presenciais por aulas remotas em todas as faculdades e Centro
Universitarios privados.

Esse cenario adverso dificulta ainda mais a vida de desigualdade e exclusao
social da sociedade brasileira.

2.1 EDUCACAO FISCAL
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Educar para a cidadania € um desafio para os estudiosos do assunto. Observa-
se que de um ponto de vista mais abrangente, praticamente tudo o que ocorre em
nossa vida, tem alguma repercussao no exercicio de sua cidadania.

Observa-se que o controle social € entendido como uma “expressao de uso
recente e corresponde a uma moderna compreensao de relacdo Estado-sociedade,
onde a esta cabe estabelecer praticas de vigilancia e controle sobre aquele”
Carvalho (1995, p. 8). O controle social tem por objetivo “contribuir com a garantia
de que os recursos arrecadados pelo governo por meio dos tributos sejam utilizados
na consecucao de politicas publicas que atendam as demandas da sociedade, a
legitima proprietaria dos recursos publicos” (ROCHA, 2014, p. 157)

A educacado fiscal € resultado de uma formacdo sistémica, voltada a
conscientizacdo do contribuinte sobre o papel social do tributo. De acordo com
Bujanda (1967) apud Gomes (2012, p.35) a educacao fiscal € parte do contexto
geral da educacéao, parte da ciéncia da pedagogia, uma vez que se preocupa com 0s
problemas da sociedade e suas possiveis solugdes.

Diante disso, a educacao fiscal apresenta-se como um processo necessario
para formacdo da opinido da sociedade perante o conhecimento, significado e
aplicabilidade do tributo. Com isso, preocupado com a tematica, o Estado propde
acOes e politicas publicas com a finalidade de promover a conscientizacdo dos
cidadaos e estreitar os lagos que ligam o estado e a populacao.

Dessa forma, essa acado promovida pela UNIESP em prol da educacao fiscal, e
da percepcao do dever fundamental de pagar impostos é que motiva esse resumo,
continuando a disseminar a informacdo sobre a nota cidada, fazendo com que o
cidaddo seja participante no processo de constru¢cdo de uma sociedade mais justa, a
partir de uma atitude proativa, assertiva e opinativa, sendo determinante na escolha
dos novos papéis que devamos exercer dentro de nossa sociedade.

2.2 NOTA CIDADA

O Governo do Estado com o objetivo de aumentar a arrecadacdo vem
desenvolvendo uma série de acdes e o programa nota cidada paraibana € mais uma
delas. Indmeras campanhas foram realizadas incentivando a emissdo de notas
fiscais nas relacbes comerciais e de servicos, a exemplo da Ultima campanha
realizada em 2014 aqui no Estado da Paraiba. Essas campanhas buscam também
desenvolver de forma educativa a consciéncia cidada em relacdo as suas
obriga¢des, com informacdes sobre a historia e as finalidades dos tributos.

Assim, o Governo do Estado, através da sua Secretaria da Fazenda, buscou
estimular o cidaddo paraibano a solicitar a nota fiscal de consumidor eletrénica na
aguisicdo de suas mercadorias, a partir da criacdo do decreto n° 39.862 de 13 de
dezembro de 2019. Publicado no DOE de 14.12.19 dispde sobre a regulamentacao
da campanha da “Nota Fiscal Paraibana”, e da outras providéncias. O
GOVERNADOR DO ESTADO DA PARAIBA, no uso das atribuicdes que Ihe confere
o art. 86, inciso IV, da Constituicdo do Estado, e tendo em vista a Lei n® 11.519, de
25 de novembro de 2019, regulamentando a campanha da “Nota Fiscal Paraibana”,
cuja finalidade é fortalecer o exercicio da cidadania, por meio de acdes integradas
da Administracdo Publica e da sociedade, visando a participacdo proativa do
cidadao paraibano na arrecadacéo do ICMS.

2.3 A CONTABILIDADE E A EDUCACAO FISCAL
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Observa-se que profissdo contabil vem sendo regulamentada pelo Codigo de
Etica Profissional do Contabilista que foi aprovado em 1970. Destaca-se que ¢
Caédigo de Etica Profissional do Contabilista tem como objetivo orientar como os
contadores devem conduzir sua carreira profissional.

Segundo Fipecafi (1997, p. 24 apud PERTUZATTI, 2005):

(...) a ética, como expressao Unica do pensamento correto, conduz a
ideia da universalidade moral, ou ainda, a forma ideal universal do
comportamento humano, expressa em principios vélidos para todo
pensamento moral sadio.

Entre outros principios éticos, a responsabilidade fiscal € um importante
instrumento de cidadania. A conscientizacao tributaria é necessaria para conduzir 0s
contribuintes e um principio basico para que as empresas possam fazer a correta
gestdo fiscal. Assim, o profissional contdbil provard sua importancia para a
sociedade, ndo apenas pela profissdo que exerce, mas também pelo exemplo de
profissionalismo e de conduta ética e moral (Pertuzatti, 2005).

3 METODOLOGIA

Referente a parte metodoldgica, classifica-se como uma pesquisa descritiva e
exploratoria, onde foi realizado um estudo de caso com abordagem quali-quantitativa
e utilizado um questionario visando o levantamento de dados para demonstrar o
conhecimento dos alunos quanto ao tema abordado.

Foi construido e aplicado um curso de extensdo remotamente sobre nota
cidadd, por meio do UNIESP, onde teve duracdo de 12hs/a e que viabilizou a
conscientizacdo dos alunos sobre tributos e um ensino basico sobre Educacéo
Fiscal.

O questionério foi submetido e aprovado pelo comité de ética, preparado e
aplicado por meio da plataforma Google Forms, onde o link foi disponibilizado para
0s participantes do curso e respondido de maneira individual.

Estruturalmente, o questionario € composto de 23 questdes, onde a grande
maioria € de multipla escolha e dividido em duas partes, sendo a primeira referente
ao perfil dos respondentes e a segunda parte voltada para questdes especificas
sobre o tema Nota Cidada.

ApOs a aplicacdo do questionario, foram obtidas 17 respostas e todas foram
analisadas e mensuradas por meio de estatistica descritiva, sendo os resultados
apresentados de maneira contextualizada.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Durante o periodo do curso foi observado o crescimento dos alunos quanto ao
conhecimento sobre Educacao Fiscal e ficou clara a necessidade de se transmitir
com mais frequéncia esse tipo de assunto para os demais cidadaos, pois o
conhecimento foi considero bom, mas a cobranca e fiscalizagéo realizada conforme
resposta dos alunos ainda € insuficiente.

E possivel verificar essa questdo citada, quando mais de 50% dos
respondentes dizem que n&o solicitam nota fiscal quando vao adquirir alguma
mercadoria no comércio local. Vale destacar que para 70% desses mesmos
respondentes, 0s caixas ainda perguntam se desejam a nota fiscal.
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Mais um ponto a destacar € que mesmo com conhecimento a respeito da
importancia da arrecadagdo de impostos, visto que mais de 90% dos alunos
responderam que sabem para onde vao os tributos arrecadados, ainda assim néo
exercem seu papel cidaddo, deixando de cobrar a nota fiscal das mercadorias que
adquirem.

Talvez a resposta para essa situacdo esteja no proprio questionario, quando
guestionados sobre o conhecimento a respeito do projeto Nota Fiscal Paraibana, ou
seja, Nota Cidada, mais de 64% dos alunos afirmam desconhecer o programa e
94% dizem jamais terem visto propaganda nas midias ou redes sociais do Estado a
respeito do mesmo.

Dessa forma, podemos concluir que falta uma maior divulgacdo da nota
cidadad paraibana. Devendo ainda se ter projetos sobre educacao fiscal sendo
disseminados nos quatro cantos do Estado da Paraiba, buscando desenvolver nas
pessoas o0 papel cidadéo, podendo assim contribuir de forma efetiva com o governo,
cobrando e fiscalizando os estabelecimentos comerciais paraibanos.
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O PENSAMENTO AQTORITARIO DE OLIVEIRA VIANNA E A LEGITIMACAO DA
REPRESSAO AOS PODERES: O CASO DO STF (1966/1969)

Jean Patricio da Silva !
Alexandre Macedo Pereira?

RESUMO:

A ideia deste estudo O PENSAMENTO AUTORITARIO DE OLIVEIRA VIANNA E A
LEGITIMACAO DA REPRESSAO AOS PODERES: O CASO DO STF (1964/1969) e
analisar a permanéncia do pensamento autoritario do jurista Oliveira Vianna
(1883/1951), que teve larga influéncia no Direito Brasileiro ao longo das décadas de
1930 a 1940. Neste sentido, buscar-se-a quais foram as influéncias (ideoldgicas), no
tocante a repressao que ocorreu aos poderes pos 1964, em particular ao Supremo
Tribunal Federal (STF) entre os anos de 1966 a 1969. Para isso utilizaremos como
base o texto “AS GARANTIAS DA MAGISTRATURA NOS REGIMES
AUTORITARIOS (O artigo 177 da Constituicao Federal de 1937)”.

Palavras Chaves: Autoritarismo, Oliveira Vianna, repressao, STF, magistratura.
INTRODUCAO:

O movimento civil militar, que perdurou no Brasil, entre 1964 a 1985,
guardou semelhanca aos demais modelos de regimes militares da América Latina,
atingindo seu apice no ano de 1970. Foram adotadas diretrizes pelo governo
militarista, como o nacionalismo, o desenvolvimentismo, além de forte oposi¢do e
repressdo ao comunismo. Para tanto, o regime ditatorial instituiu ferramentas, que
atentaram violentamente contra os direitos humanos e as garantias fundamentais, a
exemplo da tortura, cassacdes, exilio e graves limitacdes de direitos civis e politicos.
Tais reflexos espalharam-se pelo pais, e permaneceram escondidas durante muito
tempo, guardadas as especificidades de cada poder.

Neste sentido, o Supremo Tribunal Federal (STF), vinha sendo nos pés
1964 um local de resisténcia aos arbitrios impostos a sociedade pelo Golpe Civil
Militar. Quando falamos de resisténcia, especificamente, estamos nos referindo ao
HC 42.108/PE, impetrado em favor do paciente Miguel Arraes. De todos os
julgamentos em matéria de crimes politicos que ocorreram na primeira fase do
regime autoritario, pode-se concluir que este caso alcancou maior repercussao
politica “evidenciando as contradicbes e os desgastes” do regime militar face a
‘independéncia do judiciario” (ALVES, 1965). Dos politicos considerados
“subversivos” quando do golpe de 1964, seguramente, Arraes seria aquele que,
dada a sua preferéncia politico-partidaria e sua vinculagdo com o movimento das
ligas camponesas de Pernambuco, sob a lideranca de Francisco Julido, sofreu e
respondeu a maior quantidade de inquéritos policiais militares durante a primeira

1 Professor de Direito Constitucional, Direitos Humanos e Ciéncias Politicas do UNIESP. Mestre em
Histoéria Social e Doutorando em Direito, Estado e Constituicdo pela Universidade de Brasilia (UNB).

2 Po6s-doutor em Linguistica, Doutor na area de Educacdo pelo Programa de Pés-Graduacdo em
Educacao Ambiental (PPGEA/FURG), Mestre em Gestao de Recursos Naturais e Desenvolvimento
Local na Amazdnia (PPGEDA/UFPA), Psicopedagogo e Pedagogo. Professor da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB). Discente do curso de Direito do UNIESP
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fase do regime autoritario (VALE, 1976), informando acfes estatais para sufocar o
movimento social, inclusive, com a prisdo por 8 meses do governador.

Apesar de ser um jurista da década de 1930/1940 e ja ter falecido na
década de 1960, o pensamento autoritario de Oliveira Vianna continua presente no
pensamento juridico brasileiro. Seu texto “AS GARANTIAS DA MAGISTRATURA
NOS REGIMES AUTORITARIOS (O artigo 177 da Constituigdo Federal de 1937)",
apesar de se referir a Constituicdo de 19372 esse estudo serve de base para as
punicdes que vao ocorrer no STF em abril de 1969, demonstrando que o Judiciario
deve ser um poder ndo independente, mas sim deveria seguir as regras impostas
pela ditadura civil militar.

METODO:

Para a consecucdo deste estudo vamos utilizar uma pesquisa
bibliografica e documental. O texto que sera fruto de analise e AS GARANTIAS DA
MAGISTRATURA NOS REGIMES AUTORITARIOS (O artigo 177 da Constituicéo
Federal de 1937)”. Por outro lado, € necessaria uma pesquisa documental, utilizando
para tanto o Habeas Corpus 42.108* impetrado no STF em defesa do paciente
Miguel Arraes, tendo como relator o Ministro Evandro Lins e Silva, que representou
um dos momentos de resisténcia do STF ao arbitrio, e que culminou com a
repressao a este poder entre os anos de 1966 a 1969.

CONSIDERACOES FINAIS:

O presente trabalho, procurou demonstrar a influéncia do pensamento
autoritario de Oliveira Vianna, nos pos 1964 em particular como este pensamento
influenciou de forma ideolégica a punicdo ao poder judiciario em particular o
Supremo Tribunal Federal (STF) entre os anos de 1966 al1969. Este pensamento se
mantera pelo menos tendo um maior destaque até a redemocratizacdo do pais na
década de 1980.
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ACOES DA ENFERMAGEM A CRIANCA COM CANCER EM CUIDADOS
PALIATIVOS
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RESUMO:

O cancer infantil, assim como nas demais fases da vida podem evoluir para a
incurabilidade, sendo necesséaria a implementacdo de assisténcia voltada para o
alivio do sofrimento. O objetivo deste estudo € realizar um levantamento na literatura
acerca das acbes de enfermagem a crianga com cancer em cuidados paliativos.
Trata-se de uma revisédo de literatura, realizada no més de setembro de 2021 nas
seguintes fontes virtuais: Scientific Electronic Library Online e Google académico.
Apods, os dados foram analisados em conformidade com a literatura acerca da
tematica. Foi identificado que as acbes de enfermagem trazem varias contribuicdes
a crianca e seus familiares que enfrentam um cancer fora de possibilidade de cura.
Conclui-se os cuidados de enfermagem s&o capazes de aliviar sintomas
desagradaveis como a dor, mas também sintomas nao fisicos como medo e
ansiedade, contribuindo para melhorar a qualidade de vida, independente do
desfecho da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: cuidados de enfermagem; crianc¢a; cancer; cuidados paliativos.
INTRODUCAO

Os tumores malignos na infancia apresentam entre as suas caracteristicas o
crescimento acelerado e descontrolado das células, impactando no agravamento da
doenca quando identificados tardiamente. Se descoberto precocemente, a crianca
tende a evoluir para a curabilidade quando o devido tratamento € realizado, sendo
esse indice de cura alcangado em uma média de 70% dos casos (INCA, 2015)

Mesmo com o0s avancos ocorridos nas modalidades terapéuticas nas ultimas
décadas ainda € elevada a mortalidade pela doenca, visto que mesmo em uso da
terapéutica adequada algumas criancas evoluem para incurabilidade. Nesse
contexto, é valido pensar de forma mais intensa nos cuidados paliativos que consiste
em uma assisténcia ofertada com a finalidade de aliviar o sofrimento da crianca em
todas as suas dimensdes fisica e psicologicas contribuindo com a melhora da
qualidade de vida, devendo essa assisténcia ser exercida por uma equipe
multiprofissional e ser extensiva aos familiares (WHO, 2017).

Em relagdo aos principios que norteiam os cuidados paliativos, €
imprescindivel o conhecimento e dominio destes, pois 0s mesmos delimitam a
pratica do profissional que atua nessa area, sendo eles: promover o alivio da dor
nao s0 de forma medicamentosa, mas tratar de maneira qualitativa quando o
individuo encontra-se em seu estagio se aproximando da morte, mesmo sendo um
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processo que € natural da vida, e fazendo que a pessoa seja e queira ser estimulada
a viver mais; ndo adiar e ndo acelerar o processo de morrer; abordar® a
espiritualidade e os aspectos psicossociais de pacientes e familiares; oferecer um
sistema de suporte para que o0 paciente possa ser ativo de acordo com as suas
possibilidades; oferecer suporte a familia do paciente antes e depois da sua provavel
morte; melhorar a qualidade de vida do paciente, respeitando suas vontades e
necessidades; ter inicio do tratamento o mais rapido possivel, junto a outras
estratégias e ndo sO na terminalidade; ser realizado de forma multiprofissional
focando nas necessidades dos pacientes e seus familiares em todas as dimensdes
(Carvalho; Parsons, 2012)

Apesar dos avancos nas acles de politicas em salde também asseguram a
assisténcia paliativa fora do ambiente hospitalar, ainda € comum a ocorréncia do
Obito de criangas com cancer nos hospitais (SCHAEFER, 2020). Assim, 0 momento
de término da vida nesses casos, faz com que a equipe se depare com a evolugéo
tardia e com isso, criando uma descrenca no tratamento por parte familiar, sendo
que esses profissionais sdo dedicados ao maximo no controle da enfermidade.
Nesse contexto, deve-se falar sobre a preparacdo psicolégica da equipe de
enfermagem acerca de lidar com as emocfes e também na questéo fisica, pois é de
conhecimento que alguns enfermeiros chegam a ficar 24 horas cuidando do corpo
(SILVA et al, 2015).

Conforme Leite et al (2020) os profissionais, além de serem capazes de
perceber e agir diante de situagcdes causadoras da dor em sua totalidade, articulam
seus conhecimentos para estabelecer um projeto terapéutico singular, caracterizado
por um conjunto de propostas e condutas que visam a compreender cada
especialidade dos sujeitos e, a partir disso, definir técnicas e acfes a seguir. Nesse
aspecto, a enfermagem é a categoria profissional que tem possibilidade de
permanecer maior tempo em contato com esses pacientes, pois suas habilidades
nao se restringem aos procedimentos meramente técnicos e sim, buscam aliar e
contemplar as diversas caracteristicas concernentes ao individuo.

E importante frisar que a assisténcia de enfermagem deve ser pautada em
habilidades humanisticas, intuitivas e de relacionamento interpessoal, é de
fundamental notabilidade, pois permite o enfrentamento do medo e da ansiedade
pela crianca em tratamento oncoldgico causado pelas adversidades da
hospitalizacdo. E também de suma importdncia a pratica de enfermagem
sistematizada favorecendo a identificacdo das necessidades de cuidados
centralizados ao cliente e sua familia. (ANJOS; SANTOS; CARVALHO, 2015).

Nesse contexto, o intuito deste trabalho, é despertar entre os académicos e
profissionais de enfermagem uma reflexdo sobre a melhor forma de conduzir a
assisténcia paliativa no contexto oncopediatrico. Entende-se que se faz necessaria
ter esta temética abordada durante a graduacdo dos profissionais de saude,
podendo ser este tema um dos primeiros passos para sensibilizacdo e preparo do
futuro profissional.

Diante de tais consideracdes este estudo tem o objetivo de realizar um
levantamento na literatura acerca das a¢cbes de enfermagem a crian¢ca com cancer
em cuidados paliativos.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo de literatura que consiste em um tipo de estudo que
objetiva tracar a analise de um tema ja estudado anteriormente, através de uma
sintese de estudos ja publicados, permitindo assim a geracdo de novos
conhecimentos (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011). O levantamento do material
utilizado nesta revisao foi realizado no més de setembro de 2021 nas seguintes
fontes virtuais: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google académico.
Para facilitar a busca os seguintes descritores foram utilizados: cuidados de
enfermagem; crianga; cancer; cuidados paliativos.

Os critérios de elegibilidade adotados foram: material disponivel na integra, no
idioma portugués e publicado entre os anos de 2010 a 2021. Apds, o material
selecionado foi lido na integra analisado e discutido com base na literatura
relacionada ao eito tematico proposto nesta revisao.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante o exposto, € compreensivel que a assisténcia da enfermagem em
fase de terminalidade é complexa em criancas portadoras de cancer, pois deve
abranger ndo somente o alivio da dor, estresse, mas também promover apoio na
integralidade assim como preconizam os principios dos Cuidados Paliativos.
Ademais, observa-se que 0 enfermeiro passa pelo processo de uma grande
responsabilidade a lidar com as suas emocfes e a do paciente durante o
crescimento desordenado do tumor.

O estudo possibilitou compreender as habilidades e competéncias atribuidas
aos enfermeiros sendo prestadas as criancas para com que possam reduzir a
ansiedade, o estado de depressdo e 0 medo, além disso, buscar promover e
incentivar a expressao dos sentimentos destas, incrementando-os na comunicacao
para melhorar o relacionamento entre o paciente e o profissional, e que também
possam ajudar na organizacao familiar para um melhor acompanhamento da
puericultura onde estes familiares contribuam sobre as informagdes do bem-estar
dessa crianca.

Entende-se, desta forma, que a enfermagem deve interagir proporcionando
o controle dos sintomas, incentivando a crianca e a familia a superar a situacao
atual, minimizando o isolamento social e proporcionando momentos de privacidade
para relacionamentos afetivos da crianca com seus pais e parentes. E de grande
importancia que o enfermeiro assuma e desenvolva seu perfil educativo e orientador
e estabeleca a participacdo dos familiares nos cuidados com a crianga, estreitando
os lagos que muitas vezes se tornam distantes devido a dificuldade da familia de
aceitar a doenca.
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RESUMO:

O Céancer de Mama ocorre devido a multiplicacdo desordenada de células
mamarias, com capacidade de acometer outros 6rgdos. A deteccdo precoce de
sinais sugestivos, muitas vezes, ocorre na atencdo primaria de saude, por ser
considerada como porta preferencial dos usuarios. O objetivo deste estudo é
analisar as ag6es de enfermagem desenvolvidas na ateng&o primaria relacionada a
atuacdo do enfermeiro na deteccdo e diagnostico precoce do cancer de mama.
Trata-se de uma revisao de literatura feita no més de setembro de 2021 nas bases
de dados: Scielo e Google académico. A analise realizada possibilitou a identificacéo
de acbes educativas, fatores de risco e alteragcdes sugestivas durante a consulta de
enfermagem. Cabe mencionar o papel do enfermeiro na conscientizacdo das
mulheres acerca da relevancia do rastreamento precoce conforme preconiza 0S
protocolos. Destarte, o0 enfermeiro tem forte relevancia na promocgdo e
sistematizacdo de salde educativa e integralizada em todos os niveis de
complexidade.

Palavras-Chave: Enfermagem. Cancer de mama. Atencdo Primaria. Educacao.

INTRODUCAO

Compreende-se por cancer um conjunto de mais de 100 tipos diferentes de
patologias que tem em comum o crescimento desordenado de células que podem
invadir tecidos adjacentes através de metastases, essas células detém da
capacidade de serem agressivas e incontrolaveis. O cancer tem seu aparecimento a
partir de uma mutacao genética, ou seja, de uma alteracdo no DNA da célula, que
passa a receber instrucdes erradas para as suas atividades. Assim, cada érgao ira
reagir de forma diferente, podendo ser acometido por diversos tipos de tumores,
guando acomete em tecidos epiteliais, como pele ou mucosas, sdao denominados
carcinomas, caso seja em tecidos conjuntivos, como o 0sso, musculo ou cartilagem,
séo nomeados de sarcomas (INCA 2021).
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Dentre os canceres mais prevalentes na coletividade, se destaca o cancer de
mama que ocorre devido a multiplicacdo desordenada de células no tecido mamaério,
0 que resulta na formacdo de um tumor com capacidade de acometer outros 6rgaos.
Nao existe uma origem especifica, podendo ser multifatorial, destacando-se como
fatores de risco: a idade, hereditariedade, nuliparidade, menarca precoce, uso
prolongado de anticoncepcionais orais, bebida alcodlica, tabagismo, sedentarismo,
obesidade, e outros. (INCA, 2021)

A deteccdo precoce do cancer deve ser efetuada principalmente na atencéo
basica, observando evidéncias cientificas, diretrizes e protocolos, bem como a
realidade de cada regido, conforme estabelecido na Politica Nacional para
prevencéao e controle do cancer (PNPCC). A politica tem como objetivo a reducéo da
mortalidade, agravos resultantes por esta doenca, incidéncia de certos tipos de
cancer, bem como a melhoria da qualidade de vida dos usuarios, por meio de acdes
de promocéo, prevencdo, deteccdo precoce, tratamento oportuno e cuidados
paliativos. (BRASIL, 2017).

Nesse sentido, cabe mencionar as contribuicbes do enfermeiro, enquanto
integrante da equipe de atencdo basica de saude, visto que entre as atribuicdes
desempenhadas por esse profissional destacam-se as atividades educativas, bem
como a sistematizacdo da assisténcia integral aos individuos e familiares em todas
as fases de sua vida. Especialmente, o incentivo a mulher quanto a adesao as acfes
voltadas para a prevencdo e deteccdo precoce de agravos comuns, a exemplo do
cancer de mama, sobretudo em mulheres a partir dos 40 anos.

Diante do exposto, a presente pesquisa tracou o seguinte objetivo: analisar as
acOes de enfermagem desenvolvidas na atencdo primaria de saude relacionada a
atuacao do enfermeiro na deteccéo e diagndstico precoce do cancer de mama.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A atencdo basica se configura como componente fundamental, sendo
considerada a porta de entrada para mulheres com ou sem sintomatologia. Nesse
prisma, nota-se que os profissionais de salde que atuam neste nivel de atencéo
devem possuir conhecimento e estratégias para a deteccéo, rastreamento do cancer
de mama, planejando, acdes e estratégias de cuidado.

O aumento dos indices de incidéncia, prevaléncia e mortalidade associado ao
cancer de mama indicam a necessidade de acdes na atencdo primaria de saude
concernente ao diagnéstico, prevencdo e tratamentos oportunos. A promocao &
saude € de suma relevancia, ja que a adocao de habitos saudaveis, controle da
obesidade e praticas regulares de exercicios fisicos, bem como o a comunicacao
entre profissionais de saude e a coletividade, ird fomentar o abandono do tabaco e
alcool, preponderando para a melhoria dos indicadores. Dessa forma, torna-se
imprescindivel a disseminacdo de saberes relevantes para o bem-estar de saude,
como minimizacao dos fatores de risco, sinais e sintomas, medidas de promogéao e
prevencao da doenca (BATISTON et al, 2016).

Na consulta de enfermagem, € conferido ao profissional de enfermagem
mediante respaldado por leis, a efetuacdo de diagndsticos, a deteccdo precoce, 0
tratamento de doencas e a prevencdo de condicbes de saude evitaveis (OLIVEIRA
et al.,, 2012). O enfermeiro € dotado de capacidade técnica cientifica, critica e
humanizada, sendo capaz de intervir em situagcbes e problemas de salde
prevalentes e incidentes quanto a epidemiologia.
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As tarefas efetuadas pelo enfermeiro na ESF envolve o monitoramento das
condi¢des de saude da populagédo, e intervencdes de riscos e agravos que interfiram
no seu processo de saude-doenca. O mesmo € dotado de capacidades relevantes,
estando disponivel para apoiar, orientar os pacientes e familiares no dia a dia do
processo de doenca, tratamento e reabilitacdo. As atividades diarias do enfermeiro
incluem atencdo domiciliar para pacientes oncoldgicos e seus parentes, no sentido
de fornecer apoio a familia, estabelecer vinculos, e o estado emocional do enfermo,
de forma humana e empética (SOUZA et al., 2017).

Nesse sentido, o controle do cancer de mama mostra-se eficaz quando
detectado precocemente, possibilitando mais chance de cura, considerando que as
maiorias das descobertas sdo através de autoexame das mamas efetuado nas
mulheres, todavia este método ainda ndo se mostra totalmente eficiente, uma vez
gue apresentam em fase avancada. A melhor abordagem ¢é a realizacdo de exames
clinicos da mama e rastreamento por mamografia entre 50 a 69 anos. Exame clinico
das mamas e mamografia anualmente a partir dos 35 anos para aquelas advindas
de grupo de risco elevado para desenvolver cancer de mama. (SILVA P. A. e RIUL
S. S, 2011; INCA, 2021).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, de carater descritivo, do tipo revisdo
bibliogréfico. Este tipo de revisdo permite por meio de outras literaturas uma sintese
mais completa de um determinado fendmeno estudado. Para a construcdo desta
analise literaria, foram coletados durante o més de setembro artigos cientificos
enderecados sobre o cancer de mama e a assisténcia de enfermagem. A busca
ocorreu nas seguintes bases de dados eletronicas: Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Revista de Enfermagem- UERJ, Google académico, BVS, INCA,
com associacao de descritores (DESCS): Enfermagem, cancer de mama, educacéao
em Saude, rastreamento e diagnostico.

Os critérios de inclusdo adotados para a pesquisa foram: estudos publicados
na lingua portuguesa disponiveis na forma gratuita e online que compartilhassem da
tematica proposta, bem como seu objetivo. Foram excluidos: Os artigos repetidos,
gque nao se adequam ao requerido neste estudo. Os dados utilizados foram
devidamente referenciados, respeitando os diretos e autores supracitados.

Por ultimo, os dados foram analisados e discutidos mediante a literatura
referente ao eixo tematico analisado.

RESULTADOS E DISCURSOES

A andlise realizada nesse material possibilitou a identificagdo da importancia
de conscientizar as mulheres para aderirem a medidas que se associem a
prevencao dos fatores de riscos modificaveis e do rastreamento para que a doenca
seja detectada precocemente. Assim cabe evidenciar a atencédo basica de saude,
por ser conhecida como “porta de entrada”, como um espago com potencial para
contribuir com a detecc¢éo precoce do cancer de mama.

O enfermeiro da Atencdo Primaria tem a responsabilidade de aplicar em sua
area assistencial seus conhecimentos sobre fatores de risco para o cancer de
mama, medidas de prevencdo da doenca, bem como no que se refere a0 exame
clinico das mamas e solicitacdo do exame para rastreamento preconizado, visto que
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qguando percebidos com rapidez levam a um diagndstico precoce e um progndéstico
favoravel a cura (MINEO et al., 2013).

Desse modo, Cavalcante et al. (2013) , disserta que o profissional de
enfermagem ao efetuar o ECM € oportuno a obtencdo de uma visdo holistica e
clinica, pois deve-se manter atento a palpacao, inspecdo da mama, regides supra
clavicular e axilar bilateral, bem como os mamilos. Na consulta de enfermagem é
importante que haja a anamnese para a deteccdo de fatores de risco, orientacao
sobre mamografia, agdes educativas, e a implementacdo nas unidades de saude de
agendamentos de usuarias assintomaticas para a realizacdo de consultas regulares
(MORAES et al., 2016).

O acesso ao conhecimento é responsavel pela conscientizacédo dos fatores de
risco; a necessidade de identificad-los rapidamente aumenta a probabilidade de cura,
em virtude que, uma vez identificadas barreiras relacionadas a educacédo ou
conhecimento e sanadas, aumenta a eficacia das a¢cbes de saude voltadas a
identificacdo precoce do cancer de mama na APS. Em relacdo as barreiras
relacionadas a educacdo ou conhecimento, destaca-se: determinantes culturais
frente ao conceito de saude; caracteristicas pessoais de educacédo, idade e sexo;
praticas estabelecidas de prioridades e projetos; demora no rastreamento
apropriado; consumo de tempo; caracteristicas do individuo como etnia, idade,
classe socioecondmico e estado educacional (LOURENCO et al., 2013).

Logo, pode-se afirmar que o acesso a informacao e as politicas publicas de
saude voltadas a esse tema séo fatores predominantes para que todas as mulheres
procurem apoio e orientacdo como meétodo de prevencdo do cancer de mama,
reiterando a necessidade de continua capacitacdo dos profissionais de saude quanto
a importancia da deteccao precoce do cancer de mama e levar aos usuarios de suas
areas de atuacao, conscientizacdo e campanhas de adeséo, cabendo ao profissional
de saude atuar, ndo apenas na atividade assistencial, mas educativo, fornecendo a
populacao informacdes que |hes sejam Uteis para a prevencédo, controle e combate
de enfermidades (ARAUJO, et al., 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da andlise dos artigos que compuseram este estudo, foi possivel observar
a importancia das acdes de enfermagem voltadas para a saude da mulher,
principalmente relacionados ao céncer de mama, uma vez que o enfermeiro, como
atuante na atencdo primaria de saude, é responsavel por detectar e identificar
fatores cruciais para o rastreio dos sinais e sintomas associado a alteracdes
anormais da mama, proporcionar cuidados clinicos e paliativos, e promover a
sistematizacdo de saude de forma educativa e integralizada para todos os niveis de

complexidade.
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ENSINO REMOTO NO CURSO DE ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA
PANDEMIA
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RESUMO:

Introducdo: No atual contexto de pandemia que marca fortes mudancas no ensino
superior relacionado as aulas remotas, as responsabilidades passam a ser
compartilhadas de forma que une instituicdo, docente e discente no processo de
adaptacao e melhorias no ensino remoto. Objetivo: identificar os pontos positivos do
ensino remoto na graduacdo em Enfermagem. Métodos: Foi realizada uma
pesquisa tipo survey de carater exploratorio-descritivo com abordagem qualitativa
com os alunos de enfermagem dos 5° e 6° periodos do UNIESP através de um
formulario disponivel no google forms. Resultados e Discussfes: Quando
guestionados sobre o0s pontos positivos no ensino remoto, alguns discentes
pontuaram a seguranca, reducdo de gastos, comodidade e até mesmo o sentimento
de motivacdo a doar mais de si. Consideracdes Finais: A formacao de enfermeiros
experimenta um momento singular, em decorréncia a pandemia do covid-19, no
entanto, ha de se destacar que momentos de crise propiciam a abertura de novos
horizontes.

Palavras-Chave: Enfermagem; Ensino remoto; Pandemia.

INTRODUCAO

Devido a rapida emergéncia da pandemia de COVID-19, muitas das medidas
de controle foram introduzidas de uma so vez, e tiveram graus variados de adesao
nos diferentes paises (AQUINO ET AL., 2020). As universidades privadas, para
garantirem o suporte econémico com as mensalidades, vém adotando aulas remotas
de forma emergencial, com professores e alunos que tiveram que se adaptar
rapidamente a essa nova realidade (VARELLA ET AL., 2020).

No atual contexto de pandemia que marca fortes mudancas no ensino superior
relacionado as aulas remotas as responsabilidades passam a ser compartilhadas de
forma que une instituicdo, docente e discente no processo de adaptacéo e melhorias
no ensino remoto. Considera-se que as instituicdes formadoras devam preparar 0s
futuros profissionais para enfrentar os desafios inerentes as situacdes adversas
como uma pandemia (RIEGEL ET AL., 2021).

Silveira et al. (2020) comenta que a desigualdade social ficou ainda mais
evidente no cendario pandémico, em se tratando do acesso a internet e o0s
dispositivos eletronicos utilizados nas aulas remotas que muitas vezes nao garantem
resultados satisfatorios, neste contexto, pensar em estratégias que reduzam tais
desigualdades podem reduzir a evasao nas universidades.

1 Discente do Curso de Enfermagem do UNIESP- CENTRO UNIVERSITARIO.
2 Enfermeira, Docente do UNIESP, Doutora em Enfermagem pela UFPB.
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Além dos recursos tecnoldgicos, ainda existem as especificidades relacionadas
a saude mental e a rotina dos discentes que precisam ser levadas em consideracao
para o aprendizado (SILVEIRA ET AL., 2020).

Outro desafio percebido estd relacionado a motivacdo dos discentes.
Percebeu-se em alguns casos discentes mais dispersos (ANDRETO; MACIEL;
FERREIRA, 2020). Esta situagao pode-se justificar diante da incerteza e do medo
que é vivenciado pelos discentes durante toda a pandemia. Silveira el al. (2020)
ainda afirma que um dos principais desafios é manter o foco e a motivacdo dos
discentes neste ambiente de aula virtual.

Mesmo diante de tais desafios, o ensino remoto é visto como uma oportunidade
de inserir novas metodologias que proporcionem melhores e maiores experiéncias
aos discentes de enfermagem. Acredita-se que a inclusdo da tematica do
pensamento critico no curriculo e projetos de ensino de enfermagem contribuira para
o desenvolvimento das habilidades e disposi¢édo para aplica-lo na pratica (RIEGEL
ET AL., 2021).

Andreto, Maciel, Ferreira (2020) relatam que na literatura ja constam sugestdes
de novas metodologias de ensino e aprendizagem online, onde o aprendizado é
centrado no aluno, sendo o docente apoiador de pequenos grupos e fazendo
aplicacoes de avaliacdes dinamicas e flexiveis que sao frutos de novas ferramentas
pedagdgicas.

Apos um longo periodo de aulas remotas, os discentes de enfermagem ainda
passam pelo processo de adaptacdo que ndo se resume apenas as aulas virtuais,
mas ao ambiente familiar, que segundo Bastos et al. (2020) os membros da familia
também estdo desenvolvendo atividades remotas de trabalho (homeoffice), além
disso existe a realizacdo de atividades domesticas e o cuidar dos filhos que quando
somados em um sO ambiente se tornam grandes distracfes para o graduando de
enfermagem no processo de aprendizagem. Em virtude disto a sobrecarga acaba
gerando desanimo em muitos discentes que além de lidar com um ambiente
inadequado para os estudos, séo vitimas de noticias desastrosas que alimentam o
medo e a incerteza.

Diante de tais razfes, quais as alternativas para melhoria do ensino remoto na
graduacao em Enfermagem? Para responder a esse questionamento a pesquisa tem
como objetivo: identificar os pontos positivos do ensino remoto na graduacdo em
Enfermagem.

METODO

Para alcancar o objetivo proposto pelo estudo foi realizada uma pesquisa tipo
survey de carater exploratério-descritivo com abordagem qualitativa. A pesquisa foi
realizada no campo universitario do UNIESP situado na cidade de cabedelo — PB.

A populagdo do estudo foi constituida pelos discentes da graduacdo de
enfermagem do UNIESP, e a amostra foram os discentes que estédo cursando os 5°
e 6° periodos. A selecédo para participar do estudo seguiu o critério de aceitacdo dos
participantes.

A pesquisa foi desenvolvida levando em consideragdo os principios éticos
como preconiza a Resolucédo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS),
assim como a Resolugdo n°® 510 de 2016. Ambos estabelecem qual a conduta do
pesquisador no processo de investigagao cientifica quando envolve serem humanos,
resguardando os principios bioéticos fundamentais: autonomia, justica, beneficéncia
e ndo-maleficéncia.

36



21° ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA UNIESP:
LIVRO DE RESUMOS

A coleta de dados foi realizada apds a aprovacao do projeto pelo comité de
ética da UNIESP (Centro Universitario de Educacao Superior da Paraiba) conforme
Certiddo de Aprovacdo CEP/IESP, n° CAAE: 50676121.1.0000.5184 e com a
autorizacdo do UNIESP. Os dados foram coletados através de um formuléario
eletrbnico elaborado no google forms. O consentimento dos sujeitos participantes
da pesquisa se deu por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), concluida a coleta de dados, a pesquisadora responsavel
realizou o download dos dados coletados para um dispositivo eletronico local,
apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou “nuvem?”, conforme preconizado.

AplOs a etapa de transcricdo e download dos formularios eletrénicos foi
realizada uma leitura flutuante onde as falas que se assemelhem com relacao a ideia
central e suas expressfes-chave correspondentes foram agrupadas. Na analise e
interpretagdo dos dados coletados foi utilizada a técnica da andlise de discurso
proposta por Fiorin.

CONSIDERACOES FINAIS

O ensino remoto € visto como uma oportunidade de crescimento e
reinvencao do discente, pesquisadores ressaltam que “ao discente, cabe assumir o
papel do protagonista, construindo, descontruindo e reconstruindo o aprendizado,
pautado nos conhecimentos prévios e acrescido de teorias e vivéncias praticas”
(ANDRETO; MACIEL; FERREIRA, 2020).

Seguido desta colocacéo, quando questionados sobre quais pontos positivos
0 ensino remoto tem proporcionado, visto ser uma oportunidade para adquirir novas
experiéncias e exercer a autonomia no processo de ensino-aprendizagem alguns
discentes destacaram pontos importantes como a seguranca, reducdo de gastos,
comodidade, a disponibilidade e acesso aos materiais, e até mesmo incentivo a
maior participacao e producdo na carreira académica.

[...] Existem muitos materiais e video aulas online e isso é um
ponto positivo. (A2)

[...] Eu enxergo que foi possivel assistir as aulas no conforto da
minha casa e a flexibilidade de assistir as aulas gravadas com o
intuito de reforgcar a aula assistida caso a internet estivesse com
instabilidade. (A3)

[...] De forma positiva, esse periodo me fez despertar mais para
pesquisa, a importancia de estar atento e absorver o maximo de
conhecimento possivel. (A6)

[...] Entre os pontos positivos posso dizer que descobri que posso
ter a capacidade de aprender mesmo saindo da minha zona de
conforto e que pude me desenvolver com esse novo desafio que foi
0 ensino remoto. (A8)

[...] A facilidade de vocé nao ter que pegar Onibus para ir a
faculdade. Vocé poder assistir aula em qualquer lugar. (A9)

[...] Comodidade, economia, conforto e praticidade s&o pontos
positivos. (A13)

[..] A positividade é que para conseguir aprender, precisei me
esforgar ao dobro, isso fez com que eu aprendesse mais. (Al4)

[...] O ponto positivo é que pode obtive uma nova experiéncia na
forma de aprendizado. (A16)
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A formacdo de enfermeiros experimenta um momento singular, em decorréncia
da pandemia da Covid-19, no Brasil e no mundo. No entanto, h4 de se destacar que
0s momentos de crise propiciam a abertura de novos horizontes (VARELLA ET AL.,
2020).

E possivel chegarmos & conclusdo de que o presente estudo proporcionou-
nos conhecer uma versao positiva do ensino virtual em contexto pandémico como
relatado pelos discentes de enfermagem. Mesmo cercado de desafios ainda é
possivel tracar novos métodos e se reinventar durante esse processo de ensino-
aprendizagem remoto. Sugere-se a continuidade do estudo para adesdo de novos
conhecimentos sobre a tematica.
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RESUMO

Nas ultimas décadas, a sociedade tem mostrado um aumento significativo na busca
do corpo ideal, e h4 uma procura cada vez maior por procedimentos ndo invasivos.
Entre as disfuncbes corporais, destaca-se a adiposidade localizada decorrente de
contribuicdes como a falta de exercicio fisico, alimentacdes desregradas e estilo de
vida sedentario. Existem muitas inovacdes em tecnologias e diversos procedimentos
foram desenvolvidos com a finalidade de tratar a lipodistrofia localizada. O objetivo
deste estudo é analisar os mecanismos de algumas técnicas como criolipolise,
criofrequéncia e radiofrequéncia no tratamento da lipodistrofia, suas indicagbes e
contraindicacbes. A metodologia desta pesquisa trata-se de uma revisao literaria
onde foi estudado e analisado artigos, da base de dados eletrbnica google
académico com as seguintes descricbes: criolipdlise, criofrequéncia e
radiofrequéncia na adiposidade localizada. Decorrente das informacdes levantadas,
podemos evidenciar a eficacia desses recursos eletroterapicos na reducéo do tecido
adiposo.

Palavras - chaves: Adiposidade localizada. Eletroterapia. Criolipolise.
Criofrequéncia. Radiofrequéncia.

1 INTRODUCAO

A lipodistrofia localizada é uma das disfuncfes estéticas de maior impacto nos
individuos em todo o mundo e esta relacionada a diversos habitos que podem ser
prejudiciais & saude. Aliado a uma alimentacdo rica em lipidios saturados e
acucares, o sedentarismo de parte da populacédo brasileira promove fortemente o
acumulo de lipidios no sangue, tecido adiposo e o desenvolvimento de complicagfes
de saude como hipertenséo, diabetes e dislipidemia. A preferéncia por uma dieta rica
em carboidratos e lipidios tem efeitos fisioldégicos e pode levar ao vicio.

Resultando na unido e, em uma rotina que resulta no desgaste vivido por
inlmeras pessoas, a ingestdo de alimentos ricos nesses componentes, possui a
tendéncia a se apresentar como certo alivio para a carga diaria de estresse e
ansiedade. Apresenta informag¢des fundamentais para inUmeros profissionais da
saude sobre a eficiéncia dos protocolos em eletroterapia para reducdo de gordura
localizada, tal como a criofrequéncia, criolipélise e radio frequéncia.
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Na era em que nOs nos encontramos atualmente, que é na era digital, onde o0s
recursos midiaticos possui uma influéncia imponderavel sobre o controle das
escolhas e atitudes das pessoas, diversos padrbes foram estabelecidos para o
alcance do encaixe social ideal de um individuo, entre eles o padréo de beleza.

Agregado a tanto, avancos cientificos resultaram, ao longo do tempo,
resultados capazes de atender as necessidades imediatistas dos individuos que se
enxergam fora dos moldes determinados.

Por consequéncia, perante os habitos alimentares prejudiciais aderidos cada
vez mais por parcela da sociedade e, da trivializacdo dos procedimentos estéticos
que tém sido realizados de forma imprudente, até mesmo por profissionais nao
capacitados, e da escassez de trabalhos cientificos sucintos sobre a comparacédo de
terapias estéticas, esta revisdo evidencia informagbes imprescindiveis para
profissionais de saude sobre a eficiéncia de protocolos em eletroterapia para
reducdo de gordura localizada.

2. FUNDAMENTACA TEORICA
2.1 RADIOFREQUENCIA

Tendo conhecimento que as correntes de alta frequéncia geravam uma certa
oscilacdo molecular e logo depois o aquecimento de material biolégico, foi
observado que as ondas de radiofrequéncia podiam ser utilizadas no tratamento de
lesBes teciduais. A radiofrequéncia trata-se de uma terapia cujo maquinario envolve
manoplas que podem ser monopolares, bipolares ou tripolares e o seu mecanismo
de acao se processa através da conversdo de correntes eletromagnéticas, na ordem
de quilohertz (kHz) a mega-hertz (MHz), em energia térmica ou calorifica nos
tecidos, podendo ser de alta ou baixa frequéncia dependendo do potencial de
penetracdo que se deseja. A radiofrequéncia monopolar gera um aquecimento
profundo, que se dissipa através do corpo, ao passo em que o bipolar provoca
aguecimento mais superficial e localizado determinado pelo volume entre os
eletrodos. O tripolar, por sua vez, combina os dois anteriores, elevando a
temperatura local profunda e homogeneamente (CAVALERI et al, 2016).

Os efeitos fisiolégicos, a cinética da corrente pelo organismo provoca uma
rapida friccdo com os tecidos da epiderme, derme, hipoderme e células musculares,
0 que aumenta bastante a atividade enzimatica, metabdlica e térmica da parte mais
profunda da pele. Em razdo disso, ocasiona uma elevada excitagdo das células que
compdem o tecido adiposo, gerando um acentuado gasto calorico que auxilia na
reducdo do volume de gordura (MORAIS et al, 2015). Além do potencial lipolitico, a
melhora do aporte circulatorio, ocasionada pela RF que estimula a reabsorcdo do
liquido intersticial pelo sistema linfatico, proporciona uma série de beneficios como
aceleracdo da eliminacdo de catabdlitos, maior nutricdo, oxigenacdo e hidratacéo
tecidual, tais como outras caracteristicas que envolvem a remodelagcdo de fibras
elasticas e fazem dessa técnica um recurso indispensavel no combate a flacidez e
outras disfuncdes (SADICK, 2016).

Explicitados os efeitos fisiologicos e fenotipicos causados pela técnica da
radio frequéncia, devemos considerar as indicacdes para a execucao de processos
degenerativos relacionados a lentificacdo do metabolismo, diminuicdo da irrigacao e
nutricdo tecidual (OLIVEIRA, 2016). Sendo assim, pessoas com flacidez cutanea,
rugas, celulite e gordura localizada teriam bons resultados se submetidas a algumas
sessdes de radiofrequéncia, com quantidade de sessfes e intervalos entre elas
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determinados minuciosamente mediante protocolo, tal como a temperatura mais
indicada para a disfungao identificada (CARVALHO et al, 2011).

Além disso, tudo é preciso ter cuidados com as contra indicacfes para a
realizacdo dessa técnica, que sdo: neoplasias, gestacao, alterac6es dermatoldgicas,
historico de quelbides e cicatrizes hipertroficas, processos inflamatorios na pele,
problemas psiquicos relevantes e portadores de marca passo (TAGLIOLATTO,
2015)

2.3 CRIOLIPOLISE

A criolipélise € um meétodo ndo invasivo que age na reducdo de gordura
corporal através do congelamento controlado a vacuo, sendo capaz de destruir as
células de gordura e eliminar as gorduras que estdo em seu interior. Feito com 0 uso
de aparelhos que promovam uma espécie de suc¢ao na pele e congela as células de
gorduras a -7+C. Nesta forma, apos o procedimento a gordura congelada é induzida
a eliminacdo de forma natural é controlada. Este método deve ser realizada por um
profissional e pode ser aplicada em coxas, abdémen, flancos, térax posterior e nos
bracos. Os resultados definitivos da criolipdlise podem demorar até trés meses para
aparecer apos o procedimento (SILVA, 2015).

2.4 CRIOFREQUENCIA.

A criofrequéncia é uma técnica inovadora que combina a
criolipolise e radiofrequéncia, sua aparelhagem €& composta por uma central de
controle e um aplicador. A pesar de semelhante com a criolipélise e a
radiofrequéncia, ela possui um diferencial que € o resfriamento do cabecote cujo € a
base de agua, podendo entdo associar um frio de até -10°c e um calor de até 1050
wats de poténcia, agindo assim de forma simultdnea tanto de dentro para fora
quanto de fora para dentro, dessa forma a técnica traz tanto a seguranca de que
ndo haja queimadura, quanto varios choques térmicos no tecido que trardo um
excelente resultado (CORREIA, 2016), (INACIO 2016).

Na criofrequéncia traz efeitos imediatos como a vasodilatacdo, aumento da
oxigenacdo e aceleracdo da eliminacdo de catabdlitos, hidratacdo tecidual, além
disso, provoca a producédo de novas fibras, processo que acontece da derme a
hipoderme. A curto e longo prazo promove o combate da gordura localizada,
flacidez cutanea e celulite, ajuda no remodelamento corporal (INACIO, 2016),
(DUARTE E MEJIA, 2012).

Na utilizacdo da técnica € necessario estar atento as seguintes contra
indicacdes: cicatrizes recentes, proteses metalicas, marca passo ou implantes
eletrbnicos, gravidez, patologias cardiolégicas ou vasculares, cancer, processos
inflamatorios, febre, alteracdes dermatoldgicas e/ou de sensibilidade, entre outras. E
ao tempo de intervalo de frequéncia entre as sessoes
(semanalmente/quinzenalmente). (SILVA, 2016)

3 OBJETIVO
O objetivo deste estudo € analisar os efeitos dos recursos eletroterapicos no
processo de reducéo de tecido adiposo.

4 METODOLOGIA
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Para a construcdo deste estudo, foi utilizado o método de pesquisa
bibliografica e consultas a sites de artigos académicos (Google Académico) assim
como busca em sites relacionados ao tema.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final da pesquisa chegou-se a conclusdo de que € possivel obter
resultados satisfatérios utilizando recursos cosmeéticos e estéticos, para a prevencao
e diminuicdo de acumulos localizados de gordura, sem a necessidade de recorrer
a processos cirargicos. Os ativos e equipamentos atuam de formas diferentes,
agindo diretamente na gordura, porém muitos deles atuam de forma indireta,
gue, consequentemente, seus efeitos favorecem os resultados desejados.
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RESUMO:

O eflivio telégeno é uma das causas mais comuns de alopecia. E uma doenca do
couro cabeludo caracterizada por queda excessiva de cabelo. Varios fatores como
drogas, trauma e estresse emocional e fisiolégico podem levar ao desenvolvimento
de efluvio telégeno. Mdltiplas altera¢des no ciclo do cabelo foram propostas como o
mecanismo subjacente. O eflivio telégeno pode se apresentar como queda de
cabelo aguda ou crénica com sintomas como a tricodinia. Os testes de diagnostico
que podem ser usados incluem teste de lavagem do cabelo, tricograma,
fototricograma e bidpsia do couro cabeludo. No tratamento do eflavio telégeno, é
essencial identificar e remover os fatores causais, existem diversos tratamentos
dentre eles vamos destacar o uso da fototerapia com LED ambar. LED ou LASER
vermelho e associacdes com dermocosméticos.O objetivo deste estudo €
discutirmos a apresentacao, as abordagens diagndsticas e as opcdes de tratamento
eficazes disponiveis para o efluvio telégeno levando a uma melhora significativa do
eflivio para melhor qualidade de vidas dos acometidos. A metodologia utilizada
consta de uma revisdo literaria em artigos cientificos publicados em sites como
Scielo e pubmed.

1 INTRODUCAO

O eflavio tel6geno (ET) é uma das etiologias mais frequentes de alopecia ndo
cicatricial, manifesta-se por perda difusa de cabelos devido a algum estimulo que
altere o ciclo capilar, provocando a aceleracdo da fase anagena para telégena
(telogenizacéo). Esse fendbmeno modifica a proporcao de fios entre essas duas
fases, levando a perdas significativas em intervalos de tempo relativamente curtos,
causando grande desconforto estético ao paciente, assim como uma vasta
diversidade de fatores endogenos e exdgenos estdo relacionados a inducdo do
eflvio telégeno, dentre eles: puerpério, cirurgias de grande porte, desnutricdo
proteica ou calorica, medicamentos, interrupcdo do uso de anticoncepcionais,
estresse prolongado, doencas sistémicas, entre outros, como atualmente pés-covid-
19.

Os cabelos possuem significativa importancia na aparéncia e autoestima das
pessoas e, por isso, a queda capilar pode afetar diretamente na qualidade de vida do
individuo. Neste contexto esse estudo pretende explanar o conhecimento do eflivio
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telogeno e evidenciar as possiveis formas de tratamento na area da estética e
tricologia , a utilizacdo de dermocosmeéticos,fototerapia e eletroterapia com fins
terapéuticos visam a melhora do quadro clinico proporcionando resultados
satisfatérios e aumento da auto estima.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 EFLUVIO TELOGENO

O ET é uma tricose relativamente comum no consultério dermatoldgico. Em
geral o dermatologista fica atento a fatores sistémicos, tais como febre,
medicamentos, estresse, etc., e pouca atencdo € dada a causas locais. Em paises
tropicais, a radiacdo ultravioleta no couro cabeludo deve ser lembrada.3,4 Alguns
meses apos queimadura solar no couro cabeludo, o paciente pode desenvolver um
ET. Penteados que tracionam os cabelos também podem desencadear um ET.
(Steck WD. Telogen Effluvium — a clinically useful concept, with traction alopecia as
an example. Cutis (1978;21:543-8.). E caracterizado pelo desprendimento
aumentado dos pelos telogenos normais dos foliculos do couro cabeludo em
repouso, secundario ao deslocamento acelerado da fase anagena (fase de
crescimento) para catagena e para a telégena (fase de repouso). Resulta em perda
aumentada dos fios, levando até a rarefacdo difusa dos cabelos. A alopecia atinge
qualquer pessoa independentemente da idade, pode atingir em um curto periodo de
tempo com pouca queda de cabelo, e depois podendo ser mais forte atingindo todos
os pelos do corpo e unhas. A andlise ajuda a determinar um tratamento eficaz e com
resultados progressivos para a melhora e saude dos fios.

Uma vasta diversidade de fatores enddgenos e exdgenos estédo
relacionados a inducao do eflivio telégeno, dentre eles: puerpério, cirurgias de
grande porte, desnutricdo proteica ou calorica, medicamentos, interrupcéo do uso de
anticoncepcionais, estresse prolongado, doencas sistémicas, entre outros. Ha casos
em que a causa principal ndo se mostra clara e ha outros em que diversos fatores
desencadeantes sao identificados. (BWS Journal. 2021 maio; v.4, e 210500165:1-8.)

No couro cabeludo normal a densidade e o volume da cabeleira se mantém
estaveis com perda diaria de cerca de 100 fios, sendo que 85% dos cabelos estédo
em fase anagena, de crescimento e 0s outros 15% se encontram na fase catagena e
telogena, onde ocorre o repouso e queda do fio; em torno de 3 meses apos o0 evento
desencadeador, que faz que varios foliculos entrem simultaneamente em fase de
gueda, sendo que a porcentagem pode chegar a 35% 0 que se torna visivel a se
notar quando chega nessa fase. (Dra. Sandra Medeiros — especialista, Membro
da Sociedade Portuguesa de Dermatologia e Venereologia — SPDV.| CDTC site.
2020 Outubro)

No efltvio telébgeno a presenca de repilacdo frontal, bitemporal e occipital € comum
e diagnosticar a alteragéo apés o término da fase ativa pode ser desafiador,
especialmente quando o teste de tracao € negativo. O diagndstico diferencial inclui a
alopecia areata e a tracional. Sinais clinicos da repilagéo apoés o eflavio telégeno
podem ajudar no diagnostico. As areas frontal e temporal apresentam mais fios em
telégeno e sao mais afetadas. Na borda occipital, os fios parecem ter o mesmo
comportamento. Propomos a triade de efllvio telogeno agudo em resolucéo: franja
frontal, recesso temporal e franja occipital. (Contin LA, Roha VB. Acute telogen
effluvium triad after resolution. An Bras Dermatol. 2021;96:605-8.)
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O tratamento consiste em correcdo do evento desencadeante, alimentacdo
adequada rica em proteinas e eventual suplementacdo de vitaminas e sais minerais.
A utilizacdo de solucbes topicas (como Minoxidil a 2 ou 5%) também ajuda. Essa
fase pode durar cerca de 3 a 4 meses. ApOs esse periodo, os cabelos retornam ao
normal.

2.2 CLASSIFICACAO

2.2.1 Aguda

Pode estar relacionado a fatos que aconteceram ha meses antes da queda
como, por exemplo, parto, cirurgias, febre alta e duradoura, infec¢des, dietas, perda
drastica de peso e estresse. Assim como dermatite seborreica e uso de
medicamentos, como anticoncepcionais e psiquiatricos. Dessa forma, nesse tipo de
efllvio, a pessoa passa a perder o dobro de fios, cerca de 200 a 300 por dia. (
Microagulhamento na terapia capilar / Mariana Merida Camilo Negréo. —1. Ed.-- Sao
Paulo: CR8 Editora, 2018.)

2.2.2 Crbnico

Conforme o tempo passa, o paciente fica com o cabelo mais volumoso na base,
entretanto seu comprimento € comprometido, ficando com volume menor. Ndo h&
uma causa definida, mas héa indicios de que esteja ligado a doencgas autoimunes,
como a tireoide de Hashimoto. (Microagulhamento na terapia capilar / Mariana
Merida Camilo Negréo. —1. Ed.-- Sdo Paulo: CR8 Editora, 2018.)

2.3EXAMES COMPLEMENTARES

Na propedéutica das afeccbes do cabelo e couro cabeludo, os exames
complementares devem ser direcionados de acordo com as hipoteses diagnésticas.
Sempre que houver divida, o paciente deve ser encaminhado para avaliacdo do
especialista e realizar bidpsia, se necessario.

Dentre 0s exames  complementares, destacam-se  tricograma,
anatomopatol6gico, microscopia, medicdes do comprimento e diametro da haste do
pelo. Por ser uma doenga autolimitada, dentro de 2 a 4 meses ela estara
solucionada, a ndo ser que tenha ligacdo com outros tipos de doenca. Além disso, o
tratamento é indicado a partir da relacédo entre o eflivio e a outra doenca, como a
calvicie.

2.4TRATAMENTOS INDICADOS

H& medicamentos e produtos que auxiliam no processo de fortificacdo dos
fios e crescimento. Além disso, caso seja indicado pelo médico especialista, 0
problema pode ser tratado com luz de LED, microagulhamento ou microinfusées de
medicamentos na regido afetada. Desse modo, melhora a absor¢cdo dos principios
ativos e acelera o processo de ganho dos fios, de maneira segura e eficaz.

2.4.1 Laser ou LED vermelho
Alguns autores afirmam que utilizar luzes na faixa que compreende entre
655nm a 780nm aumenta a vasodilatagao capilar, reduz a inflamagéo local e
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aumenta a concentracdo de trifosfato de adenosina, o que resulta num aumento da
densidade capilar e um aumento na relacao das fases anagena/ telégena e também
aumento da espessura dos fios. (KEDE; SABATOVICH, 2009).

Martins et al (2013) afirmam que o incremento energético com acdo do laser
induz a célula do foliculo pilosebaceo reestabelecer suas funcdes superando fatores
inibidores de crescimento devolvendo sua capacidade de produzir fios e outros fios
permanecem no foliculo por mais tempo retardando a queda. A acao
fotobioestimuladora do laser faz com que o fio tenha uma maior estrutura com
melhor qualidade e espessura, dando maior resisténcia.

2.4.2 LED &mbar

A luz ambar (590nm), atua nos ribossomos e, aumenta espessura e adesao
do fio de cabelo, evitando sua queda, pois estimula a produgdo de colageno e
elastina (MANOEL; PAOLILLO; BAGNATO, 2014).

2.4.3 Microagulhamento

O Microagulhamento € um procedimento baseado na utilizagdo de micro-
agulhas com o objetivo de estimular a renovagao do colageno, a angiogénese e
facilitar a penetragcédo de ativos. Aumenta a espessura da pele em 8% agindo como
solucao antienvelhecimento. (TORQUATO, 2014).
Segundo Negrao 2012, o mecanismo de a¢gdo do microagulhamento nas alopecias é
o0 aumento da disponibilidade dos nutrientes, estimulo da vasodilatacdo e a
oxigenacao folicular. estimula a comunicacao celular entre todas as estruturas do
foliculo e suas adjacéncias, favorece fator de crescimento vascular endotelial que
ajuda a estimular a vascularizagao do foliculo produzindo um novo fio € aumentar a
super expressao génica.

3 OBJETIVO

O objetivo deste estudo € discutirmos a apresentacdo, as abordagens
diagnésticas e as opcdes de tratamento eficazes disponiveis para o eflavio telégeno
levando a uma melhora significativa do eflivio para melhor qualidade de vidas dos
acometidos.

4 METODOLOGIA

A pesquisa foi feita através das plataformas GOOGLE ACADEMICO,
SCIELO, NCBI e sites na area de dermatologia e estética.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Doencas esteticamente comprometedoras como o eflivio telogeno afetam a
qualidade de vida dos pacientes drasticamente, especialmente em relacdo aos
fatores socioemocionais. No caso especifico de covid, por exemplo, as principais
razdes da queda capilar se dao pelo estresse fisico e picos febris, desencadeando,
entdo o quadro de eflivio telégeno temporéario. O tratamento topico seguindo as
preposicdes mais atualizadas se mostram bastantes favoraveis com resultados
positivos para a melhora da queda dos cabelos.
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RESUMO:

O estudo relaciona o uso da lipocavitacdo para o tratamento da lipodistrofia
localizada, mais conhecida como “gordura localizada”. A lipodistrofia € uma afecgao
caracterizada por uma desordem nas trocas metabodlicas do tecido subcutaneo e
essa desordem causa uma hipertrofia nas células de gordura (adip6citos), o que
gera irregularidades no paniculo adiposo, trazendo um aumento no volume em areas
especificas do corpo como culote, flancos e barriga. Essa disfuncdo ndo so altera o
contorno corporal, mas também gera desconfortos que afetam a autoestima dos
individuos acometidos, resultando no aumento da busca por tratamentos
direcionados a reducdo da gordura. Atualmente h&d uma grande procura por
procedimentos menos invasivos e mais acessiveis como a eletrolipdlise, criolipolise,
ultrassom, criofrequéncia, lipocavitacdo dentre outros tratamentos. Este estudo
consta de uma revisao literaria em bases de dados cientificos como pubmed e
Scielo. Conclui-se que a lipocavitacdo vem ganhando destaque pela sua tecnologia
HIFU (Ultrassom Focado de Alta Intensidade) que mostrou excelentes resultados na
reducdo de gordura e eficacia comparada a lipoaspiracdo, sendo até denominada
por alguns especialistas de “lipo sem corte”.

Palavras-chave: Lipodistrofia localizada; Tecido adiposo; Lipocavitagéo.
1INTRODUCAO

Atualmente o nimero de pessoas insatisfeitas com a aparéncia do corpo
vem crescendo dia apés dia, o contorno corporal bem delimitado e escultural que
estdo dentro dos “padrées da beleza” nunca foram tdo almejados. O aumento da
gordura corporal tornou-se um problema de propor¢cdo mundial, visto que o estilo
de vida baseado em baixos niveis de atividade fisica e habitos alimentares
inadequados tém contribuido para o acumulo da adiposidade localizada. Entretanto
diversos compostos biolégicos sao classificados como lipidios: os triglicerideos,
fosfolipidios e colesterol (JUNQUEIRA, 1999). O excesso de gordura € constituido
por fatores genéticos, ma alimentacdo, sedentarismo, metabolismo e desordens
hormonais (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

A lipodistrofia localizada néo esta relacionada a obesidade e sim ao aumento
das dimensdes do paniculo adiposo em regies corporeas definidas, sendo
influenciada por sexo, idade, fatores genéticos, habitos alimentares inadequados e
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sedentarismo. Entre as regides que apresentam predisposicdo ao acumulo de
gordura destacam-se a regido abdominal, principalmente abdémen inferior, flancos e
regido femoral, incluindo face lateral de coxas e gluteos. Quando o excesso de
tecido adiposo se deposita predominantemente na regido abdominal, caracteriza
uma situacdo conhecida como lipodistrofia androide, frequente em individuos do
sexo masculino. Quando o acumulo acomete glateos, coxas e quadril, caracteriza-se
como sendo lipodistrofia geloide, comumente encontrada em individuos do sexo
feminino. Em ambos os casos elas representam uma situacéo inestética de grande
porte, porém, além do comprometimento estético, a lipodistrofia do tipo androide
pode trazer prejuizos a saude, pois o acumulo pode acometer os 6rgaos,
caracterizando a gordura visceral e favorecendo o risco de doengcas como problemas
cardiacos e diabetes.

Antigamente o método mais utilizado para a reducdo do paniculo adiposo
era a cirurgia plastica, conhecida como lipoaspiracdo, porém por ser um método
invasivo e com um custo-beneficio elevado ndo atendia a todas as classes sociais,
limitando o acesso. O fato de o procedimento ser abrasivo ainda deixa muitas
pessoas inseguras e pensando em atender a crescente demanda por métodos
eficazes e ndo invasivos, o0 avanco da tecnologia trouxe diversas alternativas para o
tratamento como radiofrequéncia, carboxiterapia, criolipdlise, criofrequéncia, laser de
diodos de baixa intensidade, eletrolipoforese e aparelhos de ultrassom. Porém
dentre tantos os tratamentos destaca-se a tecnologia HIFU (Ultrassom Focado de
Alta Intensidade), que possui técnicas ndo-invasivas que visam atender de forma
segura e efetiva a busca por métodos capazes de reduzir a lipodistrofia localizada,
substituindo inclusive a lipoaspiragéo.

O ultrassom focalizado de alta intensidade originalmente foi idealizado para
tratamento de tumores por ablacdo. Nesse caso, a alta concentracdo de energia no
ponto focal deve ser suficiente para destruir as células tumorais e tratar o cancer.
Entretanto, para o uso estético, consiste na propagacdao da energia ultrassénica
através dos tecidos bioldgicos sem causar danos, pois os feixes de ultrassom
carregam energia que converge dentro do volume ou da éarea focal, o que pode
aumentar a cavitacao do local e da temperatura em uma magnitude suficiente para
provocar lesdo no tecido adiposo subcutaneo, com consequente degradacdo dos
adipdcitos na area de tratamento. Isso ocorre sem gerar danos aos tecidos ao redor
ou sobrejacente.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 FISIOLOGIA DO SISTEMA TEGUMENTAR

Segundo Guyton (2017), o corpo humano possui milhares de sistemas de
controle que sdo essenciais para a homeostase. O sistema tegumentar € um deles,
sendo formado principalmente pela pele, e tendo como funcdo proteger o corpo de
lesGes e os tecidos subjacentes de desidratacdo, assim funciona como um sistema
de defesa contra invasores externos. A pele também serve para regular a
temperatura do corpo. O tegumento € formado por anexos (unhas, cabelos,
terminacdes nervosas, glandulas sebaceas e sudoriparas) e é dividido em duas
camadas principais: Epiderme e derme, logo abaixo encontra-se a tela subcutanea
(hipoderme).

A barreira cutanea, denominada epiderme, é a camada mais superficial da
pele, sendo responsavel pela renovacéo celular. De acordo com Pamela Hill (2017),
a epiderme é um tecido avascular (ou seja, sem vasos sanguineos), impermeavel a
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agua, fisicamente resistente e seca na superficie, para impedir o crescimento de
microrganismos. Dentro da epiderme estdo minasculos bolsbes que abrigam as
glandulas sudoriparas e as glandulas pilossebaceas. Ao contrario de outros
componentes celulares, como 0s nervos, as células da epiderme tém uma vida
ciclica: nascem, morrem e sao substituidas por novas células. Assim, essa camada
esta se substituindo continuamente. A epiderme é ainda dividida em cinco
subcamadas: estrato basal (camada mais interna da epiderme), extrato espinhoso,
estrato granuloso, estrato licido e estrato corneo (camada mais externa). As quais
sdo caracterizadas por etapas de enrijecimento, maturacdo e morte durante o
processo de migracao do seu principal tipo de célula, o queratindcito.

Abaixo da epiderme reside a derme que tem a funcao vital de fixar a pele no
organismo, fornece textura, sustentacdo, nutricdo, transporte, defesa e reparacao
dos tecidos. A derme é responsavel por nutrir a epiderme pela sua vascularizacéo
abundante, ela é constituida por tecido conjuntivo e trés tipos de fibras que séo
responsaveis por conferir resisténcia e elasticidade, sdo elas: fibras reticulares,
fibras de colageno e fibras de elastina, rede que fornece estabilidade a pele. Além
disso é subdivida em duas camadas: camada papilar e camada reticular. Os
apéndices da epiderme, como glandulas sudoriparas e foliculos pilosos, estdo
embebidos na derme, a qual também serve como extremidade final para vasos
sanguineos e nervos. A principal célula do tecido conjuntivo € o fibroblasto, séo
encontrados em grandes quantidades e exercem papel na sintese de colageno,
elastina e mucopolissacarideos, também atuam no processo de reparacéo tecidual.
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Cengage Learning, 2017.

A derme papilar, a camada mais superficial da derme € a primeira camada
de pele que contém capilares sanguineos, nervos e vasos linfaticos, a sua funcéo é
fornecer termorregulagdo ao organismo e regular a aparéncia da superficie da pele
através dos glicosaminoglicanos (GAGSs), eles possuem uma alta capacidade de
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hidratacéo e viscoelasticidade devido a sua atracéo intensa pela agua fazendo com
gue essa propriedade de atracdo o torne um dos mais importantes componentes do
estudo da pele. A derme reticular esta localizada abaixo da derme papilar e repousa
sobre uma camada espessa de lipidios conhecida como tecido subcutédneo. Ela é a
verdadeira ancora da pele. Dentro da derme reticular estdo estruturas chamadas
cristas interpapilares, as quais se estendem para dentro da epiderme a fim de
manter unidas a epiderme e a derme, para entdo criar a nossa pele. Redes de
capilares atravessam essas cristas fornecendo nutrientes a epiderme. Abaixo da
derme reticular esta a hipoderme ou tecido subcutaneo composto por células
contendo lipidios, denominado adipécito. Sua maior fungcdo é a de armazenamento
de energia, entretanto também atua como uma camada de amortecimento da pele
que ajuda a proteger os oOrgdos internos de golpes e também como um isolante
térmico, conservando o calor do organismo.

2.2 FISIOLOGIA E FORMACAO DA GORDURA

O tecido adiposo fica localizado na hipoderme ou tela subcutéanea, tem em
sua formacéo células gordurosas chamadas de adipécitos. Segundo Guyton (2017)
os adipécitos do tecido adiposo sédo fibroblastos modificados que sdo capazes de
armazenar triglicerideos quase puros em quantidades iguais a 80% a 95% do seu
volume. Grandes quantidades de lipases estdo presentes no tecido adiposo.
Algumas dessas enzimas catalisam a deposicdo de triglicerideos derivados dos
quilomicrons e outras lipoproteinas. Outras, quando ativadas por hormdnios,
causam a particdo dos triglicerideos nas células adiposas liberando acidos graxos
livres. Por causa da rapida troca dos acidos graxos, os triglicerideos nas células
adiposas sdo renovados aproximadamente uma vez a cada 2 ou 3 semanas,
fazendo o tecido adiposo dindmico. A principal funcdo do tecido adiposo é
armazenar triglicerideos até que eles sejam necessarios como energia em algum
lugar no organismo. Uma funcdo secundaria do tecido adiposo € providenciar
isolamento térmico ao organismo.

A origem embrionaria do tecido adiposo se da através da mesoderme e € a
partir dela que o mesénquima é formado, originando os pré-adipécitos (lipoblastos)
e posteriormente os adipdcitos. De acordo com B. J. Aarestrup (2012), durante o
desenvolvimento embrionario, a célula do mesénquima sofre retracdo gradual de
seus prolongamentos citoplasméticos e passa a armazenar uma pequena
qguantidade de lipidios em gotas dentro do citoplasma surge, entédo, o lipoblasto. O
acumulo lipidico tem carater progressivo, e as gotas podem originar dois padrdes
morfolégicos diferentes: podem se fundir, dando origem ao adipocito unilocular
(possui um unico septo), ou o citoplasma pode ficar repleto de varias goticulas
isoladas, surgindo neste segundo caso o adipocito multilocular (possui varios
septos). As células uniloculares e multiloculares nédo séo diferentes apenas na
morfologia, durante o processo de amadurecimento recebem estimulos que fazem
com que tenham func¢des distintas.

Anatomicamente, existem depositos bem definidos de tecido adiposo
unilocular, como na regido posterior do peritdnio, na hipoderme, no mesentério, no
paniculo e nos coxins. Juntamente com o tecido conjuntivo frouxo, pode ser
encontrado ao redor ou internamente em todos os 6rgdos. Os adipdcitos no geral
possuem a funcdo principal de armazenar energia, entretanto os adipocitos
uniloculares apresentam uma Unica gota de lipidio, que ocupa quase todo o volume
celular. Dessa maneira, 0 nucleo, basofilico, € periférico, pois fica compactado
contra a membrana celular, assim como o citoplasma, praticamente imperceptivel.
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Ja o adipécito multilocular contém diversas gotas de triglicerideos em seu
citoplasma. As gotas tém tamanhos diferentes e o nucleo, redondo, se acomoda
entre elas, geralmente no meio da célula.

A hipoderme ou tecido subcutaneo € o tecido responsavel por abrigar as

células de gordura, sendo composto fisiologicamente por fibras de colageno e
fibras de elastina, vasos sanguineos, vasos linfaticos e nervos. A espessura da
hipoderme pode variar de acordo com a regido do corpo, idade, metabolismo,
disposi¢do hormonal e sexo do individuo.

Suas respectivas funcbes sao:

Preenchimento e sustentac&o: Quando inserido em meio ao conjuntivo
frouxo, o tecido adiposo unilocular apresenta as propriedades estruturais de
preenchimento de espagos e sustentagdo. Observam-se essas fungées em
capsulas, em septos e ao redor de varios 6rgaos e estruturas.

Modelamento corporal: Ao nascimento, ha uma camada homogénea de
adiposo unilocular em todo o organismo, abaixo da pele. Essa camada é o
paniculo adiposo, responsavel pelas “dobrinhas” dos bebés. No final da
infancia, esse tecido ja passou por modificacdes, porém, por influéncia de
hormoénios sexuais, sofre transformacdes realmente significativas durante a
puberdade, o que resulta nas diferencas anatdmicas de modelamento entre
0 corpo masculino e o feminino.

Resistencia mecéanica: Essa funcdo torna-se bastante clara quando
observamos os coxins adiposos na palma da mao, na sola dos pés, na
mucosa jugal e sobre a musculatura do gluteo. Formam verdadeiras
almofadas de amortecimento contra for¢as posturais ou trauméaticas.
Reserva energética: Essa funcdo associa-se a trés situacdes metabdlicas,
a lipogénese (formacdo do triglicerideo), ao armazenamento para
lipogénese, formacdo da reserva propriamente dita e a lipolise. Para
utilizacao, os triglicerideos precisam sair do adipdcito e, para tal, ocorre a
lipdlise, caracterizada pela liberacdo do neurotransmissor norepinefrina no
estroma pericelular ligando-se a receptores na membrana do adipécito. Essa
ligacdo estimula a quebra do triglicerideo, originando glicerol e acidos
graxos, que se difundem para a vascularizacdo do estroma.

Producdo de horménios: Os produtos hormonais dos adipécitos sdo
denominados, de maneira geral, adipocitocinas, peptideos e proteinas
bioativas que atuam como mediadores e citocinas pro-inflamatérias, alguns
sdo produzidos exclusivamente pelos adipécitos, ao passo que outros sao
sintetizados de maneira mais significativa por outros tipos celulares.
Entretanto, vale lembrar que os adipdcitos subcutaneos que constituem o
paniculo adiposo, apresentam menor capacidade de produzir adipocitocinas,
ao passo que aqueles situados ao redor das visceras produzem esses
hormdnios intensamente.
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Tecido adiposo unilocular. Coloragdo HE. Aumento original 400x.
Histologia essencial / B. J. Aarestrup. - [Reimpr.]. p. 97- Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2018.
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Tecido adiposo multilocular. Nucleo (setas). Local correspondente as gotas
lipidicas (asteriscos). Delimitagao celular (circulo). Coloragdo HE. Aumento original
400x.

Histologia essencial / B. J. Aarestrup. - [Reimpr.]. p. 101- Rio de Janeiro :

Guanabara Koogan, 2018.
3 LIPOCAVITAQAO FOCALIZADA

3.1 MECANISMO DE ACAO

Visando reduzir o tecido adiposo foi desenvolvida a técnica de ultrassom ou
lipocavitacdo, também conhecida como “lipo sem corte”. O termo lipocavitacao
refere-se a cavitacao que ocorre entre as células do tecido adiposo submetido as
ondas ultrassénicas. Essa tecnologia busca recriar os resultados obtidos através de
uma cirurgia de lipoaspiracdo, porém, sem necessidade de cirurgia ou qualquer
desconforto para o paciente (BORGES, 2006; AGNE, 2013; ZUCCO, 2013).

As ondas ultrassbnicas possuem uma frequéncia que varia de 20.000 a
20.000.000 ciclos emitidos em 1 segundo (1 ciclo = 1 Hz), a qual se propaga como
uma onda de pressao, causando agitacdo das moléculas por onde se propagam,
seja esse meio liquido, solido ou gasoso. Essas ondas sdo geradas por transdutores
feitos de materiais piezoelétricos naturais, como o0 quartzo, ou ceramica sintética,
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como titanato zirconato de chumbo (PZT), os quais podem ser polarizados em
processo de carga. Esses transdutores transformam energia elétrica em mecanica,
gerando a vibracao do cristal (quartzo ou PZT), o que resulta em efeito piezoelétrico.
No tratamento para gordura localizada, a escolha do tipo de cavitagédo, dependeré da
espessura do tecido adiposo do paciente, podendo ser utilizado um gerador de
corrente elétrica de alta ou de baixa frequéncia, por cavitacdo estaveis e instaveis,
que irdo criar aberturas transitorias da membrana celular do adipécito (WATSON,
2009)

Nesse contexto, surge o ultrassom focalizado que utiliza o ultrassom de
forma “localizada” e sem dispersdo descontrolada da energia, com o objetivo de
produzir a lipélise nos adipdcitos e, consequentemente, reduzir o tecido adiposo
(COLEMAN; COLEMAN; BENCHETRIT, 2009). O ultrassom estético, no mercado
nacional, apresenta frequéncia de 1,0 a 3,0 Mega Hertz (MHz), sendo que, quanto
menor a frequéncia maior serd a profundidade atingida. O tratamento com ultrassom
de 3,0 MHz é indicado para tecidos superficiais, enquanto que o tratamento com
ultrassom de 1,0 MHz é indicado para tecidos mais profundos (BORGES, 2006).
Além disso, podem se diferenciar com algumas caracteristicas técnicas como:
frequéncias (kHz ou MHz), poténcia (W), focalizado ou plano.

A ultracavitacdo focalizada de alta intensidade, também conhecida como
HIFU (high intensity focused ultrasound), é caracterizada quando se utiliza um
padrdo convergente de emissado de ondas sonoras, no qual a energia ultrassénica se
concentra de forma pontual, gerando um calor intenso na regido tratada e
consequentemente, alto poder destrutivo. Essa focalizacdo do feixe pode ocorrer de
varias formas de acordo com o material utilizado: material piezoelétrico céncavo, por
focalizacdo eletrbnica, com lentes acusticas em formato cdbncavo ou ceramica
piezoelétrica cilindrica utilizando um refletor parabdlico para produzir o feixe
focalizado. Na cavitacdo instavel, ocorre uma violenta implosdo de bolhas que
podem causar danos ao tecido através das altas temperaturas e pressédo gerada no
instante da ruptura da bolha de ar (BORGES, 2006; GUIRRO; GUIRRO, 2002). A
Figura mostra os detalhes da reacdo no momento da aplicagcdo do ultrassom
focalizado, ocorrendo a cavitacdo instavel, devido ao foco da onda ser em um
determinado ponto especifico no tecido adiposo, ocasionando consequentemente a
apoptose, ou seja, morte programada do adipécito de gordura.

Ultrassom Focado de 3MHz

Propagacio da onda

s CAVITACAO INSTAVEL
ultrassonica

EPIDERME

: e, APOPTOSE OU MORTE

LY Vi CELULAR PROGRAMADA
i No ultrassom focalizado

A ocorre a concentragio de

TECIDO ADIPOSO energia em um ponto
focal

llustragéo do ultrassom focado durante a aplicacao e o alcance no tecido adiposo
(gordura).
Utilizacao do ultrassom estético na gordura localizada-revista saude integrada, v. 11,
n. 21 (2018) — pg:5

Apos a lesdo sofrida na célula de gordura os sinais quimiotacticos acionam o0s
mecanismos de resposta inflamatéria do corpo. Os macrofagos que séo células de
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defesa do organismo sdo atraidos para a area, fagocitando e transportando os
lipidios e os residuos celulares, resultando em uma diminuicdo geral no volume de
tecido adiposo.

3.2 EFEITOS FISIOLOGICOS

Sabe-se que a onda ultrassbnica pode ser emitida de forma pulsada ou
continua, e ambas geram efeitos fisiolégicos ao atravessar as interfaces do tecido.
Esses efeitos sédo térmicos e mecanicos, na emissdo continua da onda pode-se
verificar o efeito térmico sobrepondo o efeito mecanico e na emissao pulsada o
efeito mecanico sobrepdem o térmico, mas néo é soé isso que classifica seus efeitos
fisiolégicos, pois os efeitos gerados também podem ser potencializados de acordo
com a energia média de pico (wats), a intensidade média por regido (wats/cm2),
energia aplicada (J/cm2), tamanho da area efetiva de radiacdo (ERA) e se ele é
focalizado ou plano.

A ultracavitacdo € considerada um recurso de alta tecnologia ndo invasivo
utilizado para reducao de gordura por meio do seu mecanismo de acao. Consiste em
um aparelho de emissédo de ondas ultrassénicas de alta frequéncia cuja vibracdo ao
atravessar as interfaces do tecido faz com que se formem microbolhas que se
expandem e comprimem (cavitacdo) em razao das alteracdes de pressao nos fluidos
tecidual. Essas microbolhas sofreram rompimento devido a alta frequéncia, e esse
rompimento no tecido subcutaneo fard com que a membrana dos adipdcitos se
fragmente, promovendo o extravasamento da gordura. Esse rompimento pode
ocorrer por alguns efeitos, descritos a seguir

e Efeito térmico: conversdo da energia mecanica em energia térmica,
promovendo um aumento da temperatura, comum nos equipamentos de alta
frequéncia focalizados, também conhecidos como HIFU.

e Efeito quimico: divisdo de macromoléculas, formacédo de radicais livres e
destruicdo do adipdcito.

Estudos fisicos e clinicos realizado por Brown e colaboradores (2009) com
analises histolégicas, demonstraram que a energia do ultrassom focado de alta
intensidade é liberada de forma especifica no tecido alvo, tecido adiposo
subcutaneo, criando o efeito de cavitacao dentro de um volume focal definido, sem
provocar danos a vasos sanguineos e nervos.

Segundo Gadsden e colaboradores (2011), a aplicagdo da técnica HIFU é
um procedimento ndo invasivo que utiliza a frequéncia de onda para destruir um
tecido alvo, ou seja, o tecido é destruido através de seus efeitos fisiol6gicos
térmicos, mecanicos, ondas de choque acustico, lipdlise e apoptose. Corroborando,
Fatemi (2009) afirma que devido ao forte aquecimento tecidual ocorre morte celular
instantdnea por necrose coagulativa das células alvo. Os danos ocorridos aos
adipécitos desencadeiam uma resposta inflamatdria, composta por macréfagos,
neutrofilos, células plasmaticas e linfécitos atraidos com a funcédo de fagocitar e
transportar os residuos celulares.

A ruptura do adipocito causado pelo efeito de cavitagdo permite o
vazamento de goticulas de triglicerideos no espaco intersticial ocorrendo ainda, apés
a lesdo na membrana adipocitaria, um estimulo de adipocinas e citocinas com
aumento do fator de necrose tumoral (TNF-alfa), que € produzido pelos adipdcitos
em resposta ao processo inflamatério transitério causado pelos seus efeitos, uma
vez que o TNF-alfa vai induzir a chegada ndo apenas dos macrofagos para a
fagocitose do local, como também da interleucina, que desencadeia a cascata
lipolitica transformando o triglicerideo em acido graxo e glicerol. O acido graxo entao
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sera transportado ao figado e, apdés metabolizado, sera eliminado em forma de
energia, o que significa que os residuos séo eliminados de maneira fisiolégica sem
gue causem aumento do perfil lipidico do sangue.

3.3 FUNDAMENTO DA TECNICA

O ultrassom de alta intensidade foi desenvolvido com a finalidade de reduzir
o tecido adiposo, utilizando a energia do mesmo para retirar a gordura dos
adipdcitos sem que haja danos aos 0rgdos, tecidos subjacentes, derme ou
epiderme. Com o avanco da tecnologia, houve uma expansdo nos recursos
terapéuticos utilizados com a finalidade de reducdo de adiposidade localizada.
Existem varios tipos de tratamentos para eliminar essa alteracdo estética. No
momento, o método mais utilizado € o ultrassom de alta poténcia, também
conhecida por lipocavitacdo. Um tratamento ndo invasivo e indolor que tem como
finalidade promover a lipolise tecidual. (MACHADO, 2011).

A aplicacdo do ultrassom de alta poténcia ndo € considerada uma técnica
para perder peso e sim para contornar pequenas areas que afetam o bem-estar de
uma pessoa, por isso, ndo é indicada para uma pessoa que sofra obesidade (KEDE
et al., 2005). A Lipodistrofia localizada consiste em um distirbio de metabolismo do
tecido adiposo, o qual € constituido por células responsaveis por armazenar a
gordura, denominadas adipdcitos. A disposicdo e acumulo destas células variam
conforme idade e sexo do individuo, bem como pela acdo de horménios sexuais e
adrenocorticais (GUYTON, 1997). As células adiposas apresentam a capacidade de
aumentar ou diminuir seu volume

3.3.1 Conceito da técnica

A lipocavitacdo é um tratamento estético que utiliza o ultrassom para reduzir
a gordura localizada em qualquer area do corpo que tenha acumulo de gordura.
A  energia ultrassbnica emitida penetra até a gordura subcutadnea, gerando
pequenas bolhas dentro das células de gordura, os adipdcitos. Essas bolhas
aumentam progressivamente em numero e causam agitacdo no interior da célula e
levam ao seu rompimento. “A gordura, entédo, se divide em acido graxo e glicerol: o
acido graxo se liga a uma substancia chamada albumina e é eliminada pelo figado, o
glicerol é soluvel em agua e, por isso, € eliminado pelos vasos linfaticos e urina”,
segundo o Dermatologista Alexandre Filippo (CRM: 52/541757), membro da
Sociedade Brasileira de Dermatologia.

3.3.2 Caracteristicas da técnica

A lipocavitagcédo, que ficou muito conhecida como “lipo sem corte”, € um
tratamento ndo invasivo de ultrassom, que age nas tdo indesejaveis células de
gordura, agindo de forma prética e eficiente, a técnica funciona da seguinte forma: a
onda do ultrassom, que trabalha em uma frequéncia baixissima (o que Ihe concede a
capacidade de romper as células de forma efetiva) ultrapassa a camada da pele e
chega até o tecido adiposo, ou seja, as células de gordura. Essas ondas geram
microbolhas que implodem no interior das células, liberando energia suficiente para
criar a “agitacdo” dessas células que ao se chocarem umas nas outras, rompem as
membranas dos adipdécitos, liberando seu conteudo.

Entretanto, ao romper a membrana a gordura de seu interior se divide em
duas substancias separadas: os acidos graxos livres e o glicerol, que serédo
transportados para o figado e outras células do nosso corpo pelo sistema linfatico e
reaproveitados pelo organismo como fonte de energia. O tratamento é indolor, mas é
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normal um zumbido no ouvido durante o procedimento por conta das ondas
ultrassbnicas emitidas pelo aparelho e um leve aquecimento de temperatura na area
tratada. A sua associacdo a correntes de média frequéncia como a corrente Russa e
a corrente Aussie, por exemplo, potencializam 0s gastos energéticos através das
correntes excitomotoras e ajudam no direcionamento da gordura que foi eliminada
na imploséo pelo aparelho de lipocavitagao.

Além disso a pratica de exercicios no mesmo dia da sessédo é altamente
recomendada para potencializar ainda mais a queima da gordura que foi liberada,
assim ela ndo havera perigo de acumulo em outra regido. Vale lembrar que esse ndo
€ um tratamento para obesidade, € um procedimento indicado principalmente para
pessoas que ja estejam em algum processo de emagrecimento e precisam de uma
ajuda a mais para se livrarem das gordurinhas mais resistentes. E notoria desde a
primeira sessdo a diferenca no contorno corporal, no entanto sdo necessarias em
média, de quatro a oito sessdes de lipocavitagdo para j4 perceber resultados mais
significativos, portanto o resultado do tratamento pode variar de acordo com cada
paciente, o nivel de gordura da area submetida, a rotina de alimentacao e prética de
exercicios influenciam diretamente no resultado. O tempo da sessao pode variar de
acordo com a espessura do paniculo adiposo, mas pode durar em média trinta
minutos (Suzana, 2015).

3.4 INDICACOES

A lipocavitacdo € indicada para o tratamento da lipodistrofia localizada que
pode ser encontrada em lugares especificos como barriga, flancos, culote, interno de
coxas e interno de bracos, que eventualmente ndo foram eliminados com a pratica
de exercicios ou dieta, como consequéncia havera melhora significativa no contorno
corporal e diminuicdo do paniculo gorduroso (Manuela Pagan, 2019).

3.5 CONTRAINDICACOES

A lipocavitagdo ndo € indicada para pessoas obesas, hipertensas
descontroladas, que possuem doencas cardiacas, como arritmia cardiaca grave,
doencas hepaticas ou renais, além de flebite, epilepsia ou condi¢bes psiquiatricas
graves, esteatose hepdtica, gestantes e neoplasias. Esse procedimento também né&o
€ recomendado para pessoas que possuem préteses, placas ou parafusos metalicos
Nno corpo, varizes ou processos inflamatdrios na area a ser tratada, dessa forma nao
deve ser realizado sobre o abdémen de mulheres com DIU. Pode-se realizar o
procedimento durante a menstruagdo, no entanto, o fluxo sanguineo deveréa
aumentar. Quem pretende se submeter a lipocavitacdo deve fazer exames de
colesterol, triglicerideos e ultrassonografia de figado para checar se ndo tem
alteracdes que podem contraindicar a lipocavitacdo (Marcelle Pinheiro, 2006).

3.6 EQUIPAMENTOS

e AVATAR ESTHETIC (ultrassom plano): Equipamento multifrequencial
(950KHz — 2950 KHz (igual a 3,0 MHz) podem ser realizados tratamentos pré
e pos-operatorios, hidrolipoclasia, gordura localizada e fibro edema geldide.
Por apresentar duas frequéncias distintas no mesmo equipamento, é possivel
atender o publico com mais camada adiposa (acima de 4 cm) ou com menos
(abaixo de 4 cm).

e SONOFOCUS (ultrassom focalizado): E necessario que a paciente
apresente o minimo de 1,5 cm de camada adiposa.
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e CAVICELL 40 (ultrassom plano de baixa frequéncia): Equipamento de
baixa frequéncia (30 KHz), é necessario ter o minimo de 4 cm de camada
adiposa e é obrigatorio “fazer uma prega” durante sua aplicacéo.

e AVATAR CUATRO (ultrassom plano): Equipamento de 3MHz, trata
preferencialmente pacientes com até 3,5 cm de camada adiposa.

4 OBJETIVO
O presente estudo tem como objetivo analisar os efeitos da lipocavitagdo no
tratamento da lipodistrofia localizada.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, a pesquisa direciona a utilizacdo da lipocavitagdo como
alternativa de tratamento para a lipodistrofia localizada. O estudo mostrou resultados
bastante satisfatérios como a reducdo significativa do paniculo adiposo e
consequente melhora no contorno corporal. O uso da tecnologia HIFU apresentou
varias vantagens pois € uma técnica ndo invasiva e indolor, com resultados desde a
primeira sessdo, podendo ser considerado em alguns casos uma alternativa a
lipoaspiracdo. Vale salientar que o procedimento deve ser realizado por profissionais
habilitados, respeitando a fisiologia humana e o tempo entre uma sesséo e outra,
podendo ser realizado 1 ou 2 vezes na semana.
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RESUMO

Este trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica na area de estética e cosmética
e visa abordar sobre o mecanismo de acdo das microcorrentes no envelhecimento
cutaneo. A pele é o maior 6rgao do corpo e responsavel por varias fungdes. Devido
a fatores externos e fatores internos a pele sofre uma série de mudancas, levando
ao envelhecimento cutaneo. Esse envelhecimento ocorre gradativamente e provoca
o surgimento de rugas e flacidez, disfuncdes essas motivos de muitas queixas entre
as pessoas. Ha uma busca constante por procedimentos que minimizem as
alteracdes causadas na pele pelo processo de envelhecimento. Na estética existem
diversos recursos terapéuticos para o tratamento do envelhecimento cutaneo, dentre
eles iremos destacar as microcorrentes. As microcorrentes consistem em correntes
de baixa frequéncia, capaz de aumentar a sintese de ATP em até 500%, melhora o
transporte de aminoacidos e a producdo de colageno. Conclui-se através desse
estudo que os tratamentos realizados com a técnica de microcorrentes demostram
eficacia, melhorando o aspectos das rugas, juntamente melhorando a flacidez da
pele, ajudando na textura e clareamento geral da pele.

Palavras-chaves: Envelhecimento cutaneo e microcorrente

1 INTRODUCAO

A pele é o maior 6rgado do corpo, e € responsavel por vérias funcdes, como
por exemplo, a de protecdo do organismo contra as agressdes externas, mas com 0
avancar da idade, os tecidos passam por mudancas (SOARES. 2012). Isso ocorre
devido ao fato de que o organismo perde a sua capacidade de manter o equilibrio
homeostético, com o passar dos anos.

Envelhecimento € um processo natural e pode ser considerado um processo de
modificacdes fisioldgicas, irreversiveis, inevitiveis e consequente a uma alteracao
homeostética, que ocorre desde o nosso nascimento. O envelhecimento cutaneo
segundo Cancela, Lacrimanti e Teixeira, € influenciado por altera¢des intrinsecas,
que é o desgaste natural que acontece no organismo, como células e 6rgao; e o
extrinseco, que é decorrente de fatores externos, como fatores ambientais, sol clima,
poluicdo. Esses fatores fardo em nossa pele algumas modificacdes, nas suas
camadas. Essa alteracdo ird ocasionar em enrugamento, perda de elasticidade e
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hiperpigmentac&o.(ORIA , 2003; PEREIRA JUNIOR, 2008; RIBEIRO, 2010; ZULLI,
2007).

Devido a essas mudancas na pele, que sao visiveis, ha uma grande procura
para minimizar essas modifica¢cdes. Por isso, sdo desenvolvidas técnicas com o
objetivo de tratar ou prevenir essas deformacdes. Atualmente podemos encontrar no
mercado uma técnica chamada de microcorrentes.

Segundo Borges (2006), possuimos uma corrente elétrica endogena que
participa de quase todas as funcgbes celulares e se encontra na faixa de micro
ampéres, por iSso a microcorrentes €, por vezes, denominada como corrente
fisiolégica, pois também apresenta intensidade na faixa de microamperagem.
(SOARES et al., 2012; RODRIGUES et al., 2012; LIMANA et al., 2012; NOWOTNY
et al., 2012). O autor Borges ainda conclui que devido o uso dessa corrente ha uma
série de efeitos a nivel celular, tais como, o0 aumento da concentracao de ATP, da
sintese de proteina e acelera o transporte através da membrana celular.

Baseado no estudo de Cheng (1982) pode-se afirmar que o mecanismo de acdo da
microcorrente € devido o fornecimento de elétrons e prétons que irdo acelerar a
velocidade de despolarizacdo e formacdo do potencial de acdo na membrana, por
isso 0 aumento de 500% no ATP. E por esse motivo que teremos um favorecimento
do metabolismo intracelular, e consequentemente melhorias na deformacdes
encontradas no tecido cutaneo.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
Esta pesquisa refere-se sobre quais efeitos fisiologicos da microcorrente, de forma
a tratar e melhorar os danos do envelhecimento cutaneo.
Para dar embasamento a este estudo, a fundamentacdo teérica aborda temas
relacionados ao envelhecimento cutaneo, bioeletricidade e microcorrente.

2.1 ENVELHECIMENTO CUTANEO

A pele é o maior 6rgéo do corpo humano e tem como funcao formar uma barreira
contra agressfes exdgenas de natureza quimica ou biolégica, impedir a perda de
dgua e de proteinas para o exterior e também age como 6rgao sensorial,
participando do sistema imunoldgico, e da regulacdo da temperatura corpoérea.
Possui estruturas que a compdem com uma ou mais fun¢des, como a producao de
colageno e elastina, oxigenacéo dos tecidos e transporte de nutrientes. Fatores que
causam o envelhecimento cutdneo manifestam-se nas alteragfes clinicas visiveis
como o aparecimento de rugas estaticas ou dindmicas, linhas de expressao,
ressecamento, flacidez, hiper e hipopigmentacao e textura do tegumento.

2.2 BIOELETRICIDADE
Na concepcao de Becker e Nordestron (s.d), o corpo é formado por trilhdes de
células, cujas membranas possuem campos elétricos que sdo chamados de
bioeletricidade. Os aspectos clinicos do envelhecimento citados anteriormente estéao
relacionados com a diminuicdo do fluxo dessa corrente elétrica entre as células do
organismo chamado de bioeletricidade e do funcionamento desordenado das
mesmas. Varias teorias afirmam que existem sinais magnéticos entre as células e
gue sao chamadas de bioeletricidade, por este motivo que as células sao capazes
de receber, decodificar e agir sobre sinais elétricos, magnéticos acusticos
(CHARMAM 2006).
O uso das correntes elétricas com passar do tempo, sofreu alteragées na sua
capacidade de armazenamento de cargas elétricas, favorecendo entdo, uma
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interrupcdo elétrica, resultado de um aumento da resisténcia ao fluxo elétrico
(bioimpedancia elétrica), proporcionando o comprometimento das sinteses de
proteinas entre a matriz intracelular e extracelular, o que impede o processo natural
de renovacdo celular, reducdo na producdo de colageno e elastina, e diminuicdo da
oxigenacdo dos tecidos, promovendo uma deterioracdo gradual da funcédo e
capacidade de resposta da pele aos estresses ambientais. (GUIRRO e GUIRRO,
2004).

2.3 MICROCORRENTES

A eletroestimulagéo utiliza correntes com parametros de intensidade na faixa dos
microampéres podendo apresentar correntes continuas ou alternadas. Os controles
de intensidade normalmente permitem um ajuste de amplitude em torno de 10 a
1000 microamperés. As frequéncias geralmente permitem ajusta-la de 0,5 Hz a 900
Hz (ou em até 1000 Hz) tornando-se 1000 vezes menos intensa que as
eletroterapias convencionais.

O autor e pesquisador Borges (2006) também afirma que a microcorrente tem
por objetivo especificamente emitir os sinais bioelétricos do corpo humano, gerando
uma corrente elétrica para compensar a bioeletricidade que estd diminuida nas
células lesionadas (envelhecidas). Isto aumentara a capacidade do corpo em
transportar nutrientes para as células da area afetada. Esta, entéo, diferencia-se das
demais correntes elétricas, por ser subsensorial ou sensorial muito baixa, com uma
estimulacdo que n&o consegue atingir as fibras nervosas sensoriais subcutaneas,
proporcionando ao receptor da corrente maior conforto durante a sua aplicagéo.
(ROBINSON e SNYDER- MACKLER,2002).

Atualmente no mercado sdo mais encontrados alguns tipos de microcorrente
que podem ter formas de ondas diferentes, como as ondas individuais com
caracteristicas de pulso monofasicos retangulares, que revertem periodicamente a
polaridade. Algumas formas de microcorrente trazem um formato de pulso com uma
rampa de amplitude automatica para a série de pulsos distribuidos. Outras trazem
um formato de pulso retangular distribuido de forma monofasica. (BORGES, 2006).

3 OBJETIVO
Estudar os mecanismos de acdo da microcorrente de forma a compreender seus
efeitos para o envelhecimento cutaneo.

4 METODOLOGIA
Para a construcdo deste estudo, foi utilizado o método de pesquisa bibliogréafica e
consultas a sites de artigos académicos (Google Académico, Scielo), assim como
busca em sites relacionados ao tema.
As consultas foram realizadas por meio das seguintes palavras-chaves:
Microcorrentes e envelhecimento cutaneo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Através desta pesquisa foi possivel identificar a eficacia do tratamento de
envelhecimento cutaneo com microcorrentes. O envelhecimento da pele pode ser
causado por dois fatores o envelhecimento intrinseco, que é decorrente a passagem
natural do tempo, e o envelhecimento extrinseco, provocado por fatores ambientais

gue interagem com a pele, um deles é o fotoenvelhecimento, causado pela
exposicdo solar. Independente da causa, o envelhecimento cutdneo é marcado pela

63



21° ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA UNIESP:
LIVRO DE RESUMOS

perda de elasticidade dos tecidos, pela alteracdo de textura da pele e pelo
aparecimento de anomalias superficiais.

Com as pesquisas realizadas é possivel observar uma melhora significativa no
aspecto geral da pele. Os tratamentos realizados com a técnica de microcorrentes
demostram eficacia, melhorando o aspectos das rugas, juntamente melhorando a
flacidez da pele, ajudando na textura e clareamento geral da pele.

Os estudos mostram que dentre os testes nao foram utilizados ativos, apenas soro
fisiologico, e mesmo assim foi possivel obter um resultado satisfatorio, sendo assim
para um resultado mais relevante sugere-se mais pesquisas. Ha uma necessidade
dos testes serem feitos utilizando ativos especificos para o tratamento.
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CONSEQUENCIAS DO USO DA MAQUIAGEM APOS O PRAZO DE VALIDADE
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RESUMO

A maquiagem, ao longo do tempo, se tornou uma ferramenta cotidiana na vida de
muitas pessoas, especialmente mulheres, que utilizam com a finalidade de valorizar
a imagem pessoal e aumentar a autoestima. No entanto, o fator do prazo de
validade é constantemente desconsiderado pelos individuos, prolongando seu uso
além do tempo recomendado, 0 que pode causar diversas complicacbes em sua
pele. Este estudo tem como objetivo avaliar as consequéncias na pele do uso da
maquiagem apds o prazo de validade. A metodologia utilizada foi a revisao literaria
de artigos publicados em sites cientificos como Scielo e Pubmed. Conclui-se através
dessa pesquisa que autores descrevem que o0 uso do produto vencido causa
diversas complicacBes estas provenientes na maioria das vezes de contaminantes
microbioldgicos, por falta de conservantes, ou até por falta de conhecimento do
usuario que sequer imagina o que esta sendo aplicado na sua pele, além de nédo os
armazena corretamente e por serem utilizados fora da validade.

Palavras-Chave: maquiagem, prazo de validade, cosméticos
1 INTRODUCAO

A aparéncia é uma preocupacao que vem da era antiga, vindo dos egipcios um
dos primeiros registros de uso de ingredientes de origem vegetal e animal no
preparo de lo¢gBes para cuidar da pele. Ao longo dos séculos, as civilizacdes
melhoraram as técnicas e os produtos e hoje ha a forte presenca da industria da
beleza, com crescentes niameros do consumo de cosméticos e de perfumaria. O
mercado cosmeético exige frequentes lancamentos a fim de acompanhar as
tendéncias, as necessidades dos consumidores e a garantia da competitividade
entre as empresas, a qual gera agilidade no desenvolvimento de novos produtos.

Com isso, devido aos padrdes impostos pela sociedade, a preocupacdo com a
aparéncia € maior do que o cuidado com o correto uso dos produtos de maquiagem.
As complicacbes que podem ser causadas por cosméticos sdo provenientes na
maioria das vezes de contaminantes microbioldgicos, por falta de conservantes, pela
ma conservacgao dos produtos ou por sua utilizacdo apos o prazo de validade.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. RISCOS DA UTILIZACAO DE PRODUTOS COM PRAZO DE VALIDADE
EXPIRADO

Quando o prazo de validade da maquiagem é expirado, 0S seus conservantes
perdem o seu efeito e, sem eles, os cosméticos se transformam em um local ideal
para o desenvolvimento de microrganismos, como bactérias e fungos, que podem
causar irritacdes, alergias e inchacos na pele.

Na regido ocular, ainda mais sensivel, o problema mais habitual & a
inflamacdo da membrana que reveste o globo ocular, caracterizada como
conjuntivite, além de poder causar coceira, alergia e contaminagédo da mucosa.

Segundo LUIZ (2010) apud, o uso pelo consumidor de produtos cosméticos
sem considerar as orientacdes do fabricante pode causar contaminacdes e danos a
prépria saude, mesmo se 0 produto sair da fabrica dentro dos limites de aceitacéo
microbiolégica preconizados pelo 6rgao regulador.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia, a mais comum
orientacao € 48 meses para batom, 12 meses para bases e corretivos, 6 meses para
rimel e outros produtos liquidos para os olhos e 36 meses para sombras compactas.
Apesar de, em média, o prazo de validade dos produtos de maquiagem variar entre
6 a 36 meses, o periodo de durabilidade da mercadoria € bastante influenciado pelo
modo de armazenacado deste, sendo geralmente recomendado o mantimento em
locais frescos e arejados.

2.3 CUIDADOS COM O ARMAZENAMENTO DOS PRODUTOS

OLIVEIRA ( 2012) apud SIMOES (2015) refere que além da validade, é
preciso ter cuidado também com o local de armazenamento dos produtos. Pois a
maioria das pessoas tende a deixar cremes, maquiagem e objetos, como escovas
de dente, expostos nos banheiros. Esse ndo € o ambiente ideal, pois é propicio ao
crescimento de microrganismos, devido a temperatura e umidade adequadas.

Ademais, outra maneira de perceber se a maquiagem ultrapassou seu prazo
de validade além de checar na embalagem - pois muitas vezes acaba se apagando
com o tempo - é verificar alguma alteracdo na aparéncia, na consisténcia ou no
cheiro do produto. E necessario prestar atencdo, também, no surgimento de pontos
verdes, brancos ou acinzentados, pois simbolizam contaminagdo ou vencimento.
Nesses casos, a maquiagem deve ser jogada fora.

2.4 PROBLEMAS NA PELE CAUSADOS PELO USO DA MAQUIAGEM FORA DO
PRAZO DE VALIDADE

2.4.1 O tercol ocorre quando ha obstrucdo e contaminacdo destas glandulas,
geralmente pela bactéria S. aureus, se caracteriza por um pequeno noédulo
avermelhado nas palpebras que pode parecer com uma pequena espinha,
associado a um pequeno inchaco e dor local. Pode também haver algum grau de
prurido, secrecdo, sensacdo de corpo estranho e aumento da sensibilidade dos
olhos a luz. O tercol ndo € uma doenca contagiosa, portanto, ndo h& necessidade de
isolamento de pacientes (PINHEIRO, 2014).

2.4.2 A conjuntivite se manifesta por uma inflamacdo ou irritacdo da conjuntiva —
membrana fina e transparente que cobre a parte branca do olho. Suas causas
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podem incluir alergias (a fumaca, maquiagem ou cloro de piscina, por exemplo) ou
infeccbes causadas por bactérias ou virus. Apesar de muito incémodas e
contagiosas, em geral as conjuntivites sdo faceis de tratar e ndo costumam deixar
sequelas. A mais comum é a infecciosa, que é contraida através do contato direto
com pessoas ou superficies contaminadas. Segundo  SCHWAB(2003) , a
inflamacdo da conjuntiva (conjuntivite) é a enfermidade ocular mais comum do
mundo.

2.4.3 De acordo com MONTEIRO (2005), as infec¢des fungicas que afetam a pele
dos seres humanos podem ser superficiais ou profundas. Trataremos das
superficiais, que acometem a epiderme, as membranas mucosas, cabelos e unhas.

3 OBJETIVO

O objetivo desse trabalho € avaliar as consequéncias do uso da
magquiagem apos o prazo de validade.

4 METODOLOGIA
Esse trabalho consiste na revisao literaria de sites e artigos cientificos
através de informacgdes obtidas no Google Académico.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo teve como objetivo avaliar as consequéncias do uso da
maquiagem apdés o prazo de validade. Com base nas pesquisas realizadas,
observamos que a maioria dos consumidores negligenciam o prazo de validade e
dessa forma colocam em risco a sua saude pois permanecem utilizando esse
material além do tempo recomendado.

Através dos estudos realizados, conclui-se que diversos autores descrevem
gue o uso do produto vencido causam complicacfes, estas provenientes na maioria
das vezes de contaminantes microbioldgicos, por falta de conservantes, ou até por
falta de conhecimento do usuario que sequer imagina o que esta sendo aplicado na
sua pele, além de ndo os armazena corretamente e por serem utilizados fora da
validade. Neste contexto, os estudos acerca de produtos vencidos devem servir de
alerta para que seja evitado qualquer dano ao consumidor e este deve ser
estimulado a seguir as recomendacdes apresentadas pelo fabricante, fazendo a
utilizacéo adequada para que no futuro ndo ocorra nenhum mal & sua saude.
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